༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཌ///9/ ཿ "ཀི ཀལ རེ་རེ 
གསུང་འབུམ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ། 
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ཐཟཟླ་བབྲེགསྲབ་འབའབགཀླ་་ཡ་གལའསྲབ་བློ་བྲའབྲ་ག་གྲབ། ཊག ། ། 
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ཐཱ ཛྲ ཐཱ སྭཀལྦ་རྦ་ཀྐཱརཛྲཀནཱ མབིནལསྭ་ུལབྱཧཊིཀཱ དཱརྫཏཙཱརེཏིསྭའལའྡཛཏཾཱཏིཚིཏདི་སཱསྟིབིཏར་ཏི་སྨ ད 
༈། །འདུལ་བ་མནྷོལ་བཅྱ་རཆེརའེལ་སྤིའི་དོནམཐའ་དཔྱད་དངབསྡུས་དོནས་བཅད་དང་འབུ་ཡི་དོནམཐར་ཆགས་སུགཉེར་བབཅག་འཛམབུའི་གླིང་གསལ་བར་ཉེད་བའི་བྱནཉིལ་འེད་ཉིལ་འཁོར་ཞེས་3བ་གྲེགསབམགཉིས་པ་བཞུགས་སོ། _ | 
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ོད རོནས། །དིམེད་གཡསསུ་འྱེལ་པཆོསྦའི་དང། །ཕིནལས་དབང་བོའྲིགཝནཤེས། ཏོ ོ 
༡ ར་ག །ཛིན་ཁབཔརབདལ། །རཱམའབེདལ་སོགས་ཕུང་ཚན་སྲེ་བཞི་པོའ། །ཆུཆེན་བཞི་ ༼༼༤ 
 ཐྭཱབ་པྨ་རམསི་ཉི་མའི་དུམབུ་བཞིན། །བཀོདཔ་ཉམས་མེད་དན་པསངགའདིར་འབད། 
 དུནི། །སྩོན་ལམངོནཞེནཁ་ཅིགསྒ་ཡིབསྟན་བཅོས་དང་། །རིགས་བྱེདདང་ནི་རྟོག་” : 

, ཤགཌྣླཀཀྣཀ ཀ༩ཀ༥ཀ༥ྣ༥ྣ༥"༥"།ཀཾྷཾོཾོེོེོེོེིེིོིོ༽་ ངོར བོ་ག 







































༦ ེ །བོགྲཾསབཟང་པོའི་བླ་ཆེས་གསོ་བཡེ། །ཚེ་ལེ་རིག་པྲ་ཀློག་པའི་དོ། 
 རྩུན་ཅིག །བདག་ཀློ་གསེར་ཁྱི་སྙིང་པོའིཆུ་གཏེར་ལ། །འདུལ་བའབུམ་སྡེའིནོར་ ” 
ད 'ཕྱ་ཕཾགསབཞིརདལ་སིས་གཞོལ། །དེ་བྱ་གལྱ་བེད་པའྲེ་བུ་གཟིངསཆེན་པོནམས། ། 


¦ པོའ་ོ 27 ༨ 
ཚོད རཱར་གྲོལ་ནོར་དུ་འདོདརྣམས་དཱངདུ་ཡོངས། །འཁོར་བའིལམ་ད་སྱེ་བཟློས་པའི་ལ 
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༢༣ །ཆོས་ངངམཊོནོ་པྡོདུ་འ.ེལ་ཅིས། །ལངན་འཇོ་ཆས་མཛོདའིདོཀ ། 





ཡིནཅེས་བླ་མབ་པ་ལུར། །ལང་ཚོ་ལེག་པའིངང་དུ་༢ལ་བའགས། །སངསྱ་ཆས་བསྟནཔ་རད་ཐཱོད་འདེ་ཡིན་ལོ། །བདག་ནེ་བཤེས་གཉིནཞལ་པད་དཀར་པོལ། །སྣེ་སོདགསུམ་ཅྱིདི་བཟང་་རས་རྒུརཅིང། །དེ་ཡི་ལགལིན་འཁུལ་མེདགེསརའབིགས། །དེས་༠༥། 
| . གསུངསཁཾགེས་ལམ་སྦུར་ཅི་ཐེབ་པསཚེམ། །ཞེས་ཚེགས་སུ་བཅདཔ་ཕོོན་དུ་བཏུང་ནས། དནི་སྐབསེ་དོནབཚོདཔརྱབ་སྟེ། གཉིསཔ་ལུང་ཤེདའབའ་ཞིག་པའྲིཝེ་ཚན་ནམཔ་དགུ་པོ་ལས། སཚན་དང་པོའི་དང་པོལ། །སྐབཡུ་རྫུན་གཞན་བསྟནཔ་“ང་། །ཆྟུང 
བའི་རྣམ་པར་བཞག་ང་བརྗོད། །བསླབཔར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་་སྟན། །དང་སྐི་ སྱིརནེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཛྫུན་བཅུ་གིགཟུས་གཉིསཀྱིབར་གསུངས།ེ། གཞི བཾ 'སྙུར་འདེབསྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས། གངབགམ་དགབལ་སྐུར་བའདེབསཔ་ལནི་གཞི་བྱཅ 
གཅིག་གིས་ལྷུང་བརའགྱུར་ལ། , མྨམཐོང་བལ་མཐོང་ངཞེསཟེརབ་དང་། མཐོས་པ་ལ་ཐོས་སྐོའགཟེར་བུ་དང་། མིདོགསཔལ་དོགས་སོཞེསཐེར་བདང། མཐོང་ནས་བཛེད་བཞིན་དུ་མཐོངངོ་ཞེསཟེརབ་དང། ཐོས་ཏེ་བེད་བཞིན་དུ་ཐོས སོཞེསཟེར་བདང་། ཛགསཏེ་ 
བརྗད་བཞིན་དུ་དོགས་སེ་ཞེས་ཟེརབ་དང་། ཐོསཔ་ལཡིདེསནས་མཐོང་དོ་ཞེས་ཟེརབ་དང། ཐོསཔ་ལ་ཡེདམ་ཆེས་པར་མཐོང་ཞེས་ཟེརབ་དང་། ཐོསཔ་ལ་དོགསཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བདང་། ཐོས་པལ་མི་དོགསཏེ་མཐོང་ཞེས་ཐེར་བ་དང། མ་ཐོསཀྱང་དོགསཔལ་མཐོང་ 


ཞེས་ཐེར་བབཅུ་གཉིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གངང་རྫོདནཡང་དགེ་འདུན་ལྷགམར་འགྱ་རརོ། ྲ །གངཟག་དག་པ་ལ་སྲུར་པ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གཅིག་པོ་དེལས་མཐོང་སྟེ་བྲརེད་བཞིན་པམ་གཏོགས་པ་བཅུས་དགེ་འདྲུནྣཝ་གསར་འགུར་བར་གསུངཿ 
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༧ 
=° 











རྫན སྐབས་ཡིན་པའྱི་པིརདང། བོད་པ 


ྭ ཝའོཞེས་གསུངས་སོ། །བརྫུན་ལ་པོ་འེའི་དང་པོགཉེས་ནིབམ་ལྷག་གི་སབསས་སྔརབཤདཡེནལ། ཙིས་གསུམནི་ནུབ་སཁདིང་བསུནཏེ། དཡང་སྤོམ་ཕོ་དང་། 

རྔུ ཐས་ཡིན་པའྱི་རིརདད། བྲར བཅུང་བའྱིལ་དཞེས་བཤད་དོ། །འོན་བགཙམ་གྱིས་སུརབ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྤོམ་ 
དའྱི་ཕིར་ཞེས་བྲ་ངོདདོ། །དེའི་ལནལྱ་མི ཁབ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་༅ྱའི་བག་གི་ཁབ་པ་ལནིམ ཡིནཏེ། སྐབས་འདི་བཛནའདིགཉིས་བསནབའྱི་ར་མཚན་ནི། 
༧ པར་འགུརབ་དང། དགའདུན་ཉག་མར་འགུ་རབ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཛྫུན་དཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས 


སྐབས་བསྒྲབསནས། དྱཀི་དོན་ལ 
ཚོས་སུ་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྷསྱིནྩཾསི་བྲསབཅིག་ཝ་ལ་བུལ ༠ དོན 


ཆོས་ཡིན་ནྒོ་ཞེས་སུ་བཛྲོད་པ་དང་། ཀློ ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྟབུ་ལ་ནིཚོསམ་ཡེན་ནཞེས་བད་ 


ནྭབེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ལིནང་ཆོས་སུ་སྟེནཔ་དང་། . ཚོས་ཆོས་མིན་པར་སྟེ 











ཧོན སྤསའྱགར་བའདགཉོསྣུ་ པའྱི ཚོན་གངཤེ་ | བྲི་ཀ་ལས། 
དང་། ཉེས་བསྭ་སུ་འྱགརབའི་བཛཛན་འདིགཉིས་སྟེནརིགས་བརེཐལ། བཛཛནྱ་གི་སབས་ཡིན་པའྱི་ལརདང་། བརྔད་པརྱ་བ་བྱཝུང་་ 
་གཞན་སེལྱགྲགནས་ཤེས་དཀིན་ཧི་བཛུན་བདྲེ་བགཏྭརོགས དྲུ 
་སྤེམ་པོར་འགྱར་བའེ་བརྫན་ནི། དགེ་འདྲུན་འདུས་པ་ལཆོས་མིན་ལ་ཆོས་ཡིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དངུ། ཚེསྤལ 
དབའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྦམ་པོའོ། །སྦམ་པོ་འདིནི་བམ་པྲོལ་ 


བའྲི་དབས་ཀྱི་སྲོམ་པོ་འཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་མཚོ། ་པའཆདལ། 













མ་བླཟས་བརྒནྲསྱོངབཉེདསིནནོ། །རོའོགོཿ་འད་ལཁོདོསངོསསུ་དགགཁསྦ་དབ་ལནིལན་གསུམབྱ་ཏོ་ད་རྱབསེ། བམ་བོའདཔདང་ཚོག་གེབཆེདྱ་བངསསལནགྲཁད་དེལོཞསྱ་བཞོ་ལནགསུམ་ཁོ་ནར་དེབར་བདགོས་པས་ལན་གསུམད་ཞེས་སོས་ཏེ། ཞུངན་ཡངས་ 

༠: ྲྲགྲགིིིས་ྲསསི ་ ལས ན་པ ཆོག་ལ བོ ཁས་་པཤུ་མམུང་ ཀྭ འབ ཉུས་ལད་ཁ་དུང་ཅ 

„ །བརདུ་བྲགག་པརྦ་བབ་ཡིནནོཤིས་ཀུཿངས་པའྙི་གབས་དེད་གོར་ད་ཝརཏ་འདྲིབ་ལིན་ཏེ། དེའིརགནགཞུང་གིཚིགཚོགས་མང་ཞིག་ཡོངས ༨སའདོན་རིངལྭ་ཞུངབྲདནནྱ་ཅིརབཅོས་ལ་འྱདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་བའྲིར་ཞེས་ཟརརོ། །མཆོན་པའི་གསུང་གིས་དེི་ 

ཚི རགས་ཏ། བ་པྲ་ལབྱཅ་པ་དངིགགི་བརེདྱ་བངལས། གོངད་ཝཉེབླགག་པརྱ་འབ་ཡངམ་ཡིནེས་གསུངས་པ་དདའགལལ་ །སྒྲ་བཅེདགཞིག་བདི། དགོས་བྱ་ལངབྲདནཔ་དཅམ་ཞིག་ཡོད་ཁད། གོངདྲ་ཝཏ་མིའ་ནཅསའ ཀཀེཡབ་བགུ་པས 
གོུ། །དེྱིཕར་གསུདྱ་རུན་ལསྱབ་བདེ་བལྱ་སི་དགག་གོམ་སྲིངེསསཁྲབང་བའི་དེསཔ་མེདདེ། དབེརནྡནམཔརདགཔའི་བདཔརབཞིནནོཞས་གྲསངདོ། །དེ་ཡངཕམཔསམགས་མཙུམ་དད་། ཉེསཔས་གཏནཔ་གོས་པའི་ནས་དགུ་གཉིས་ལ་བདེ་གཞབ 

., „ ༈་གྭ་བྱགྱབ་དེའབྲེལཅི་དགགབྱཚེ་ཆུང་ཡོད་ཁང་ལུ་ངབ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་བ་རམེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེསག་སུངས་སོ། །གསུམ་པནི། ང་གི ིདའ་དགེདན་ཉསཉས་ས། །ཞེས་པའདྲིནི་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་བིདདྲ་མཛོདའྲགི་ལུས། 

















ངུ ཐུབ 












ཏོཅངསྱིཡོད། ལོག་གི 





དལཱ་བབངྱ་སེད་ དས བོ་པ འགར འ་ཡའཞལ་ལས། ཟེབསའ་བཤིའ་གེས 


་སིི་དན་བནམ་ཐོ་བས་རག་པརྱས་རབ་ཡོངོ་དམཞེན་ཡོདདེ། གསོལ །མོདགེ་འྲགལ་བཤདདོན་གསལ་ལས། གས་དག 
ལཅི་འདིོད་འའམསདག་གམཞེས་བླ་གགས་པ་ཡས་དགྲེ་བོ འབུའཞིག་ལུངབྱ་བབ་ཡིནབཞིན་བཅང་མིབེརབ་འདུག་པར་ཟེདཿ ད་ད + ཆར དགུཉིདམ་དགུ་པ་ལ་དུག་པཉིདད་མུསྦ་ཅིས་རིག་འདིས་གོང 
པཱི ཀྲ ཀྲིའི 325 ཡར ས་སང པའྒནཔ་པརརིགཔད་དེལ་ཡདངའྱི་ཤིརཞེསས། ཊི ཁཆགདལ་བཏེནནས 






གིངས 
བརྱ་བས་ 






( མཚམས་པ་ཡེ་ཤེས་བམ་ན་ི། ཙསང་གཏུམ བཤགས་པརྩབ་དགོས་པའི་ 
ོ ཉུངབ་ཀུནནས་སླ་དབ་མེདཉི། ར་བ་ལ སྐལ ཐ། ར་ར བ་ར 3 'ཡིན་པར་རིག་པརྦ་བཀོཞེས་དང་། ། ཤྱ་འོད་ཡིས་གཏམ་ཆི་གཞིའི་ཡུདྲ་དཔསཔ་ལས། ལྩུངབ་ | | 


ར་ དནམཔརའི་གྲ་བེདིད་དང། གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འསྟན་པའེ ཅ་་ ཀཀ དེ་ལ་ཝུས་ངག་གི་རིགྱ་ེ ང་ཁང གཏམགྱི་ ཆི་གཞི་དང། འོ འོདཝནལས། སེམས་ 
















གྱ་བཔབཞགགས ནྱ བབམེདདོཞས་གསུངས་ལ། གཅིག་ལསའྭཕོ་བལསང། ༥ "་(ཨ༥་ རར ཆུསེདངངག་གེའོནེས ཟེརརོ། །དེདགག་པ་ པཇོད་བཞིལུས་ངགམ་ཐོནན་ 
དགད འའ་ ། ཐུ ལ་་ ཚིགཅུ་ཡངའི་མུ། མང འཡིུ་ངང་འལུངའོར་ཞུཚ་ ཡོདདེ། གས་ར ཁ་འ ༤ ཟོ བར ་ 
རཞེས་གསུངས་པདང་འགལ་ལོ། །ལུང་དཉིད་ལས། སེམས་ལསྦརངབའིཉེཟ་བགངནེན། དགྲེ་ོངགཅིགཔུ་དགོན་བནགནས་ནདེགས ོ་ཕུངལ་སེམས་མི་བྱེད། ཚིགྱང་ཡང་མི་སྲ་བདེལིཉས་པ་དེའིམེམས་ལསྱ་བུངབའི་ཉས་པ་ེ་ཞེས་གྲུསངས་བ་དབཡང་ 


འ ལོ བ་མྲ་ཤེ་ བྷྱཿ ! པཿ པ་ལ་ པའྱེ་ཕིརའོ་ འ ༣ སྤ ངབ་ལརི་ ༩ ཉེས 
སར དཔ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་བགྟརུ་ཐོནཔ་ལན་ལགམི་དགོས་པར་ཐལ། ཡུས་ངགུཐོན་པ་དངམ་ཐོན་པ་ལ་དགགྱ་བྭ་ཁདམེད་  ་ ྱིརནྭསྙང་་འརིགས་གཉིས་ལས། 


པོའུ 
332 


ཟ་ །བི་ེདཔྱེ་ནརནགས་ མི་འདི ཁྱོད་ཕིས་ཡུང་དྲསས་པ་དེཐམས་ཅདནིི་བབྱ་བདཔའྱི་ལུང་བ་ལ་དགོདས 
÷༦  ་་་ ྲ  ར ི་ི། ། 




































གྱུ བས་ས ¢ ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིའྱདུ་ཞེས་ཚིསྭ་མྱདནའོཞེས་སོ། སས །འདུ་ཤེས་ སྒུར 


ཏེབཛན་དྲ་།ོ་སམ་པཱ་ཡནལགྱཊ་དགོས་བས། ཌཱག་པས། བྷཛནད་མབནི་འཇུ་ཤེས་ཅི་དབངགིསྣ་རམཔ་པབཞགཔ་ཡིན་ཅི། དངོག་པོའི་དབང་གིསནིམ་ཡེན་ནཞས་གྲསངསལ། ནམ་འབེདའྲགལ་པ་ལས། བྱརནདླ་པ་ཧམ་པའི་སེམསཅིསམ་བླམངས་ 

བི བི་རིགས་པས སབ་ཤདདོ། ¦ངནི་ག་མཛདཏི མཝན་ིསཤགདིནྱནདུའཔར་ཞགས་པའ། །ཐར་གནིཉནཔཔོསདནག་བའོ། །གཉིས་པ༣། སྲོམ་པོར་འགྱུར་བའི་བརུནདང་། ཉེསབས་སུའགུརབའི་བརྫུན་དེ་གཉིས་དད། 

རྨུ ཞི པོ་དདག་ལས་གཞན་པའི་བྲརནདྭ་སྭ་བནམསནེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཛན་དྲུ་སབའི་མུང་བད་འགུར་བའོ་ཞེས་སྦྱིར་ཏང་བའོ། ། 
| 


,¡\& 


° མི་ཆོས་བམ་བཛན་དྲུ་མཱ་བའི་ཕམ་པར་འགུར་བ་དད། གཞིམ་དབག་ཙམ་གི་དགེ་འདུན་ལུགམརའུ་རབ་གཉིས་ཏེ། བཛུན་བཞི་པོཿ ་ུ 
བསན ལག་ན ུར་པའདབས་པའྱལུང་བལ་སགག་པའོ། །འོནབ་ཤེས་ཙ་སཞེས་སུརབའ་དབས་ལསེགས་པེ།བསྟརང་ཟདས་ིིདགི སོངམལ་ོག་ྟནཏོཤེནར་པའདབས་པདག་དང། འབས་ཚན་ས་ཚདས་འགེལས་པའྲ་ལས 
ཀྱི་བཛུན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་ཅི་བརྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། བརུནབཞེ་བོ་དེདགལསགཞན་པའི་བཛུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། 





སྒུར་འདེབས་དྲེ་རམསི་དམེགས་བསལ་ཡིནལ། ཁཁྱད་པརདུའང་འབས་ཆན་གྱིས་ཙོད་མ་འགེབས་པནི་ཉེས་བས་སུའགྱུརབ་འིབཇནིས་་ 


















།ནའོ། 7 ངགྱི་མོགས ོད ཡུ་དགླེགོང ཤྱིསོནོ་སན་ཆྩུང་བྱེད་དུ་ཕྱར་དོ། སྤོངས དོ །འོགཡྦྲ་ཕམ་ 
ཡ དགྲམ སྦར་ཏེ། དགེ་སླངགིས་ཕྲ་མ་བེདནལུངེདདུ་འབྱང་ངོ། །སས་འནི་སེམས་དགཔ་སམ་ཡིདྲ  ་ ་ ིཁོ་ འི ལིར 
༔ བསྱེད་པརརུང་ཡ། ླ་བཞོསཅདུངབེདྱསཔརརོ། ུ་བླ་ཡིདཔབགས་ མབའམབོ བ་བ ན་དང་། ལུསི་སྱོན་ནམ། ཚུལཁྲིམག་ཀྱི་གྒོན་ལ་སེགསཔ་སྦྲསན་ ད་ ན་ 

ཡུངྒནུམ་འཐེདལས། 3 །ཏུགསནདྱ་ུདབ་མེ་ཝ་དད། ཀཀ །ཕྱོར་བར་བེདབ་ཐམ་ཡིན། །ཅེསགསུངས་པ་དང་མྱ་དངོ། ཞས་བ ནི 
, ཨུཾད་བེད་དུ་འབུང་ངོ་། །གཉཾས་བནི་ རཱ བབམ་ཟེའི་རིགས་ཉིདནྲིཁོང་ཡིནནོཞེས་སྨྲས་པའམ། ལ་སོགས་བི་ཁོདིསྦྱཧལ་དིགས་དང་བམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བླསབ་དགོས་ག། །ལས་བ་། 
'།དགེས་སཱ་ཞེས་པལྟབ་སྦྲས་བདི་ཉེས་བྱས་སོ། དེང་སང་གི སྱོནས་སྨྲ་བའི་ལྷུངེདདོ། __ །།གསུམང་ཕྲ་མ་བྱེདཔལ། དངོསོ་གཞིའི་ལུངབ་བརྗོདབ་དང་། །ལྕུངཔའེན་སྤདབསྟན་པའོ། །དང་། ༽ 






























ལོ སྩོའ་དོོདང། ཆོག་གདོནའོ། །དངམོལ། ངགཞིནིམཉནཔོདདྷ་དཝེས་དགྲེ་མོདནམས་ལུཔམབསཔ་ལུས་ལུང་ཤེདདབཅས་སོ། །དགགྱབ་ནིའབརསྦིམཛའབའིལོ་གོལ་གནོད་བའོ། །དོཉིནིབཅསཝནདགེམོངགིས་དག་མོགཞན། ། 
འི ༈ ཐམས་དྭ་བབནཔ་མ་ཡིནཔ་ཏེ། 


( དདྱབེ་བའི་བསམ་པས་པ་མའིཆོ་གངགྐར་ཝཱསཏེ། དོན་གབར་གྱར་པའྱི་ཤངབ་དངོས་གཞིའོ། །ལན་ལུགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགའི་ཇདབཤདཔའིདགེ་སངཆོས་དྲུག་ཝུནགཉིས་ལནཆད་ཡིན་པ་དང། ཐམས་ཿདྲུང་བིན་པ་མ་འན་པ་ཧེ 
ཀག ཾ་ །བས འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འབུལ་ པོ ུརབཞིགགཙནདལ་ལནི་་མའི་ག 






` ཡགཡཡ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེ བའོ། ད་བར་འདོད་པྱ་ནུནམ་ཆདཔ (ལྡནཙི་བྲ་མའི་ཚིག་སྨྲུ་བར་ཞུགས་བའོ། { 
. ¡ཌི མཐནཐུགནི་ཕ་རོལ་པོས་དོདགོ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཕ་ཁྱ་བེ་དཔར་འདོད་པ་སྟེ་གཞན་དབེ་བར་འདོད་པས། སུངལསུ། ཁྱད་ཉིས་རིགས་ཅྱི་སོན་བརོདཔ་ལ་སགས་བའང་ཆེགྲནིསོ་ཞིག་ཟེརརོའེས་སྦྲན་ཕྱུང་པེད་དོ། །དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བྱབ་ནརེ། ཁྱོདལ་ 
ཏཱ འདི་སྐདཟེར་བཞེས་གལ་ཏེ་མིངནས་ལེས་པས་སོ། །གངགིས་ལེངདས་ལྫོས་བ་ད་ཡང་དགེ་སྤེང་ཉིད་ཡིནན་ལྱུངབྱེདདོ། །ཡང་ཞེས་བ་ནི་གང་ལ་བླབ་བརྩ་བ་དེ་དགེ་མོང མིནཔར་སྔརབསྟན་པར་མཐདཔའོ། །གཉིས་པནེ། མིངནས་སྤོསཔ་ལས་གཞནདུ་མི 
ནས་མྭ་སོས་པར་ལམ་བསན་ཉེསྱ་བས་སོཞིས་ལུང་ཆམ་འབྱེདལས་བ།སུངས་ཀོ། །ཡངན་ལུང་ཞུབ་ལྟར་ནནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཞནད་སྟེ་དགེཚུ་་ལ་སོགས་པའིབྲ་མ་བྱགཤཉེས་བྱས་སོ། །བྲམ་བྱེདབའི་ལྟུངཁེདདོ། _ །།བཞིབ་རྱོསྔེགས་ལ། 



















རོ འོ ག་ི་ོུངབཤོཧད་བདན། །འད ཤས་ཤོགས་དཔོདགཞི་སེལ བྲོད །དང་པོ་བ། སོ་དོན་དང། ཆོག་གིདོནོནོ། །དང་པོལ། ཟེངགནོནི་མཉན་འོདོད་དགྲས་དགེསོངདག་གྡེ་ཚོདོཔ་དགེའདྲནོསཞབརྩབསཔལསོ་། ། 
རླ ལགསྦ་བས་པ་ལས་ལུང་བ་དྲབཅས་སོ། རི་ས་འབངས ད་ལ་གནོདཔའོ། [ནིཿ ༣༢: × རསས ་ དོག ྦ 
“ཌི བཱམས་གྱར་པའྱ་འཱངབ་དངོས་གཞིངོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའ་ཡན་ལགད་ལབཞི་སེ། དངཔོ་ཡུལ་གངདགཅོད་བརྩ་བད་པབོནི་དགེ་མེངཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ལྷུང་ྱེད་འདིའི་ཡུལཞི་ཌཱ་་སཐུན་རུ་། མིམཐུན་རུང་ལྟེ་དགགཀྱ་ཁྱད་པར་མེདཔའི་ཕྱིར་ལྟབ་ 
ཤེ མཐུན་བམ་བཏོབ།ས སཆོས་ལ་ཚངབའི་སྟེ་ངདྱ་ཐོད་པར་བེད་པ་ཕོའི་དགྱེ་སོང་གཉིས། ཆད་ཡིན་བ་སྟེ་ གླིས གཉིས་ཀྱི་རོདཔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཔལ་རྐྱོ་སྔོགས་བྱབའི་ཡུལའི། དགེེ་ཀློངགཉིས་གནཆདྱི་རོདཔ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུནེས་ལེགས་་ 

རགི་བརྩ་བས་པ་ཡི་དབ་ཉེ། དགེ་སང་གཉིས་ཀྱི་ཙོདཔཉིང་དགེ་འདུནཅིས་ལེགས་པརཀི་བརྩ་བས་པ་ཉི་དལའོཞེས་སོ། །གསུམཔ་གངགིས་སྩེ་སྔེགསབྱེདཔའིརྟེནནི། རང་ཞིཤྱེདདེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་བ་སྟེ། གཞུག་མར་གནས་པ་དང། ལས་བྱེད་པ་དུད། དད་བ 
' འཐུལ་བཞེས་སོ། །གཞིཔ་གངལ་གོབརྩལ་བའི་ཡུལ་ནི། དགྲེལོང་ཆོལྲདུག་ལྡནནོ། །བསམ་བའིལན་ལགལ་གཉིས་ལས། འསནོ་གཞི་ལར་གྲུལོ། །ཀུན་སྦངནི་རྩོད་་ཞ་བར་བྱསཟིན་པ་དེལ་སྩོ་སྔགསྱེད་པར་འདོད་པ་རུན་མ་ཆད་པའོ། །སྱོར་བ 

























„8 ༦༠། །པར་འདུ ཤས་འྭབུལཔབ་ལྭ་བུ། ོདཔ་གཞནཉིདལ་རོདཔ་གཞནདུ་འདུ་ཤེས་འྲགཁཏེེ་སེ་སྔགས་བེདབ་ནྲི་ཅོད་པ་གང་ཡིན་དེིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ངེདངའྲང་སྟེ་ལྟང་བྱེདདུ་འཕུར་བཉིད་ཡིནགོ། །འདི་ཡད་ཀུན་ལང་སི་ཁུགས་ི་དབུངད་བསཞིས་ ། 
ྷ ( 
| 
རོ 





གསུངས་སོ། །གསོལབ་ལ་སེགས་པའིལསྦ་ཀི་འབསབུ་བླས་བཔྱ་བིན་བ་ལ་གནས་པའལ་ལྔོ་མགུ་ལ་ཧེ གསཔ་ལ་གནས་པ་ལ་ལའྱ་ཤི་འབབས་བུལ་གནས་བདེམ་ཡིནབ་སྟེ། བླསབཔྱིནབའེལས་མཆགས་པས།ཁོད་བསསླབ་པྱ་བིན་པཡ་པིནནོ། །ཞེས་ཟེརབ་ལ་སོགས 
པཉི་དྱི་གུནཏ་སྩོདཔསྱ་མྱེ་སྔགས་བྱེད་བ་ལནི་ལུང་ྱེད་ཏྱིཟེད་ཉེས་བྱསཉེདད། །འདི་ལ་སོ་ཝོགས་བེདབའི་ལུངྱབེདམིབསྐེད་ཡནི་ངོད་པ་ལ་སེ་སོགསབས་པམེདཕིརྟཏེ་གཞི་རོད་པ་ཕྲིན་ཕམ་ཚདབའོ། །ྱོ་ཐོགསྱེདཔའི་ལུང་བེདདོ། །ལཱ་པྱའིམ་བཡོལ 
ཆོས་སོནབལ། དངོས་གཞིའི་མུང་བཟཛོད་པ་དང། །དེ་ཡི་ལུངམེདབསྟུནཔའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཆེག་གི་དོནདོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདབ་འཇརཀསྦིམ་བ་མོ་ལོས་བསད་ིདེའིརསྦ་དགྲ་ཝིས་ཆིག་ཟུག་ལས་ལྟག་པར་བཏུན་པ་ 
ལས་མྱུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགགྱབ་ནི་ཆགས་པའྱི་ཧུརཌྱག་དབའོ། །ཧོཏིནིངཙས་ཝན་དགེ་སོང་གིསཁིམས་གོགས་མྩེས་པ་ཡེདཔར་ཁྱིམཕ་མོ་ལཆོས་ཙིག་ལྔའམུ་དྲུགལས་ལྷག་པར་བསྟན:༣ེ དྡོནགོཔ་ལས་གུརཔའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལངཞེ 
ལས། དངཔོ་གཞིའི་ཡནལགོ། །དེལ་བཤི་སྟེ། གངལ་བསྟནཔའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྟནབའི་ཆོས་དང། གང་དུ་བསན་བའགནས་དང་། གང་གིས་སྟོནཔའིཏྟནནོ། །དངཔོལབྱར་དདེ། ས་རའཁིག་ངོག་གི་ཀབས་སུ་བདདཔ་ཚེའིས་ད་ཅིམ་པོཡིད 
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པ་སེ ཁྱིམ་པ་མོལ་ཅོན་པ་ལའོཞེས་སེོ། །སེལ་བ་ངབ་ ངམོ་ལྭཟིམསྲ་བོགས་ཡེང་པའ་ཆོས་ལནན་ེསྲ་བས་སོ། །བུདམེད་མཁས་པའ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སེ། ལངྒམ་འྱཔེ་དལས། བུ་ མེད་རཁས་པའེརང་བཞིན་ཅནྲ་ཤེས ནས་གོང་དུ་དིས་བགཏན། 
ལྲ་དབབརྱབསཔ་དཔའེསྐུསེ་བུགས བཟ ཅིད པེ་བལ་ཁུར་བལ་བཤད་པགཞད་ཧོས་ཤེས ཧོ །འདི་ཉས་ནལ སྒིའདེལ ཏིསགཅགགི བཅག་པ སོངས ་ 
ལསྦ་ཅུགྷ་བུྒ་ཐཱ་ཱ་སོའི་ཁྱུཛ་ཞེ་ས་ཁུ་དདོ། ༼ ཤཱཏི་ལ་གཅིགགི་བུས་ཡིནཔདེམེདཔའྱི་ཡར། ལཚོནམོབུདམེདའ་ཚོགྲ་དགལསལུག་པའ་ཆོསབསྟན་ཁྱང་ལུང་ཧེདའདིལི་བྱུསེདཔ་དྭ་ཐལ་བརའྱུག་རབ་ལས། བཟ་བྩོལ་བྱཅུ་པ་ལས། ཉིནམཚནབིར་ 
༧༧ ཌཱད་མདཔ་མེདངས་བཤདདོ། །ཞག་གཅིགས་ཡིན་གཞེས་བཇུདན་ཡངམིརིགསྟཏ། ཐོ་རངས འདམད་ལ་ཆོས་ཚག་དགལསལུག་བར་སོནཔནབརྒགངསྲས་སའཔཤར་ཏེ་ཞག་འཕོས་ནས། དེའི་ཚཆོསིི་གརན་ཆགསུཚགྲ་དུག་ལསལ གཔརེདཔ་ 
དེ་ལྕུ་དཱ་ཧིད་འདིམི་བྱ་སེད་པར་ཐལ་པར་འུརཏེ། ཞག་གཅིག་གིདུས་ལིན་པདེམདཔའྱི་རེད། དསནཆོས་ནཔའྱིེརབགིགགིསཚི་གྲལཁམ་དུགལསལག འརཚོསནཞགོ། །ཞེས་སྕེརབའིཕན་ལགགི་སྐབསསུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གངབསྟན་པའི་་ 
ཊྲ ཆོས་ལ་བཞི་ལས། སངསྦ་༅ས་ཙི་བཀའམ་བརྟ་ན་བཅོས་ཡིནཔ་སྟེ། ཆོས་སོཞེསཔ་དང་། རྣམའབྱེདལས། ཆས་ཤེསྱ་གནིསངསྱཧསཀྱིས་གསུངས་པའམ་སངསྦྱརསཀྱི་ཤནཐོསཀྱིས་བཤདཔའོཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིནཔ་སྟེ་དོན་མིའཆདཔརཆིག་འདོན་པ་་ རཱ 
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།ཡེནན་ཏུ་ར་མེདད་ སུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུཿ།ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་ཡེནབཤད་པས་དིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཆེག་ལའམཇུག་ལས་ལྷག་པཿེགས་སུ་བཅདཔར་ལོངསཔ་སྟེ་ཚེག་བྲུག་ལས་ལྷག་པརངོ་ཞེས་པ་དང་། མརྣམསཙཾ་བྷེ་ཀ་་ 


„༤ ༦། ཀླེ རེ རར <... རཿ ‹ ༨༨ 
ལས། ཚིགས་སྲུ་བཅད་བཙམ་འདྲོནན་ཡང་དོགསྨྲགལེན་པ་ལ་བཤདཔའིགནད་ཅིས་སོ། །ཝང་ཤེསལས་གཞན་ཡིན་པ་སེ། ཛར་ཤེས་ཟིན་ཡིནན་ནྲི་སོབ་གཉེརབ་སོདཔ་དཔགེས་ལྕང་མེད་དུགསུངས་སོ། །གསུམ་པགངངུ་བསྟནཔའི་གནུས་ནི། གནས་གཅིག་ཡིནབ་ 


3 ག་ག་བསཅས་བཞི་དགེས་གསུངས་པས་སེ། །བཞེཔགའགས་སྟན་པའནནི། ཁིམས་ལགསདངཔིཝན་ལ་ཧཱསཔམདཔར་ད། །ཞེས་གསུངས་པསས། །བསམཔའི་ཡན་ལགལ་གཏིསལས། འདྲ་ཤས་ནིག།ཞི་ལམ་འྲབལཔའེ། །ག 
ཏཱ ཧཱེ་གནསུ་གྭཀྭན་ ཁབས †༈།།། སཿ 3233 ཡཿ ུ འདྲ་ཤསན་གཞིལམ་འཁུལ་པའ། །ཁྲུནསེད 
༩ གགས ར་ཞིང དའོདབྱནནམཚདཔའ།།བའི་གམཚནཉདྔཝན་ི་སཆོས་ནཔ་་ག་ཡགགིིགྲ་ལ་དགལ་སལགརཆསེ་པལ་གསཔར། །མམ་ཐུ་མདཔ་དནག་པདོ། །བ 
ངཱ ལྭ ཁྱེམ་ཕམོ་༧སྟོན་པ་ལའོཞེས་བལ་སོགས“་ཝརསྨེས་པ་ལྟར་རིག་ཐ ཟ་ལེས་བམེདཔརྦ་ཐིམ་པཚོ་ལ་ཉོཿཔ་ལ་ལངྒྲང་འཛུ་རརོ། ¬ཅིཞིག་སྙོན་པ་ལྭཞེན། ཆོས་སྟོནཔ་ལས་སོ། དརངདག་ལོང་གིསཅིམཔ་མོ་ལ་ཆོས་ཆིག་བྲུག་ལས་ལྷག་པང་སྩནན་ལྷུང་། 

པཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་དུགལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པཉིད་དཤེས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེདདུ་འགྱུར་དོ། །ཚཾཀརྡུགལས་ལྷགང་མལྷག་པར་འབུཤེསནནེཏེས་པ་ེད་དེ། ། 








-5 
= །ྱིདངུ་ཆྱར་དོ། །ཚེག་དྲུག་ལས་ལྷགསལས་ལྟག་ 
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| སས  ༢༢ོར སས - + ལྷག་པར་སྟོནན་ལུང་ཆེད་དམིཿབུར་ཏོ། ཆགཟུག་ཁསཉྤག་རྔ་ཁྲ དགོས་སོ། སྡི་ཀར། འདངཡོགཅེསབ 
རི ཤཱ ༢ང་ལའརངགའ་བབ་ར། པདྭདོོ་མ་ དང་བཅས་བྒའ་ ༨ ས 
ལེ འེ གཿ ཏྟ དཔརནོམྨ་བར་འདད་པའེད་ ཤུག རོཔཾ། ཡྱེབྲ 234 སཁ་ཞ་ཅིག་གཅིག་ཅེསྱ་བ་བལ་བུའེ། [གཟུགས་ཅམརྔེ་ ས་སུ་བཤུདབ་སྦྲ་བར་འདོདཔ་ལ་པུང་པེནི་ཝཧྭ། གཟུགས་དད། ཆོར་ 


± ཤེ རར འདྲུ ཟིད་དད། རྣབ་པརཤེས་པའལོརཞེས་བྱབ་ད“།རྲ་ཐ་དད་པྟི (ཿདདོ། །མདོར་བསྟན་པི། རྒྱས་པ༨¬བཤད་པ་གཅོ་བ རི དཔེདན་ཕུང་པོི་ལ་སྟེཞེས་བྱབ་དེ་རྒྱས་པརབཤད 
་་ དགགིངགདོནནི་ུང་ྲལ་་བཅམདོང་ལྨབ་་ཚིག་ལསྦརསབཤདལོཀིཔདཔུ་ལྔང་ཡང་ཚིགལ་པའི་ཁོངས་སུའྱསཔ་ལནདོ། །གཉིས་ནི། ཟུད་མེདམ་ཁས་པས་གངནས་གདདྲིསཔནེ། ར་འབབ 
པ་ལས། དེ ཙི་ཐི་ོམ་བཅན་པའྱི་རི་གེས་བུརཱདྲོ། །གཏན་ལ་དབཔ་པརྱ་བས་པ་དང། གཞན་ཡང་རམ་འབྱེད་འགེ་ ཐུལ ླགཉེརབསདབཞེས་བ་ཞིམར་མུངཕོག་པ་བཞས་བཤདཔས། དོན་ཝརནས་ཤེས་ཟིན་པ་དངས་ཤིངྱ་བང་བརྱ་པེད་པའོ། །རྣམ 
བབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ས གེ་བ ༡་ད་པསོག། ས་བཤྭཱད་པས། ཚིག་ཁར་ནས་བཟུང་ཧིན་པ་དེ་མི་བརྗེདཉི བྱ་བང་གརྱ་བ་ལ་ཡི་ཆང་ 


རལ:སཐབང་རའ་པ་ཞངའ༤-2-༡2༤ 3:༠6 ༩ ་༤༡༤༤༢༤༤༢༧༤༧༧༠༩༧རང་༧༡༧༩ 
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དྲ་ང་ཅིགཁ་ཏོན་དུ་འདོན་བའོ། །དམིགས་ཁྱེས་དྲི་བདང་ཞེས་པ་ནི། ཀཀ འི ཚོགལ་ཐེ་ཚོམ་ཐབའི། 





།གནསྣ་རམ་པར་ངེསཔརྱ་ཧེད་པའོཞིསབཤདདོ། །དྭ་བིམས་བསེན་གནས་འབོགས་པ་དང། ཡོནབཤད་པནི་ཡོན་བསབལྟེ། སྙན་ཅི་གཞིའི་ཊཱི་ཀ་ལས། ཡོནབཤདབ་ཞེསྦརབའི་དགེ་ངའྱི་མབ་པ་སྔོ་ཞིང་སྨེན་ལམ་འདེབས་པའོཞེས་ ་ 
གསཔའི་དོན་དགེ་བའི རབ་འ ཡོན་བཤུདཔ་དང། བནཡནདེ་བངཆེནད་བྲསབ་དང། སྤིན་སེགསི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབུངབའི་བསོདནམས་བསགས་སུལསབསྦྱརས་ལྟ་ཅུལ་ཡོན་གནས་དང། དྷེལཐུའི་ཡོན་གནས་དེས་རྩིན་བདག 
ང་བའམ་བྱསེདཔ་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བེདནུས་ཕའྱི་ཕིར་ཡོན་ཡོངས་སུ་སོངབརནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགསཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྔབཙུན་ཕྲིན་ལསཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུང་དོ། །བཤདམ་ཐག་བ་དེདག། ཆིགདུགལས་རྒག་ཀྱང་། 
ངྲད་ཚིག་བཞི་བསྟནནསྱ པས ཅམསསུཚིག་གསུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་བསྟན་པསཚིག་དུག་ལས་ལྟག་པནི་སྔ་མུ་གནསཁང་དུབསྟན་པདེ་མུངབའདི་བསྐེདཔའི་བདག་ཉིད་དུམ་བྱས་པཉིདདོ། 
།[དྲུག་པ་འདོནཔ་ལ། དངོག་གཞྲིའི་ལུང་བ་འརྗོད་པ་དང་། །དེཡི་ལྱང་སེད་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ། སྤིའིདོན་དང། ཆིགགི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གའི་ནིམཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེག 
སོ །དགག་བ་ནི་ལུང་འབོགསཔ་པོ་དང་ཆོས་ལམ་གུས་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། ་དངཔོ་ལེན་པ་དང། དདོན་པའི་དསྐན་དང་དཔང་དུ་བརོོད་པ་ནི་འདོནང་འཇུག་པ་དེ་དང་། ཚེས 








༄༅། 

ཧཉནལ ཚ་ད་ཅོན་།སདཁེདདེན་ ! 

2 གིདགེ་ཚོགས་ཅྱི་ཡོནཏནལེགས་དར་སྩ་ 
ལུཆབ་འུདིའྱཉེདབལུ་ཡིནནོ། ཚ་ག ཁུ | 
ཀན ད་ུངབརམི་ཞགགཞསོ།།ཉོ འུག 

× །བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པ་དད། ཆེགམཉམ་དུ་ངོས་འདོན་པའེདཔ་ལ་ཝུང་བེདདུ་བཅས 
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ལོཡོངམགས་ལོའི་བསམཔབྱུཧདཔརོ་གཞོསཔཡནོཔསོུངབའོའིདོམ་པོར་བཞོགཔོོ་ཡུང་འབོ་གོསསལ་མྦལོསོཔའོཔོ ཤད་པ །ངོཉིནི་བཅས་ (དགེ་སློང་ ོ་ པརམ་ཛོགས་པའམ་བསླབ་པྱ བིན་པ་དང། དུས་མཉམ་དུའམམཛུག། ` 
 །བོགསསུཀར་ད་གུརའིི་བཞཔལ་མཔའཔག་ངདཔལསྐྱརཔའྱི་ལབ་དཔོ་ཡགིངོ།།ཕན་ལགལ་ཤིལས། གཞས་པ ཏོ སི ལ་ཡས། བསེན་བརམ་ 
ཡེ གས་བའམ་བསྲབ་བྱ་ཧིནོཔ་ །པ་སྟེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དཔ་གཅིགཅར་དམཁེས་པ་དང་། སྱིརབསྟནཔལག་བསྙེནཔརལ་ཛྫོགསཔ་དང་ལྡནཔཉིདྱང་པོཞེལསོ། །སེལ་བནེ་དགེསོང་གིས་དགྲེ་བངམ་དང་། འདོན་པའམ། དགེ་སློང་དང་འ ནྭཉེས་་། 
£ བྱས་སཾ། །དགེ་སྲེང་གིས་དགེ་ན ངམདང་འདོནནཅིརའྱབརྟལ་མན། ཞུ་བཆེ་ཤོས་ལས། + རྭ ོད དྲོ | 
ཁངས་དངཚགའེརྐ་ནས་འདོརནར་འཇུག 





ཏི། ཞུབ་ཆུང་ཤོསལས། སུལ་བསྐེན་པརྡ་ཛོགས་པར་འདུ་ཤེསཏེཡགིནགཅིགཆོས་འདོནན་ཅིར་འགུར། ཉེསྱབས་སོཞོས་འུའེལ་དྲུཝང་དབས་སོ། །ར་ཆེརའགྲེལ་དང་ཞུབ་གཉིས་ཀལས། དགེསྦོངགིས་དགེ་སྲོང་མ་དང་ཚགའེརེ་ནས་འདོན་ནཏིར་འགྱུ་ 
རར. །ག་་ག་ཁང་མད་འདགེལ་ཅས། དག་ལ ༠༠༠༦ ༡༠༡ ༡༠ ༄༡༠‰ས‰་༄༤༦‰༅ླཀ"༥ག༥༠༥གཀ༥ག༥གཀ༠ཀ༥༥༥༥།  `ཏང 
















རོ 


ད་འ བརམ་ཐོགས་པ་དང་གཅིག་ཅར་རམ་མངུག་ཐོགས་སྭ་སྟད་ཅེད་དུ་འཛུར་བའིཆོས་དང་ཡི་གེ་འདོནན་དེལ་གཉིསཀ་ལ་ཡང་ཉེགྱ་བསས་བྱརརོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པབ་ཡམ་བཟག་བནས་སབཔརའདོདཔ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། འདོད་པཞེས་བབ། 
རི་འགོ བུ་་གིསཔད་ ཉ་མ ག་གང འྱཞ་ག། ྲ་མག་ོིན་བསི་འགཔའ་་ 

པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ངོསམ་སོས་པ་སྟེ་བལ།ཁུརབལ་བཤད་པའི་གནད་རིས་ཤེསསོ། །དལང་ཆོས་འདོད་པ་ལས་ཡིནྲ་གི ཡི་གེ་འདོན་པ་ལགནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དངྡ་ཝ་བཟ་སྐད་ཝ་དངྲ་ལནཔ་དང་། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པཞིེ་སྔ་པི་ཆོས་བམའི་སྐབས 
སུ་བཤད་བ་དཞིནདོ། །གཉིསཔ་གར་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམལས། སྟེན་བྱེད་དུ་གུརཔའི་ཆོས་སུམ་ཡི་གེ་ཡིནཔ་སྟེ་རྟོདོ་བྱེད་དུ་ཨྱར་པའི་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་འདོནཔལཆིགབཞིད་ལངསཔ་མི་དགོས་ཁངཆོས་ཡིནན་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པསྟེ། ཡོན་ཏན་འོད་ཡད། ། 
ཤྲོག་གཅིག་ཡན་ཆད་མིདཔབགྱིལ་ཅིང་སྤྲ་ན་ལྷུང་བར་འགྱར་ཞེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལསགཞུན་ཡིན་པ་སྟེ་ཚེག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི་ཁ་ཏོནཞུ་བལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེ་དདུ་གཞུང་ལས་གསུངས་བསཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་་། 
± །གཞི་ལམ་འཁུུལ་དའོ། །ཀུན་སློང་དི་རང་གར་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུ་གཟོགསསྲ་འདོན་པར་འདོད་བཅུ་ནམ་ཆད་པའོ། །མི་འདོད་བཞིནརུ་བ་པཞི་མ་གཏོགས་སོཞེས་བཤདདོ། །སྨྱོར་བཞི་དུས་མཉམ་ཛུའམཿཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདོར་བའི་སྩྱར་བ་གཅིག་གིས་ཆས་སམ་། 





ཤྭ 
༧ 
༩ ༡ 
ཙཱ 
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༢2ཿ ` ཀྱཀཀྲཀགནྦསས ྲ ཟོབ 
` ཡི་གེ་འདོན་པརཞུགས་པའོ། །སྔོར་བ་གཅིག་གིསཞེས་པས་ཉི་མཐ་དད་ལ་ཚིགྐདད་གཉིས་གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བསེལ་ལོ། །མཐརཐུགནེ་དོན་གོ་བ་ཡིནཅེས་ས་མནམས་གསུང་ཡང་། ཡི་གྱེ་ཆུང་བ་འདོན་པ་ལནི་དོན་གོབམེདད་ཡི་གེ་སེལ་བུས་དོནམི་སྟད་བའྱི་ཡིད། | 
ཚས་ཚ་ག གྲི་སདཟིན་པའམ་ལིགེ་གཅིགཅ་ཉྟནཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེམང་གིས་བཟྟད་པར་མཛོགས་པ་དངདས་གཅིགཅ་རརམ་བཉེན་བརམགོས་པས་ཉུན་པའིམཇགཔོགས་མུདོཝི་ལ་སགས་བའི་ལང་གདོན་ཏནབདདྱ་གར་པའི་ཚས་དང། སུང་ 
ཟ་སྟགསྦའི་སོན་བདངྲསང་སེརྱ་སས་བཤད་བ་ལ་བཟྲེས་ཏེ་ | 


ཟླ རར་ན་དཤརར་ྐར་་ྣིཁཚཟ ་ས་ོྲོྨ་ོ།།།ཨྨཔྨྣྨྣིྣིོིཾོྣིྣཔྣཔྣཔྣསྣྣྣཔྣཔྣྣཔ ` 

= ཨ་གཐུའ་སག་སྐདམུས་སོ། །རོས་ཡིན་ལཏིནི་ཡད་མིན་ ར་ྒ གློབ་དཔན་དཔའདོས་བས་པའྱི་པེསཔའི་རབས་ཙྱ་ཅུད་ལྟབ་འགེས་སོ། གི་འ (ཀ་ཡད་ད་གས་གས་།་་ 
བུའོ། །སྟནེྱེདརི་དངཔོ་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡུང་ངོ། །ཆོས་ནི་སུང་རྣམའབྱེད་ལས། ཚོས་ཞེསྤ་བ་བཞི་སངསཆས་ཅིས་གསུངས་པ་དང་སངསྦ་ཟ་ཀ་ཉན་ཐོས་ཁིས་བཤད་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཧནཔ་བཤུགས་བའི་ཚན་ཉན་ཐོས་ཁིས་བཤདན་ཡང་ཉདོ་ 

_ [ཕད་དུ་བྱཅར་བ་ཡིན་ཏེ། བིན་ཨིས་བྲརབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དང་པའི་སྟོན་བྱི་ཕིནང་གི་སྟན་བ་གཉིས་ཀར་བཟུང་བ་ཡིནནོ། །སྟན་བྱེད་དང་ཆོས་གཉིསཀ་ཡིན་པའདནོན་ཡུང་བེད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་འདོནནའཞེས་པཀྲི་འི་ཀར་སང་རངས་པལས་གཅིག 
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༩ སསུཡི་གེ་བརོདནལུངྱ་བེདདོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ནམ་འབྱེད་ལས། སླེབདཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་པནྭ་་གནས་བངྲངས་གཅིག་ཏུ་ཨཞེས་འ་ ར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ།། 
, _ གཉིས་པའི གཅིག། མདད གཡ བ་བདག ལམ་གཉིགས་པོ། ཨམས གང་ནུས།་ས། ལེབད་ནཨ་ཞས་ ད་པ་ད ལུནཅིག། ཁི གཞསབ གེ་་བས་ ས་གས 
༅ཤཱཾ པ་དགཅིགཅར་རམ་སརབངོདབའྗེངས་སུ་དགྲམུངགིས་དོནཔ་ཡང་ལུ་པབའདིབྱསེདཔལ་གཏོགསསོ། །གཡུངདེ་གཉིས༡ི་དཔར་ནཕལཊི་ཀནྭལེངམེདཔ་དང་ ཉེན་ི་ཀུན་མེངམེ་དཔང་ཏེ་གོརིམ་བཞིད་ནོ་གེས་གསུངྱ་རུན་ལསསོ། །ཁ་ཏོན་ཐུབ་དང་ཞེས་བསྡར། ། 
༡ ་ ། མར་་གིས་པོནཅིད་ོས་གིང་ཅ་དཔེ་ཞང། ད་ཨ གག ཉན༨ཏ༨ཉྩརངེོང །བཛྗེདཔའམ་ཐེ་ཚོན་བབ་དནཔའྱི་ཡིར་༥ 
 ་ འི་བྱ་ེདཔ་ལམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནམསཝ་ཚོགཟསིལཅིངལླ༡གས་པའ་ཤེས་པསེ་དདོ། །འདོནཔའིཞུང་བེདདོ། །།བྱདན་པ་གནས་བན་ེན་བཛོདཔ་ལ། བླ་མབ་པརླ་བབའིགནས་སབས་བཛོད། །དངོས་གཞིབི་ལུང་བབསྟུན་པའོ། ། 
* ཧད་སེལ། ཉོ ཚེ་ན ང་མ དགོས་པའིདོན་དང། བམས་པའི་དོན་ནོ། །དངབོནི དེས་དེའི་གནས་ང་ལེན་བརོདཀང་ལུངབ་ཡི་འབུངབ་དང་། ལསྱ་ཀིས་བགོས་པས་ལུ་ངབ་བ་ཅས་པའིས་མཚམས་ཟིནཔ་དང་། དེའིགནསངན་ལེད་བརྗོད། 


།ཅར་ཡི་གེ་བརྗོདན་ལྱུདབྱེད་ །། །མཇུག་ཐོང 
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[ །ཅོངགོ་བརྩབསཔས་ད་བམགོ་གཅིགབླཞིངདགེ་འདྲནསིལམ་དདཔདོ་མོངབཀོ། །གཉིས་པོལ་བཞི་པོས། དངའོཡལ་གོང་བག་བད། བ་པའོ བཞོརནོོ་མོངོ་པོཡོག བགྲང་བ ་འརདརབོ། [གཉོ ཉའགོང་ 
ས་པའི ཛན ཞིད ÷ གསོལས་ཉསའི་ལས་ཅསངྒལབའ། དཀག ཉར ལལ ་ 
ཟླ བའི་ཉེས་པ་དེཅ་མཞིག་བཇོད་པརྦ་བ་ཡི། ཉེས་པ་གཞན་མི་འཇྔོད་པ་དད། ཁྱིམཔ་གང་སུན་བྱུང་བའིཁྱིམ་པ་དེ་རྣམསལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱིམ་པ་གཞནལ་མི་བརྫོང་དེ། ཤཞུབ་ལས། ཉེས་པའེམཐར་བྱ་བུ:3ཉེསཔ་གཞན་ལཝི་ ་དང་རིགསྱི་མཐར་བྱ་བ.སེཅིམ་པ་གཞན་ལསི་ 
་ བརྗོདཔ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ལྟག་པར་བླ་སོན ཉིཧེས་བདེ་པས་ཊག་པའ་འསྟེབ་དདྱིམདེལས་ལུག་པའབསོ་ཞིལུ་ང་བདའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པོ། །གཉིས་ཕནི། དགེེ་སློང་ཕྲལབ་དང་། དགེ་སླེང་མ་གསལམ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློངམ་སྲིག་ཅན་དགནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པའོ་ཞིས་མ་དདཔརྱས་རངའྱིའམད་བངོ་གོབབ་ཅེདཔའི ཀངཞག་དགེའདུནཌསབསྐ་བརྱ་པའོ། །ཆོགདི་གསོལ་གཉིག་ི་ལ་་ཤིས་པ། །ཆྱ་ནམསསུསོ་སོདགོབར་བདཔདེས་ྤ་བརྱ་ཅའཞས་འགྱཅྱ་རར། །ཇྲ་གད་ལླ་བརྱ་བཤེན། ཚེདངྲ་ཝནཔ་ 
ོགདང་ལྤནཔ་དགཅེསྱམབན་མས་ལཔོགནས།ཁོདཏོན་ཅིག །ིལ་ནམས་སིུ་མཨནའཐིནཔར་ེདཔ་དང་ེསྱབ་ནྱི་ཁིམ་བདག་གོ། །གནས་གུ་གལག་ཁང་ནམས་སུ་གནས་སུནའབིན་པར་བད་ཞེསབབནིརབྱརྱ་ཐངབ་དག་གོ། །དེཡད་ཅིམ་པྲརམསའིམ 
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།སུ་ན་བིན་པརྱ་ཧེང པན་འདྲིལསྟེ། ནལ པ་ལ་པ་ཟམོབོརི་བཟདཔནེཁོདཔོསམིབཅདབ་ྟེ། ཤིནཏ་མཐུ་ཆེར་འབབ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡེནནོ། །གནལ་ལུགས་ཐོག་དུང་བཅས་པ་བབ སནའ་དྲ་སེརོ༢བསྭག ཟློ 
དཤཾན ནཏེཨ་མཐུ་རུངབ་དང། ཆུ་དཟ་བ་བྐམ་པདང། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པནིརི་གང་པ་མ་ཡིན་པཤཏེ་དསམ་ཡིད་པད་པ བབས་ཆག་གུམ་སགོས་པར་འྱགརགྱུལམ་ལེན་པསམ་དསར་ྱབརབནིགས་བམ་ཡན་པསྤདཔསྨའངབཟའ མ་འཐི :( 
འ། ཅང །ཊཱིཀ་ལས། ཆག་བུམ་ ཆེ པཞེས་པའིསོགསཁོངས་སུབྱཡུགོ །གནས་རྣམས་སུ་གནང་རུ སུན་འབྱིན །ད་ེད་པནི། དཔེ་དན། བུརཔ་ཤིང་གིཞིངཕུན་སུམ་ངོགས་པལ་ནདྱི་རིགས་ཊཱི་ཀ་ལས། རརིདམར་པོཞེསྱ་བ་བྱབངན་འདི་ སྒྲ ¦ 
ངྷ་དེཉིད་ཤིན་ཧེམ་དང། ཟུདབ་བ་དང། ཙུལམ་ཡིནཔས་མརུབརའགྱུརང་ལ དབེ་དངའདབའིདགྲེམོང་ད་ དགེསློངས ཕསགཅནདག་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དགྱེ་དཅག་དགྲེ པློང་ཐྲལབ་ལྟ་བུ་འདེ་དང་དགེ༔ ངོམ་གསུལམ་ྭ་བུ་འདིས་སངསྱ༅ས་ 

༥ བསྟནཔ་རྱིའིཚདམ་ཿཛེན་ཅིག །བསྟན་པ་ཡངའདི་འདྲབ་ཞིག་གོྟ མདུལ་སེམས་ཤིག་པའོ། ༣༡༡ ངངདགཀོངམའདྲིནི་ལོས་འཚོག་པནི་ཐལ་བ་འུརབ་དང། ཆུགུཏྱེ་བརམི་རུང་བབཀིན་ བུཆོས་འཛུལ་བའདི་ལ་འཕགས་པའིལམ་ཧི། ལུགས 
རུང་བའི ཆོས་ཅན་ཡིད་སི། བཅོམ་ལྡན འདས་དངདགེ།་ཀོང་གན གནས་བརྟན་གནས་བརྟནམཆོབ།ཀུཀ་ཤེ སཀྫོརྱཾརཾ་དང་། ཤཱ་འིའིབུདང། ཨྡོད་པྱ་ཙི་བུ་ལ་སོགས་པད་ ཱལ་ལྟོས་ཤིགཅེས་གླྲ་བརའྩའོ། །ད་ །དགེ་ཆོང་༤དིདང་དགེེན ངོམ་འདྲི་ཙུལྔའི་མོས་འཆལ་པ་ཡིན་རོཞེས་ | 
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ཁྱིསམས་སུགོ་བོརྩ་བིདཔརདགྲེ་མོངོགངབག་མེ་སྤོན་དགེ་འཇུན་ཐམས་ཅདཀིསཁྱིར་ནམསསྭུ་གོ་བརྩ་བབའི་ཧིརགསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལས་བོ། །ག སཔལ། ཧྩོའི་དོན་དང་། ཆོག་གེ་དོནནོ། །དངཕོལ། ཟླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདྲོདདགྲསེས་བྟེནཔརམ། 
རྩ ུུཤ༼རྣསྣྣྣྣདད་་་་ 
འཕགས་ནོར གཞོ །ཕནལ་གཡ་བཞལལ། གཞིའི ནལགལ་དེ། གཡལབ གབ་པ གང་གིས རདཔ་ཞུངབ་དགཔདད། གང་གིས་བ 
ག་འ ་བ་ ་ར་ཀདཀ་་ཀཁྱྱ་ྱ་་ཀའྱའ༦༥་༥། ོ  ོྣཾྣཾ་ གས་པདཔྲ་ལནཔ་ཉིད་ ངདོ། །ཞེསགསུངས་པས་སོ མེ 
བཞི་དགེ་སོངྡ་ནམ་དགལ་བཅོད་པ་ལནིི་ལངབསེད་དོ། །མབ་ཛན་ཡང་གཞས་བནའད་ཆས འབེའུ་བེདད་བ་པཅའར། །བྱུང་བ་དངབཅས་པ་སི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉནཔཔོ་མི་ཤེས་པཉིད་དངཞེས་སོ། །སེལ་བྱཔང་བཅས་ཤེས་པ་ལནི་ལུང་བམེད་དོ། ། 
རམའབེདལས།དྲལབསྒགས་ལནིརངབམེདདོ།།འདག་ག་གཞེསཔད་བཞིནདིུ་གཉེན་པམསཅ་ིགསསོ་ཉམའས་གསུངསསོ། །འབ་གསཔ་འབདའ་བསམ་ཐངབ་ེ།བླཝ་སཔ་ལས།བདེནབམཐོངཔལབདན ངབམེདགོས་ 
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ངནལེན་བཛོ་དཔརྦལྭགས་པའོ། །མཐརཿ གནི་ཕརོལཕོས་དནགོ་བའོ། །གཉིས་བནི། གནས་དྲན་ལེན་བྗོདཔའི་ལུང་ཧིདའདིནིའད་ཤིས་གཙོའོ། །ུལ་གངལ་ཤེས་གཙོན། ཉན་པའོ་དེས་དྱེསོངོདལའུང་བའྩབང་བདྱིཆསམོ་ཤེས་པཉོད་དདཏནཔཔོབརེན 
པརམ་ཛོགས་པ་ཉིད་དྭག་དངྡལནཔ་ལཤེས་གཅོའོ་ཞེསྦྱལ་རཏེ་ཡུལ་དེལ་བསམ་པས་དེརའདུ་ཤེས་པའི་ཡན་ལགགིགཙོ་བོའོ། །གང་བསན་ལུད་མེད་དུ་འགུར་ཤེན་སྨསནའོ། །ཡུལ་བསྙེན་པརམ་ཛོགསཔ་ལགར་སྨྲསན་ལུང་ཕྱིད་དུའམུར་ཞེན། དགེ་སློངགཤན: 
ལམ་པརྒྱཙརབ་དང་དགེའདུན་རུ་གམ་དགླ་སས་ཤའོ། །མི་ཚངས་པར་ཡད་སུད། མི་ཡུང་བསདདོཞསབཛོད་པ་ལྟ་བྱལུང་བྲ་ཐདདབས་སོ་ར་རེནས་བརོདཔ་ཡང་འུང་བེདབྱསེད་པར་རཔལ། མིཝ་བསད་དོགེསསམ། ལྟགམ་བུ་གསུམ་པོ་ཐམསཿ་དབྱུང་ངོཤཾས་ 
= བརྔོདཔ་ལ་བུབམས་ཏེ་བཇོད་པ་ཡབ་ལུང་བེདད་བྱཅེ་དཔར་ནུངངོ། །ལུང་བཐ་དདདུམཚིགགཅིགཉབསྡུསཱཉེབ་ཇོདཔ་དལྷ་ལུང་བ་གཅིག་ཊུའྱ་གུར་རམ། དུཔར་འབུར་ཞེད། དགེ་སྲོང་གིསམི་ཝྔ་བསདདནེས་བརྗོད་བལྟབུདེན་དུ་མཉིད་ལཚིག་ཐ་དདཔམེདཔས་ལྱུང་ 
ྱིད་ཇུ་འཛྱུར་བཉིད་དོ། །ངག་དོན་སྩེརབ་གཅིག་གིས་ཚིག་གཅི་གཏུ་སྨྲས་པ་པདོན་དུམ་ལེད་ཀྱང་དངོས་གཞ་གཅིགགོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོབ་མབུས་བ་སྟེཁྱིསརྣམསསུག་སོད་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཐག་གསོལ་གཉིསྱི་ལས་ཤྱེསམ་བསྐོས་པཉིད་ལལྕང་བྱེདདུ་ ་ 
འཛུར་ཅད །གུ་ལྷན་འཁུག་སོས་ཏཏེ་ཞེ་འདགའ་།ཚ༡་་ནས་གོབ་ བ་བའིའག་སོལ་འབ་གིག་བའི་སལ་བཁྐ་བཀྲའ་འབིད།འུད་མོ། །གཞོང་དོ། ནབང་པའི་རླ་རེན་དོ། 
















།།བྱར་དཔ་མི་ཆོས་བམ་བདེན་པར་སླྲ་བ་ལ། ་དངོས་ 




















= །༄༅། །གཞེང་ཅུང་བབསནཔ་དང་། །བླཝབསརྦ་བབ་བཇོད་པའོ། །དངཔོལ། སྤོངི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་ཉཔའི་གོངདུ་ཝེན་ཏ་པརྱ་སུརཔདགྲེསོང་ཝབྱརས་མིའི་ཚསྦྲ་བམ་བདེན་པརྨ་སུཔ་ལསའོདམཉཧི་ 
_ གཧོ་ངངུལྕང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནྡེ་བཛུན་དུ་ལྤུས་སོཞེས་རང་ལསྐར་པ་འདེབས་བའྱི་ཆུརའྱསར་བ་དང་། གཞནབྱཛནྨ་བའྱི་ཆུར་ལྱག་རབ་ཧེ། ཡོནཏནས་བ་དེལ་འནནསྨ་ས་བར་འཛུར་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ཝཱན་དགྲེ་པང་རང་གིས་མིཆོསྤ་པམ་ཐོབ་བ་དེ། 
ཉི སྨྲ་ཡུལ་བསྙེན་པརམ་རྫོགས་པལ་བདེན་པར་སྨྲས།ེ་དོན་གོབ་ལས་མུར་པའི་ལུངབ་དངོསགཞིའོ། །ཡནལཀ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་ཕྱ་མ་བའི་ཨུལ་དང། གདུ་ཟཱ་བའི་དངོས་པོའ། །དང་པོ་ལབཞིསྟེ། ཛུང་བ་དང་བཅསཔ་མི་ཤེ༽། 
ཌྷ །ཕམ་གཏོགས་པ་གཞན་བསྙེན་བརམཛོགས་པའམ། བསླབ་པྱ་བནཔ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེ་ནཔ་མ་མཐོར་བ་ཡིན། ཐ་སྟད་ཝ་དང་ཝན། བས་ཐ་མལ་བ་དང་བཀི་སྟེ་ཝམ་བཞིནདོ། །གང་བའེ་དངོས་པོནི། མི་ཆོསྤྲ་བམའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པརཅན་ཡིན་པ་དང། དཱ 
ཏྲ བདགབ༔ལྡན་པ་སྟ་མིའི་ཧོསྤ་བ་མབརོད་པའིཞེས་པ་དང་། བདེནཔ་ཉིདནའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེས་ནཾ་གཞིལམའཁུལཔའོ། །ཀུན་སྲོང་རྒེ་རང་གར་རང་དནདུ་མི་ཆོ་བླན་བདེན་བརསྤུ་ཞིང་གོ་བརའདོད་བརྒྱནམཆད་པའོ། །སྐོར་བདི། 
8 །ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུགནལའེལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཏིས་པནི། བདགཉིད་ཕིའི་ཆོསྤབ་མ་དང་ལཱན་པ་བདེནཔཉིདན་འཇུ་ཤེས་མབྱསུརབརབདགཉིད་མིའི་ཆོས་བམ་དབྲ་ལན་པརྨ་མསན་ལུང་བྱེདདུ་འཛུརརོ། །འདིར་ཡང་སྔརསྨྲས 
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།བའི་ཕམ་པའི་གབསྦཿང་གདབཤད་བྐདམསའདིར་ལང་སརརོ། །འོན་ཁད་ཁད་པརྭཝ་ལས། ལུང་བ་བྱསདཔའྙཏེན་ཨི་ཅད་པརདི། རང་གིས་མེའི་ཆོསབ་མམ་ཐོབཔ་དང་ཐོབ་བའོ། །བསམ་པའྱི་དདཔདནོ། འློད གོས་བ ོློཔཔ་ལོསོ་འདསོད་འདུ་ 
བ་ད དཔ ལརབམཔའི་ས་གར དཔ ཝ་ཡོལཔོའགནས་མའདེཉསྱབས་ས། མལད ས་ལས་མ 
ཡང་། པདནྨ་མཱ་འདིལནི་བདནཔ་མམཐང་བབསེན་པར་མཛོགསཔ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །བཛད་ཅརི་ཆད་པར་ནི། ང་སབསྦ་རསཡིནནོཞས་བ་སུས་ནཔམ་པར་འྩབ་རཡང་། ངསངསྱ་ཆསཡིན་དགེས་བདནཔརྨ་ས་བའིལུང་བེདནི་མྲི་མདདེ། སངསྦྱརསལ་ལུང་ 
བའྱ་སོན་འཇུངབ་མིསེད་པའི་ཕིརརོ། །དསན་ཞུབལས། གངས་ཆསདངསྟོན་པའོ་ཞེསྩབ་བམ་གཏོགསཞེས་གསུངསསོ། །དྲུག་བཅོམ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའིསྙུང་བྱེད་འདིནི་དགྲ་བཅོམ་པཉིདལ་འབྱང་གི། སོསོ་སྩེ་བོ་ལནི་ལྕང་བྱེད་འདི་འབྱང་མི་སྲེད་དོ། །སུལ 
ལྷན་རདབེད་དུ་འགུར་ཞེན། བདེན་བམམཐོངབ་སྟེམཐོངལཿམ་ཐོབཔ་ྟེན་པར་མཛོགསཔལའོ། །གཏིས་པནི། དགྱེསོངགིས་ཆིམ་པའིམདཱ་འལྷནམ་པརབཏན་བརསྱི་བའོ། །གདུལབའི་དོནདུནི་ཞུང་བམེདདེ། ཉེངྱ་ཆས་འོདྲསངས སྣམ་བུ 


།བསྟམ་པའྱི་ཕུང་བ་ཁོང་དྲུ་ཚད་པརྱ་བའོ། །དགེསློངམསཞེས་པནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེདགེེ་ཐོང་དང་དགེ་ཚུལ་མས་བང་སྟོན་པ་སངསྦརཀི་མྱན་ཕྲར་རྫའཕྲུལ་བསྟན་བར་ཡིབྱའོ། །མིའི་ཆོསླམ་བཇོད་པའི་ལུང་བྱེད་དོ། _ །དགུཔ་བཤེས་དོད་བུས་སོ་ཞེས་སྙུར་བ་འདེབས་པ་ལ། 






























= ༦༅། །བསབ་པར་བཟ་བཇོདོབ་དང། །དངོས་གཞིའིརང་འབྭ་གན་བའོ། །དང་པོལ། གལ་ཏེརས་ཨུགཆེན་ཅི་གནང་བ་ཕྱིན་པ་དང། མལ་ཆསྟོབ་བར་བཀོ་བལུ་སོགས་པ་འཛུལ་བད་གཏོགས་པའྱི་བ་བ་མ་སུཿདལ་བརནང་ཉྩེ་མི་འགྱུར་བཉིད་དུ་དོར 
¬ །ཤིང་། འདོདན་གསོལ་བའི་ཆོག་སྔར་བཏངནསརས་ཡུག་ཆེན་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོན་གི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པལ། སཱིའིདོནདང། ཆོག་གི་དནདོ། །དུང་བོལ། མླེ་བགགིནིི་རྱལ་པོའི་ཁབྱཏུ་མཛའབོ་དང། སམས་སྐྱེས་གཉིས་ཤིསཚེ་དངལྡན་པ་དགའི།པ་ | 
ཤི བཤེས་ངོརྱ་བང་ལྐོཞེས་སྨང་པ་གཏབ་པ་ལས་ལུང་ཕྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་ངངའི་སྦ་ཀེ་སེམས་བདེབལགནོད་པའོ། །དོཏིདི་བ་ཆས་ལན་དགེ་སོང་གིས་དགེ་འབྲུན་དབང་བའྱི་ཉེད་ས་ལས་གཞན་པ་དེ་གང་ཐག་ལ་ལག་པར་བཛོས་སྐགེས་སྐུར་པ་བཏབ་སྟེ་དོན་གོ་བལས 
གྱུར་བ་འཾལྕུང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ལན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་ཝྔསྟེ། དངོས་པོ་གང་ལོག་པར་བསྔོས་སྐོཞས་བརོད་པ་དང་། ཡུལ་གངལ་ལོག་པར་བསྔོསཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གངལ་སྐར་པ་བཏབ་ངའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུརཔ་འདབས་པའིརྟེན་ 
____ ། ཧཾ ད་ག གངལ་གོ་བརྭ་བ་བའི་ལུལབ། །དང་པོནི་ཝ་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདྲན་གང་ངབའི་རྟེད་བཙམ་ཡིན་རི། ལྟང་འེདའདི་ལ་ལོད་པརབསོས་པནི་ལན་ལག་མ་ཡིནཏེ། ལོགཔརབྲསོས་པམེདཔའྱི་པིར་ཏེ་ལོག་པར་བོས་པ་ལང་དགཔ་མ་ཡིན་པཞེས་གསུངས་པ 
དག འདིནི་ལོག་པར་མ་བསྔོས་གྱངལོགཔ་ར་བཛྔེས་སོ་ཞེས་ཕྱུར་པ་འདེབས་ པའྱི་བིརདོ། །ཟསལསགྲན་ཡན་པ་སྟེ་དགེེསློང་གི་དགེ་འདུ་བི་ཟས་ཅི་རེདཔམ་ཡེནཔ་འོཞས་སོ། །སེལ་བནི། ཐྣིཀ་ལས། གང་ཟག་གི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་ཞེས་བརྡོདན་ཡང ཀླབ 















3© ཱ 

ཉེསྩ་བས་ཁོནར་ཞེས་བཤདཅིང་། ཊི་ཀ་ལས། ཟསི་ཏདཔ་་ནི་ཉེས་བསཏི་ཞེས་ས། །ཟློ་མནྱ་བམ་པདང་འབེལ་པ་། སོ་སོརཿརཔ་ལསྦ་ལར་ལེགས་པར་ཅུར་བྱབསནསཞེས་གསུངས་པསཤོསསོ། །དངབའོ་དྲོནནོ། ལངྒ་མྱབེདལས། ཝ་རལོགསའ་རདངོ། ། 

ཤཿཞཿས་འེ་དདོ་་ཛུ་པདག་སཾ་ཐོ། །གཞན་དུན་ལྟང་བན་མྨད་དེདགག་བྱ་མེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིན། _ ཕལཆེར་དུང་བ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱིར་བསྟནཔལས་སོ། །གཉིས་བ་ཡུལ་གངལ་ལོག་པརབསྔོས་སོེས་བརྗོད་པནི་ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

1 ་སསལ་འགནས་དང་གའྒ་གམ་ཡིདཔ་ཚེ། དང་གསན། མི་ཆོསླ་བ་མའི་ལབས་སྱུ་སྣར་བཤདབ་དང་འདད་ཞིང། ཐ་མནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདིཉིད་ལ་སབཉདཅིང་། གང་ཟག་ལ་ཞེས་སློས་ཕ་ལསན་དགེ་འདུན་གཞན་ལནི་ཉེསབྱས་སོ་ཞེསབཱཾཀ་ལས་ 

ཆཾ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལནི། དགྲིསོང་ཆོས་ཟུགལན་ཨྱི་སྟང་དྭལོག་པར་བརྫོ་བ་བོམ་ཡིན་པ་སྟེ། ལེག་པར་བསོས་པ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པཞེས་སོ། །སེལ་བཞི། ལུང་རྣམའབྱེདལས། . བཤེས་ངོརྱ་བས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདྡེད། 
ལདགས་གང་ །བཞི་བ་གང་གིས་ཀྲ་རང་འདབས་བའ་རེནནི། བྲ་མཐན་གེ་དཔ་ལ་གཏོགས་པསྟེ་དདཔ་རུལ་བལའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ནུན་མྙང་ན་ླདཔ་སྟེདེ་སྐེདཀྱ་འཚང་པོཆ་མེདཔའིཕྱིརཞེས་གསུངས་སོ། །ལཱ་པ་གངལ་གོ་ཐར་བྱབའི་ 










ནི། བ་ཉ་དྲ་ལཾ་དང་ལྡད་པ་ དང་ ། ཛུས མམ་བར་ཤན་པ་ པ་དང་། བ དགལ སབ དན ཨུམསྟེ་སྔར་མིའི་ཆོསྲ་མའིས ཐས་དང་འབྲའོ། ། བསམ།་པའི་ ༢༢ ༢གལ་གཏིས ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ མཁབུལ་བའོ། ། ཀུན་ སྤོངནི་བཤེ ས་ངོརྱ་བས་སོ་ཞེས་་” 
༼ -  ༡༤༡-༡༡༡༡༨༤༤༤༤༤༤༧༤༤༠༤༢༠༤༤-༧༠༨༢༤༢༢༠༧ཟོ༤རར༢༤༢༢༡༢༠༠༥༢༤ར༤༡༢༢ཟཔ༢༣༠༠༠༩༩༡༤༤༤ར༢༢༢༢༧པ༠༨༢༠ཟ༢༢༠༢༠༩༧༢༠༢༠༢༢༧ར༢༠༢༠༢མ༢༠༢-མམ-----༢༩༠༠༨༨-- -----------~=======----------------------------- ~~ 
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རཝ བའདབས་པའོ་ཆོས་མཞིང་གོ་བཟའདོད་བྱརནམཆད་བའོ། །རྱོར་བའོ་ངག་མཛོནཉོདྲ་ལལནོས་ཐུརཔའདབབ་པར་ཞུགསཔའོ། །ཆཐརྡ་ཐགནི་ོལ་པོསདོན་གོ་བའོ། །གཉེས་ལནི། རྟོན་གངལའདི་ལུང་ད་ད་འབུརཤེོ། རག ། 
གཞོད བདད ལ་ས སད་པ་གཏོད་པར་མོཞས་སོ། ། གལྱན་་གསར་གྲམང་གིགཔབད་ལ་མཛའ་དབནསརའནགསྨམརཔ་དས་ནདུདབུའཔར་ོསསནབདེ། དད གྲལ་བགདགེ་། ། 
འདན་དབང་བིདྱའི་དངོས་བོབས་སྭི་དེདཔམ་ལིན་ཅིངགོསྦི་རེད་པའོ། །གང་ལསྐར་བ་གདབཔའ་བུ་བའི་དགྲེམངོགང་བགམིའེབསབའབྱ་འབུངབའམ། ཁིམཔལ་ལེགསེམིརི་གས་དངབཝསཏེལག་པརྦ་ལེད་བལིནདོགིས་བཇོདན་ལུང་ཅེདདོ། ཏང ་ | 






པམ་ཡིན་པའྱི་བེ་རྐ་ཡང་དག་བམ་ལིནོ་ཏེ་བཛན་པའི་དོན་ཉིད་གངལ་སྙུར་བ་གདབ་པར་བབའི་དགྲེ་ཡོང་དེཏི་དལ་བྔ་ངོདལུངྱ་བེདབྱསེ་དབརམཐད་ཙི། ཉན་བ་བགཞནལ་ཡང་མྱུར་པགདབབའིདའེརླངགིལིད་ཡོསརར་འཇོདན་ཡང་སྙུར་པ་འདེབས་བའྱི་ལུངབེདུབྱབང 
རལ མརོདན་ལངཞེསམིངམ་སྨོས་པར་བརྗོདནགཀི་རེ་ད་སྐུར་འདེབས་གི་ཡུང་བ་ལི་ཛྫོགས་ལ། སྐབ་སའདིདནི་མི་དམསྤོས་ཁང་ཡུང་བརྔོགསཔ་ཅིཤེན། ཚོད་པལྲནབ་དག་གིས་བཤེས་དོད་ཆྱས་སོ་ཞེས་དགེའདུན་ལྷ་སུར་བའདེབས་པགན་དགྲེལོདབེ། 
ཿ །བྲག་གཾམིང་མ་སྨཾས་ཁང་ལྕང་བྱེད་འདི་རའཛྱར་བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྲོང་གཅིག་ལ་མྱུར་བ་འདེབསནཞི་འ་གའཞེག་གིས་་ཤེས་དོད་བྱས་སོས་ཡིངམ་སློས་དར་བརོད་ན་ཡང་འདི་བལུང་བ་མི་ཛོགསཏེ། དགགཆཝིཛྔོགས་བའི་ཡྱིར་དང་། མེངམ་སྫོསབརོ་ 

















39 ་ རོ བཱུ ཱ སྲོ 

= །༦༨། །འགྱབའ། ཉེསྱྱ་ལས་སོ། །དགྲེ་སོང་གིས་དགེམོང་མའྲི་དངད་བ་མབ་པ་ལ་ད་སན་ ༨འགུར། ཉེས་བསསོ། །ཐསྭ པ་ཡན་ལགཉུ་ གོས ཤེས། དོན་གོ ཤེས་པརང་བོའནྨོདགྲོགས་བོད། ཧྭ 

„ 5 ་ ་ ཀྲག ིསསགཀིཀཞགཛ 
བྱསསོཞེསསོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ལནང་ ས་ཏེ། དཉིད་འསས། དགེ། ཱ པན་པར་ཤེས།ེ་དྲས་ལ་བའ 20 ལྲེ ངཱ སཱ ཅ་ལ ད ར། ཉེས 

༢ བླ །ཏ་ ་གྱ་དཔཾ། དལས། དགྐསོང་གིས་དབེན་པ་ལམི་དབན་པར་ཤེསཏེ་ངྲས༥བལདྱ་བསནཅིར་འཙུར། དྲད ོ་ །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསབ་ས། བསད 


° མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཤུན་སྲོངནེ་འདུཡབའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དྲ་གསོད་བའི་ཚེག་སྦུ་གིང་གབར་འདོད་པརྱུན་མཆད་པའོ། །ཕྱོར་བནི་ངགམཚནཉིད་ལྔ་ལྡནཅིསའདུལ་བའི་ཆགཁྱད་དུ་གསོདཔའིེ་ཆེགསྦྲ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་པརོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པརི། འདུལ 
:„ རཀ $ 




















4 
-- “  བནི་བརོདྱ་བ་དོན་སི་འདུལ་བའོ། །དེ་དང་ཝན་པནི་ཚག་སྟེཚིག་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའྲི་པེར་རོ། འཆ ཧེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་པེ་ དྭ 
༢ ་ །དགོན་གསྲ་རནཔའིའངརོ། །འདུལབའི་ཆག་དེིལུང་བཁདེའི་བདབ་པཉིད་དོ།། ཊི་ཀལས། ཆིགདེ་ལག་བྷཅུས་ཐབས་སྦྱར་པབྡདདནཞེསསོ། །ཞབས་འདི་ཊིག་ལས། བརྟས་ཐབས་ཅི་ཟྲ་བག 


ལས་ལའང་དྱ་བག་།སཔ་རྩང་། ནི་ཁད་དུགསོད་པའི་ཕྱོར་བ་པ་དད་ཁིསཞུགསར་ལྱུང་བའི་ཤྱེ་བྲགཐ་དདདུའ་བྱར་ལ། གདོན་པ་ལྟེ་ཝ་ལ་ཡང༅ད་དུ་གསོད་པའི་རྐོར་བ་གཅིག་གིང 

























40 


དནཔ་སྟེ་ལྔ་ལས་“་ཡཱངབ་ཝར་འགྱུར་བཞེ ཕན་པའོ། །གལཏེ་སོསརཐརཔའི་མདོལས། ཟླ་བྱ་ཕེདྱ་ཕེདཅང་ས་སོརྦ་ཐརཔའ༣ ༨ དདོན་པན་བླསབ་པྲ་བདདབསདནས་སོ་སརྦ་བར་པའི་མདོངས་བཟུདདུ་དགས་པམ་ཡིནནམ། འཛུལ་བདང་ལྔནཔ་ཉེདདོ། །ཞེསའཇུལབ 
ཕི་ཙམ་དྲུ་ཕེས་པམི་རིགས་སོགེན། ཐཱིཀ་ལས། དེནི་འདུལ་བལུག་མྲ་ནམསཅི་དཔེ་ཙཿད་བདདེཞེས་བཤདཅིང། ཡུང་ནམའབྱེད་ལས། གཞི་དང་ཕན་ཚོགས་དང་གེང་གཞིདག་དངསལུལ་སོགས་པའདོནཔན་འདི་དག་པནངས་ཅྱི་བཞེསཟེརན་ལུང་བེད་དུ་འགྱུར་རོ་` 
32: ཞེས་གསུངས་ལ། བཱི་ཀ་ལས། ཨངྒ་ནམའྱབེད་ཁུངསཧྭཾ་དངསཏེ་དགེ་འདུན་ཙི་འདུལབ་དཔ་ལནཔ་དང། གང་ཇི་ཙལ་བྲཿ ད་པ་ལ་བྷརས་ཐབསྱ་བེདན་ཐམསཅད་ལུུང་བྱེདདུའགུར་རོགས་གསུངསལས། ཟླ་བ་བྱེད་བྱེད་ཅིང་སོསོར་ཐར་པའིམ་དོའདོན་བཞི་གླེང་བ འིལ 
` གིས་མཆོན་པ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལནི་བདི་དངེས་བཟུངགི་ཡན་ལགམ་ཡིདནོ། །འོན་འགེལ་ཆུང་ལས། བཅོ་ཝའི་གསོ་སོབགི༧ ཡིནས་དང་། འཇུལ་བ་ལྡེབཞི་འིན་དནས་བུང་བའི་ཚིག་ཡིནཔ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆི་གྲཆུང་དུཅི་དགོས་ཤེསཆེ་གཏུས་པ་དང་། ཡུན་ལག་ 
‹ འདེ་གསུམ་དངལནན་ལུང་བརའགུར་ཞེས་བཤདཔདུབའགལ་ཅེན། དྷེ་ཅརཆེས་བཅྲོལ་ལནལགུ་དགོས་བརུབ་ཤདཔ་དབྲི་ེས་སུམི་འབང་དོ། །ཁདད་གསོདབའོགམའིཟིཀ་ལས། གསོ་སེང་གི་ལསིཚེས་སར་ཐར་པའིམདོའདོན་པན་བསླབ་པའི་གཞི་དངོས་པོལ། 
_ | །ཏྱད་དུགསདོན་ལུང་ཅེད་དུ་འབྱར་ཆི། དུསགཞན་ཅི་ཆེབརྗོད་ནནི་ཉེསས་སུ་བགྱུར་བའོ། །ཞེགཁྱད་དུ་གསོད་པའོགེམའི་སྐབས་སུགསུངས་པདེ་ཁྱད་ུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབསའདི་ར་ཡང་ལྩརཞེས་་རབས་པརྣམས་གསུང་ཡང་། མཚོསྣ་བཅེནཔོས་ཁྱད་དུ༤་། 


5. 





< 
















།གསོད་བཙམདུ་འད་ཡང་།  ཁྱད་ངུ་གསོད་པའིཆུལ་ཐ་དད་བའྱི་པིར་དང་། སྐབསའདེའི་ལུདནམའྱ་བདལས། བརྟསཐབས་བེདན་ཐལསཅད་ལུང་བེད་དུའྱགར་རོཞེས་གྲྭསངས་པ་དང། སྐབསའདེདམདོར་བ་ཉིདལས། བ།ནས་དང་ཆོས་གངས 
ག་ཏ ཅུཡ་བ་དངྲ་ལདཔ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པའྱི་རན། ཅེས་བཅུ་གསུམ་ད དང་བྱཅ་བཞིཏྟ་ ུ་ལ་འདུལ་བྱ་བདྲ་དུ་གསདོན་ལུདྱ་བེདམི་པྱསེད་བརའཆད་པ་དེལ་རིགས་བར་སེམསསོ། །གཉིས་པ་ནེ། དྲུས་མ་ལེན་པའི་ཟས་བཀགཔ་དང་། འབུ་རློན་པ་ 
འི ན་པྭ་བ་ཀགཔ་ལ་སོགསང་ནཡསྐའི་མདྲོཝ་ལས་གསུངས་ཁང་། འདུལ་བར་གཏོགས་བཉིད་ཡིད་བས་དེ་དགཁདངུ་གསོདན་འུངྱ་བེད་དུའྱབར ཏེ ལུང་རྣམ་འབྱད་ཡས། འབུཔབ་དང་ལྡན་པའི་མདྡོས་དག་འདོད་བན་འདི་དག་བཏོན་བསཅྱི་བཞེས་ཟེརན་ལད་བེད དྱ་བེདྐ་དུ་འྱབུད 

 །རོཞེ་ས་སུངས་ལ། དེ་དག་ལ་ས་གཤན་བའི་མདྭོས་ལསདྱི་བདདུ་གཡོདན་ཉེསྱ་བསསཞེས་བའྱིཊི་ཀ་ལས། ས་པ་གབན་སམ་ཡོན་བའིབས་དབའྱབ་དོནཔ་ལེན་པ་ལསོགས་བལསགཞན་པཔདྲོ་དགཏོགས་པའི་བཇོདཔ་གཞནལ་ཁད་བགསོདག་ཉལ 
[3 བྱསསོ། །ཤེས་སོ། །མངོན་བཁད་བུགསདོན་ཅིར་བྱསདན། ཐཱི་ཀ་ལག། ཆོས་མདོན་བདི་འཇུལ་བ་དང་མདོ་ཝེ་དགང་སཐ་དདབ་མ་ཡིན་ཏེཤེས་བཤང་བས། ལང་ཟེད་དང་ཉེསྱ་བ་སཅི་ལིགས་བབྱ་ལེད་དེ། འདུ་བགཏན་ལ་འབེབསྦ་བདི་མངོནཔ་ཁན་དུ་གསོད 
= འད ༅ྱདབ་སྱེད་ཅིང་ ཆུ་གཏ་ཁང་སྐབདཅིསར་འོབ་འདགསོག་ཏེསྱབགུབབེད་ཞ། དེ་ཡངཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་སྡོམ་པལ་སོགསའདུཌ ལ་བལས་གསུངས་བ་ཡང་དེ་དྷམ་བདདཔོང་བ་བེདལ། དོ གོོང་ཉོབ་ཅ་ྲོས་ནང་སང རའ 
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།ཆདོབ་ཡངཆོ་སྐ་མདོ་པ་ཡན་པའྱིཕངལོཞིས་བཤདདོ། །འདེར་སྨསཔ། ཐུབནཀྲམཔ་ཡི་ཕིནལས་པའི། །ཞལུ་ཡྱིན་འོད་ུསཤསམྦྱོབཞིང་། །འིད་ལ་དདཔའི་འདབསམཇོ་གཔདོ། །མགོདོབལཉོོམོའྲྲདབཞནོར། །ཆབཅོ་འཛོམ་པའོམ་ 
ཡལ་འདབལས། །མྭུཏིག་ཁྲབསབུ་པཱས་ཤིང་ལྲིའིའི་འོད། །གྷེསང་མངོས་ལནགལ་ལུང་རིདནས་བགལ། །འདི་འབའི་ངུས་སུའབགས་བས་གཟིགས་ལ་བསམ། །མཚན་ཤོར་དགེ་བའི་གཏིསའཐུང་གཉིདའིནི། །ལགསྩར་དམ་པོའི་གཤན་དབང་ཉིད་དྲུ་གུར། །ཉིན་མོར 
རྒྱ་འན་བྲེལ་བའི་དུད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་དབང་པོའི་ཚོ་གསན་མས་ཏིང་པརྱ་བས། །སྲིན་བུསཟོས་བའི་ཤིངདང་གཡེམ་་་མསབཅོམ་པའྲི་བམནི། །དབུག་གུས་བསྣུན་དང་བླུན་པོས་བསྟོད་ཆེརྐདག་སངསཆེསཆེར་མཐོ། །བ་དལ་ཅིང་བཅདན་ཁོ་བའི་མེ་ཆེན་དག་གི་བུད་ཤིད 






ཅ ཧྟེ། །འདིའདའི་བུན་ཆེན་དགུགཱི་ས་གཞིའདི་ནི་རབཏ་གཏམས། །`ལ་ལྡན་དྲུགསཔོའི་བལྟན་སཡ། །སྤིན་ཚོགས་གར་ང་ལ་དགའ་བ། །ཆོས་གྲུབ་གྲག་འའི་ཆུ་བྱ་ཡཾ། །མཇུག་མའི་མཇེ་སསྲུགརྣམ་པར་འཛེན། །རྣམ་དངྱོད་འགྲནརླ་མེད་པའི་ལས་ཕྲཞྲིང། { 
་།གཅུངགཱནསནུ་མས་སྨས་པའེ་བྲང་ཡངས་པོར། {ལུང་རིགསབབྲང་ཕྲེངདཀར་པོསམ་ཆརབ་དེ། །རྣལའབྱོན་དབང་ྱག་མིལའི་བསྟན་འཛེན་ཡིན། །ཁྱ་དདུགསོད་པའི་ལྕུང་ཤེད་དོ།_ །པབཅ་ཚན་གཉིས་པའི་དང་པོས་བན་སི་འཇིགལ། ང་སབ་པར་བུབ་བརྗད་པ་དང།། 


།ུང་བརྣམ་པར་བཞག་བཏསྟན། རདེ་ཡི་སླང་བཡེད་པབ་རྫོ། །དང་པོལ། གནང་བའི་བསླབ་བྱའརྫོད་པ་དང་། །བསྲུབ་བའེ་བསྲབབ་ཞཞན་ཡང་བསྟན། །དགག་པའི་བཀྲབབྱརྫོད་པའོ། །དང་པོནི། མཆོད་རྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པརྱེད་པ་པོལགགི་་ 




























༄༅། _ །བུས་ཏེ་དགེ་སྲོངམཁར་ལ་སྦ་ཁི་ལས་གསར་བྱ་པེདཔས་མཆོད་ཏེན་དང་ཞེས་པ་སནི། སང་སྦྱ་རས དང་ཆོས་ག།ི་ཡ་བསྟཧཏེམཆོད་ཏེ་ནནི་སངསྦྱ་ཅུས་ཆོས་སུའི་གཟུགས་བརུན་ཡིན་བའྱི་བིར་དང་། ཀྲིཀ་ལས། མཆོད་ཏིནྷ་པས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་་ 
སྤོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོདརེདནཾཆོསཅི་སཱ་ཡིན་པའྱི་པིརཞེསཾ།། །ད་གེ་འདུན་ཅི་དོནདུ་གཞན་ལ་རར་ཡིས་བྷ་སེས་ཏེ་ཤི་བ་ཙོན་པ་བཅད་པར་བའོ། །གཏིབ་བནི། དེ་གཅོད་པའི་སྔོན་འགྲོའྱི་བ་བཞི་ཤིང་ཝན་པ་བཅད་བ་དེའི་མདུན་པོལ་དུ་ཏི་མ་བདུ་ནནམ་བྱརདནཀ་ཤེདྨ་པནོཔ་དའི་ 
༦ ངུང་ངིུ་ལྡནཔ་དའིལུའི་ཕྱིར་དཅིལའཁོརཏེ་ཡྱང་ཆུལ་དང་། དྲི་བཅུང་དང་། མེ་ཏོག་དང། བརྡུག་པདང་། མདམེ་དད། གཏོརམ་སྦྱིན་པ་དང། རུད་ཇགསགསུམ་པའདོན་པ་དང་། ཡྩིན་པའི་ཕན་མནོབ་ཤད་པ་དེ་རྣམས་རྩམ་ནས་ལྟ་གངདག་ཤཱིང་ལྔནོ་པ་བདི་ལ་གནས་པ་དེདགགན། 
ཤྱ གོ །ཤིང་ཝོན་པ་འདིས་མཆོད་ཉིནནམ་འགི་འདོུ་གྱི་བ་ྱ་ཟེད་པའ་ཁྱག་རཞེས་དཛོད་དས་དགེ་སློངལག་གླི་བ་སྟེ་སྨྲ་པ་པོས་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ་མི་བཅདཔ་ནཁིམ་པ་ཤིད་མཁན་ལ་སེགསཔ་དགལ་ད་དི་ཤེསལརྩ་གིས་ཤིགཅེས་བསོས་ཏེ་གཅོདདུགཤུག 





༧ གོ །གལཿཏྟརི་ ལམ་དུའམམངོནཿཿམ་ངཱ་ཤིང་དེ་ལས་ལེ་འྱགུང་བདང། ཁྲག་འཛུག་པ་དང། ཡལ་གའགུལཔ་དང་། ལེམ་ལྷགས་པལ་མེ་བུལབ་དང་། ལ་སོགསཔ་སྭ་སྒྲ་འགྱངབ་དང་། མིདགའ་བབྲི་ཚ་པར་འྱས་རབསོན་ལག་གླིགས་དེ་བསོདནམསེ་ 
ཤའ ལྱ་སཔཏཱཏཱ། སེརྣས་དགགི་བས་གསཔ་དང་བཝགས་པམ་ཡིན་པ་བཇོད་པརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷྭ་ལྟརྱ་བས་ཁངམ་བྱང་བའམཁག་འཇག་པའྲི་ནམའྱསར་དེ་མི་གཏངན་ཝེན་པ་དེབ་ཅདད་རམྲི་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧྱའི་དོན་ ཤཤ 





















{ : །ཚེག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོལ། གྲེང་གཞིནིམཉན་ཡོད་དུཇུགསྲེསཛཱ་སྔོན་པ་བརྡཞིང་བརྡ་དའཇག་པལསས་བོན་དྱུ་བའཇིག་པའི་ལུང་བིད་དུབཅས་སོ། །དགགྱ་བདྲི་སཱོག་ཆགསལ་གནོད་པའོ། །ངོཏིནི་བཅས་ལྷན་དགེ་སློང་གིསས་བོནནམྱའིརོ་ལྱསྱེབགངཡངཇུང 
` །བའི་ཆོས་དངུམ་བབེལ་བཉུམས་འདུན་གིས་རང་ངམ་བསོས་པསཏམས་པར་བས་པ་ལས་ཚུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལག། གཤིའི་ལན་ལགནི་ས་བོནྭ་ལལས། གང་ཡང་རུང་བའཕནང་གྱི་སེ་བྲས་སུུསེནམོལས་གཞནྱལིརོལ་མྱིསྩེ་འམཚནཉིད་ 
དངུལྡན་པ་ཡིན་པ་སེ། མཏུལས་པ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བའིཚོས་དང། མ་འབྲེལབ་དང་གསུམ་རྟེ། སབོན་དང་། །ཁྱེལུབ་ཐོན་པཞེས་པ་དང། མཉམས་པཉིད་ལའོཞེས་དང་། ཅུང་བརམྱ་བས་པ་དག་གཡོཞེས་བཤད་དོ། །ཁད་པར་བུའབྱ་སེ་བ་གཙོ་དཔནི་སྱེ་བ་་ 

¡ * ཡསུར་ཛྫོགསཔ་དང་དཀེ་སྟེ། སབཇུས་བ་དང། ཤཱལོ་དངཞེས་ཀྱེ་བསརྫོགས་ཕ་ འཇིག་བལཞྭ་སླད་ཇུགསུངསཔསཤེསསོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུཤེསནི་གཞི་ལམའཁྲུལ་བདོ། །ཤུན་སློངནི་ངང་གརས་བོནནམ་བྱེ་བ་ཉམས་པར་འདོད 

༢༩༡ ༽། ཆ་མ དཔ་ཨན ཅངཅད་བཞོས་པོ། དྲག {ནྲ སོ །ག/ས་པལ། དངོས་གཞིའི་ཆུ་བའན་ 

1 .སླདབསྟན། །དངོས་གཞིའི་དྭགས་གཅོདཔ་ཁ་བ་བརྗོད། ;།འཇུ་ཤེས་དོགས་གཅོད་བརྗོད་བའོ། །དང་པོནི། སབོནསྐེ་འཇིགགིལྕུང་བྱེད་འདིན་འཇུཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལཤིས་གཙོ་ཞེན། མཉམསཔཉིདལ་ཤེས་གཙོའཞེས་སྱར་ཏེ། མཉམས་པལས༡མས་་ 
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ྲུ །བར་ཁྡད་ཤེས་བནི་ཡནང་།གགི་གཅོ་དའོ། །ས་བོནཅེསྨ་བསནམ་ས་སན་དེའི་ཉུ་བཤེན། ན་ཡབྱ་ིདལས། ས་བོནོནི་ལ་སྟེ། ཙ་བའི་ས་བྐོན་དད། ཝོང་བས་བོན་དད། ཐོག་བྱ་འི་ས་བོན་དང། འགས་པའི་ས་བོན་དང་། བཀྐོདི་ས་བོ་དང་ལའོ 
„ །ེས་གསུངས་ལ། དེའི་དང་པོནི། གྲྭ་སྒང་དང་། ཤུདག་དང། “ུངས་པངང་། གླེའུགཤེརརོ། །གཉིས་བཞི། ཤིང་ཀན་ཅན་དང་། ཀ་པི་ལའོ། །གསུམ་པནི། གོ་སྷོད་ལྟངུ་སྟེ། རྣཝའབྱེདའགྲེལ་བ་ལས། ཐོག་གུ་ཞེསབྱ་བནི་ཅེ་མོའོཤེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེདལས། 
8 ༥ འའ ༦༨ ཏེ ལ་ཀ བ་བ བུབ་་སླུ་་ཁུ་ཧུཧྱ ཧྲ 5 དེ་ན ཁ་བཟས ཛན ༧ ཏད 
གྲོ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བོན་སིས་བོནྐནི་འབབས་དལི་ཨོོཏེ། རྣམ་འབྱེདའགེལ་ད་ལས། ས་དྲོན་ཞེས་བནི་འབས་བུའཞེསབཤདདོ། །ཡུང་ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུ་བའི་སབོན་གང་ཞྲེན། ཅུ་བབཏབ་བལསས་བཉིདྱ་ཡེའོ། །སྣོརངའས་བོནནིསོང་བུ་བཏུབཔ་ལས་ཝོང་བུ། 
ཚཱ །སྦྱ་བའོ། །ཐོག་ཐུའིས་བོནནི་ཕྲག་གུ་བཏུབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་ལྱེ་བའོ། །འགས་པའི་ས་དོན་ནི་འགས་བ་བཏབ་པ་ལསའགས་པཉིད་སྐེ་བའོ། ༈ས་བོན་ཁི་བོནནེ་ས་བོན་བཏབཔལསས་འོན་ཉི་དྱསེབའེས་གསུངས་སོ། །ལུར་དེའྱིབིརན་ས་དོན་ི་མཚན་ཉིདདི་རང་རང་གི་ 
༣ (རི་གསུ་འདྲ་བརྒྱེད་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡནཔའོ། །འོན་ལ་ཕུག་དང་ཡུངསམ་འཇིག་པད་ཕྱེད་ནས་བོན་གད་འཇོམས་པའི་ལུང་བེད་བྱེད་དམམི་བྱ་སེད་ཅེན། ཤན་དེ། ལ་གཞི་དང་ཡངས་གཞི་དོནས་དདའྲང་ལད། ལ་ཕུག་དད་ལརསམནྡེ་ཝདམདབྲངསྟེ་གནས་།་བས་རོན་ ། 

























ཡོདཔས་དེ་འཛིགཔའོ་ིྲསཡོན་འཛོམས་པའ་ཉེས་ཕོརམ་ྒྱ་རབི་སར་བའཇོམས་་ཤི་་ཟོ།།འད་ལལའཇ་དོནངེ།དེླི་ཱ་ིིཁངབདང་ལའག་ཏེ།དྱི་ཆབྲི་ལ་པགནས་བརནཏེ་བའཕུལ་ི་གདས་བཏོ་ོདཔ་དང་དང 
ཞུང་ཆྕལ་ཤེས་ཡུངས་ཐ་གསེས་པས་གནས་བྟཏནན་རེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ས་བོནའཇོམས་པའིཉེས་བའོང་ངོ་ཤེས་ཟེར་སྐད། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྲོད་གིས་ཡུངསམམི་གསེད་པ་དེ་ཆུ་གརགི་ལགཡལེན་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་ཆུ་མཆན་ཙིས་ལ་དུག་དང་ཡུངསམ་ཡང་ར་བའེས་བོན་ཡིདཏེ། རུང་། 
÷ རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའིས་བོན་གང་ཞེན། རྩ་བ་བརྟཔབ་ལས་རྱ་བཉིད་མྱེ་བའོཞེས་གསུངསལ། ལམུག་དང་ཡངས་མ་ཡང་རྩབ་བཏབ་བལས་རྩ་བཉིད་ཁྱེབ་ཡིན་པའི་ཁྱིན་དོ། ]དེསན་ལ་ཐུག་དང་ཡུངསམའི་སྐབས་འདིད་ཅ་བའི་གནས་སྐབས་དད། འབུས་བུའི་གནས་ 

༢3༩ སྐབསཀཉིས་གོརཾན་བཞིན་དྲུས་བའེས་བན་དངས་བོན་ཡི་སབོན་ཡིནནོ། །སྩེ་བའི་ཐན་རྩ་ལ་སོགས་བྱ་སྩེ་བར་མོམ་བ ཁྱེཆབ་ཐོནཔ་མཚོནདམ་ཡེ་ལ་སོགསཔས་ངུང་དདམ་བསབ་དག་གི་མཉམས་པ་ཉིདལ་ཤེསགཙོབཞེས་སམར་སྦརརོ། །རུངབར་བྱསཏྟ་སྨྱོདཔ་ལནི་ 
ལྟངབ་མིད་དོ། །ཐན་ཧེས་འོག་གི་རུ་རྒྱན་ཅེས་པརྡིས་འོག་རུངྱན་པ འོསྦུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཤིང་གི་ཙ་བ་དང་འབྲེལབའི་ཆྱན་ཕྲ་ཡོ་ཕན་ཆད་ཅེས་བ་དྲི་ཿ་བ་ལ་སོགས་བ་ཉྟེ7ཡསཔར་བྱསན་ལྟུང་ཟེད་ཛུ་འབྱརའོ། །དེ་ཡང་ཅརྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅདནཉེས་བྱས་དང་། ཆུ་བལ་སོགས་པབཅད་ 


| །ར་ལྟུང་བྱདབསེད་བ་སྟེ། ལུང་ནྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིང་ལྗེནོ་བའི་ཨརྒྱན་འབྱིནཔར་བྱེད་ཉེས་བྱས་སུ་འགུར་རོ། །ཤིང་ལྗོན་བའི་ར་པ་འབྱིན་པ༨བྱེད་ྟུང་བྱེདདུ་འགྱུར་རོཞསགསུངས་སོ། (ཇང་གེ་རྣལ་བཤད་དང་ཌྗེཀ་ལབ༅ང། ཤིང་ལློནཔའི་རྱཆརྒྱན་འབྱིན་པར་བྱདྡན། 
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༤༤༠༠ 











། 
47 ུ ངོ ཱ ཱ པཱ 
ལལ །སྐྱ་ངཙེད་བུའྱག་རརོཞིས་བཤད་ཅིང་། འགེལ་ཆུང་ལས། ཤིང་གྱི་་བའི་ཡལ་གྲབྲའབཅདན་ཡང་སྱུང་བེད་དུ་འྱསར་དོགས་བཤདདོ། །ས་བོན་སྱེ་འཇིག་གྱི་སོརབནིངི་སྟརྩ་བསན་ཡང་སྡུར་བའི་ཆནས་ལུད་བྱེད་བསྱེད་པར་རུངདོ། །དོནདེཉིད་་ 
| །རྩསཔ་རབཤདཔ་ནི། འབས་བཅནྷ་བི་ཤིང་བླསལཏཾ་ཐོག་སྦུགས་བས༅དདི་པ་ཅོག་མྭ་མིན་པ་ཆདན་ཡང་ལྕང་བེདངུཿབུཔའོ། །ཤིང་ཐོག་ཤིནཿ་ིན་པ་དན་ནི་ཉེས་བས་སོ། །རབ་དང་འདས་ཚད་དང་ས་ཇུལ་ལ་སོགས་བ་དག་གིས་བོན་དདྱ་ཝ་སྤོད་པོ་ལ་བུསམནནནས་༤། | 
ཏཾ | ངདེ་དགུ་ཉམས་པརྱ་བསན་ལྟད་ངེདྱདྱབུང་ོ། །ས་བོན་ནུཿ་སོན་མོཁ་ིང་དུ་ུའཚན་མོ་ནི་ཁུཚན་དབོ་བ་དུང་། ལ་སོགས་པསའཆག་པ་དང་། ཡལ་གུལ་སོགསཔ་འདྲེན་པ་དང་། དཅིལ་འཁོར་དངྱ་པད་ནུལྱངསཔསྭ་བངས་བྐོནྷ་སེ་བཏམས་པདྨ་པསན་ལུང་བྱེདཔཕྱད 
༡༧ ངོ་། །ཉདེ་ཡང་སབོནནམ་སྩེ་བ་འཇིག་པའི་འསམཔ་ཡོད་ནའོ། །ས་བནོསིཅིགས་ལ་པོཉམས་པར་བུརཅིགཙེསྨ་ན་དངཉིས་ལྷ་གའགཤེརརཿ གགག་པལ་སོགས་ངའི་སབོནའཇོགཔས་ཆངས་དདཉམསན་ལུད་ཇེད་འཛུང་ངོ། །ས་དོན་རིགས་ལྔཔོ་ཉམསཔ་ང་བྱུརཅིག་༽ | 
ཏི གཞྷི་སམ་པོར་གཤེར་བའིས་བོནངཞགན་སདག་བོན་ཏལསན་ལུང་བྱེན་དུ་འབུང་ངོ། །དསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ:ཞེན། -སབོན་དང་། སིབཉམསཔ་དེར་འདོད་ཅིང་འདུནཔས་སོ། །༥ཟོནྷ་སེ་འཇི་གཤི་སྨོར་བནི་དགེ་ལོང་རངངམ་གཞདིས་བསཔས་ཅང་དགེ་སེའཡུང། : 
དབྱལེདབརརངངོ་། །གནས་སྐབས་གངལ་ལུང་བྱེདདུའགྱུརཞེན། ས་བོན་ཉམས་པའར་ཕྩེ་བཆདཅི་བཉམས་པར་རྒྱམ་པན་རང་རང་གི་ལུད་བྱེད་དངོཊ་གཞི་དག་པོ། །ཕྱོར་བ་ལན་གཅིག་གིསཞས་བུམང་པོ་མེར་བསྲེག་གམ། རལ་གྲི་ལན་གཅིགདུརྡེག་བསུ་སང། ' 



















48 








བཅདན་ཡྱུངྱ་འིད་གཅིག་ཏུ་འྱཁ་རརམམང་པོང་འྱག་དཀེན། ས་བོདདམ་སྦྱི་བ་ཉཕས་པརྩོབབའྲི་བངསངི་ཉདཔ་དག་གིས་ལྕང་བེད་ཁང་གངས་དེ་ཉེདྱབངཔོ། །ཡལགབྱོར་ཡོད་པའོ་སྡོངོ་ཅུགཅིགཔ ནྭ་ལུངྱ་བེད་བཅུ་བླ་ད་དམ། གཅིག་བྱསེདྷན་སོའ་ 

བཅདཔ་ལའ་ཅདགཅགཝརྱ་ོ།།ལྱིག་གྱིས་་འད་བསའཅད་་་་་ི་གྱོ་ོ་ོོགིགཅདང་དབྱ་ད། གཅིགྱའནནོ 
ཏེགཅོདན། རཱི་ཀ་ལས། བུན་པའི་སྱོ་རབས་འཇུག་པ་འདིལ་བསྣུན་པ་རེརེལས་སྦོར་བའིཉེསྱ་བསདེབདད་པ་སྲིན་སི། སབོན་ནམཡུ་པའི་དངས་པོགཅིག་ཡིནབལས་མྱོལ་ལག་ཅིགྱབའྱག ་ནིམའདགགེས་སོ། །གཉིབ་པ་ནི། ཤིང་ལྡནོ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
གིགནས་ཤས་ཆ་ཐོནདུབཏོནན་བཏོན་བདྱ་ལེདདངབའི་ཚོསཡོདིང་། བཏོན་པ་དེ་གནས་གཞནདུབྱསེདབར་བབཉིད་ཡིན་དཟིན་ཅརབཏོདིནཔན་མཐའ་ེ་ལུང་བེདབྱསེདཔ་ཉིང་དོ། །ཉྭའབས་དངྡེས་བབ་ནིན་འྱོ་བའྲིཝས་ོ། །ཉར་བགས་བ་བནིྭལིབས་ 
།དང་འདྲ་བའི་རུའི་ཆ་བལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ནྲི་སོགཆུ་དང་འབེལ་བ་ཡིན་པས་ཅུ་ནས་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་གོ། །དེསགཉིས་ཕོདེདགྲར་ད་འཏོན་པནི་བཏོན་པདེཉེདམཐབ་ཉིད་དོཞེས་ཝ་རརསར་ཏྱེསེ་བ་འཇིག་པའི་ལུང་བྱེདབབྱེད་དོ།' །ཐཾཀ་ལས། ཁ་ནམ་ཐོབ་༥ 
བསང་ཚོགས་པ་ད་བྱ་ད།། །ཞེསསོ། །འོན་ཞུ་བཆེ་ཤོས་ལས། དགེསོང་གིས་འདམ་ཛབནས་ཉ་ལྕིབས་མྱང་སྟེ་ཐང་ལ་བོངན་ཅེར་འགྱུར། ཉེསུངྱས་སོཿ ས་བཤདཔ་དང་། མའིསོ་སོར་ རཔའིའགེལ་པལས་ཅང་། ཉ་ལྕིབས་བཀོག་པ་ནི་ཉེས་བསསོཞེས་༥ 






















$0 ` ཱ ཏཱཾ 
[གེས་རུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ལྔོན་པ་བཀུམ་པར་མོས་པ་བརྱིདན་ཅིར་འཛྱུཧ། ལྕང་བམེད་དོ་ཞེས་གསུངསལ། དནི་རང་གྲེ་ནམ་བཤད་དང་། ཐཱིཀ་དང་ ཞུ་འགྲེལ་ད་གསུམཀའལུང་བཟེད་དོ་ཞེས་ལུང་དྲངསཔ་དེ་དག་དང་ 
འགལ་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སེ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པནི། ཀྲཀགྣྣསྣ ྣཀི | ི༼!ཾུཾི 
ཤཱ །ཏེ། ས་བྐོན་འཇོམས་བེ་ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིདདུའདུ་ཤེས་འྲགུལཔ་དེ་དང་འད་ལྕེ་ལུང་བྱེདདུ་ཐུརང་ཉིད་དོ། །ཟཱམའབེད་འགྲེལཔ་ལས། ཤུན་པཞེསབབྱི་ཙཾཤུན་ཧིབའོ། །ཐྲིཞེས་བ་བནིནང་ཕྲི་ས་པཞེས་བཤད་པསཤུན་ 
ཙ།ནས་གྲཡུ་སགས་སྟཏེ། རཀིཿི་ཧཏི་སཞུས་སིང་བ་འསུལ་ཚམ་ས་བེལ། ལིར་ཡ་དབའ་གསལའི་ཤུན་བཞྲི་བིད་ཐིབ་ཉིད་དཆེས་ཐུབ་ཞད་གདགས་ནེ། །ཞེསྦ་པརོུ། །ཕི་དགགགྲབ་ཁྲནི། ཤངུག་་ 
པགས་པའི་ནང་པྲི་སྲ་བ་སྟེ། དྷེརིང་ནས་ཤིང་ལས་མཚ་མསྱ་བེཧེ་ཤིང་ལ་ཅུང་ཟདཔོགས་པའི་བིནྱི་བེད་ཤི་བཉིད་དུཇེས་སུ་ཐྭ་སྐད་གདགས་སོ། །ཞེས་ལྷད་དོ། །ཤིང་གི་འདབ་ཁ་སྩ་བོ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དང་། མེ་ཏོག།བྱ་པེབ -.- 
དང། བྲབས་པྭ་ཤིད་ཏོག་སྨིན་ཟིན་ཏེ་ཐུལ་ལ་ཐུགཔ་རྣམས།རི་9ྱད་བསྐམས་ལ་པྱད་ཤི་བཉིད་དུ་འཇིག་རྟེནན་གྲགས་པ་ཡིན་པས། . འདིར་ཡང་གྲགས་པ་དའི་རྗེས་སུ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཞིད་ཅེས་ཐ་སྐད་གདགསསོ། །ཊཱིཀར། 
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གཅིང་ཉམས་པརྒ་བསན་ཉེསྱངསསུའྱུ་རརོ་ཞེས་སཾ། །ཤུན་པ་ལ་སོགསང་ལུཔོ་དེ་དག་གི་སྙིང་ཕོའས་རྩ་བར་བྱུར་པ་ཤིང་སྲོངཔ་དངོས་རྱི་རང་དཤིན་ལས་མཚམསམྱེ་བཞི་ཕྱད་ཤིབཉི 


་བ་ ནེ གབཤི སཱ ཧཿ ཐཱ རཾ པཾ ཀཱི མ་ཡིན་པས་ གྱོགས་ 2:43 
ལུད འགུར་རོ། : ཤིང་ཤུན་ཤིངལས་མའཕགསཔ་དང་། ལ་མ བོར་མྱ་གུར་པ་དང། མེ་ཏོགདཔའབྲས་བྱ་ཆུས་པབཅདཔའི་ལུང་བྱེད་དཞེསསོ། །ནས་སམསནམ་སྭབུས་པོན་གྱི ཁམསཏེས་ ་ 







རོ 
8)» 





སེཆྱ་ཐུམཉྩེས་པརྩབས་སུརྱར་པ་ཤྱེད་ལྩེསཔ་ཉིད་དརྗེས་སུཐ་ལྷདགདགསསོ། །དགེ་སོང་གིས་ཅ་བམཐུག་བའིས་དནྡོ་ཁི་དངོས་རྱོཕུང་ནཅིར་འཛུར། ཉེསྱ་ཐས་སེཤེསཁུ་བལས་སོ། །ས་འདུས་པ་དངཞེས་ང་ལུང་ནམ་འབྱེདལས། པ་བདགོདགོཞེསཔར 
བཤད་ཅེང་། ཤེས་དབྱ་ལེདཔར་ཡང་ དེ་ལ་རའཆདལ། བུལ་ལྟུས། ཚ་གོཞསྱ་ཀ་བནིསཚོས་པལ་འབུམ་པའོ་ཞེས་བང་དཤདདོ། །ཧཱ་ལོ་དའཤྭ་བལ་དང་ཤེས་བནི་དུས་ལྷས། སྭདེ་སྡེ་མཞ་ལསོགས་པའི་སྟེང་ཐོ་བ་དབགབ བལཆགསཔདག་གོ། །སྣེདཁིརྲསཔ་ | 
ངགོས་དངཟས་ལ་ སགས་པའྱི་དམ་སེེ་ཧམ་པྱ་སབོནཱམསཧེ་ཕྱེད་ཀྱེས་བཉིད་དུབརྟན་ཏེ་ རྣམསཉམས་པར་ྱསན་ཉེས་བྱས་སུའོ། །གཡུམ་པ་ལ། བསམ་བའེ་སེལ་ད་ལྟང་མེད་བསྟན། །འཕོངས་བཏི་ཤྱེན་དབང་ལྕངམེད་བརྗོད། །སེལ་བཅུ་ངམེདགར་ཐུངརོ།། 
ནད¥ཾཾོཾ་། -  ར་ བཤ; 2 1: དགཿཿཏ ཅམ ༨༨ ག་ར རོ་པ འ༢ོ་ལོའརཁལ་མོར་ིིའབ་རོང་་ངོ།ལོ་ཁ་བྲོ་རོར་རལ་་བ་འ་འོས་ངོ་འལ་བ་ང་བ་པོི་འྲབ་བོང་ར།ལ་རོར།་པབང་འཔོ་། ཟ་བར ་རེད་བང་ངས་2།། བར་མ ངར་བ ངོ་ངོ་ག ང་ན་བ 
ཤ ནོན ཅགིཅཧནོདིབ་ནབ་ཏགིཏ་བསིདཅེས་ཐརོབསག་ཅིག་དོབ་དིམཁིདོཏི། ཆོཊཏིཁཿནི་བཊས་ཏའིོ་ཁཿཧལ་ི་ཤཧས་པའི་གསུས་ཅ་དགྲུགོངོ་མའི་ནོམའོ་ལོསོ། ཤོ་ཁོ་དངགོས་གོསངསོལོ། ཐོགོརོོསུ་དོང་འེདཔན་ལཱ་ཙོདོ་ 
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༦ུཤིང་གི་སལ་གགསེག་དངར་་ལེ་ལ་སགས་འདྲེན་པ་དང་། སཱོའི་ཕོགས་སུདབིལ་འཁོང་དང་སྦྱངནུལ་བྱས་པའི་འོག་ཅུ་བྩ་སྔོན་པོ་ཉམསཔ་དགལ་ཁུན་དབོ་བདང། འཆགཔ་ལསགོས་པདེ་དགགི་བསམ་པཉོདལནེཤངལ་ཝོ་ལསོགས་པཏམས་བང་འདིའྱི་ལུངད 
¬ ¡སེ་དདོ། །གཉིས་བརྡེ། བོགཆད་པལྱ་ཤོགསབཅས་དབོངསཔའྗལ་གག་བསོགས བ་གནས དེསཐབས་གཞན་ག་ མ་དི་་ུཀལསགས་ཅདན་ངན་དདོ། དགེ ླར་བཅིད་ནུན 

ཛག ག་བ ངས་པ་ེ་དག་ལག་དགྲེ་མོང་གཅིག་གིས་བཅདཔར་བཞིད། དེས་གཞུན་ཡང་དགོལ་དར་བའི། ཐུམསཿད་ཡིས་བཅད་པར་སྱི་བའོ། །གསུམ་པལ། ཕྕིའི་དོན་དང། ཚིག་གིདནནོ། །དང་ོལཝཱ་ལས། དང་པོརུང་བའི་དབྱ་བནི། རུང་བ་དྭྱ་སེཡེས 
ཟག་བ་ལ་ཡགས་པ་དགུ་གཞུངན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པདསྲུ་བ་ནེ། རུང་བ་དགུ་བོ་དརྒམཔ་གཉིས་སུབབསྔུསཏེ་གྱེ་བའིརུང་བདང་། སཀོན་གྱིརུང་བའོ། །དང་པོའནི། གྱུང་བཅདགཉིསལོ། །གཉིས་བནི། དེལས བདུན་ནོ། །འདིར་ཞངཞུངྱརལ་དེནརེ། ཕུང 
།བཅད་གཉིས་པོ་ཡང་སབོནིརུངབ་ཡིནཏེ། ཏྲཱི་ཀ་ལས། རྱང་བཞེས་བྱ་བརྡེ་ལ་ཕུག་ལསོགས་པརུ་ཐོཿ ང་བ་ལྟ་བུདག་སྟེ། དེནི་བརྟགས་པ་ལ་སོགོས་བ་གཞནཙི་སརུང་བྱ་བས་པ་ལ་ སམི་དགོས་སོ། ཇུན སྱ་བ་བནྷི་ལང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག 


ནུ བྱདདང་ནེས་བཤདཔས་ཤེས་ཏབྱདདབེས་པས་བྱརདགབ་ོ །ལོ་ོསབས་བཛནོལོི་ཉཤཔབདང།ཐོའིཆོགསམཿགསཔདོ་དོགལམ་བནཔོཆདཔོ། ཞོའོ 
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༄ །བཅོདྲ་ཟིན་པ་དེལ་སོ་ཤོང་ལ་སོགསཔྱ་བབལ་བརྟགཔ་གཞན་ཆིས་རུང་བརྒ་བམི་དགོསཞེས་པ་བུའོ། །ཞེས་བཤུད་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་ངོ། །དེནི་ཏཱི་ཀའི་དགོངས་པམ་ལེན་པ་ཡིན་ཏ། དྭ་ཝར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱུང་བཅདྱལ་བའི་ངུང་བཡིན་པསྒལ 
དའི་རུང་བགཞ མིདགསཞེས་དགོངས་པ་ེ། གལ་ཏེ་ཙུངབཅདས་བོནྱ་གིརུང་བཡེནནནི་གནོདྱ་ངེད་འདྐེ་།ད་དུ། ར་བའེས་བོན་དང་ལྡོད་བུའེས་བོན་བུང་བཅད་བས་པ་དབལེན་རོགསཔསཉམས་པར་བསཔ་ཆོས་ཅན། སབོན་འཇོམསཔའི་ལཱངབ་བྱསེད་པ་ལསལབ 

པར་ཐལ། ས་བདྲ་གི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། རྟགས་མྲ་གུབནྭཔ་ང་བཅདས་བོནྱ་གི་རུང་བ་ཡིནབ་བུད། འདོདན། དགེསློང་མའི་ནམའྱཟིདལས། ས་བོནྱ་གི་རིགསལཔོ་གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བདང་། མེ་ཐབ་དང། ཞུགས་གླིང་དང། མཚོཆེན་པེ་དང། འབབཆུཆེནཔོ་ 
7 ལ་ཏམས་པརྒ་བསགུདབདདཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ར་བསྩ་ཐུངནྭ་བམ་བཅདབནྲེནངདངཏིམལ་འདོགཔ་ལ་སོགས་པས་ས་བཏམས་པརིནས་ལ། སྱང་དཅདྱ་བསཔའི་སབནླདངདངཉིམ་ལ་སོགསཔ་ལ་འཇོག་པར་བདན་ཡངས། 
2 ཐོན་མི་དུངབ་དང་ཝན་པའྱི་ཕིར། ས་བོན་འཇོམས་པའེལུངབབསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བཞུགསཔརཐལ་བ་ལས། རུང་དང་ཏིམལ་འཇོད་པས་མང་ངོ་། །སགཞི་སྐམཔོར་ཡང་ངོཞེས་སོ། །དེརམཐད་ཝར་བཞིན་སྣ་བཱིརའི་བྱང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོནངས་བོན་ཆྱེདུང་ 


བྱབལྷམ་པའི་བསམ་ཕས་ཕུང་བཅད་བསན་ནྲི་ཐུང་བཅདས་བོན་ཨི་ུངབ་ཡང་ཡིནཏེ། སེནོ་ས་རབུང་བཙམ་ས་བོན་གིདངབཡིན་་བ་ཅ་ཐོ་དཐུངབདང་སྡོང་བདུམ་ཐུར་བཅད་ནལྟཙསྨས་པའིཕྱརརོ། །ཞེསདསཔ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་བརུང་། 


































= ༦ ` །འརེདའགེལ་པལས། མེས་རེག་པའྱི་ཕིར་བྲག་མི་ཤིས་པ་ཉིདམསས་བོན་གི་ཐ་ཝུདལསལེག་པའྱི་པིརཞེས་བཤདད། །རུངབ་གཞུནས་སདོསྱ་བ་བའི་གཞུངནི། ལདྒནམའྱབེདལས། མཛོན་དངསེནམོསེརེརེ་ནས་སོཞེསསོ། །བཞིབ་ཅུང 
བརྱ་བད་བལ་བསམ་པ་དགོས་སམལི་དགོསནི། ིང་པམ་གཏོགས་པལ་དགོས་༡བག་པའི་ཆོག་ཡནཔའྱི་བེར། རིགསངཀྱི་བདཔར་དཔྡཝནབཞེ་ཙདགགས་ཞེསྲསཁིཁད་པརྨ་ས་པའྱ་པརདད། བཀས་པའ་དདགཔ་རང་ཤིནས་བགདི།་ལས། ༤ 
རླུ གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བཏི་དམ་ (ཅེས བཤད་པ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ལཤུན་སྲེང་མེདན་མི་འབུང་བར་གསུངསཔ་དང་རྒྱ་མཚན་མཛུངས་པའིྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བརབྱས་པ་འཇིག་པའིརྒུ་དི། མེསའཚོག་སྟ་ས་བོན་མ ཡིན་པཉིདངུ་གུར་པ་དང་། སྩེ་བགཞན་དུ་མྱར་པ་རྒོཿ 
> པ་ལསྱར་ཨཱ་སྩེ་བ་ཏ་བུ་དང་། གཞིཆོས་མིན་ལྡན་དྲུ་གརབན་རུང་བཞི་གསེ། གསོགའདོག་གྱི་འི་ཀ་ལས། སྡཱེ་བར་གུར་ན་ཞག་ལོན་ཞེག།པར་གསུངས་པ་ཁེ་གནད་ཀིས་སོ། །ཀླུབས་དཀད་ན་རེ། ཤུག་ལན་ཁང་རུང་བ་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལནོནའདེ། 
: ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཞགའནོན་ཡང་དེ་བཞིནནོ་ཞེསམང་ཟེར་འོ། །གཉེསཔ་ལ། རང་བའི་ནམ་པར་བཞགཔ་དངོས། །སྨནགསུམཆུ་ཡིས་ཇུང་བའོ།. །དང་པོའི། ས་བྐན་གིཆོས་མེདཔནི། - རྣམ་འབྱེདའྲགྲེལཔ་ལས། _ ས་ 





















གི་ཆས་མདཔནི། 


ས་བོནམི་མྱེ་བཉིད་དཞེས་བཤད་ཅིང། དེའང་མྲིན་པའི་སུས་ཕྲམལྟའུའོ། །ཏྟི་ཀལས། ག་གོནལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུམ་རེད་པ་ཉིད་དག་ལྟ་ྲོ། །ཞེས་སོ། །གཀོན་ཤེས་པནི་ཞུང་མ་སྟེ་དེལ་ཡུལ་འགའ་གིགན་གཀོན་ཟེངརོ། །སབོུ། | 








༈ །པརོདཔའྱིཆབ་པསོནཾཉམས་བརྩབས་ཅངཉེས་པརྱ་ཐེད་བཉོད་མ་ཡོནནོ། །ལངྒ་ནམའྱབེདལས། རུང་བྲཝ་པྱོ་ཐུང་བདང། བུམ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། བཅདཔ་དང་། ས་བོན་ཡི་ཆོས་མེད་པཏེདའི་ལྔ་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བྲ་ཝ་པགད་ན་ཆེཆོས 

མེད་པ་འདྲིནེ་ས་པོན་གི་རུང་བ་མཚན་ཉེད་པམ་སྲིན་ཏེ། རུངབའི་མིད་བཏགས་ཁང་ས་བོན་ལེན་བརཀཀི་མ་གུབ་བའྲི་ིར་དང་། ལུང་ཞུབ་ལས་ཤང། དགྲེ་མང་གི་རུང་བམ་བྱིས་པའིའྲབསཁལོངས་སྩོད་ཡང་ལུང་བརམི་འཆུརབ་མཆེས་སམ། ཡོདདེ་ས་བོན་དུ་མ 
' , །རེད་པ་དག་ལས་ས་བོན་གི་ཆོསམ་ཡིནནོ་སམནས་ལོངས་སྣདནའོཞེས་གསུངས་བ། །རུང་བསྲ་བས་བདག་གིའོཞེསྲསརྦ་གཾསནས་རངབ་མཚནཉིདཔ་ནེ་དྭགུཧེ། འབྲསདངནསལ་སེགས་པམེས་རེགཔ་དང། ཙ་བའིས་བོནལ་སོགས་པལ་ལུཚོནདང། སེནམོ་ 
: ཚུཾཿ དང ནེ་ཙ་དག་གིསྤ་རྩ་ཐང་བ་དཔཞེས་བས་འདེར་མཚོནལ་སོགས་བླ་མོས་བཅི་མཚོན་བཅན་སྟེ། ཤིང་ལ་སོགས་བསྔརྩཟང་ཡང་ངུང་བཁོན་ཡིནནོ། །རྙིང་པ་དང་ཞེས་བྷནུན་འཐུམ་སྐམ་པོལ་སོགས་བ་དག་གོ། །ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩཐོན་དུ་དུངསནས་བྱུང 
| བ་དད་ཞེས་པ་ལྱ ཕུང་བཅད་སྩ་བའི་རུང་བ་ཡིན་བསྭ་ཝ་བ་དང་། སྡོང་བུ་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ་བརླན་གྱིས་སྩེ་བའི་རྱན་གནས་ཀྱང་དེ་བཅད་པལ་སྱེ་བ་བཅད་པའི་ལུང་བཡེདདོ། །ཧསརྱལིས་བའིུང་བདེས་ཡིན་ཉེཡི་གིརུན་གུཞན་ཡིན་པའིི་བིར། ་ཞེ་བང་ཡང་ 
_འུབ་ལས། ས་བདྒ་མིརིགས་ལྔ་ལས་རུང་བ་རྩ་བསྲ་གཏསའིནངདུ་བཞག་གས་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཁྱང་རུང་སྟ། རུ་གུ་སྱེས་བར་རྱུར་བ་དེཆུད་གསནནཙི་༨འབྱར། ལུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དསན་སྒེག་པ་གདང་ལ་གཟརབགཅོད་ 
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ལ་སབོནའཇོམས་བའི་ཉེསབ་མེད་པ་ཡེཞནོ། །ཁྲྲི་ཀར། མེས་རུང་བར་བྱས 






བརྱ་བས་བཉིད་ཡིན་པས། དེ་གཞི་ག་པ 





ཅདྱ་ཀྱིིའི་རུང་བམིའུང་ངོ་། །དགྲེ་ོང་དག་གིསམེསསམ་སེན་མོས་སམཁཚོན་གིས་ས་བོནྱ་ལིའི་གསལ་པོ་རུང་ ཉིདནེརུང་ 





པ་བཟར་རུང་ཞེས་ཡུང་ལས་གསུངས་) མྦོང་གིས་བཙས་པའི་དབང་དྲུ་བསྐནས་ང ལི་ཟབཧཏེདྱདུ་བྷ་ཝན་པ་ཡེ། ི་ནོ་ཆེསཨོ། །རྔང་བརྡ་བདའེཿ ཉེ་འ སཤེིེེ་ོ་ོ་ོཔ་ཾྣཾྣས་སཔྲ་པྨས ོ་ 
ཀད ་ པལ སའེ་དནདང། ཆག ལ་་་ ་ ་་་་ ༣ བ་ཅི གོས་ཅུལ་བཏ་པའི་ཉེྱབས་མ་འྱུར་བདང། ཅཅ" ་ 
རུང་མི་རུང་གིབཅས་པའིས་མཚམསའིན་པའ། །གཉིས་བ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཇུག་ལས། དང་བོ་གཞིགངའ་ནང་ཆུག་དབཔ་རྡ་ཆེསང་ཞིལྔནཏེ། དངཔློསནགསུམ་འསགང་ཡང་རུང་བཡིན་བ་སྟེ། དུསསྭརུ་བ་ནྷི་ཅེན་༨ངམི་ཝན་བས་བི་དོ་དང་མཚནམོ་བངས་ཕྱད་ 
བཀུག་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པ་རུངབ་མ་ཡིན་པ་སྟ། མི་རུང་བཅང་ལྟ་ཇུ་ཡིནན་ཡངས་སྱོད་པ་བཀགཔས་རུང་ཆུའིའཇུག་སུལ་མཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གབུ་མབཚྱི་དྲོའམསཆན་ལོ་ཆྱརེབསའཆར་ཀ་ལནཆད་ཚི་ཆོན་ལོང་༦སོད་པ་ཡིན་བ་ལྟ། མཱ་རེངས་དང་པཤུར་བཞས 
༠༠ ོྒ་འ་་" 
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ཤོ ` །ཆགསྦཧོས་བཙོགས་པའིཆོགཇོགསཔ་ལ་ཇུངརུ་བཏབ་སེ་གཞནདྲཆོགའི་གོ་དིམ་འཆོལ་བར་འགུད་བའིཕིར་དོ། ཁལབའི་གནས་སབས་མ་ི པལ་དང་ཆུ་བཏབཧེ། ངོ་བའེཞལནས། ྱི་བགླམ་པའི་ལགས་ཤིས་དྱྭབིབས་དངཁ་དོག་་ 
ཌེ དངྭསཐུདདད་དདཔཁོལ་བཞིན་པལ་ཡིནཔལྱདགདབདགེས་པརགསུངས་སོ། །དེལ བཏིན་ནས་འོད་ཅི་འཇུལའཛིན།ཁཅིག་གིས་ཆིགསསུ་བཅདབ། ིྱསདདས་བདད། [བད་བདགགི་གནས་གབསྲས། 0 
ཛཱ །ཞེསམྦྲས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས། - རོམ་ཡངམེས་བསྐོལ་བཞཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་ཀབ་ཡིདྐ་མོད་ྱི། དེའི་ཆྱོནས་བཏབ་པ་དེས་རུང་བརྡ་བས་པཉིད་དུམྱི་དུད་དཤེས་གསུངསཔས་ཆང་ཤེསལ། འོན་བང་དེནི་རུད་ཆུ་གདབ་པའི་བདམ་པ་མེདཔའྱི་འི་དཀེས་དགོངས་་ 
_¡ ¿ །པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིསརུཿཆུགདབ་པནིབསྟེན་པར་ས ༩ ག་ །དགེ་སློངགི་སཇུད་བདགཌྱས་པཉིད་ནྲིབྱསདིད་ཡིན་ཅེ་ས་གསུངས་པའིགནད་ཚིས་དགེསློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏབན་རུང་ཆུལབཏབ་པའི་ཉེས་3ྱས། 
-- ཛཿ །བེགས་ཏེ་དུངརུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་ཡངཡེ་འོསཔལ་འཇུགཔའིཉེསབྱསའོ། །རུཿརུའི་སྐབསིའགྲེལ་ཆུང་ལས། བ་དགུ་གིསདཏབནཉེས་བྱསསོ་ཤེསསོ། །གསུཡཾཔ་དུསགངགིཚེརུང་ཇུ་གྭདབ་པདྡི། ་ 3; 
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དངམཚན་མོ་ལ་ངོས་སྱོད་དུ་ངུངམི་ཇུང་གི་བཙད་པའི་སམཚམ།བཟུངའའི་ཕྱིད། དམིགསའསལནི་སྨན་བྱིན་གྱིསརློབཞས་དྲོརུར་ཆུ་བཏབ་སྟེ། རུང་ཆུ་གདབཔའི་སྨན་བྱིན་གྱིསླ་བཔའི་སྔོནའགྲོའི་ཚོག་ཡིན་པས་བསསྔམའི་ཆེའོཞེས་སྨན་སྔ་དྲ་བྱིན་གིསརློབ་པར་ 
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- །གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདབ་བཞི་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་བའི:ེསམ་རེག་པའིཅུ་གྲང་མོ་སྙེ འདེཉེདལས་ཅྲུ་གངམོསཞེས་པ་དང་། ཉཱཾཀ་ལས ཞག་བདུནབ་ལནིམེས་རུང་བདྩ་ བམི་སིདདཞེས་བཤདདེ། དེའི་དནོནྲིརུ་ དབ 
= ༣ བོབས ཐྦཛ་ཐ་གཞ་ ཅིར གྲ ་ཱ འི ནེམེསརུ་ དདེ། དེའི་དནནི་རུ་བླཀོལྡནས་གང་བལ 
 8ས་འརིག་ཏེན་ལྲགགས་འི་དཔའབྲེལ་བལྗནས་དུངྱའ་གདབ པ་བབཞྲི་མིདཅསབསནཔ་ལནགོཀས་གསུངསས། །ཝ་པ་རུང་ཆུ་གད་བ་པ་ལ་བསམ་ཕ་དག་ - ༤༨༢༢ ཏེ། .ཧྲི་ཀ་ལས། མད་བསྲུབས་པའི་ 
[ ཅུན་ཡངྦྭ་ཐཱངམས་གདང་དགོར་མོདཏི། དེའིཙིན་བཏབ་པནི་རུང་བརྱ་པས་པཉིདམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཝྲ་ངས་གཞན་ཡང་མར་འབྲུབས་པའི་ཚོན་ཆུ་གྲངཿ བཏབ་བདེདུད་བརྩ་བས་བ་མ་ཡིད་པའྱི་རུ་མཚན་དྲུ་ཕྦོར་བདེ་ནི་མྲ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིནཔའེ 
༅ཿཞེསཅངདྷཊཾཀཾ་ལས་བཤད་ལ། གཞན་ཡངརང་བརྩ བའི་གང་སུ་ལར་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །དྡུགཔ་ཇུང་ཆུ་བཏབབའཇིག་པའི་རྒྱ་ཞི་རུང་བངས་པའི་འཇིགཙུ་ཡུར་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡངངོ་། {གཉིས་བཞྡཾ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་སྤེལས་སྦང་རི་ལ་ཆུ་གྲངམོ་ 
པབ རྣནས་པའ་བའྱི་བུང་བདང་འབྲེལ་བས་བུརམ་དངྲཔང་རི། ས་བསྣན་ཤག་བདུན་པ་དང་། གབུཿ་དང་། །ཨ་གྭ་རུལ་སོགསཔ་འཆོའི་བརུ་བཅང་པགྲངམོསམ་གཏོརབར་བཟའ་བའཡིཀྱའོ། །དྷི་ཀར། རུང་བརྱ་བབནི་གང་གིསདུས་སྱྱབས་པང་རུདབཉིདཕིན་ 


ཙཾ བཟའབའི་དུས་ཁོནརྦབཞི་མངེས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཡདྷའེཾ་ཤཱ། འདིར་གཞུངན་བཙུན་པ་བྱ་དཔོ་ཙོ་ཙའི་འབུས་ཐུལས་བུང་བདང་། ཆུ་ཞིངགི་འབྲསབུལསོགས་པསརངྒྱ་ཤུགལས་བྱང་བདང་། གྲོ་གའས་ཕྱངབ་དང། ཅུ་བའགྱུརལས་ཟྱུང་བདང། 
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༄༅། །སྒུན་དང་། ཨངུཔ་ར་ལས་བུང་བ་དང་། ཆ་གྷོར་ལས་ུང་བ་དང་། ཁ༤་གདས་ལུསྐྱབང་བདང་། གངདགུ་ལགས་པདེ་དགྱར་བའི་ཁུ་བའམ་གོོང་བའི་ཁུ་བའམ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བ་དངབས་ཤིང་སྩར་ན་འཚོལ་དུ་རུང་ངམ། གལཉིམི་ཆཱཿད་བ་ 
དངྱ་སོས་པར་མི་འགང་བདང་མིབ། བདག་ཡིན་ནབྱ།ངྷདརང་ོ། །དེ་ལས་ལག་པརྱརུས་བཏབ་པདགནི་ཞག་བདུནཔའམ་འཚོ་བའི་བརད་བཅང་བདག་ལི་ནནོ་གེས་གསུངས་པ་ཡིནནཞེས་ོ། །ཇེབྱཿཔིནལས་དབང་ཕྱུག་གིས་དེང་སངཇརྲ་གགས་པའིབཏངབ་འདི་། 
, བུ་འྱགར་ལསྤ་ཐུང་བའི་བཏུང་བང་གཏོགསཞེསབཀའཿྱ་ཕལཏེ། ཐུནཚོད་དུ་དུང་བའི་བཏུད་པ་ཡང་ཆུ་གང་མ་དེས་མ་གཏོང་བར་བཏང་བརམྱ་བའོ། །འདིའི་ཟུན་ཚོད་ངུ་རུང་བའིཌླི་ཀད། དྲོ་འཇའ་ལསོགས་པ་ཞེསཏེ། དྲོ་འཇའནི་ཅི་ཞེན། ལུངགཞི་ལས། དུན་ཡུལ། 
ཧཾ སཉིས་ལ་ཁུབ་བཙོད་མཐག་ཅུ་བརྐལཏེ་དྲོ་འཇར་བྱསཏེ་བཞགཔརྱསནད་གེ་འདུནི་དསུམ་ལིན་པའི་བཅུང་བར་འྱུར་དོ་གེས་གསུངསསོ། །ཧུན་འབུམ་ཅི་ཁུ་བ་བཙར་མཐག་ུཡུན་ངེང་དུ་བཞག་ཅང་ཕིསཆང་དྲཡི་འགྱུརཏྲེདོའརའ་ཡིནནཞེས་སན་གཞིའིའིཀ་་ 
= ས་ཅངངཤདཿ ཆུནནི་དཔེ་ཧེ་གོང་དྲ་མེས་པའི་བྱཊངབ་བྱསདདངདེ་དངརུངཡུནྱཔོར་ུངབདམས་སོ། །སབོནདངྱཆེ་བ་འཇིག་པའི་ཉུངཊེདདོ། །གཉིས་པ་འྱབ་ལ། འངོས་གཤིའི་ཆུངབབ་སན་པ་དང་། །བསླབ་པརྨུ་བ་བབསྟན་པའོ། །དང་པོ། 
ཤ ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། གྲེང་གཞི་ནི་ྱལ་པོའི་ཁབ་ཏ་མཛའ་བོདང་སལས་སྩེས་གཏི་ས་ཁྱི་ཞལ་ཏ་པ་ལའྱྱས་པ་ལས ༽ེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བཞི་དང་རིས་ཀྱི་སེམས་བདེབ་ལ་གནོདཔའོ། །རོཉི་ནི་དགེ་འདུནིཤལ་ཏ་ 
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རྣཾསེ ཉཉམཚཨམཨ༩ཨམཨམྲམྲིྲཔཾོ་ ་སྒ་ལ་ལདལ་བཞི་ལས། གཞིའིཡནལགསོ། དྲོ 
དེལ་གཏིས་ལས་ གང་ལའྱ་བའི་ཕུལ་ནི། དགེ་སང་ཚོསྔ་དུག་ཝན་གྱི་སྟེངད་དགེ་འདུན་ཚི་ཞལ་ཏབ་ཡིནཔ་དང་། རང་ལཟས་གོས་ལ་སོགས་བདམན་པཆེད་དྲ་སེབཔ་པོམ་ཡིནཔ་ར་གང་ཟག་བྱར་གཉིས་དགྲ་བདཔ་པོ་ཉིད་ཅེསཔ་དང། དམན་བཆེད་ད་ 
÷ཾ $ ་པཔ་ཡིནན་དེལའྱཕསཱན་ཡང་དགགྱཔམི་ཛོགས་པའྱི་བིང་། གང་གིས་འཕྱབའིཉེནནི། ངནཔའི་གངསསུབྲགངས་པ་སྟེ་བྲགངས་པ་ལནི་དངོས་གཞིའོཞེ ས། །མབགངས་བསའཔ་ན་ནི། ཊཱིཀ་ལས། མ་བྲགངས་པ་ལཤི་ཉེས་བས་ཀིའོཞེསསོ། ། 
ཌོ བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནེ་གཞི་ལམའབལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནིབདག་དང་འབྲེལའའི་དོན་གྱིས་འཔྱ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་ཐརའདོད་པརྒྱུན་མཆད་པའོ། །ལྩྱོར་བཞི་འགམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིསའཕྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐང་ཐུག་ནི་ཕ་ 
ྦ ཕྲ །གཉིས་པནི། འྱཔ་བའི་ལུང་བདབྱསེདཔ་ལ་ྱཔབའིཕུལ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོདག་ནྷིཊིཀ་ལས། གནས་ཁང་ཟསལ་བསྐོབ་གཉིས། །ཐུག་བ་བགཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམཔར་བྱད་པདང་། །སྣོད་སྱད་འབུབ་དང་ 


ཤྲོས་ཙི་གཉིས། །དབར་ཅིརམཆེནྡ་སྟེད་དུབ་ལིད། །མངགས་གཏུག་འདང་ཡངོཀོསཏེ། །གངའ་ཀ་བཅདའདཉིས་ཕོནག །ཏོུན་པེསུ་ཡང་དཀ་བདདཔ་ཡིན། རཙེག་གསུངས་ཝ། གང་ཐག་རེད་གི་འབའ་འྱིབདཔང་ཉིད་ལིནཏོ། ཤྱ 
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[ །ླ་ཨང་ཐེད་བུའྱགངརོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། རླ་མཁྱ་ེད་འྲགལབ་ལསྱ་ཧང། གངཟག་བྱོད་གཉོསོསྦུམ་བྒགོས་པསྩོརོབ་བཏདབལོསྦ་ཐང་ལུང་བེདདཞེས་བཤདཔ་དངའགལ།ལོ། །ལུང་ཁུ་བཁ་ཅིག་ལས། གཞཧ་ཙི་དོན་དུ་འྱབ་འམ་གཞོགསའསྦྱ་བདན་ཉེག 
¡ ༡སསས་གསངས་བས། འདིབྱའ་ང་ཅིད་བྱསདབལ་ནེ་གདགཉིད་ཅི་དགོས་བདད་འྲབེལདའི་ཀྲོན་ཚིས་གཏས་རྱལ་བའི་ཡས་དགེ་གྲོང་དེས་ཐོམ་པརམིང་ནས་ཅིན་ཅི་ངུའྱལ་ཡངྱ་ལུངྱ་བདཱྱསིདཱ་པརརཱཤཱལ། མི་བདསའི་འིན་འཟུར་ཤིས། གའི ༈ ཅི་་ 
དཱ ་ ༥ ༤ ྲ ༧ ༨ == ༨ ྨ ངོ 
ཟེད་པདེས་དགེ་འདུན་སིས་གསོལ་བའབའཞིག་པའིལས་ཀིས་དཆན་པའྲི་གངསས་བྲགངསཔལ་ནིདེ་ལར་བྲགངསནསྱ་བངའྱཔ་བ་དང་གཞོགསའྱལསྩ་བདཔན་དངས་གཞིའྱི་བེད་པའོ། །མའྲྲངས་པཡནི་ཉེས་བྱས་ཡྱིའོ་ཤསའགེལཚུང་གི་མདོ་བན་ཡང་སྣང་དོ།། 
¡ །ངམཐདྱའི་ཀཱ་ཡས་བཤད་ཅིང། མུངལས། གདེའདཱཙཱས་ཊ་བྲ་བརུས་ཤི་དའྱཿན་ཉེས་ཐུག་བུའ་སུརརོགས་སོ། །གཉེསཁི། ཚི་གྱརདཐད་ཅོམ་ཡང་དངདུཞན་པ་མཆིནུས་བཟོ་གུག་སྐརསན་འཐབ་མོགོལ་ཉིང་ཝངོན་དུའབོན་ལ་འཞི་བཞུལ་བན 
] | པརྱ་བབ་ལ་སཾགས་པམངོན་སུམ་ ུཅུང་ཟང་ཅད་བཇོདཔརམི་བའོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་༅ྱ ས་བསྒོར་བཏང་བའིདགེསློང་གཞན་ཐབསམ ཁ སྭ་པ་ངོ་བཟློག་ཕོདཔ་ལ ་བལྔག སཞེབ་སཾ། ུ །ཞེ་སཱང་བ ས་མི་དགའ་བདྱ་གུར་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་དང་དྲ་ལནཔ་རམིིནུས 
ཇ༧པམ༤༤༤༤༦པ༤༦ས༡༤༠༠༤༤༨༩ ༨ ༠༠ལ༨༨༠༧པ༤༠༠རཔ༨༠༨༡རཔ༧པཔཔ༤ར༤པར༤པཔའརརརརམར༨༡རཔརཔཔཔཔརརརརརརརརརར༧རརརརརརརར༤-༡༨-༡༡-༡༨-༡-༡-༡༨༩༨༡༡༨༨༩རཔ༨༧པ༧༢༠༡༧༢༡པ༧༧རམ༡༧རར༧ར༧༤༡ "པ༡༡༡པ༠པཔ༠༩པ༤པ༤༠༥༧༦༤-༧༤ ༡---- - རྭ -ླ ངཿ 














༄། །པ་དེརང་གིས་དགེའདྷུད་ལ་སོགས་པའི་ལསས་དངོས་སུབསྣོ་བརནི་མྱི་བཞོ། །བྱརདཔས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འཕྱ་བའི་ལྡུད་བྱེདདོ།། །ག་སུསཔ་བྒོབྲ་ནང་གཟོནལ། བསྲབ་པརྱ་བ་བབརོད་པ་དང་། །ལྕུང་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན། ། 
ལུང་བཡེདཔར་དརྗོད་པ་དང། །བསྲབ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོཞི། སྐབས་འདིར་ཞར་ལྩ་བུང་བཞྲི་གངས་སུ་གཞུག་པབཞིསྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བཞི་ལུང་བ་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀློབ་སྙེཁྱོད་ལ་ལུང་བཅུངངོ། །ཕྱིརབཅོས། 
པརྱ་ཡས་ཤིགཅེས་བོབ་ལུབ༣། ཊི་གལས། ཅེད་པབོསིས་པའི་ིག་གརལིནཔའཤེསསོ།།དེ་ལར་བྗོདཔནཚོག་གིསྣནའ གཟོནཔནིཆེག་གིསལནལག་པརའཇལབ་དང། ཅངམི་ས་བསྡན་ལ་གཟོནཔ་དང་། གང་ཐག་དང་གཉིས་ཝརབསན་པ་ ། 
རྣམསལ་ངོར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱབ་དང་། མི་བནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འབྱས9ེདབ་དང་། གང་ཟགཞི་ཕོ་ད་དག་གསོལ་བའབའཤིག་པའིལས་ཁེསཁེལ་མེད་པྣརམ་པ་དྷེ་ལ་བུཉིད་ཅི་གངས་སུམི་བགང་བརམིི་བའོ། །གཉིསཔལ། སྤྱིའི་དོན་” | 

དང། ཚོག་གིདནན། །དང་པོལ། སེང་གཞིནི་ཡལ་ཀོ་བླཱམིའི་གདང་ཅན་གི་གུནདགའར་བརའདུན་པཔ་ྒ་ནོབ་ན་ལ་གཟོནཔ་སྟེ་ཚིག་གི་ལན་ལེག་བར་བརྗོད་པ་ལས་ལྕུང་བྱེད་དུབཅསསོ། །དགག་བྱནི་དངོསསུརང་གི་སེམསབདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱདནས་ 
ཚུལ་ཁིམས་ལགནོད་པའོ། །ངོཏིནི་བཅསལན་དགེ་སློང་གིས་ངང་ལ་དགེསྲོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་བར་སྨྲ་བ་ལས་བྱར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསཏེ། གང་གིརིག་ལལན་ལོག་པརརྲ་བདི་  ོ་ 





















༡ 9༣༧ ༠༦ །$ 















ཡད ཧིང ༧་༡ཉ་ལོ། ཉར་ཀ་ཁཛུགཞྲིའོ། །དང་པོནི། དགེ་སློང་ཚོས་དྲུག་ལནདོ། །གཉིས་པདི། རང་ལ་དགེ་སོང་གེསཚོས་དང་ལྡན་པརཕགྒོཔའམ་དགེསློང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚི་ག་ལའོ། ཨཿ པའྦིཡ་ན་ལགའགཏེམའམ། | 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁ་ལ་བའོ། །གུནསློང་ནི་རང་གར་བགྲོ་བརྡ་ལགཟོན་པའི་ཆེ་གྒྲཞིང་གོབར་༨དོད་པྱ་ཆུན་མཆད་པའོ། །སྙཾརཾ་བནི་ཁག་མཆན་ཉེད་ཝ་ལཱན་གིསྣར་ལ་གཟོན་པའི་ཚེགམ་བརཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེཔ་རོལ་པོསདརཱགོ་བའོ། །གཞིག་ང་། 
| 8། དངོས་ །ཞའི་ལུང་བབརྔོད་པ་དང་། །ཅུང་བའིན་ལྦ་ད་བསྙན་པའོ། ༈དང་པོ་ནི། རངལ་དགྲེལང་གིསཁོད་ལྕུང་བྲ་ཟིར་བཅོས་ཆས་ཤིག་ཅེས་བྷ་བལ་སོགས་པབྲབནལ་གཟོནནནིཚིགགི་ལན་ལག་པརབྡརོདན་ལུང་ཧེདབྲསེད་པའོ། |།བཡམ་པནརྡཾ་ལ་ 
༧༢༡ 





ཉེ ༥༨ ༤ 7 ང་ ༣༨ ༨༨ ༨ ༡༩ ༄- - ˆ ¬; = ༠ 5; ༤= 82. ཧེ བོ = - 
གཟོན་པ་དེང་འདུན་པས་སོ། །ཇི་ལརབྡོད་པསནེན། དགེ་སྲོང་གིས་ཚིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོདཕའམ དོན་གཞན་དྲིས་པལ་ཚིགགི་ལན་གཞན་བརྗོད་པེསུུུངྱེད་བ་སྙེད་པའོ། །མདོ་འདིསནི་དྲེ་བླ་ནལ་གཟོན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུབ་ལྟན་ཏོ། །འདེ་ཤྲ་པྲ་གས་བད་དཾ། | 











དྲབརྣལ་གཟོན་པལ་ལྩང་བྱེང་མི་བྱེད་དེ། གཞུངྲ་.ཊུམདཤཾས་ དུམ་པའི་ཞུ་བལས། དགེསློང་གི་སནོངས་པམགཏོགསཔ་དེ་ལསགཞནདག་བྷསོབབཞིན་དམི་བྱེད་ནཅིརའགུར། ཉེས་བས་སཞེས་གསུངས་ལས་ཤེས་སྐཞེས་ཟེརརོ། །ཉེསངས་དདེ་བོརབཞིཉིས་ 
(གསལ་དགོངས་ོ་ཞེས་རིགསསོ། །རང་སུགསནྲིའི་བྲ་ན་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྕང་བྱེདབཉྱེདདེ། 6བངཤོས་༢༠..གཤུད་བྲམའི་ཞུབ་ལས། དགེ་སྲོང་གེསོངས་པམ་གཏོགས་པ་དལས་གཞནཔའི་རུདགགིས་གླེང་བརལ་གཟོན་པར་བཀླིདཞཝརའགྱུར། ལྱུངབྱེདངོ། 





















== ]།༠༠། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུད་ནམ་འབྱེདལས། དགེ་སླེངགིསངི་ཙམ་དུགཞུན་འྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབསན་ཐམས་ཅད་ལུད་བེད་དུ་འ.ག་ར་རོགས་གསུངས་པ་དད། གཞུན་བཇོ་དཔས་སོགེས་པའི་རང་གི་ནམ་བཤད་དངའི་ཀ་ལས། གཞནའདི ། 
།ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ དྲ་ལུང་བྱེད་དུའྱགུར་དོགེས་གསུངས་པས་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་རྣམ་དག་བཞི་པོ་དེའི་རེས་སུའྲབད་བརྡ་བའོ། །གམ་པོ་ཝ་བྱར་པ་ལས་ཡང་། ཇིཙན་རུ་གཞན་འདྲིབ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་བཟམས་ཅད་ལན་ཕད་བཟེད 
དགེས་སོ། །གཞན་འཇོོད་པསཔ་ཞེས་པ་འདིས་དབ་ན་ལ་གཟོན་པལ་ལུང་བྱེད་དུབ་སརནནིཛོགསཆེག་ལས་བསྡོ་བརྡ་ལགའོནཔའི་ལུང་བྱེད་དགེས་གསུངས་པདེས་ཅི་བཀེན། དེནིཧྱོགསགཅིག་གི། ་མིངནས་སོས་པ་སྟེ། དཔེདནགསེར་དངུལ་ལ་དེག་བའྲི་ཤད 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །འདིརབམཔོ་ལ་བཅུ་པའི་མཁན་པོལ་སགསཔ་ཁ་ཅིགནི་བསྐོབརྣལ་གཟོན་བའི་ལུང་བྱེད་བརྐེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལན་ལག་ཏུ་དགོསཞེས་འཆད་དེ། དྲེ་ལངརལ་ཏུཔ་ལབྱ་བའི་ལྱུངབེདབཀྱེད་པ་འྲི་གྲངས་སུབགྲཔ། ༡ 
| £ བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་དངའདྲབ: སྟན་ཏེ། བམ་པོ་ཝབཅུ་པའི་བསྒོ་བརྡ་ལ་གཟེན་ཕའི་སྐབས་ལས་འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་བརའགྱུར།ཏྟེ། དགེ་སྤོད་གྲི་དང། གླེངབར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཆིག་གི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང། དེད ] 
ཤ འ་དང ད་དུ ཚང་ཁ སུས སློ་ཉུརཊ་ཏུགབགྲ་ིག་་ཧུབྤ་གོཏཧཏཱཧ། ཏེ དགེ་གཅསྲའིའི་གསུས་འཇུ།ུལསེསས།ཿ ཐཱ ༄ ཆ8་ཁབ་ར་ 
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ལ་གསོན་པའི་སུབས་ལས་ཅད་ཁོད་ོཙ་ཤས་པའིཚུལིམས་དངའི་ལྡནཔ་འདྲ་དམ་ིནང་ད་གཏོགས་པར་བྲགངསཞིསྦརི་མབྲོགདས་ལུད་བདེ་པན་ལགགཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །ལོནྲ་ཡང་བཤད་པ་ད་དག་མོགཙོ་ས་འྱུལ་བ་དང་དོ་ཐོབ་ལསོ། 
་ལ་གཟོན་ཙི་ལུང་བྱེདབསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུབགྲངས་པ་ལནཱ་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཊཾ་ཚིག་གཅིག་ཁང་མགསུངས་ལ། བསྐེབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་འདིར་གླེང་གཞིདང་འབྲེལནསགྲངས་སུ་གཞུགཔ་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་ལྟེ། ཡྱུད་བྱེ འདིབསྩེད་པའི་ཡན་ལག 
ཌྷ ཀམ་བཏྟན་པའྲི་པིརའོ། །དཔེརྐན་སྡིགལྟམི་གཉོང་དའི་ལུང་ེདཅི་སྐ་བས་སུདེལ་གསོལ་བས་སད་པཉིད་བསྐབ་བྱནབ་སྟནཀྱང་སླདཔ་དེ་ལྕང་རྱེད་དའི་ཡརལག་ས་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། ད་གེ་སྒོང་གིས་བསྒོ་བན་ལན་ཅང་མི་སྒྲ་བསརྣ་ལ་གཟོནནཉེས་བྱས 
=£ སོ། །དགེ་སླེང་གིས་བགྩེ་བརྣལགཟེན་པ་དེ་དའདུན་བསམི་དྲ་ནོ་ཞེ༢་ཡང་བསྒེ་བ་རྣར་གཟེནགྱི་ཉེ་ས་བྱས་སོ། །གཏུམ་འདྲིབལ་ལན་ལོག་བར་ཟུནཔའི་ཤྱིནམྲིདྲནོཞྡེས་བྱསནཱ་ཡད་ཉེ་སཇྱས་སོ། །གསུམ་བཉི། དྲབ་ར་ལག་ཐོནནཉེས་པབསྐེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུ:མ 
རྦ གལུཏེཕ་རོལཔའི་དིལནྲདདཔོད་སྦྲས་བྗོདཔརྱ་བབའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལུག་དསལ་བརྩ་ཐུར་པ་ཡིན་ནདོན་གཞན་འདྲི་་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་ཁྱངལྕུང་བམེད་དོ། །དེའྱི་ཡིརགཤེདམབདག་གིས་དགེ་སྐོངལ་འདི་སྐད་ཅེསབསད་པར་བྱབ་མཐོང་དམགེས་འདྲི་བ 
ལས། དགེ་ཀྲོད་གིས་མཐོང་བཞིནདུ་དས་དེ་ཞིག་མེ་འདེའོ། །རེ་ཞིག་ངལ་དསོའོ། ཅིནམ་མཁའམཐོད་དོ། །གེནམོམཐོད་དོཞེས་བརྗོདཔ་དད། ལུད་དགེ་སྲེདམའི་རྣམའབྱེདལས། འདྲ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟར་བཉིད་དྲུ་ཐོས་པར་བས་ལ་དོནདམ་པར་ནསེམས་ཅནནམ་བསད 



























༦། །བརབ་བམམཐོང་ོ། །ཞེས་སྨསད་ལུ ལང་བ ཡདདོཞེསྦ་བའཞི་གྲོལ 1; ༢་ཤེས་བྱམར་བས་བྱཿནོ་ཡིན་ཙད་གསོང དག མོ་དགེབ་དང་བསོདབ་གཞན་སོག་པྱསབ་པཞོ་ཁྱོལ་བཛན་དོཙམཞོག་གནོད་བ་ཡོནནོ་ཞེལ་ཞའོ་ ལུཔལས། 
ཊི ཐོས་ཏེ། ་ དད ་ གནང་བཟི་སྲིད་པར་ཐལ། ༨༨ ཡའོ དོ འདིན་སེལས་ཅན་མ་མཐོང་པ། ལ་ལ་པནིངེ དོན་དས་པདན་གང་བག་གི་བདག་ཧུགུན་ཏུ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅནམ་ལཐོད་བ་ལ་དགོངསང /ས་་ 
་ཱེ ཛུནཌ ཡིད་དོ ཱ ཨཿ རཡང་གྱོབ་ལ་འདྭུ་ཤེས་བྱུཆ་ར་བས་བཛན་ཡིན་ཏེ། དེ་སཱ་རམ་ཡེ་ནན་བགཅམྱ་སི་ལ་སྐུར་པ་ ༣དབས་མ་ལ་ལང་བརུན་མ་ཡིན་བཔར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོདན། བརྔོད་པར་བྱབ་གཞན་ལ་གནོད 
ོག་གིལ་བཛུན་རཿ 6 ལ་ཝ ཡ་གནས་སུལ་བཞག་ཅེསགསུངས་པ་དང། གནསཡལ་ཙི་གཞི་ལསཚོདརྲིམས་ི་སྲམ་བཏབབམཞེས་བརོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལང་ཁོདའགལལོ། །དེ་པརྫུན་སྨྲ་བམ་ཡིནརྡོ་སྔམ་། དེནྲེབརྗོད 
ཀཀ ་ལ་འབུཤེསམ་བྱྱསུར་བང།ལ་འཇྲ་ཤེས་ ་ ཡ་ཡ ཤོཿ ཉྒོད་མོངས་པའིརི་ཡས་ལ་བསམསནབབའྲོད་ཁང་། ཚད་པའིརིམསལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕིར་དོ། །དགེ་མིད་གནི་བ་སམ་པའྫི་རེས་ས་བའ་བསྐད་གྲངད་ཐམསཅད་རང་བཞིན་ཨི་ཁན་མ་ཐོབ་ལིནཔར། 
ཧཱ གུབ་བོ། །འོན་སྲེ་གོ་བ།ཅང དཔའི་ལུས་ཁི་འ ཊཡཀརལ་ཡཿད་ཧ་ཡཏ་ཤཱཿ སའོ ལོག་གཙནཔ་ཏུད་ནི་གནང་གྲ་སིད་ །ངགགི་ལེག་ས་ཉེས་ཐ་པལ་ཟི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཊི་ས་མཆམས་གཟུའ་བརྡ་ནུས་ཕང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀི་བྱ་བརྣམས་ 








1. ༡༡༤༡༤༡༡༡༤༩༤༨༨༨) “༩༨ ༡༠༩༨༩༩༤༤ ༤ ༡-༤༡༩༡༩༧-༡༡༠༤༡-༢/༡༩༧༡༤༠ 
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70 
་། །ལེགསཉེ ཉསྐནེ་ཐར° (གཤས ཤོན་གཞོ་དྲེའོ སམཚོམས་བཟུངབར་མོསཔའི ར་ཞིབ ནོམ་ིས་གྲསངམསོ། །བོ་དྲོ་བ་འད་ཤསོལ་ྱར་ཡངགྲོ་བ་བཤོས བྱསརཔུས་བ བྫ ཛུན་དྲུའགྲོན། འོ་ན་སངསྦྱངསྱ་ཀེས་ལྡེམ དགོངསགསུངས་པྲ་རམས 
¦ ཚྭཏ་ཛུན་དྲ་བལབེན། ཅིསངསྤྱ་༅སལ་འདྲུ་ཤེསཡོདཔར་སུལས། འདོདལ། མ་ཐའ་གཅིགཏུན་སངསྤ་ཆས་ཀི་ངོནས༨ྱ ཤ་དུ་ཡང་སོང་བས་སེམས་ཅནལ་བཛུན་དྲམ་སོང་བ་ཡང་ཡོདདེ། སངསྦྱརས་ཅིསཁྲགུལ་སྦང་ཐམསཅད་བཛུན་པར་གཟིགས་བངྱ་བིས་་ 
¦ དསུ་དེ་དོཉ་དུམ་ད་།དིནོ་བརུ་མཐོར་གཟི་ནན། -།ཡདུནམདོཊཾལཁྲོཛ བའི་དི་ཀས་བདག དུལམོ་བཀཀ་ཤཾསའོདཟེར་ བཅོམ་ལྔན་འདས་འོད་ཟེར་ཞབས འི་ཞལ་ཝནས། སངསྦྱ་རས་ཤིགསུང་དབས་ཐམས་ཅདྱ་པངྲ་གུབ་མཐུའླསཱ་བ་བཞིའི་རེ་མོར་གྱུར་པའིདབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ཙསོདང ཉད་དུ་བབ་པར་བསྣན་ བལསེམས་ཤན་ལ་ལགས བརྟད ཉད་ནི་འཕ་གསུཉེན་ཕྱི་ཐའིཧསྱུ་ངན་མི་དུ་ཏུབྲ་་མདོ་དྲེ ཅད་གྲེ0ཡེ་ཐར་ཁུཀྲཐ་ལེནོཏེསུག་ཏའ་ཧྱ། ཏོ། ། 
] །ཡང་དགཉི་དམླ་ཡང་དགྲབལྟས། །ནིརྒཏ་གང་ནཉདར་བེལ་དྲ་གཅས། །ཞེས་འབྱུངབའི་དོན་བཤདན། སྙང་བར་བྱ་བ་"* 
ང་གིཞལ་ནས། འདས་པའི་རྟག་བྲིའ་ 











དེའྱི་ིར་ཚོས་ཐམསཅུདྷ་ཏེང་པྷཉིད་དྲུགདོལབ། ཧོ 
རུད ཇྲེདས་གྲསཔ་ལཁྲིན་འའི་ཞ་ཕནས། བ་མ བལ་ཆེན་པལ། [གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་སམ་བསྐུད་པར། 
སལགས བུནྱ་ཕོགསཀྱི་ཧ་བ་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཚོགས སྐུལ་བ་དང་། མཐརའངེན་གི་ལྟ་བ་དང། ཆོཾམ་ཁྲིམསདཱ་དབརུམ་ཁྲུགསའ་ཆོག་འཕྲེན་གྱི་ྟ་བ་དད། བདག6་ལཱབའོ། །དང་ཕོཝ་དགོདཿཏེ། དཔལ༨ 





















༄༅། འ།ཨམདོན་ཤེས་སོན། གཙོག པརློ་བཙོ་བས་པར། །ཆྒྱ་མེད་ལྟ་བརྣམབ།ཏི་ཕའི། ོ་སོ་གྱགབ་ཐོདབ་ངོ་ོང གོ གེསྤྱར་འབབ་མ་དམིགས་པའོ། །མཐལ་ལནདངདྷོ་ཆས་ལོང། །རདབཞིའ་བཱནཔའྱི་རུ་ཡི་སྔ་གུང་། [བིདཆད། 
བདུག་གིའ་ད་ཤེས་ཅན། །འྭཤིས་ཡད་འར་འརོན་བལ། ༈ །གོགཉི་སྭ་གཟུགས་དང་འཇུ་ཤེབ་ཧྱི། །གནསལ་ད་དགཏུ༧ྟ་བཧེ། །ཆད་དངྱཔ་ངཡདས་འདུ་ཤེས་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཁ་ཁས་གཁ་མ་ལཱ་ཡིརིགངན། །འདོང་བདའ་བར་འོ། །འདིདག་ལ་༠༥། ། 
རྟེནཏབ།ཆད། །ཉབའྲིནམ་ཐངམ་དཔགམེདྱ་ཐང། །སངས་ཌེ་ཡའདག་དོནལ་ལྔ། །ཤས་འཇིག་ལྟའི་ངོལ་འཇིགཏན་པའི་ངས་པ་གཏུན་ལ་འཁལ་པ་དང། ཏོག་གེབྱ་མོ་དཔར་ཤེསབབལརྟ་ཏད་གསའྱལབབིཉ་བ་དགཅར་གཉིག་ིདནབྲམས་པར་མཛདདོ།། 

= གབས སངསྦྱ་རས་བརས་ངས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། (མུཉྟེག་སཏནཐོས་གཉིསཀ་དང་། །གང་ཐགཆོས་ལྷ་ད་འདོགས་དད། །སྐུར་བདེབསམ་ཐའནམགཉིས་ཀ་དང་། །མི་མཐན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ། རྟག་དངམ་དཔང 
ཿོ ངཱ ྭ་ཉོན་མོང་ཡ། །རྣོ་མ་པར་བྱངལ་གཏིས་དང་གསུམ། །རྣལ་པར་རྫོགཔགཉིས་ཁི་མཐའ། །དོནི་རྣཾམ་བ་བདུན་དུའདོད། །དཔོཊཔཡོད་དངོས་མེད་ཞྲི་བ་དང་། །ཞི་བྱེད་སླག་བྱ་དེལ་འཇིགས། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་ཡངདག་་ 
་ྤ {° ཉེད། )༢ [ལང ཊལ་ཏིད་དངྱ་པེད་དང་མིན། ཨྱེ་བ་མེད་དང་གཉག་དང་དས། །དེདིནལ་ཏོ།གཉིས་རི་ཐའ། །ཤེས་གསུངས་པར།: དཀོན་བཅེགསས༔འོདྲ་སུངས་ཅིས་ཇུས་བར་མཐ་རྭ་ལ་ཏིཔ་གབས་ལོངི་དོནོབསས་པར་མཛང་དོ། །ངས་ཏྲེ། 
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།དཔལ་རང་བྱུང་གིཞལ་སྡནས། མུསྙེ་གསཚུ་ལཁྦམས་བརྟལཞུགསརྣམས། །དནའགྲོར་ལྕུང་བབྱེདཔའི་རྒྱ། །ཐེག་གསུམཛུལཁྲིམས་བརྟལཊུགསརྣམས། །ལྷག་པའི་རིག་འཇོནརྒྱུར་གསུང་ས་ལ། །།ཐངདབ།ཏཱ་བསྲམ་ཐིན་ཅིང་། །མཆོགའཇིན་ལྷ་མིའི་རུར་་ ླུ 
 འཆུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཅིསཟིན་ཡང་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་ལ་དགོངསཏེ། དཔལརང་བུང་ཞབས་ཅིས། ཕྱིརོལྤ་མུ་སེགས་བདགཏོགནི། །ཐོབྱ་བར་འདོདཔས་འཁུལཔ་ཧེ། །བདགྱ རོགཔ་ཉིན་མོངས་ཅན། །དྲེམངུས་ཡང་དགཏོགས་པ་ལ། ། 
¬ [བརྟེན་ནས ཡང་དག་ལྟ་བ་འབུང་། །དེ་ལ་བདག་མེད་དོནད་བཤད། །ཅེས་འབུང་བའི་ལྟ་བ་བཞི་བོ་དེསངསཔའི་ཡང་དག་བའི་ལྟབསྟེ། དེ་ནེ་སེམས་དང་བཞིནའོད་གསལབ་ཀྲེམསཡིད་རྣམ་པར་ཤེསཔས་དབེད་པསྟེ། གནས་ལུགས་འདིཏོགས་པའི་ཐབས་སུནི་ཡིདལ 
༢ གང་ཡང་རྱི་བེདཔ་ཙམ་དང་། རྟོག་དོད་དུབ་པཙམ་དང་། ཉེབར་གི་ཞིངམི་ཏོག་པ་ཙམ་དང་། ངོངོས་མི་ཉོགཔ་དང་། མི་ཌོག་པ་མངོན་རགསས་བེད་བ་སྟེ་འདྲི་མསན་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཏེ། དང་པོནི། བྱིས་པ་གཉིད་ལོག་པདང་རརོ་བ་ལྟ་བའོ། །གཉིསཔནི། 
ཏྲ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལསོབསབ་དང་། གསུམ་པནི། ཚོངབ་དང་འདྲུ་ཤེསཁ་གོག་པའི་སྙམས་འཛུག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཕྱིརོལ་གི་དོན་དང། ལྲ་པ་ནི། དྭཉིད་འཛོན་པ་དང་བཅས་པ་ལིན་པས་འདྲི་ལ་སངས་པའི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྩགས་པར་ནམ་པར་མིཏག་པ་། 

༧-“ ལ་འཛུ་གབ་དང་། ཆོས་དངཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ལ། འདེདག་གི་དོནབསྡུས་ཏེ་བསྟན་པནི། -དཔལརང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་དང་རྟག་ཚད་ལྷ་བུམུ་སྙེགས་བྱེད། །བདག་མེད་ཁོ་ནེར་ལཱ་བ་ཐེགཆུང་ཡིན། །རྣམརྟོག་མཚནམ་རལྟ་བཤྲིསཔ་སྟེ ¦ 
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།ཚུནམའིམདངསྱ་ཅིས་མཛོས་པ་ལས། སྱོན་མེད་དགེབའེབཤེས་༅ྱཾས་རིང་ནས་བྱོལ །དེཚེ།ཁེངས་པའི་འབྲུག་སླ་གློག་པ་ནྭས། །མོས་ལྔ སླབ་མའི་ཀླདཔ་འ མས་པརྱ་བས འྲིཕེང་བར་བླསཾཔ །་པའིཁཁོར་ཡུག་གི། །དབུསན་དཔལ་ལནད་གས་པོའི་”་ 
བ་སད། བྱ་བསྒྲ་གཅཿ མཾ རམ །བསད་ལ་བསྫ་ང་འདལབཡོདམདངས། །བ་བེལགཟདངལིའབཟདདོ། ལུ ྲྲྷཾྲཾེིེགཾགཾགྣཾྣ་ [ལབརར་པའི་གནསྐ་དབའསོ། 
དངཔོང། ཆུང་བུང་མེདང ས་ཏེ་བྷཏན། །དངོལ་གཞིའིདགས་གཆོངཔྱསབྱབ་བརྗོད། །དངོས་གཞིའི་རུང་དང་སེལ་བའོ། །དང་བ་ལ། སྤྱིའིདོན་དཔ། ཚིགག་དོད་ནོ། །དངཔོལ། གླེད་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དངགྱེ་སོང་གིས་དགེ་འདྲན་ནམས་ཅི་གནས་མལ་ 







ཾ མདང 
ཚོ བབ་བོ 2 ་ ༼ཌགགབྱའི་རང་རིས་དའེ་འཇུན་གྱི་གནས་མཁཆུ་དཆོས་པར་འགྱར་བབོ། །དོཏེ་ནི་བཅསལྷན་དགྲེ་གང ངགིདགེའཇདུན་ཅི་གནས་མལ་དེ་མ་བྲཝས་པརྨབ་གབམེ དཔྭ་ལཱ་བུསཕན་ཛན་མུ་བཛུར་བའི་ཉེན་ཅན་སྱི་ཡོགས་ས་ ཊཱ 
ཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལགསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་གནས་དང་ཏེནནོ། །དངཔོ་གང་བཞགཔའི་དངོས་པ་ལ་བཞིལས། དགའ 





། 


. . བཞུག་སྟེ། ཕན་ཕུནདྷཱ་བཱརཔའམ་འདོམ་བཞི་ ་ཅུ་ཙ་དགུ་འདས་བལས་གྱུརབའི་ལླུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལང་ཤི དྲ 
|དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིནཔ་སྟེ་དགེ།འདན་ཁིག་ སམལ་ཉིད་ཅེས་ས། །སེལ་བཞི་གད་ཟག་གི་ཡང་དོཤེས་ཞེསྱ་བས་སེ། །ངེ་ཡཔན་ཕྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་ཅན་ཡིནཔ་སྟ་རེག་པརྱ་བབ་མ་ཡིན་པ་ཏེ་དལནི་ཞེསབ། །རང་བ་དངཚད་དང་ལྡན་པགཉིས་ནི་སྱིར་་ 


















།བསྟན་པ་ལས་ལོ། །གཉིས་ཊ གངད་བ་འིགཅས་ན ཤནབྱགཔའ་ཉོནཅན་ཡས་ྟེབ་གབ་མེད་དར་བཤག་པཞེས་གོ། །གསུལ་འགང་རེས་འདོདལ་ ཉན་ཝབཀ།། ༢༨ ལུ་ཏ།ས་པས་གཞུག་པརྒ་ར་པ་འེཡདུད། 
ྩས་ པད ལམ ཀཀ ་ སྟེ ཡུ གྲིག སེ་སོར་ཐརམ་དངྷ་ནམྱེདང། 
ླ པོ ཿ གབ་ དཔར་པ སསུ་བཅུ་གཞན་ཤིསང ཏིད་མུང་ས་བཏིད་ནུང་གདསཡལ་ དབའ་བཏ་ སངོན་ལུངྱ་བེད་དུ་འགུརར་ ཞེས་ ང་། ལང་རམའྱ་༔ པའི་སྐབས ¡ 
¡ ལས། དགེ་འདན་ཙི་གནས་མལྲ་བགབམེད་བར་བཞག་སྐེདེནས་སབཏེ་ཞཁོརྭགཔཔྲལྭ་ྱདྲད་འྱརཞེས་གསུངསཔདད། མདོར་ཏིད་ལས་ཅད། ནྣ ་་ུ 
ཞྲེསདྲི་མ་གསུངས་བའོ། ༼བརྒྱལ་པར་བྱས་སམྱྱེདདུ་བཅུག་པའ་ནི་ཞེས་བརདོ་དསུམ་ཅིས་བསྟནཏོ། ༢༨༥ འའ་ ཉིསལས། འདུཤེསནི་གཤིལམ་འཐུལ་བའོ། །གུན་སྲེང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་གནས་དེའི་ནང་ད 
༩ ཏིདུ་ཐོག་པ་དྲད། བ་བ ། །སྦྱོར བྲི བེ བ་སོ ི་ོ ་བ་་་ ཞད 













¦ > །ཐུཀནི་གཉིསཏེ། གན་ཧུན་དུ་གུ་རབའམ་འདེམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །བཏིས་པ་ནི། གནསམལ་ཅི་ལྕུང་བྱེད་དོཞེསའོགཏུ་སྨོསན་གནསམལ་དེ་དང་གང་ཡིན་ཅེ་ན་ཉལ་བ་ལ་སེགས་པའི་བྲི་དང། འདུག་པའི་ཁྲིངདང། པཱན་ནང་ཚོངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང 
¡ །ཤེས་པནི་བལལས་བས་པབེགོས་ལཱ་དང་བཅས་བའོ། །ལྔས་ནང་ཚངས་ཅནལ་སོགསཔ་དང་། གོར་བྷནི་སཱནཟུམ་པོལ་སོགས་པའོཞེསྣའིཀ་ལས་བཤདཅིང། ཕྲ་ནམ་དངས་ནམནས་གུབཞིར་ཡང་བཤདདོ་ཞེསྱ་བབནི་སྙོས་པ་དེ་དག་སྟེ་གནས་མལ་ལོ། །གནསམལ་ 
¡ „ ༈ཚི་ཏེ་ལཔོར་འདསྐདྭ་ཡུང་ཐེད་བྱསེདད་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཅིཚདནི་དི་ཙམཞེན། གནས་མལ་གད་དྲ་འདུག་པ་དྲེནས་འདོམ་བཞི་བྱར་ར་དག་ཟུན་ཆདནི་གནསམལ་དེའི་ཉེན་ཀོརརོ། །གཅུགལགཁང་དང་ཁད་ིམ་དགིགཔ་ལ་སོགས་པས་བལྐར་བ་ལནྲི་སོཁངནས་འདོམ་བཞི 
,ཟླ བཅུ་ཅ་དྲ རུནཆ་དནོདའི་ཉེ་བཁོར་དོ། །ཕྱིར་བས་བསྐོར་བ་མེད་ན་སྟན་གང་ལའཇུག་པའི་གནསནས་འདེམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཅལལོ། །གྭས་མལ་ཙིཉེ་འཁོར་དེ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྡེན་དུ་བཏངནས་འགྲོན་ལྟང་བྱེད་བསྩེད་པར་མཐད་བརྗེད་པས་གྱང་་ 
| །བྷ་ནས་ཏན་དུ་འཕུགད་ཤི་འྲསོབ་དང། གྲནས་མལ་ི་ནད་དཌལ་གནས་དེའི་ནད་གཙུག་ལག་ཁང་དུུགས་ཏེ་གཉིད་ལེག་བ་དང་སྟམས་པརཞུགསཔ་ལ་སོགསཔས་ནྱི་བབ་གཞུནལ་སེམས་གཡེང་བདང་བན་པྷ གཞན་ཡང་བཙུས་སོ། །དེསན་ཁནམ་ཐོབ་་ 
༽ །འདིངྱི་ཅུརྱ་སུར་པ་ལྐགཅྱཱ་སུད་པྷནམས་དཉིས་ཡིནནོ་སེ། གནས་མཁ་དེདགྲེ་པོང་དང་ཉིདཀི་མངོནསུམ་དྲུ་བུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལོག་ཏ་ལས་པརྒ་གུར་པསྭའུང་བ་བསྩེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གུར་པ་དང་ལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོམ་བཞི་ 























་[=།ག་ བྱཅྩཊ་དུ་ལས་འདས་པ་དང་། སྲོྲཾོཾིེང ས་འདས་པ་ལཏིམ། དངོས སམལ། ལཾ 
(ཿ ་ ཱ པརྱ་བས་སཁྦ་བེད་དུ་ུག་པ་ལྟའྱི་སོར་བ་དང་མཛའ་དེ་དགམི་འྱབང་དོ། ད་བསམ ཞག ཆར་པ མོ ོད ས་འ ་་ོ ྲ 
¦ ས་ད ་ །ཏིས་པནི། ཀནང་མཁྲབ་གབ་མེད་པར་གཞནྲ་བཾ་ས་བཏིད་ཟིནཔ་ལ་འདགིས་ ་ ིང་སུད་དུལ་བཅོལ་བར་ ུང་བིདད་འགུརཏེ། དཔེརནགང་གིས་ 

¦. ཀྲསགྣ ཨོ འཁོ་ནྭ་ཚུདྲ་བེདདའྱགརབ་དང་འྲདའོ། ༈ དགྲེལོ་གཉས།ཡལྦ་བགཅགགཡམ་པ་ཉིད་གཟ་བཅརའྱསསོ་པའཞིགྱས་ལངས་པསྲབག་ང གསལ་བ ་ུ 
¦ ཚཾ །ད་པ་ཡིནནོ། །ཅི་མསམ། རོ ས་འ ༈།གལ་ དགེས་ངགཏསཀ་པཏམས་བུ་ལརསཔ༽ྱ་གུནབླསུབ་བགཞོནཔ་སགནན་མ་ལབླ བའྱ་བའོ། །མ་བཅུལནགནཔོ་ལཉེས་བྱས་དངགཞོནནྡ་ལ་ཡྱང་བྱེདདོ། །འབྲཝ།- 








བིད་དོ ༨ ིད་བི་མལལས་བམག་པབདང། ༣ འྲགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གས་པ་ཉམྦརཱ་ངབ་དང། ཱེ 
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༈ནདཔ་པྩོརོ་མི་བཟོདཔ་དང། བསྟེན་པརམ་ཛོགས་པ་གང་དྲེནམས་ལནི་གནསམལ་འདྲ་སུད་དུ་བཅོལ་བརྱུ་བབམ་ཡིན་ལ་ཉིང་དོ། །བཅོལ་བའི་དོ་བོ་བསྟན་པའྲི་ཕིར་བཅོལ་བནི་ཝ་སེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེརཞེའམ། གཙུག་ལགཁང་ལྟས་ཤིག་ཅེའམ། གནས། 
ི་ོ སྲོག་ནི དབནད ཤིན ན་གལཔ ང་ག་བམ དག་ན པའ པས གདོད་མ །ེ་ཡ་གཅཉིདང་ 
༢༨ ༨ ༤ཚུནང་༥ཧུ་་ན་། དུ་བ ས༦༦༦ པ་ལ་བ ༠ 
༢ ཟིན་བུས་པོས་བབྲ་བན་འོགྱཅ་བབ་བ་དང་། གོག་མཁར་ལསོགས་པས་ཆང་གནས་མལ་ཅིརིམ་བ་གགན་དྲམེབས་པའོ། །ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་དིས་ནི་ལེའི་ཕན་ཐན་ཤང་མཚོནཔ་ཧེ། མེ་ཏོགཐེདྱ་ཧཱདལས། མེ་དང་རུང་དང་ཆརཔ་ལི། །དབེཤས་པན་ཕུནགསུམ་ 

ངུ་གསུངས། །རིམ་པ་གཉིས་པ་རའཆིགནའི། །མེ་ཡི་པན་ཕུན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནུས་མལྲ་བ་གབམེད་པ་རའཇོགཔ་དེལ་ལུང་བྱ་བེདཔ་བོན། དགེ་འདུན་ི་གནས་མལ་ཉེ་དནྲི་བ་གབམདཔར་འཇོག་པད་བེདཔ་པ་ནི་དགེ་སྲོང་རང་དམརང་་ 
གིས་བསྐོས་པད་བ་གབ་མེད་པར་བཞག་པདྱ་བས་པ་ལྟ་བནི་ལུད་བེད་འདྱི་སད་བའྱི་བེད་བབོདག་ཡིནནོ། །མཐར་ཐུག་སྟེ་འདོམ་འཞི་བྱཅུ་ཙ་དྲག་འདས་སམ། ཕན་ཐན་ངྲ་བུརན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་བཞི། མཐར་ཐགགི་ཝ་རོལརབ་ལིཉེས་བྱསི་ 
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༤ དང་པོའོ ། ཞ་པ འོངོསཉིམལྟནོ་དལ་བྱདགོ་རག་གྲིདསྲོས་གངཐག་གཞན་གདལ། གོ་བོད་ོར་ ོྦ 
ཱ ང་ར རོ རྩི རར ངོ ་; 
° བཞི་བཅུ་ཝ་ད རན་ལང་ཉེས་བས་བངང་ངོ། །འོག་པ་བཞི་གདེང་བདད། སྨོད་པ་དང་། གྱིས་གནོདདང་། རྫ་བ་བབུང་བལའདུག་བལ་ དྲལ སི ༈ །གཡུམ་པནྡི །པརྱ་བ་བམ་ཡལིན་པ་ 
3 །ལདྲི་བ་གབ (52༨༢ ༣༩༠ ༩ /5༨༢༤ར ༦༢: །ཐཱིཀ་པས། དེ་དགནི་བརྲིཔདསྦ་རཱུདལ་སོགས་པས་ཕན་བྲནངཔི་འཛུརརོ། སྒ །བི་མ་ལས།  ི་ 
གེཔ་གཅོདབསྟན། - །ལམའཕྲོ་དང་འབེལབསསབྱ་བབརྗོད། ། ལབའིབསབྱ་བ་དང་ ལག་ ལབྲསབ་། ་ 

།ཆུ་དཐ་དངའབྲེལ་སྲབ་བྱབོ། །དང་པོནི། 5 ༨ རརར . 







4 ལྡ རི ། ༡༣༦༡༣།། །གཟུག།ཁངགཞའའབྲེལ་བསྲ་བྱབ་བ། 





$© 







ཆེ་གལ་ཏྗེརང་དཆར་དགུ་འོང་ན་དགེ་སོངགཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོདཔའི་དགེ་སོང་སབོ་ལི་ན་འདུགཅིང་མཐོང་བས་ཝས་ཤིག །མུ་བྲསསན་ཉེསྦྱབས་སོ། དསྐ་ནིདྲུ་ནམས་ཅི་གནས་མལ་དེ་དག་བལ་འརྩ་འའོ། །བསོད་ཐུམས་ལཞགས་པའི་དགྲེསོང་དེས་རུང་དངཆར་པ།། 
མཐོངོནས་ཐུས་པདྨ་བསྱཏྱེམུ་ཅྲ་ཡིང་འོངབ་ད་བའོ། །བསོད་ཚཱམས་དེའི་དོནཉིད་ལ་གནས་མལ་མ་བྲསས་པརྱ་ཕིནན་ཉེསཔ་མེད་པདང་། ནྲ་པདཔ་ཡངམ་ཡནན་ལུང་བེད་ཡོངས་ས་ཇོགས་བའྱི་བིད་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཌ་གནས་མལ་བླས་བ་བྲརིདཔས་ཡུལ་" 
ཤཱ, །དནདུའཞིུལི་ྲད་འདུག་ལམ་གནས་སྲ་ཙིན་ནས་བདུགགིས་གནས་ཡལྲ་བགུབ་མདབརབཞག་གོགཁྱདྲ་དགཔ་དན་དེ་ལྟ་རབཇེདཔ་ཉེས་བསསོཞེས་ཡིདལ་བས་ཝཞིང་འརལང་འཛོད་ཅིངྱ་ཡིན་ཆད་འདི་ལར་མྱི་བའོཞེས་སེམསའ་སིདཔརྱབ་ཞིངཆེགྱར་བོ་དཔར་ 
= ཡང་བྱའོ། [ཁྲིཀར། གལཏེ་ལམ་རིངབོར་ཆ་ཕྱིན་པར་དནཔྷ་ཆེད་དའིདགྲེ་སོང་དྲེ་སརྦ་ལོག་པརྱ་བའོནསསོ། །གཡཉེ་དགེེ་གོང་དེ་ཕརའྲོབན་དགྲེ་སོང་ལམནསཚུ་དའོངབཞིག་དང་མངོན་སུམ་དུལཕདཔར་སུར་ནགནསམལ་ལྡདཔ་བཛོད་དྲེ་བ་གབམད་པངབཞག་པ་ 
དེབཅུལ་འའྲི་ི་དགྲའུ་པའོང་བདེ་ལ་བཙོལ་བྩ་བའོ། །དགྲེ་དོའལམ་དསར་རུ་འོད་གནས་སལ་བྲསབ་དཁས་བརམ་པསཀགནས་སུསོནབཏིདན་གནས་མལབླས་བདྱེ་བ་ལི་དདོ། །མི་བདྲད་འགལ་ཚབསཿ་དད་བྱུ་རའོ། །དགྲེལ་ངག་ནས་ནས་འབས་པར་ 
ར་བ ལྲུད་ཅིང་བསྔ་དནམ སྔ་སེ་བས་དཆོསཉུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེན་ཉམ་ར་བ་དང་ཕད་བར་འགུར་བ་ན་གནསམལ་སྱབས་ཡོད་བའམ་ཟ་གབ་མེད་པན་འདྲུག་ང་རུངབསས་བར་བའོ། །འདི་ནྱི་བ་གབ་མེདཔ་མ་ཡིནྱ་གི་གཙོག་ལག་ 
































༄༅། - །ཁང་གིནང་ན་འཇྲ གཔ་བྱ་བ་ཞེས་འགགེལརུ་བལས་ཏེ་འོན་ཤ ཤོཀ་སང་བཟུང་ཇོ། དསོངལོ་བའ་ཅས་པདོས་གལ་ཏགོ འདོོགས་པལདོསྤོཕལ་སོགོས་བསྲད་མཚནུབ་གྲ་དབགབ་ལ་སོགསམཔའློ་མགཔརྱ་བརོ། །དགེ་མློངོ ། 
_ །བྲགོ་བར་ཆསཔས་དགེ་འདུནནལ་་ ༤གངབག་གཞད་ལི་གཞས་པབའོངས་ྱོདཔ་དེཁ་པསརཕར་དྲལཔབྱ་བདོ། །གནསལ་དེ་དགེ་འདུན་ིཡིདནདི་གནས་མཁ་ས་ཤལ་ཏཔ་ལ་གཏད་ཅི་ག་ཟག་གི་མི་དན་གང་བག་དེ་ལ་གཏདཔ་རྩ་བའོ། །ཐཱི་ཀ་ལས། གལ་ཏེ 
དུསྔ་ཚིས་ཇུབཅིང་ཉམ་བབ་དངྲསད་བརྡ་མི་ཁྱུག་རབ་ལྟ་ནགནས་ཁལ་དྲ་ཁངས་མྲ་ཕིར་དྭབལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འུས་ཚིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམང་པ་དའྲཝད་པངའགགར་བ་ད། རྫན ་ 
རའ ་ ཁོད་ཉིས་འདི་གཉེད་ཀ་ཆིས་ཡི་གཟེས་བཅོལ་བརྱ་བའོ། ༢༥༦༦ ད་གླེ་སོང་ལོ། །དའེ་སྲོང་མེད་ དན་དགྲེ་ཚལ་ལ་བཅོལབའྱ་འའོ། །འདྲི་དེ་བེག་བརམ་ཛོགསཔ་ལ་བཅོལ་བདནྱི་བ་བར་གསུབས་པ་དང་འགུའ། བྲ 
£ ལ་གནས་ཟ་ལ་ཝུདཔལི་བཅོལ་བ་དང། རང་གིས་བསྔ་ས་ཟིནསའི་གནཾས་པལ་འདི་ འར ་བ་ག་་ །དགེ་ཛུལ་དེ་ངམེད་ནྲ་ཅིལ་བདག་ལཛོ། །བཅོལ་པར་བ་བ་དེན་མས་ཐརས་ཅད་མེད་ 

༠ བོ་མར་ོ་སཉཡགནསསིཡང་བརྡནསནས་མམོ་བའ །གལཉེལམཀང་བདག་གི་གནས་དེར་གཏོགསཔའི་དགྲེབོང་ཚུ་་བོངབལཐངན་ལྡེའུམག་ལས་པའྱ་གསདེདགེབདེ་ལབཆོདཔརྦ་བའོ། རེ 



















།ལག་ཁང་དྲ་བསྩར་བར་མྱི་བའོ། 






ཁཞག་སྟེ་དགེ་སློད་རྣམསབྱིམ་དེནས་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིས་པ་དེ་དག་གིས་སྩེ་ལ་བདཁས་བླངས་ཧང་མ་བྱསལ་ནགནས་པརྩ་བེདཔའི་ཉེགནས་ 


གལཏེདགྲེོང་དགེའདན་ནྩངཉོ་གཙུག་ལག་ང་གྱིཕིསོལ་དཔན་པར་སོངོནསགོ་གརགཡོག་ལགཁད་དའོངོས་པན། དོག་འྭདན་ཡོནོབདག་གྲོའོམ་གཞནོ་མསོ་དདཔོསཤེང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲེ་གོབ རི 
དམ་ཤིང་ལྔོན་པའི་དང་དུ་པང་གིསབཏིང་བའི་སྙན་བཞག་ཉྟེ་མགོན་དུ་བོས་བའི ཁྱི་མ་དེརབནྱ་ཧྱི་ཕི་ར་འཇུག་པ་ར་བའོ། །འོན་བསོད་སོམས་དེའི་དོན་ཉིང་ལྷ་ནྨ་སདཔ་མ་ཡིན་ཅེས་ས་ར་གསུངསཔ་དང་འགལ་ཧམན། གནས་ཇུདཟ་བབྱསབ་པའི་བསམ་པ་ཡོདམེ 
༼ཁ་ལ་ །ལུངལས། དགེ་སཱོང་དག་ཐན་ཟོས་ནོས་སྙན་རང་ཉིདྱ་མཆན་ཁང་གིས་བངས་ཏེའགོ་བ་ནལཕགས་པ་དག་རོལ་མོ་པ་དལ་རའདོང་ངམ་ནེས་བྱསནས་དགྲེ་སོང་ 








1 ༩ ཤཀ རང 


དཔར་ཙཱ་རན། གཅུགལགཁངདོའི་ཉི་འཁོརོ་ཏིོ་གྲདང དྲུ 


ཱ ] །སྒབསའདིརའཕྲེལཆུ་དལས། མཐོནདུ་འགྲོནབདགགིས་སྟན་རངཆས་སུཁྱེར་ཏེ་མི་འགྲོཞེས༡ང་འཤད་དོ།།།སྟུན་བླས་བདེནིཅིམ་པ་དང་དགྲེ་ལ་དུགགི་ལས་ཁོནའོ། །དེ་དག་གིས་གཙུག་ 
ངུ ལག་ཐང་དྲ་རུནདེ་དགབསུརབརབའོ། རཁྱིམ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་མེདན་སྟན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བསྩལ་བའི་ཀྱིརྲ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ཏེདགེ་སྲོང་རྣམསགཙུགལག་ཁང་དུ་འདོངབང་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ནརེ། བདགཿག་གིསབྱསལ་ལོཞེསཟེརནམལཆ་དང་སནད་ ~ 
དགེ་སློངགནོནནུ་དག་གིས་མལ་ཆ་དང་སྙན་དེ་དག་ཚུར་བླདབར་ཀྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་དགམེད་ནགནས་བརནདེ་དག་དང་དགེ། 











|÷. ། །སཱོད་རྣམསརང་གེས་བླང་པར་བྱའོ། ` |ཏྱིམ་དོར་ག་ཡར་དུ་བྱཅུགང་ཤེ་སན་ཤོད་ཏུམདབང། དོའོསདས་བད་དགསོད འདུནཐམས༦༨འངྭ་སོ མསྦ་ཙདྨ་བང་བབྱི་ཕིར་གླརི་བང་བརྡ ཐོ །བཞི་པན། པོ ཤང 
གིསགཙུག ལག་ཁང་ རུཌངས་ཏེ་ཡོན་བདག་རངཉི་ད་འདངས་བདུག་གི་དྲནད་དགེའདུན་གི་སྣན་ཆ་དག་ག་ཡར་པོད་བེད་ ན་གསད་པོན་སྤྱིརྒ་པད་བྱའོ། ། ན་བདག་ལ གཡར་པོ་འྱིན་པའགདད་ རྫརཿཾིེི་ ངོ 

༤ཉཾ།བྱའོ། །སུངམང་དཞག་བའི་དགེ་སོང་དེས་ཅིམཔ་དེ་དགགི་གསེབྱཅམི་བྫད་བརྩ་སགས་པབད་གཅིག ཅ་བསད་པརྦ་བའོ། །སྲངམརབཞགཔའི་དགྲསོང་དེ་དགྲ་སོངདང་གི་ལས་བསམགཏནདཔ འུ 

 དས་གདདཆ་དགལམེབམབཏདཅིང་མིཅར་བད་བཕང་བ།།ལོནབདགད་སདངནག་དནམ་དདགབྱལ་བར་ི །ཆིམ་པསགདདཆམཟར་བདྱ་སུརཔདག་དགས། གས ཟབ་ ཡོ་་ གངན་དརགཞོཿ 

¬ མ་ཇང་བར་གྱུརནཆུ་དག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གདན་ཆདེ་དགྲ་སུམ་གིས་པ་རང་བར་ བརྒ་སརུན་བདག་ཆལ་ཆརྔ་ཅི་དོརྱ་བའོ། ། གདན་དེ་དག་མི་གཚངབས་མ་རང་བརྦ་ཐུརན་སའམ་འདགཛསསཝ་གཅིབས་བྱི་དོར་བུའོ། །གནས ནསམལ་ཁྱི་ཐགསམནི་འབྲེང་བུ་ལསོགས་པའིཊ 

_ |° ཐགས་མའོ། ནན ༨༨༨༨༥༨ྣྟྙྣ་ །ཅམཔ་འདག་བཏག་འེབགཡངན་པ་གཤར་གཅུལ་བམབངནགྲེམང་་ཡབ་སབཟ་མ་ཆོང་བད་ང ཅི ཏིང་དོ། ལི 







༦༦2 

























=: བསརརོ། །གཙོག་ལག་ཁང་ཤི་ཉ་ལོགས་དཔེན་པརམཁན་པའམ་སོབ་དཔོན་དགེ་བའྱི་འོགས་ལའྲགོ་བན་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གི་སྟན་སློད་མས་ཕར་ཁྱེར་ཏེ། དེནས་གཙུ་གཁང་དུ་ཚུང་འོངབན་ཟློབ་མ་དུངན་མི་འཇུགན་སྟན་དེསས་བསུརཀེན།། 
( སཱ རོས་སདབནནདམབནོས་མདདཔེཔངཉིདས་ར་ླམངང། ཚོསཏན་བའ་དང་སྟནནངཚཔ་ག་དཔད་ོགལསགས་པབཏར། བཀག་པ ངོ་ ་ོད། ྦ 
པཱུ དེ་ལར་གནསམལ་སཱད་པན་ནན་པོནམས་ཅི་གནསམ་པྭ་ཅི་ བ་ཉིདྱ་སྤི་སིར་དྲནཔོ་ངང་གིས་སུད་པར་མི་ནུསན། གཞོནནུ་རྣམས་ཙི་གནས་མལ་ཡང་བདང་ལྷན་ཙིག་ཕན་ཇུན་རྩི་ཡང་བརྗེས།ཏེ་བསྙུར་བད་བྱའོ། །གཏོན་དུ་རྣ་མས་གྱི་གནས་མལ་ཡང་བནི་རྒན་པོརྐོམ 

ཤྭ བྲས་མཞིད། གན་པོནཾ་མསཅི་གནསམལ་རྩི་བརྡེ་དཀོནུ་རྣམས་ཀྱིས་བསླུར་བའོ། །གེར་ཇདང་། གོར་བུ་འབྱམ་པོདང་། འབྱམ་པོཁྲི་དང། ཁྲིརུལ་སོགས་པ་རིགསམཐུནཔ་དང་མཐུནཔརྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཊྲི་ཀར། མི་མཐུན་པ་ལྷནཅེག་བཞག། `` 
༩ པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པནི། གཙུག་ལབ།ཁངགཀན་དུ་དགེ་འདོན་གི་གདནཅ་དང་ཛས་བརྟན་དགེ་འདུནདུ་ཚུར་བའདགེསོང་དཀ་གིས་གཡར་བོང་བླུར་བརྩ་བའོ། །ཐམས་ཅདྲདཝཔཀེ་ན། གལ་ཏེ་ེ་ཚོཆ་ར་འབབ་པ་དངཆར་འབབྱང་དོགས་པམེདན་ 

' །བསྙུར་བར་བྱཞྲོ། །ཕུང་ལས། གལ་ཏེཆར་བབ་པའམ་འབབཏ་དོགསན་ནི་བརན་པྱོ་ཉིན་པར་ལྲི་བའོ། །ཞེལསོ། །གལ་ཏེ་མལ་སྟན་བརྣས་པ་བས་ལེན་ཁང་རུང་གྱེལ་ཁང་ཁུང་ལར་ཀརརླུང་དངཆར་བྱ་ར་ཤིང་ལྷོན་པ་འི་དྲང་ངམ་རིགཔའི་དུང་དུ་གདན་ཆ་དང་མཆོདཔའེ་། 
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ྦ ཚསྣནམས་ཕུང་པོད་བཅེར་བརྡ་བའོ། །ཐུང་བོར་བཅེར་བ་དེ་ལྷ་ཐས་གདནཆ་ལ་སོགས་བཟམས་ཅདི་ནད་ནསྣ་རིང་པ་དན་པ་གཅིགགིས་གཡོགས་པརྦ་བའོ། །གཅུག་ལག་ཁངུབྱིནནོ་སགདནཅ་ལ་ཡོགས་པ་ཛས་གཤེར་བནམསབསམ་པརྱ་ ལོ། །བྱད་པནྡེ། 





ཙུག་ལག་ཁངལ་མེ་ཤོར་མ། འོད་པའྱི་རུ་ཐུང་ན་གང་ཟཔ་གྲི་ཛས་འདོན་བར་ཟད་དགེ་འདུན་ཅེ་ཝས་ཀྱང་འདོནཔར་བའོ། །གང་གི་ཆེ་འདོནཤེན། རང་གི་ལུང་བཟེད་ཆོས་གེས་ཐོན་ཟིནནའོ། །ལུང་ ངྷཊིཀར། དེའི་འོགཏུ་དགེ་འདྲན་གི་ཡང་གདོན་པརྱ་བ་སྟཾ། གང་ 

དཱ གདི ཐངམ་པདཀུ་ལ། ཀག ༢༤༢ རན ངན་པ བགཞན་ི་ནབ་བྲསབབའདགེ ོཤན་བགདོ་པའ་ལས་བས་ ད་བ ཁེད་འཟོངབེདཅན་མས་ད་་ 
{ * .འཇུག་པརཾྱི་བདྲོ། །ལུང་ལས། གང་ཟག་དང་དགེ་འདྲན་སྷི་ཚས་མས་བཆོགགས། ཆུས་ཆེར་ནཡཔདེ་ལའྱཆོདཔའ་མྱི་བཁོཞེསསོ། །གནས་པལཡི་ལུང་ཟེདདོ།། །།ལྔ་པ་ལ། ལ་དབ་ཕོམསདྲལས་པརའསོབའི བསབ་པརྒྱབ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྔར་དང་ཆོན།. 
རཐུན་དམེ་གསུ་གསལ་གགུད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་གནན་ཡང་བསྟན། །ལུང་བཞིརྣམཔརབཞུག་པའོ། །དཔཔོལ། །ཁྲིཝ་གཞནའབྲེལ་བའིབསླབ9་༢རྔད། །དགོནཔ་དངའབྲེལ་བཀྲུབ་བྱབྟན། །གོས་དང་འབྲལ་བའི་བསྲབ་བྱ་དཔ། །འཆག་བ་དུངའེབབྲསཔ 
[འོ །དང་པོ་ནི། དགེ་སྤོང་གིསཅིམ་གཞན་དུ་གནས་གཡད་ཏེ་འདུག་བཞྲག་སྐམ་པོའམ་ཤིང་གི་ལོ་བ་ལ་སོགས་པ་ག་དིང་བར་དང་གིསྭ་བས་པའམ་གཞན་འདིང་དུབྱཅུགནའགྲོ།ཁཅིམ་བདག་ལྔལའམ་ལོ་མ་འདི་དག་དོད་དམ་མིདོར་ཞེས་དྲིས་ཏེ། ངོར་ཅིག་བེར་ན་། 





















ཆགས་མི་རེ་བའྱི་ཡར་བསུར་ལོག་བའོ། །སྭ་སཱམ་པ་བྲར་ནཅན་དབ། དང་དབ་སའཐམ་པོ་ནུལཆུལ་བནེ་སིན་བྱམ་རྭདའཇུག་པ་ལྱ་ཧོན་ཉིནའེ་བཞིན་བྒྒརལ་གོ་བའོ། ༤ ༥༥༨༩དཔ་བ ཁས་གཞུན་སོ་དམཔ་ངླཆབ་པཉིདདྲ་བྱ་བདྩོོམས བམོ 
ཧོ །འཆགས་དུག་ཏ་ོ་དྲུམ་པའི་ཁེད་ནྱི་ན་དན་པོ་དག་ས་ལ་འཇོབ་བརྱ་བེདཔ་ནདེརསལ་དགྱ་ཐང་དས་ཐག་པསབ བསྟཏེ་ཤིང་ཛྫེན་པ་ལ་དྲཔངས་ཤིད་བཞག་པརྦ་བར། །འདགྲ་ར ་ཅྱིཚུགཅིབ་དེ་དག་ས་ལ་འཇོག་ལརྱ་བདཔན་དེངག་ཏྲ་སལ་དག་ུདན་ཧ 
ཟོ སོར་བཞགཔརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གི ± གནསནས་འཕག་པརའགྱུར་བཞ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་་བི་དང་། [བྲ དང་། སྟྲརྒནའཚངསཅད་དང་། ཝ་བ་དད། སས་ཤཱར་བུཞེས་སློསཔ་ནིའདེར་སྩརཿ བནྱ་བགི་ འདོམ་བ 













 བྱུངོང་གྭཅན་ཆདདེའི་ཉེའཁོར་དཞེས་པ་པ་སགུས་པནི་ཝ་རབལ་བའོ། །དྲེ་ན་པཨ་གདིང་བཞི་བླ་གའ་པའི་གཞི་ཡ་དཁྲང་བར་སྒར་བརབྱའོ། །ཐམས་ཅད་སར་དངའདྲའས་ཞེན། དགེ་སཾང་གཉིསཀར་གཅིག་ཅད་རྩའམ་ལོ་མ་བཏེང་བལ་སྦྲོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ 
. | དེན་བརའདུབ་ཉིདདོ་ཉེ། ཊེ་སྐན། གདབས ཡྡན་ལག་ཡི་ཅུརཤེསགོ། ¡ །སུམ་པནི། །ྱིམ་བདགའ་ཧྲིཊ'ཏེཞེས་ལཱར་སྒོས་ནདེ་ཁོ་ན་ལ་དྲེའམདེན། དགེའྭཤི་གནསམ་ཡིན་པནྱའིལ་པའི་ཁིམ་དནྲི་ཐུའམ་ལོ་མ་བཏིངནས་འདོངབ་ན་ ་ 
གནས་དེའི་བདག་པོནམས་ཞེས་མང་ཚེགྱཅ་བྟསནཔ་ནི་བུ་དབད་མལ་སགས་པ་སྟ་དནམས་ལ་བབརྩ་བ་བཉིད་ཡིནནོ། །བཞི་པལ། ཏའཾདང་། ཚིག་གིདརྡན། །དང་ཡོལ། གྲེངགཞིནེ་མཉན་ཡོདདུ་དགེ་གྲེངརྒན་གཞོ ག། ; 


ཡོ 
གཉིས་གྱིས་གཙུག་ལག།ངདུ༔ྣ་མང་ 
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གསུམ་ལྟ་བུཿ་ཡིན་བྱི། ཙྫ་དང་ལོ་པ་གདན་དུ་བཏིང་ངམཞེསཐ་སྟདྱ་བར་རུངབས་གགས་སྡེའི་ཚད་དྲ་ཚོག་པ་ཡིནཔ་སྟེ་གདིང་བརྡ་བས་པ་ཉེ་དཅེས་བཤདདོ། །གསུམ་པགང་གིསམ་བསྡུས་པརའཇོགཔའི་ཉེན་ནེ་ཆོས་བཞི་ཝྡན་འ རངདམ་བསསཔས་འདིངབརྩ་བས་པ་ཡིནབསྟེ། 
རའངམ་བཀོས་པས་གདིང་བརྩ་བས་པཏི་ཅེས་སོ། །བྱངལ་བརྩ་བསསལ་བེད་དྲ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པ་གསུམནི་གནསམལམ་བསས་པའི་གབས་སུསར་བཤདབ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། .འདུ་ཤས་ནྷི་གཞི་ལ་མ་འབུལ་པའོ། །ཀན་སྲོང་ནི་ 
རང་གན་དཱའམ་ལོམའི་གདིངབ་མ་བྣམཔ་པར་ཉེ་འཁོ་རལས་མའདས་ཁང་གཉིདལག་པ་དང་། ཧེམས་པར་ ཆུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་ཟུ་དང་ལོམའི་གདིང་བ་བཏིང་བ་དེ་ལས་ནང་གི་སྦ་ཅོགས་གཞན་ན་གནས་པར་འདོད་པའྷམ་ཉེ་འཁོར་ལས་ཁདས་ཤིང་འགྲོ་བར་འདོད 
> བརྒྱུན་མཐུད་པའོ། །རྩོར་བནིགནས་དེའི་ནང་ཇུགཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་བའམ་དེའི་ཉེ་གབརའདོལ་བཞིདྱར་ཙ་དགུ་ལས་འདས་དིངའྲགོ་བའོ། །མཐརྡ་བགི་གཉིས་ཏེ་ཕན་བུན་དྲ་བར་བའམ་འདོམ་གེ་དྭག་འདས་པའོ། །གཉིས་པནི། འདི་ལྱ་བེད་བ་བོགང་ཞེན། ཅུ་དང་ལུམ་ 
གངིང་བའིགནས་དགེ་འཇུན་རི་གཅུག་ལུག་ཁང་ཉིད་དངགེས་པའི་ནམ་བར་བཅདཔས། ཞུ་བལས། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུནི་ཉེསྱ་བས་ལུས་མི་བྱསེད་ད་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དྲྭ་ཛ་དང་ལོ་མ་གདང་དྭ་བཏིང་བའིའོག་གི་ད་ཇོབལ་ཁྱི་ཆུ་ལ་བའི་རྡོབའེ་ 
གཞི་ཉིད་དང་བྱེམ་མང་བའི་གཞིཉིད་ལ་གོགས་པ་ཞེས་པས་བཟུང་བའི་གཞིཉིད་བསྡུས་ཏེ། ཟླཾཀ་ལས། རྡོལས་གཞན་པ་ས་མ་ཡིན་པའང་དསྡུའོཞེས་སོ། །འགེལ་ཆུང་ལས། གསེགམ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིནཔ་ཉེད་དང་། མའང་མ་པོའི་རཱན་པོདང་། ས་ལསིཡ་ 














པའྱི་བེདབཔོ་ད་ ངབ ་ཱ 
ག་པོ 


7 = 
< སོགས་པས གས་བདག་གི ཤོགས ཡོ་ག ོགདེདཔ་བསལཏད་བནྡི་ུངཔལ 
ཁགབསློདཔ་ལ། ཤུད་ཏེདིང་ངས་གཞི །སེལ་ཉེས་ཁསབཏྟནཔ་དང་། པའམ རྱིའི་ད་དུད་། ཚེག གདནདོ། ཨས ཝུང་གཤནི་མཉན་ལཡོདན་འཆར་ཀ 
ཁདན་མདཞ་གདྲ་མོདབལསངཅདུ ཤེད་དུབཅས་སོ། དགག ཤིརདའིསས གཞེདཔ་ །ོཏི་ནི་བཅུས་ལྡན་དགེ སེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾེཾོོོ་ 
བའ ཐུད མགནིའོ། ཕགལའཞལས། ཟཉི་་ཁ་ཡག་ འ་ ང་དམིགས །གདནས་བསྐད་པའི་གནས་ནི་དགེ་འདུན་དབད་ ¡ 
ཝའ ད་བཊད་ང དང †ཡྱར་བན་རའངས་ སང 
༡ མས ༢གནའ ཞེའི །མཐད་ཐུག རར ་ ལི | ཕྲོད དཔར་ཞུངཆེདའད་ལ་ཅེགཔྲགསཉ གྲིས ༣༦༧ སྒུ ི་ོ ` 
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གཤ ༨ྣ༨པྣལཔྲ །གངནས་བླསདཔའི་གནས་དགའའདོགྱག་གཁང་ཉིདདགའི་ཡུངཅེདའྱི་ཡད་པའིབདཔོཡནཏེ། མེད་མི་རུང་བའི་ཡནལགཉིད་དོ། །གབགགོ་གྲས་ཁདནཔནོདགྲོསངོ 
གསབླསདགང་ཉེསབསལས་ཐ་མདདྱའུབལས་སོ། །བསམ་བ་ི་ཉ་བུས་བསདཅེན།སྩོནབཞིཁ་གཉནཔར་འདདཔ་ལིདནའགེས་སྟནཔནི། གལ་ཏུབ་ད་དེ་ལ་གདོདཔྱསེབར་འྱམར་བདང་ དགེ་འདན་བུགསཔསེབ་བྱརབ་དང། གནོད་བསྩེསབིནབ་ཏེ་བར་ཞིབ་རཡ་འབུ་ 

བདུང བདབ གག་་པ་ཞགས་པ་སེབནསཔར་ཞིརཔརར་ོ་བ་བོད་དགག་པསངདུརབངརབབདགས་པའི་ཉེནཔར་འདད་པལ་ཡིནན་ཧ། སླདོཔའི་ལུང་བྱེདབསྱེད་བའོ། །དཱིཀ་ལས། དེདག་གིབསམ་བས་སློད་ནཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། 'གང་ངྱེད 

༡ དད་ཞུ་ལའུ སྤྲོད་པ་དདགེ་སློང་གཅུག་ལགཁང་ནསྱིརའཁྱིན་པལའོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོསརྭས་གཞན་ཁིས་ལྤོད་པར་བྱེད་  ་ །གཞན་གྱིས་དགེ་སྲོངལ་བསྐོསརན་དགེ་སློང་དེས་གཞན 

༠༦ སེ་གཞན་དོནདྲ་གོད་པརྦ་བེད་བས་པངངོཧ་དགེ་ལོང་ལྷལདེན་དུ་འགུར་དོ། །གཉིས་དཞི། དགེ་སྲོངམཉིད་དང་། དགེཆུལ་དང་། དགྱེཚལམ་ མགོང ཅིཿརགྐ༨༦ ༦ ག་ག་ན །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 

 ་ བངཔ་|་ །དགེ་སོདདངདགེཚུལ་ཕ་ད་དག་གྲེམངགིས་སློད་ཐས་ཅངཉེསབྱསའགྱུངང། །སིངནས་སྤད་བཞིམཡིདཙིཅདཡའིཕྱར་བཞད་གདཙིས་ཁང་དགེཀོང་ེས _ 
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གོན སཱབསའདི་ འའི་འངབྷོ་གཉིས་ཀཐོའཚོམས་པའསྦྱོབ་་ོདྲ་ཡང། སྔམ་དང་འདིལ་དགེ།འ ་ ་ མི་དགོས་པ་དང་ ༨ ལཿ ༠ ན་པའི་ཐོའཚྲོམ་ 
དདགལས་ག གཞ ཞན་པའི་ཐོ་འཚོམས་པནིཐམས་ཅདཏེསྦ་བས་སོཞས་བཤདདོ། །ཕྱིས་ རརེྲིརིྲིྲིྲ དགོ ། ལ་ག འགའ སྱེཿ འའ ་ ཡལ་ གྲེང 
༄ླ གཞིནིམཉུད་ཡོ་ད་ གི གང་གི་སྟེང་གིཐོགལ་ཁིརྐང་བཅུགས་ཏྲེ་ཤུགསྲ་དག་བོས་བནནཏེའང་ འི དམག་ལ ང་གི་བ 







ཟར 


ཤཿ འགོ་གན གགྱབསལེནཏི་གངབགགིགགསཔཔ འི་བ །ཞེསཤ་མི་དང་། ཡར་སྟོད་ངས་གསུངས་སོ། ྲ༽ ` འེ དབན ཏང ཅཅ 
[ད་འཆང བཟུ ་ ཁས ་ གཞིའི་ཕན་ལག་པ་གཉིས་ལས། གང་བུ་འཇུག་པ ག་བ ཏེར 
གོལ དེའི་སྟེང བྭོག་ཡིད་་དྲ། བྱ་བབི་ཡའ་བང གི་ཐོག།ཉི་ ཀྱེ་བིནྱ་སིས་གཞོལ་བཞིད་དམ་ཞེས་པས་སོ། གེ གལ་ཏྲེ་ཅིནྱ་གིས་གནོལབལ་སོགསཔ་ཡིཿ ཱ 






















༄༅ - །འདིནིམདོར་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ། གངལ་ཙ་བ་འབྲོ་བའིསྐབས་མེདཔ་དེ་ལ་ལུང་བཡེད་དོཞེས་སོ། །གང་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་པོནི་མནན་བར་འོས་པའྲི་་བ་ཡུར་ཐུ་ཡིན་པ་དདུ། ཅེན་དུ་ཤོག་བ་དང་། རྐངཌེནབྱངག་པ་མ་ཡིནབ་སྟེ་མནནཔ་རའོས་པའི་བ་ཞེས་ 
ཧྲ དིི་ིིི་ིསི་ ༡ །ཞུན་མེངྡྡི་རང་ཀར་ར་བ་ཕུར་བལྟ་བུ་ལ་འཇུ་པར་འདོད་པྩནམཆད་པའོ། རགེྲཉེྲིྲིཾྲ་ སོ་སོར་བ 
ཿ བཞི་མདོ་དངུ། སུང་ནམ་འབྱེད་ལག ཝཱིདཅིས་ཐབ་ཏེ་འདུག་གསཉལན་ཙུངཤིད་དགེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུགནི་འཇུག་བཙམ་མམཉལ་་ཉིདདོ། །གཉིས་པནི། ལུང་ཅིད་འདི་ལྱབདཔ་པ་གཔཞེན། དགེ་འཇུན་ཅིགཙུག་ལག་ཁངཡིདཔ་དང་། ཉེང་ཁད་ ་ 
;' གི་སྟང་གི་ཐོག་ཉིད་ནྱིབདཔ་པོའོ། །གལ་ཏྲེ་ཟིན་ིས་གཞོལ་བྱསསས་ཅི་རམ་པྭཱ་བཱཉིདད། སྲང་ལེབ་ཉིད་དམ། སྲང་ལེབ་དེདང་འད་བས་གཡམཔ་ལསོགས་བས་གཡོགས་པ་ཉིདམ་ཡིནད་འདིའི་བེདཔ ོའོ། །ནི་ཀར། གངལ་རྱ་བ་འབྲོ་བའི་སྐབས་མེདཔ 

ཿ དེཡ་ལུ་ངབ་མེད་དོ། །སྨས་པའི་ལུང་བའྲི་བེད་ཕདེར་ཟད་དམགེན། དགེེ་མོང་གས་མནན་པར་འོསྲ་བི་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཕུརྦྷ་ཙཱ་ཛྭད་ཅང་ལུང་བའི་བེདཔ་པོའོ། །འདིང་བི་དགཟིཊ་ཡན་ལགྱཏ་དགོས་ཞེས་པ་མ་ནམས་གསུངས་ཅང་ནོར་བྷསེ། སསར 
= །ཐར་པའེམདོ་ལས། །ཐི་དངྡ་ཁིུའི་ཡ་གསུངས་གང་། གླེང་གཞིའིདབང་གིས་མཚོནཔ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་ནམ་བཤད་ལས། ཁྲི་དབ་ལིའྭ་གཱ་ས་པ་འདིང་མཚོན་བཙམ་དྲུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། །འདྷི ཅརྱ་ཐཾ་རཔ་གཞན་ལ་ཡངཉེས་དམིགས་འདྲ་བཉིད་ཅིས ] 












་ 

































ཕྱིར་གནས་པརའོས་པཞེས་བ་བའི་ཚིག་བས་སོ་ཞིས་གསུངསསོ། །དས ཆུནདིང་ངེས་བཟུད་གི་ཡནལགམ་ཡི ཅ་བ་ལས། མ་སྨཾས་པར་མནནཔརའོས་པའི་ར་ ཨསོ། །དེ་ལྟནན་ཅ་བཕནབ་ 
` ་ རཀ ས་ སོ །སགུསིདདབིཝ་ ཁ་ཚ ཟློ མལ་ཡས། ལ་ ོ་ སྤིར གམ 
དི་འཏགསསོ། ཅའཡུ་དཞུ་ཤེ་ ནའང གན་པལ་ཅུཿཅདབྱམོ། །ལྗིང་ཀྱིས་ཕུབ་སྟེ་འཇུག་གམ་ཉལཿ མུ ་བེད་ལསོ། ངག 
༩༧ གཙོའོ། །ཅབ་བྱངབ་ལ་འཞུག་པའྱི་ ཅི །། ཨུ་པྲ་སོག་ཆགས་ ཅཐཿས་པལོངས་སྦོད་པ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ རི | དབའ། དད ་ 
སས །དགྭག། དལག་བགནེདཔའོ། ང་ནི ས་ཝན་དགེང་ིས་གཞན་པནའི་དད་མརའ ཤར ིདགྲདང། སདང། 
མུས ཙཾད་ཕས་གཞི་འིཞརལ་ནུད་འཛོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡུང་བ་དངོས་གཞནོ།. །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། ཚ་་བ་གླ་ དུདའགོའི་ཕྱེ་གནས་།ག ཾ 


(ཡ་དང དད ་ 
འྱདུན་བསྲ་སོག་ ག་མ་བ ཤུས་པརྱ་ཟིད་པ་ལས་་ 
ཤིང་ལ་སོགས སྲེ་བ སོག་ཆགས་དང་བཅས་པལ་སྲོག་ལམ་བལྟས་ ་པའི་བསམ ངཿ 
ག་སྟེ། ལུར་དངམདྩོར་བ་ལས་སུག་ཆགས་དང་བཅས་བཞེས་ཡིར་ 
















9? 










༠ 


ཆ འལ ོདོ་བོགནསཐོསཔའོ་ཐོགཆགས་ཞོསདཤདདོ། ཝའོ ་ ་; 
ཀྱང་གྲོག་ཆགས་དངབཅས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསད་པར་མི་ཚུསསཞེསྱ་བ་དའི་ ཚིགགོ། །ཞེ | །ཐམལ་པའི་མིག་ལ་སྣངབ་སྟེ། རྣམ་འཕྱེད་འགྲེལ་པལས། མིའིམིག་ཐ་མལ་བསནཐོང་བརའགར་ < 
མིནུསྱ་གངྒ་ལགས་ཉིས་གསོདཔརའ་ ± ༢ = ་ཿ ླ་ །འབགསབམའགགསཔསྱ་དབིརི་གགས་བྷརསབསཚུའི་ནཛནྲ་མདབ་པརམ་དོམ་བོས་ཐང་ དོ འག་རབའོ། །གངདགདོགམི་མཐོངབདེདགནིཡོད་། 
ལག་སོག་ཆགས་དངབཅས་པཞེས ཤོག་ཆགས་དང་ལན་པའི་ཚག་ཏུགསུངས་བསསོ། ༥༦༡༨ སལ ༤༠༥ གངདག་ཡིག་གིསམཐོངབ་འཕུར་བཞིས་གསུདས་སོ། ༨༨ནེཾེིེེིྲ་ 
རལ་སྲེག་ཆགས་དངབཅས་བལ་སྱོད་པར་འདོད་བརྒྱན་མ་ཆད་བའོ། །སྦྱོར་བནི་རང་དམ་བསྐོས་བས་སྲ ཆ ། འུ་་དའུ་ །ལ་མའྱཁུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནེ་གཞན་ཁོཞའི་ བུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་ བསྟེ། .ཕུང་དངམདོ་རབ་་་ 
སྲག་གི་ ཡང་ག ས་པའི་མཚན་ཉེ ཀྱི་སྭ ཅིགྲ་ལ་གྷྭི རོལ ཀླ མགས་དབཅསབལ་བྱོད་རར་ཁུགག་པད། །མཐར་ཐུགནི་སྩོར་བ་དེའིརེ: བྱིས་ ཁར རལ་ གིདོན་དྲ་སོག་ཆགས་ལམ་བྩོས་པར་གཞི 
ཧག ཉིདྱི་སྐདཅིགམ་གཉིས་པ་ལའོཞེས་བཤདདེ། འགགས་པའི་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་ལས་འགགས་བཉིདདོཞེསསོ། །གཉིསབནི། བོང་བ ཚཀ་ལས། བདཆ་བསད་ བ་ 
་ུ རླ === དགྲཾགཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྱེདོནའྐུང་བྱེད་ * 









® |ཏ 


® ཅིང 
















།འདིར་འགར་བའོ། །འོན་དངགཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དྲ་བོན་འདེབས་ཕོདགཉིསི་ལྣདབགང་བསྐེད་ཀྐཕན། གཞནདོན་ིདབང་གིས་འདིའི་ལྕ་དབར་རྣམ་པརབཞགསྟེ། ཕྱིརབརྟན་པའིཊཱིཀལུས། རངདང་གཞནགུཉིས་ཀའི་དོན་དྲ་ཟེད་དའཇུག་པ་ཡངགཞནྱའི་ 
།དེནནཡད་པཁོན་ཡིནཏེ། དེའ་བདགཉིདུམ་གཏོགས་པད་དོནདགཉེརབ་གནན་ཡང་ཡོདབའྱིལིར་ཞེས་བཤདདོ། །སྲོག་ཆགས་དངབཅས་པ་ལ་སྤོདཔའི་ལུད་ཧེདདོ། །བཅུ་པརིཡཔ་ལུག་པརྡ་རིགཔ་ལ། བཟབ་བརྩ་བབ་བྗངོད་པདད། །ཨུང་བའྲི་ནམ་པད་གཞག་ 
པ་བསྟན། །དེལི་ལྕུང་བ་མེདཔའོ། །དངཔེནི། གཙུག་ལ་གཁངདརྩིགསར་སྒོཌ་སྟེ་སྒོའི་རེ་བཞི་སོགསདང་པོརགཞུག་པར་ཊྱའོ། །འདིང་སྒེཆཞེསསློས་པས་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོབྱདབུམས་ཅདྱ་བངབཝསཏིལས་ཐུབལ་སོགསཔ་ལུག་མདགནིའྲལལ་ལགཞུག་པའི་ 
ཡྱིནཞིསཌྗེཀ་ལས་པཤདདོ། །སྒོ་གླགསནི་སྒེ་ལེབ་སྟེ་དེདཀ་ཁང་གཞུགཔར་བྱའོ། །རྩིགཔའི་ངོསལ་སྐར་ཁུངདགཿང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྨྱིའི་དོན་དད། ཆིག་གི་དེནནོ། །དངཔོལ། ཀོགམྟིང་དུག་སྡེསཉིམགཅིག་ལ་གཙུག་ལེག་ཁང་གསུམ་་” 
. |བཙྩིགས་ཟྲིན་པར་བྱས་པ་ལསཏུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགཌནི་གཙུག་ལག།ངའཇྲིག་པའའགྱུ་རཞིང་དོན་དང་ཀྱབ་མངབའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅསལན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག།བངབརྩིག་བཞ་ཉིནཞག་གཅིག་ལཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལསལྷག་པར་བརྩིགས་པལས་ 

རྱད་པའི་ལྕུ་ངབ་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་གཞིའི་སྐབསཡསུཉི་མ་ཐ་དདཇུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པརབཅས་པའས་ཀྱང་ལྷུང་བྱད་དུ་འགྱུ་དཏེ། ཉིམ་ཐ་དད་གཞནལ་ཡའཇིམ་པ་མེདཔ་ལས་སོཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོབཞིས་སྟེན་པར་འགྱུར་དོ། །ཡན་ 


















=== །ཅ༩ །ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཅིག་པའིགནས་དང་། གང་གིཆ་བཅིག་པའིདྲས་དང་། གངགིས་རིག་པའི་དངོས་བོ་དད། གདགིས་རིག་བའྟིརེན་ནོ། །དངཔོ་ལ་བཞིལས། གཙུགལགཁང་རིག་བའྱི་མིག་མིང་ཡནཆད་ ། 
ི ་ སྩདལ།བཞིལནདཤ་བྷ་སེགཙུག་ལགཁང་ཤྱི་བདཔཔོཉདདཞལསོ། །འདི་ལཞིབ་ཆབསམདགསཏེ། ` གཙུགལགཁང་ཙིགཔའི་རིགམིངལ་ནཆད་ཡུན་ལག ལིནྱི། དོབགཙུགལག་ཁང་ཡིནབཞི་དེས་གཟུངགི་ཡན་ལགམ་ཡིན་ཏེ། གཙུག 
ཁང་ཆིག་པའྲི་རང་འདིངས་པའི་ཐ་བ ིྲིག ི་ོ །པཱོད་བཅ་ཨི་ཤོང་བཞོཞསས། །འབེལ་ཆུབཟུས། བོད་འབ་འགགོདབ་བདས། །ཉིག་བཅེ་དངེས་བཞདདོ། །ཕལཆེར་གསི་གེག་གྷག་རོལ་དཅུང་དྲ་ཚག་སའི་ 
མིང་ལནཆད་ཡི་ནབསྟེ། ཕལཆེརགཡོགས་པ་དང་བསྐེརབ་ནི་ཞེསསོ། །བེདའབྲོ་གའིའི་སེལ་བརགཏོགས་བམཡིནབ་ཧེ། བྱིད་བྱས་བ་ལས་བྱེད་བཞིྱྱེད་ཉིད་ཆེས་བཤདཔསསོ། །གཉིག་པ་གང་གིཚེ་རིག་པའི་དགནི་སྱིར་བཏངལ་ཉི་ནགགགཅིགཡི་ནཔ་སྟེ། ཉིམ་དེ _ - 
འོཟེས་དམི་གག་བསལ་ཞི་བོདདེ་གསུངདུ་ལཅདབར་ལྷསརོ། །གསམཔ་གངགིས་ཡིག་པའི་དགཔཞི། འགའའི་ཉན་ཅན་ཡིན་པ་ཧོསྲསེག་བམ་ཡིན་བའིས་སུཉངཔོ། །དེ །དགའཏིཟལ་སཅདངོའམ་སོ་ཝག་གསུགང་ཡས་བམབལ་ཡིན་པཞིབ་གས། 
་ །རྡོ་འབའཞིག་ལ་གོགས་པ་ལ་ནི་འགས་བ་ལ་སོགས་བའི་ཉེས་བད་མི་འབུར་བསའུངབ་མེད་དོཞེསྣ་རོམ་འབྱེདའགྲེལཔལས་བཤདདོ། །བཞིཔ་གང་གིས་རིག་པའི་ཏེནནེ། ཆར་ཆུ་བྱསབ་བའིགཡོགས་བརྦ་བོས་པདང་སྦྱིན་བདགགིཆིག་གིས་དབངསེདམ་ཡིན། 













.# 





















602 ཿ མ ; ༢ 
པ་སེ་ཆ་རྩཆུ་བྱསབ་དའི་གཡོགསཔ་ཡངངོ། (ས་ད གསུང་སྲ་འགོདས་གསུངས་དུད། ཡང་དགེ་སྲོང་ལའི་ནམ་འབྱེད་ལས། བདག་པོ་རིངསན་ལྱུངབ་མེདདོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སིནབདག་གིས་རིངས་པར་འདོདཔ་ 
ནིནབན་ཡང་ལུངབ་མེདདོ། །གཙུག་ལགཁངནི་དེལ་རག་ལུས་པའི་ཤཾརཞེསྣ་ནམ་འིད་འགྲེལ་པལས་བཞད་དོ། །བསམཔའི་ཕནལག་ལ་གཉིས་འས། འྭད་ཤེསནི་གཞིལ་ཡ་འཁུལ་བདོ། །སུནསློང་ནི་རང་གཱར་དམ་བསྐོག་པས་ཕྱིརབཏངལཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཙུག 
3] །གུང་གི་པབེུམ་བགསལ་ལས་ཆུག་པདཅིག་པར་འདོདཔྱ་དནམཆད་པའོ། །སྱར་དནི་རཔངམ་དྒགོས་པས་ལ་ག་རིམ་པ་གསུམལས་ལུག་དཙིགཔརཉུགས་པའོ། །མཐདྱཐགནི་རིམ་པ་གསུམལས་ལུགལྟེརིམཔ་བཞི་དདརིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འུང་ེད་ 
།།དི་ལུ་ེད་པ་པོ་གངཞེནུ། གཙུད་ལགཁངནི་ཟདཔ་དོ་ཉིདདོ། །གཙུག་ལགཁང་དེའི་ཚདའི་ཙམཞེད། སྱོད་ལམབཞྱིིར་ཇུཏིང་ནངའའོ། །ེདལ་མབནི་ཤོངབདེནིཉེས་པམེདནོ། །གལཏི་ཆིགཔའི་དངོན་པྲའམས་ཅད་པིབྱབས་དདམ་སོ་ཐགའབ ཞིག་༥ 
ག་ཞིང་འབལ་ཞིག་ལསྱ་བས་པ་ཡདནདིཉིནགཅིགལ་དིམ་པ་ལུགཔརབཆིགས་ཅང་བལེདལ། དེ་གསུམ་ལསྩ་བསཔས་ཡིནན་ཆུངཉད་འབུརའོ། །ནོའབའཞིག་གམས་ཕག་གནུ་ཐམསཆདཤིང་ལསྤྱ་དས་པལ་རིམ་པ་གྷམམ་ལས་ལགཔ་དད་ཅིགསྐ་ཅབཅུང 
བཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆརཆུ་ཕེབ་པའྱི་མའམགིང་ལེབལ་སོགས་པས་རྩིག་འཕྲོའི་སྟེངནས་གཡོགས་པ་ཡང་བས་པམ་ཡིནནོགེས་གོང་དྱསར་ནོ། །ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པརད་རིག་ཅིངལུང་བྱེད་མིའགྱུརང་མཆིས 


























[04 







པ་ལིས། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷགན་ལུངཊྱེདདོ། །ཞེས་བས་བའོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཡིནཔ་ལས་གཏདདེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བརིགས་ནས། སང་རིམ་པ་གཉིས་རིགཔ་ལྟ་བུཉི་མ་ཐ་དདབསོམསནས་དིམ་པ་གསུམ་ལས་ལུག་པལ་ཡངསོ་ཕགམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕ་སུའདིམཔ་མེད་པལས་མ་བཅིགས་སུཉི་ཡཐ་དད་བྲསལས་པས་རིམཔ་གསུམལས་ལག་པར་རིགཔ་ལུངབེད་དོ། 'ཱ །ཕྲ་གུ་འཇིམ་མེད་ལས་ལ་མ་བཙིགས་སུརིཡཔ་གསུམ་ལས་ལྷགཔ་རབརིགསན་ལུང་བྱེད་སེངཔ་འདི་ལནི་ཉིམ་གཅིག་ལསང་གྲུ་གམ་བརིགས་སུ 
རིམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཉི་མཐ་དད་ལྭ་སས་བརྩིགས་སུ་དིམ་པགསུམ་ལས་ལྟག་པ་གཉིས་དགག་བལྔབད་མེདདོ། །སྐབསའདི་ཤ་ལུགས་པ་ལལ་ཆེ་བནརེ། .ཆུ་ཁུངམ་བཏོདཔ་ལ་སོགས་འདི་གསུམལ་དིན་པ་ལག་པརམབཅིགས་ཁང་ལྱུང་བྱེད་སྱེད་ཅེས་སླ་" 





༅ཾ།།། མཆོ་སྣ་པཆེནཔོ་ནདེ། དེ་འདྲནི་ལུངན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཁང་མི་སྣང་ལ། རང་གིྣམབཤད་དང་། ཊཱཾ་ཀ་དང་། འགྲེལཆུང་གསུམཆར་ལས་ཆུ་ཁུངམ་བརོད་བ་ལ་སོགསཔ་གསུམ་ཁྱིལྱུངབྱེད་བསྩེདཔ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷགཔརབཚིགསཔ་ཡན་་ 
ཱུ | །ལགྱ་ཅུ་དགོས་པརབཤད་པ་དང་འགལ་ཏེཅེས་གསུངས་པ་ཉིདབདེན་པས། ཆུ་ཁང་དགུ་མ་བཏོདཔ་ཡང་རུང་བཞེས་པ་ནི། རང་གི་ནམ་བཤདལས། ཧུ་ཁངས་བཏོད་པར་ཡང་བུའ་པཤིསྱ་བབ་ནི་ཉིམ་གཞན་ལ་ཡངཔ་གའི་རིམཔ་གསུམལས་ལུག་པཅིགཔྱ་བསན་ཡུང་ ` 
¦ ཏྲི ཅེ ཟེ ¬ 
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༡--~-~---------༤༤༤༤༤༤༠༤༤༨༤༧༨༧༤༡༤༡༤༤༠༤༠༩༤༽ ༡༡༨ 


ན་ལབ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ ང་བའྱི་བེ 





ཐྱེད་དོ། །གཞན་ལ་ལངཞེསྱ་བ་བརྩ་སྩརབདྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟྲཱི་ཀྭལས་ཁྱང་། ཆུ་ཁུངདག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནེ་ཏི་མ་གཞ 








ལ་ཉིདཁིནནོཞེས་བཤདདོ། །བཀག་ཏེརང་ག་བ་མ་བྱཅགཔཉིདྱ་པཔང 















རོབ །ཞེས་པནོ་རང་གྲིནམབཞང་ལས་བྷགས་ཏེ་ཅ་བ་མ་བཙུག་པར་ཡང་རང་ངོ། །ཞེས་བབནི་ཉིམ་གཞན་ལ་ཡངལ་སརིམཔ་གསུམ་ལས་ལྟགཔར་བཅིགས་པརྱ་བསཔ་དངྱབེདད་བཅུག་པན་ཡང་དངོས་གཞིརརིག་བརྩ་བའོཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལརྩཅིཀ། 
ཀར ༦ བ་གབས་མ་བཅུགཔར་ཡང་གེས་པ་ི། རང་གིནམབཤདལས། སྒཆ་གོངམམབཙུག་པར་ཡངརང་ངོ་ཞེསཁྱབནིརིམབགསུམ་ལས་ལྷུགཔརཞེསབྱ་བ་དངརྗེས་སུ་འབྲེལཏོ་ཞེས་གསུངསལ། ཀཀ 
[ཊི ཉེམ་གཞན་ལ་ཡངས་གུརི པྲག ་ །ཌིཀ་ལུས། སྒོ་ཆ་གོངམམ་བཙུགཔ་ནདིངངོས་གཞིའོཞེས་པ་དིརིམ་བལྷག་མ་ལསེཾགསབ་ཡན་ལགགཞནཚང་གི་དབདངབྱསཏེའོཤེསསོ། །ནྡེ 
` § ཀ་ལས་མདོ་གོང་མགསུམཆར་ལས་རང་ངགོས་སྨོས་བནིད་དགུགིརིམབནམས་ལུང་བའྲི་ཕང་སོ་སྔ་རགཅིབོ་ཡིནཔ་རབསྟན་པའྱི་བར་ཤེས་བཞི། ཉི་མཐ་དདགཞནལ་དིཡ་པགསུམ་ལ་ཕུགཔརབཙིགཔ་ལྭ་ལུང་བྱདབྱསེད་པ་འདི་ལནི། ཆུ་ཁུངམ་བཏོདཔ་ལ་སོགསཔ 
- ཤི གསམ པ་ཨན་ལག་ཏུ་འགོས་བམ་ཡིན་ཛཾ། དགསྱནི་ལུར་བའྱི་བིརསོ་སོར་གཙོ་གཱེ། དེགསུམ་གང་དུང་དདེ་ལ་ཡང་ཉི་སབ་དདགཞནལཡང་རིམཔ་གྲསསུམ་ལས་ལག་པང་དཙིགསན་ཚུངྱབེངབསྱེང་པར་དང་པོ། པའོ། ¬གསུམབ་དིཿ ལྙུང་བ༧ི་ £: 
4 །བརེད་ཕའི་འྲིམ་བདང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་མདུན་ོལ་ཇུ་རི་མ་པགསུམཔ་ལནི་ཕྦེར་བའི་ཉེསཔ་མེ་ད་དོ། །དང་བའི་མདུན་རོལ་ཅུ་ཡངབྱསབྱབའི་ཏེསས་འབུང་སྲེད་དེ། ངིཡ་པ་དང་པོ་ཅིགཔའི་དས་ཏིདནས་རིམ་པགསུམ་ལས་ལུགཔར་ཆིག་པའི་ཀུན་སློངརྱར། 
| -_ ༡ ----------------------༨༨༨༨༤ ༤༤༨ ༡༨༨༡ ༡༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༥༠©༠མ®|¦®¦༨ ༠ ༤༡༤༨༡༡༧༤༤༠༢༤༤༤༤༡༡༤༢༤༤༤༤༤༩༤-------- - --༨༨༨༨༤༨ར༢༤ར༧༤༤༤༨༥༧༨ར༢པར༢༧༧༤ ༤༤༤༤ ༤ ༡༨༨༨ ༤༨༨༨ ༤ ༨༤༩༤རར༧༤ར༤༤༤༤༤ཕ--༧༤༤༧༤༢རརརར༤༤ར༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༡༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤་༧ 
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ནོགོ། །གཞནདྱ་དབྱསབྱབོའིཉེསྱ་བས་བང་མོ་འབུང་ངོ་། །འདིར་སྲསཔ། འཐོ་མགྲོད་དྭགསཔོའིབསྟནཔགང་གེས་སླེབ་བཅོམཆན་པནབདེ་ཡི། །གཏེར་ཆེན་འགྲོ་བླ་སོལ་བའིདགེལེགས་གོ་འཕང་ཅི་ཡང་སེལ་བརྡ་མཛོད། །གང་ཚོ་དཔལལནཅོསྦ་གབྲ་གགསཔསདག། 
རྩ གག དན། །བདག་གིས འཇན་བའྱིནནདག་བློ། གེའོ སོས་ེགས །ཆསསྐ་སབག་གི་ིར་ཕྱདསནསསུངས། གལ ¿ 
 འབྲེག་མེདནོར་ཅན་དགེ། །ལེ་ཊིད་གསུམ་གིས་གཞན་ལ་པན་འདོགས་ཤིང། |ལྷགྭདསམ་དྲི་ཡིས་གཞན་ཡེད་ཚེམབེདཔ། །སྐལ་བཟང་རིགནས་ཀློག་པའི་སྙན་དག་མཁན། །དྲགས་བཅུད་ཚངས་དབདཞལ་བྱེས་དཔལམོ་ཡིན། །གཙུགཡག་ཁང་གི་ཡུང་བྱེད་དོ།- ` 

= འཅུཚན་གསུམ་པའི་དང་པོ་མ་བགས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྟེནཔ་བརྒོབའིདམིགསབསལདད། །ཆུང་བཞི་རྣམ་པན་བ་ཞག་པབསྟན། །དེ་ཡི་ལུངབ་མེདཔ་འཛྲོད། །དང་པོལ། མྱི་འིདོན་དང་། ཚིགགིདོད་ནོ། །དངཕོ་ལ། དགེ་སླང་མའིསྟན་པར་བསྐོ་བེའི་དགོསཔནི། 
_  ས་བལྐེལ་བཅཆོས་སྟནོཔའི་ལྷུངབ་གི་འབྱངམ་དང་། ཆོགསཔསྐེད་པ་སབཅ་སཔའིས་མཛལཟིནཔའོ། །འདིའིདོན་ལྔ་ཁ་ལས། དངའོ་ཝུལ་གངགསྐོབནི། བཙུནལ་དང་། བཏན་པདང། མཁསཔ་དད། ཕདུ་བདོགསབའི་ལན་ལག་དཔ་ནབ་ཏྟེ། བཅུན་འའི 
 ཡན་འགུཕཝ་ལྷག་གིས་མ་གོསྒ་ཤིང་རང་བཞིནགྱི་ཁན་མཐོབ་ལ་འཛེམཔ་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མཐྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སླེངམ་ལ་ཡུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བའིྱིར་བཅོས་པཞེས་གསུངས་པས། ལྷག་མའི་ལྱུང་བ་གཞན་ཁྱིསམ་གོས་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚནམཚུངས་ཕའིཕྱིར་དང ( 














སླསསསས་ས་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསཔཔཔ་་་ད ད་ས 















° __ །དུང་འགོ་གསོདཔ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཅི་ཁན་མ་ཐོབ་ལ་མི་འཛམ་ན་དགོས་པ་ཛོགས་པརམི་འགུབ་པའྱི་ཕིར་དོ། །བཏན་པའི་ཡན་ལགནི། བཉེན་པརཛོགསནས་ལོཉི་ཤུ་ལནཔ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉང་བཞེསསོ། །གཞན་དྭུནབསྐོ་བའིཡསའདི། ` 

མི་འཆགས་ཏེ་ལུང་རམཁྱྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་ལན་ལགནི། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནས་མཐུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྱོར་རུས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ་རང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྦྲ་བ་ས་བཐུངལས་དངོསསུ་གསུངས་སོ།_ །གཞན་དྭན་བསྐོ་བའི: 

*ཿ འདི་མི་འཆགས་པར་ལུངྒ་ནམ་འབེང །དེའིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཅི་བནལག་ནི། ཆོས་བཅཅུ་གསུམ་སྟེ། མཆན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྐད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་དི་བྲ་མལ་པ་ཡེ་རང་བཞིན་གནས། །མཚས་ཅནངགདསའོབབཞི་དང་པལ། ། 
༈ སྤོ ང་ཚོགས་ལོངས་ཡིན་དང་་བསོས་མིན། །ཅེས་བཟུང་སྟེ། .དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སེགས་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐེ་བའི་ལས་ཁྱིསྐབས་སུ་ལས་བཞིར་འཆད་པའའྱབུར་ལ། དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པ་སྔར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བནི། སྲར་བསྐོས་པ་། | 
_ ནིམ་བསྣོར་པཉིད་མ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པསསོ། །དེ་ལྟར་ནཆོས་བྱཅ་དུག་དང་ཝན་པབསྐའོ། །གཉིས་པཏེན་གང་གིས་བཀྐོ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཝན་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ཅུས་གང་གི་ཆེ་བསྐེང་ནི། གསོ་སྩོངགི་ཚོས་བཅོ་ལྔ་པ་ལཡོཐེས་སོ། ¡ 

གཞན་དུ་ནི་བསྐེ་བའི་ལལ་འདིའི་ ༣ཆགས་པ་རྲ་འུང་ 





' 
རྦ་འུང་ 


×` ༨ ༠6༨ ༨ ` རས །ཧས་ 
རྣམ་འབྱེདངང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤདདོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བལྐོ་བ་ནི། མཚམས་ཅི་ནང་དུའོ་ཞེས་ས། །གཞས་གཞན་དུནེ་བསྐོ་བའི་ལས་འདིམི་འཆགས་པར་སུང་ནམ་འཆེད་དང་འེའི་འགྲེལ་པལས་བཤད་དོོ།། 
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ཝཱ་པཆོག་གང་གིས་བྷོ་བནི། སྩོརདངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཙགདི་འུའི་ག སེམས་པར སྦོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བདང་གཉིས་ཆིལས་སོ། །མཇུགནི་ལས་ཅི་མཇུག་སཱད་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་སི 
' །དགེ་ཆློང་ཕམ་པར་འཛྱུ་རབ་མ་བྱང་བ་དང་། མཁས་པའི་ཕནལགནེ། མདོ་ཝེ་དཔ་འབུལ་བདངམ་ཡོ་དོན་དང་ཚོགགྲི་སྒོདས་འཇིན་པ་དང། བརྟན་པའི་ཡན་ལགནི། བཉེན་པར་ཇོགསནས་ལ་ཉི་ཤུལས་མྱི་འངུབ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་བེ་བགཞི། ཟཱཀ་ལས། 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་གོང་ཁྱེརབའི་སྐད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཚེག་སྨྲ་བཞེས་བརྗོད་ལ། དུལ་ཝས། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དངལྡན་བཞི་སྐད་མ།བས་པའི་ཕིརྒར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཡི་བརྗོད་པའོཞེས་སོ། །དགེ་སོང་མ་ལ་བས་ཉིས་དེག་པས་སྲནམ་ཕང་བའམ་ལུསཏེ 
བར་གཞོལ་བཉིད་དགེ་སློང་མ་དངྒལནཅིགའེགན་ཡང་ལུང་བ་དྱེ་ཕིར་དཅོད་ཡར་བས་པ་དགེ་ལོངམའི་ཉཱོནཔར་བསྐོའོ་ཉེ། དགེ་འདྲན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཅེས་བསྐོའོ། །ཉིམ་གང་ལ་བཀྐོ་ཞེན། གསོ་སྩེང་ཚེས་བཅོ་ལཱ་པ་ལ་སྟེ་བཅོ་ཝྔ་པ་དངབཅུ་བཞི་པ་གཉིས། 
ཀ་ཡངཚེས་བཅྫོལཝ་པཡནཔས་དེའི་ཚོདྭགའོ། །ངེས་ནི་བསསམ་པའིགསོ་ཕྱོང་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །གནས་གང་དྭ་བསྐོ་ཞིན། ལས་ྱི་མཚམས་བཅདཔའིནང་དྲ་འམ་རང་བཞིན་ཁི མཚམས་ཅེ་ནང་དྲ་བསོའོ། །མཁས་པའི་དམེགས་བསལ་ནེ་མདོ་སལ 
ན་པར་བཡོའོ། །སོཾ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པ་དེ་ཡང་མེདན་ཕམ་པར་འགུར་བ་བྱཅང་པོའམ་ཡངནྭ་ལི་བའི་ཆོབ་བྱངད་པོ་ནམས་དོན་དང་ཚིག་གྱི་སྒོནས་ རཿ 















2 


ཏཿ 









སོ 





/ རུ རཾ ་་༩༩ར རིར རརར ར་ལ ར་ར ར་ར 
་གསུམ་འཛིནཔ་མེད་ན་དགེ་སང་ཕ་དང་མའི་ས་སོར་ཐན་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བོན་པ་དགེ་སོང་མའི་ས 


ཟརོས་བ༧ 
།ཡྲསེ་ཧ་ 
རེ 
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ཌ £ ༄། །ནུས་པ་བྭོའོ། །འདིར་དོགསཔ་བྲས་བནིཔམ་ 

!< ྭྲི།ང་ཆན་འབེང་ ཀླ ༨ དིང་དོགསཔ་བསུབནིཔམ་པར་འ ར་བའམ་ལྕི'ི འིཿ ( ཏྱ 
„ ལྐངས དགེསོང་དེ་ལངཔམ་པརའགུར་བའི ངེ ་བའིཆོས་ནྣམས་ཧྟོན་ཆུས་པའོཞིག། ཕང ོ ` 
ཤི ༩ ་བྱེདད་འགུརརོཞེས $ ཅགྱར་བའི་ཆོས་བྱངད་པོ་དགྱར་ཆེད་བརྗོད་པད་རུས་ཀངྱརི འཞིས། ཕམ་པ་དང་ལི་ཆས་གང་རུང་སོན་ཆུས་ | 
ུ ཅང པོ རར ་རརཆ 
ཌུ སར སྲ བའི་ 
དྲླྲདིཾིཾེཾརེརེཾ་ ¡ །སྔ་མ་གཅིག་ཙམཞིག་ཡོདན་ལང་ཕྱི་མའདི་བསྐོསན་བསྐོག་པའི 'གིས་མཐའམ་ཆོདབས་དཔྱད་ །གངཇུདུདེ་རེས་ལིན་ཅེས་ལང་ལས་ །། དེ་བཀས་པས་དེ་དགེེ་ཀློང་མ་ལཆོས་སྟེནན་ 
| ཇ།ཅེགསྟེ་ཁྱེདཅག་དྭགེ་ཝོངམ་ ` ཅར །དེ་ཡངམེདནངི་ལྟ་བུབྭཀཞེ་ན། ིིི་ ཆཱ ཟར 
རཱཊ་ལས་གཅིགྱ་ཟད་དཔེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་དགག་མཞེས་བནི ད་བ ཡྱེའཕེལབ ལས་དོ རར མེད་འོད 

ཉད་ངུལུ། ཅྱངབ་གཞན་བཤགས་པ་དང། + མོདགཅེས་བོསནས་ཇིཞེ (ངེ 
ཧོ -~ £ = རཱ དང། བྱིན་ཚིསབླ་རབས་པ་གཉིས་ཤེ 2 ཿཞས་འདྲབའ། -! ` 

- ྒ སྦ་ཡིར་བཅོས་སམ་ཞེས་པ་ ོ 

























༦། ཤོདདགྲེ་མོང་མའེ་སོན་པར་ཁོས་པའི་དགེ་མོངལདགྲེ་པོདམནམསསགསོལབའདེབསདོ། ར་ར ་བ་འདེབས་པའི་དགེེ་སོངམ་དདགལ་ཡང་ཉེས་བསེད 
འལ ཆེས་བཤད་བར་ཅི་གནངཞེས་དགེ་འདྲནམས་གསོལྷ་ཁ་དཏེས་པ་མེང་དགེས་བཤད་ཅིད། དེ་ལྟར་གསོལན་དགེ་འཛུན་ཧིསམ་བཀེས་ རར སེ རཆ 
ྔ་ུནནཉེས་བསབྱསེཏདབརལངདོ་བའྱ་ཞགས་ཤིས་གསལ་ལོ།་ །མ་བསྐོསཔད་སྟོན་བའི་ལྡུང་བྱེད་དོ། །གཉིགཔཉིུཅེ་དད་ ཏོ པལ། འཁ ༨༣ ིདོདནོ། འཐན གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ད་དགབེད་ཁེསཏི་མརུབ་། 
བར་དུ་དགེ པརཕལ་ཚས་ཉོནཔས་སང་བདྲབཅས་གོ། །དགགྱ་བ་ནི་ཆགས་བའྱི་ཉེན་བསྟ་ བངརེས་ཨ་བྲམབ་པབ་གནོདཔའོ། དཿ རླགས མཁུ་ང་ མངད འོར་༨་ྟ །ཡན་ལ 

བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་གོ། །དེ་ལ་གང་ལབསྟན་བའི་ཡུལ་ནི། དགྲེ་མོང་མཆོས་ཐུག་ལྡན་ཝ་མ་བཞིནན། །གང་བྷ་ཝ་པའི་ཆོས་ནེ་གཉིས་ཏ། ཆོས་ཡིན་བདད། ཚིག་བཞིར་ལོངསབ་སྷེ་བ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གིཆེ་བསྟནཔའི་དུསནི། ཉིམནུབ་པའི: ལོ 
ཡིན་བ་དང་། མཚནཐག་གཚབཏནའིཕ་མ་ཡནེགྲ་བྱ་ཉ པར་འྱུར་དོ། གང་དབན་པའི་གནས་ནི། འབ་ས དོ །གཞནདམངནཟི་ནབཉ་བབནག གཡང་ས 










་ -- $ ཾ ཌེ 






















པསོཚོག་པསོདདིིླཔ་པདངཐལ་བད་ིདཔིདགགྱབད་པའྱརཞསདཆདོ། །བནམ་པིཡ་ལག་ལགོམལས། འད་ཤསནགཞིལམཁལཔོ།།ོན་མོོལདབ་དགདདགྲམངམ་ཆོ་ོོཔོགོ ངོ་བོའ 
'[མཚད་པའོ། །ཅྱེར་བཞི་དགམཚནཉིདྲལ་ཝཱན་ཅིསཆོས་ཉོན་པར་ུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ི་དགྲེ་མངམས་དོན་གོབའ། །གཉིས་པནི། ལུང་ཕྱེདའདིལྱ་པདཔ་པོགངཞེན། འདུ་ཤིས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་གེསགཙོཞེན། ཉི་མཞུབ་པ་ཉིདལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེགྱ་ཡུ་ 
ཀླི རཊ་དེལ་བསམ་པས་དེདའདུ་ཤེས་བནི་ཡནལགགི་གཙོ་བོའོ། །ཅིཞིག་རེས་སུ་བླསྲུབསམ་ལྟུང་བྱེད་དུའབྱརཞེན། འབྲེལཇུངལས། གཙུགལགཁང་དུ་ུས་ཀིསམི་མད་པོའདུས་ཧིང་མཚན་ཐོག་ཐགཉ་ཆོས་སཱཞོཔ་དངབསྙནཔཞིཉིསཐུབཁང་ཀྱུང་བརཔིའབུད 
༢ ཧོ །དེ་མུ་གཏོགས་པའཉིན་ནུབ་དའིཚེདགྲེ སོངམ་ལཆོས་ཏོན་ལུང་ཉེད་དུའགུརའོ། །ཅིགནསཐམས་༩དདྱའམཞེའ། ཆོས་སྟེན་པདེའིཚེ་གལཏྲེ་གྱའཞང་ྲོ་རེབ་དལ་བུའི་གཙུག་ལགཁང་གི་མདུན་ན་དབརཁང་འྭ་གབམ་ཡིན་དངཉི་མཚུབཅི་བདད་ཆོག་སྟན་ 
ལྕང་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིནནནི་ལུང་བདམི་འགྱུརཏེདེའི་ཚྱུར་དུ་ཐགཐགས་མེདཔར་དང་ཤིགནག་སུའཇུག་ཏུ་ཡོད་བའྱི་ཕིརརོ། །ཉིམཆུབ་ཊིབར་དུཆོས་སྟེནབའི་ལུང་བྱེད་དོ།། རྩར ་ བསླབ་པདྱད 
 དརོདཔ་དང། །ཅུང་བའྲི་ནམ་པརཾབཞག་པའོ། །དཔཔོནི། དགེ་སངམིནིག་གྱིཕི་དཞེ་ན། ཆོས་དྲེད་ལམི་འདེགས་ཤིང་བགམི་ཚབ་དང་འདིབ་སྲེངས་པརྩ་བཟའྱིཕར་དགྲེ་ཕོང་ལཟས་དབུལ་བདྲབའོ། །དགེ་སངམསཚེས་འད་བལ་མིའཇིགས་པར་བབའྱིཉིར་དགེ 
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གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུད་གླེངན་ཟཾས་ལསོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགྱེ་སླེང་མལཆོས་སྟནཏོ་ཞེས་པའེ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ཚྱུན་མཐད་པའོ། |སྐྱེར་བནི་དག་མཚོན་ཉིད་ལྔ ར་པ་འདེབས་པ་ པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཕ་རོལ་བས་དོན་གོ་བའོ། །གཉི 
ནི། ཅེ་ཞིག་མབནྭརིང་པདད་ྱགར་ཞེན། སད ཉ}}འ@་ླླླླླད རར  ཚ་ 
དོ། ༡༈བཞིཡ་གོས་བཟྲོ་བེདཔའི་ཐུང་བེད་ལ། སྨིའི་དོན་དང། ཆིག་གིདོནནོ། །དང་པོལ། སོ་སར་ཐར་པའི་མདོལས། གོས་སྩྱེན་པའི་རྗེསསུ་གོསབེད་པའདི་གསུངས་ཀྱད་། འདིང་གོའིལ་བྱམུཏེ་གསུངས་པནི་གོས་ངད་པནི་གོས་སྦྱིན་བའི་གྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དོ། ། 
དསན་འདི་ལ་ཕེང་གཞིདེ་མཉད་ཡོདདུ་འཆདཀས་དགེ་མོངམའི་གོས་བཟྲོབས་པ་ལུས་ལྕུང་ཅེདྭད་བཅས་སོ། {དགགྱཧིཆགས་པའིཌྱེན་བྱསཏེ་རང་རིས་ཁྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་བའོ། །དོ་ཏིནིབཅསལན་དགེ།སཱོང་གིས་དང་གིཉེདུམ་ཡིན་པའི་དགེེ་མང་མའི་གོས་བཟྲོ་བས་ཏེབིན 
མ་ལས་ཨུར་བའི་ཕུང་བདུངས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གདའི་ཕན་ལགལ་གཏིསཌེ། གང་གྱི་བ་བའིསུལ་དང། གངྱ་བབའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོནི། དགླེསདམཚོས་བདྡན་ཝྡན་ཝར་ལྭའུར་འཇུབ་གི་གབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཏིསཔལལ་ལས། 


གས་ཡིན་པ་སྟེ་གོས་བྱནའོ། [ཞེསསོ། །དགྲེམངྒཔདེ་ཉིད་ཙི་ཡིནཔ་དང། ཧྱེདའབྲོ་གཞིའེ་སེལབར་གཏོགས་པམ་ཡེ་པ་དད། རུང་བདང་། ཚོད་དཔ་ལན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་བཞིནོ། །ལུཿ་ཞུབ་ལས། དགེ་སེང་གིས་གཉིནམ་ལགསཔའི་གེ་སློང་- 






















ཟླ 






















£ ཀཀ །ྣ།ྣ་སྣྣ་སྣ༽༽༽༽༽་སྣྣ༽ཾྣ་ཾྣ་སྣསྣ༽༽སྣ༽སྣྣཾྣྣསྣྣཾྣཾྣྨྣྣྣཾྣཾཾྱྱྨླགི 
2༠༤ ༄། །མཁི་གོས་ཚད་ལས་བུང་བཞིག་བཟོ་བྱགིས་ལྱ་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་ཅུ་མི་རུང་ནཅིར་འབྱར། ཉེསྦྱངས་ས། །དགྲེ་སང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོསཚད་ལྷུག་པར་བཟོབྱགསནས་བྱིན་ཆིས་བླརབཏུ་མི་རུང་ནཅིང་འགྱུར། ཉེས་བས་སོ་ 
༡ དར་ལ །བསམཔའ་ནལགལ་མཉིས་ལས། ཁྱ་སདེགཞེཔ་འྲབལ་པའོ།།གུནཔོནིརཔགང་གེངམ་གས་ོ་པརའོའབྱརནབཛདཔོ །རོརབཞ་གསཅགཅདཔར་འགས་པའ།།རཐཀན་པའ་ིདཔའ།།གཉསཔི། ལུང 
༧ཿ བྱེང་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལཁེ་ན། དགེ་སོངམ་ཏེ་ད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སྲོང་གིས་དག་བངམ་ཉེངྲ་མ་ཡིན་པའིགོས་བཟྱོ་བདན་ཚུངྱ་བེདདུ་འྱགར་དོ། །གོས་བེད་པའི་ལྱང་བེད་དོ། །།ལྔ་པ་གོས་བྱིནཔ་ལ། ཕྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་ 


གི་ནོན་ནོ། །དངུཔོ་ལ། གླེང་གཞིནེམཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབཅྭ་བུང་བའི་དགེེ་སྲོང་གིས་དགེ་སོངམ་ལ་གོས་བྱིན་པ་༨༢ལུད་བེད་དུབཅསསོ། །དགགྱ་བནིཆགས་པའྱི་ཆེནྱོབསཏེ་རང་ིས་ཅི་བྲམབ་པལ་གནོདཔའོ། །ཛོཉིནི་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིསརང་གིཏེ་ 
།དུམ་ལིནཔའིདགྱེསོངམལ་དགེ་མངརང་དབང་བ་ངགགིའི་གྱབདྱྱི་དས་ཡུལ་དེས་ཐོབ་ློ་མས་པལསྱུར་པའ་ལརབདཔོས་གཞིའོ། ཤཡན་ལག་ལ་མཞི་ལས།_ གཞིའི་ཕན་ལག་ལགི་སཧེ།- གང་ཕ་ཆྱིནཔའི་ཝཡ་དང་།. གངཕྱིན་པའི་དངོས་པོའ། དངང 
བོནི། ཝང་བཞིན་དགེ་སློངམ་ཆོསབདུནཅི སྟངདུ་དགེ་འདུནམ་མྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པམ་སིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོདཔ་དང། དགེེ་མོངམས་དགེ་སློང་ལཆོས་ལེགས་པརྨ་སྤབ་མ་ཡིད་པ་དང་། བལྟེནཔར་རྔོགས་། 


༦ ®; 




















མའ ཱ དཱ ཤག ཟོ ལོང གོ་སོང 
།པདྱ་བེདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོས་འབུལ་བམ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བོར་བརུགྱ་ཐུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང། བསཱེན་པར་ཛོགས་པདྱ་བདབ་དང་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་མྱཤ་ལ་གོས་འབུལ་བ་ཡིནད་མཛའ་ངོ་ལབཅེོཔའཆགས་པའ་ཧུར་འ རབའི་དགགྱབོོ 
པའྱ་ཤིང་དང། དགྱེམང་ཆའིགོསཔརགྲཅག་བུང་བ་དང་། དགེ་སོང་མསཆས་ལེགས་པདྨ་ས་བ་ལ་སོགསཔ་མིནན་ཆེན་དེལ ལཱས་ནས་ཀོས་ཕྱིནཔ་གནང་བའྱ་ཕརན་ལྣུང་བམེདདོ། །གཉིསཔ་གངྱབན་པའི་དངོས་པོལ་བཞི་ལས། གེས་ཡིན་པ་ལྟེ། གསྱབནགད 
£ ཏུཾསསོ། །རང་གི་ཟིན་པ་ཉེ། གཞུད་ཙི་གོས་གཞན་ཅིས་སྟེརབ་འབུང་རིང་བས་དགགྱ་བགནས་སབས་ཁྱ་སྒོནས་མི་ཚོགས་པའི་ཡརངོ། །རུང་པ་དབཚད་དབྲ་ན་པནི་སར་བྷསནཔ་ལསསོ། །ལུང་ཞུ་བལས། དགྲེ་སོངགིས་གཏེདམ་ལགས་པའི་དགྲསོང་མ་ལ་་ 














༼༅ གོས་བསལ་ཁདནོངས་པ་ཝུང་བེད་ིུབྱས་ངབ་མཆིས་སམ། ཨུ་པལི་ཡོདདེ། ཁུགངབསྲ་ཟངབའི་གོས་དང་། བདུ་བདགཤེགསང་འ་ཚས་ག་ཨིཆད་དུ་རྱག་དབ་ཅན་ནལཞེསགསངས་སོ། །འདེསནི་གོསྲ་བགར་དུལངསཤིང་གོས་རངཚད་ལསམ་ལགཔ་ 
'ུ ༨༤ ` ༢¬-༡༠ རེ ཚེས་ལ £ ལོར་་ོ ཛོ ོཾིེིེཾེིེཾལཨ 1 ལ་ར = །་ར།་ས༠༢༧་ང།འབ་༡་༡ ང་པོ འོ 
ཡན་ལག་ཊུ་དགོས་པར་བསྟནཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མའྲ་ཁུལབཡོ། །གུན་སོངོ་ནི་བོ་ས་བ ཿའ།འིདང་གང་དབེ མ་ལ་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པྱ་ཆུ་ མ་ཆད་པའོ། །ཨྱོརབནི་ངག་ 





ྲཱེ རབནོ་ངག་མཚན་ཉིད་ཝ་ལན་ཧེས་གོས་” 
འོ། ནི་ཡུལ་དེས་ཐོབླ་བློ་ལེས་པའོ། ཱི གསིག ིཾྣ ིོིགིསྣ། པླླློ་ྲྱྲ་་་་་ོྣཔྣ། ལ་ཕ ྭཱ 
སྟེར་བ་ལྭ་འགུས་པངོ། །སཐར་ཐུགནི་ཡུལ་དེས་ཐདྱ་ྲོསྱས་པའོ། །གཉིས་བཞི། ཌཱིཀ་ལས། ཤེས་གཙོགོ། །དགེསློང་མ་ཉེ་ཇུམ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞས་སྔམར་ཕྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྲོང་མཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱནལྲུངབྱེང་དོ། །དགེ་གློང་གས་དགེསློང 











གཅིགཿ གྱི་ཉིན་ལེན་ཧབ་པ་ཡདངང་ངོོནེ། མཚན་གཞན་ཕོགས་དཔང་པོར་འོས་དའི ཕིད་པོ། །དགེ་སོང་ལམ་དུའྲགོབ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པན་སྩོད་པ་ནབ་ལམད་དོརབརམྱི་བའོ། །ནབ་དེདགྲེངོ་ལ་མདུ་འྲགོ་བོ་དག་གིས་བླསར་བདྱ ལོ །། 
ད ཀཀ ི་ གག གངགཔིཔག་ིཾཔོཾྣཾྣཾ་་ྣ་ སལ ཁུ བྱའོ། - 
དི་ལྟར་བེན། དགེ་ཞགཏིནདགེགམམགོལ་གསན་ང ནང དགྲེམོང་མནན་དགྲེ མོངགིས་མགོ་ལོགས་ཤས་བྱཟདབས་སོ། །རྐངབ་༧་སོགས་ནསནི་རིས་མཐུནཔསབཟུང་བརྩ་ལཀོ། །དགུསློད་དང་དགེ་མོངམ་དག་གིས་ནད་པཟིདདགོང་དྲ་བིན་པཉིད 
ནུནདཔ་བཞག་།ེ་གཞན་དསོང་ཡངཏེསང་མེད་དོ། །ཅིདས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བལ་ཉེས་པ་མེད་དམཞེན། ནད་བའྲི་སན་སུརབདང། ཟས་ལེགས་པརྩ་པརཏེ་མཚནྱསི་རངདཞིན་མཐུན་པཡི་ན་དགཡོག་གཅིགྱཁང་བཞགནས་སོ། །སྨེས་པལྱཾ་པེས་བ་དང་བུདམེདལབུད 
པར་ལོ །ཉིས་པུ། ཅ་པ ༨ ༠༠ ར་དང་།པོ་།ད ང་ལསསདོར་གཅིགན་།སི་འགུདསཀའ་ཅ་པལ་དད འག་འ གསིད་།ུའ་བེདབཅམསཏོགས་པས། 
གསུམཔལ། མྱིའི་དོནདང། ཆེགགི་དོནནོ། །དང་པོལ། གྲེང་གདིནི་མཉན་ཡོད་དུདུགསྡེས་དགེ་སློངམབཅུ་གཉིས་སྔེ་དང་ལྷན་ཅིགུ་འགྲོབ་ལསལྱུང་བྱེད་ཏ་བཅསསོ། །དགགབྱནི་དགེསློངཔོ ; 
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ངི 


མདུའསོགས་པདེམིམཛེས་གིངམ་དདཔྱསེ་བ་དང། ཆགས་ 
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པོ། །ཤྭནྦསོངོན་རང་གདདགྲེ་མོངམ་དངྭ་ལནཅིག།འགོགས་ཏེ་ལམགཅིགནས་བགོབརའདོདཔྱརུན་མཆད་པའོ། །སྨོར་བཞི་ཉི་མ་ཐདདལྱ་དངྲ་ 
| །ཀུརྐལྤ་དན་རང་གར་ ཤ་ཡོད འིམ 








ཾ གསྱ་པེདྱ་པེདད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྩོར་བཐ་ད་དནབྱབ་དུ་མའེའབྲསཔ ང་བ་གཅིགྭ་མཔརམི་ ཕོར་ 
གིསརྒྱང་གྲགས་ལས་འདའཞིངརྲ་“ཛུལ་ལས་གཞནཔསབཐོ་བར་ཁུགས་པའོ། །ཁུབལས། དགེ་ལློང་གིསད་ འེ ཊརྲ་འཕུལྱིསམཆེག་་ཅིང་འགྱུར། ཉེསབྱསསེེསསོ། ཚ་བ ི་ 
གཉིས ན།དགྲེ་ལམགཟགདཔ་ཡངསའི་བམནསབདའཞང་བོདལང་བདགརད།།དགྲེ་མོམགཆགདངལངཞེཔནིདགྲེ་བམ་དམ་ངལམ་དའ་བོགསཞེསཔབྱ དཔངམདས་བུནཏ།ཁལསཕོགས་ཅསཉསབའདིམ་གས་པཔ། 
]ཤྲཱཾ'ྲལས། དགེ་སློངམ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་བོགང་ཡང་རུངདོཞེས་སོ། །ལུང་ཞུབ་ལས། དགུ་སློངགང་དགྲེ་བོང་མའ་ཡགོན་བམང་བ་དབྱུ་ལནཅི་ག་ལམང་གགསན་ལུང་བརའ་གུར་རོཞེསགསུངས་སོ། །ཇི་སཾིདདྲ་འདས་ནགེན། རྱང་གགས་རེའེལ་ཡུདབྱེད 
[ རེརོ། །རང་གསདྱ་ཕད་ེ་དེརིཏསྦྱབསསོ། །ཟིཀར། རར་བགས་འེྱུའ་ཅིརཉེསམའ་འེ་བྱལ་རར་ཞསསོ། །དགྲེབངམ་དངྱ ཆིག་ལམདའཇནངྱཞུང་ཏེད་པོ། །བྱ་དཔྲསརའོབ་ར།ལུངབེདཔར་འཇོདཔད། །ཞུང་པའི་ནམ་པད་ 
` །བརྐགཡ་འསྟན། །ལྙུང་མེདགཞནཡའ་བསྟནཔའོ། །དང་བོནི ཆུའི་བགྲམ་གཏིས་ཅོམ་རུན་ལསོགསཔས་འཇིགས་པདང་བཅསཔ་ཏེད་ཡིནན་ཏེསཔ་བརྐྱེད་པ་ལ་ཕ་གཏོགས་པར་དོ། །གཉིས་བལ། མྩིའི་དོནདང་། ཚིག་གི་དོཤནོ། །དང་བོལ། གླེང་གཞི་ནི་མཉ 

























ི ཡོདཿ བོབོ་ཡོལ་གོ་ཡོ་ོབ བར་རོ །དགྭཧབིཝ་མ་དང་འདྲདོ། །ངོཉི་བཅས་ལན་གྲེ་ཡོང་གིས་དགྲ་མངམ་དཔྱ་ལུཙ་ཀརཅའི་མྲ ཚེ་རཿ 

] །རྱོགས་སམྱ་རུན་ལ ལས ག་ངང ལས་སུར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགའ་ཤིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་བགུསམསྟེ། གང་འགོབའི་ཡུལ་དད། གད་དུ་བོབའི་ལམ་དད། རྫ ་ སི 

ཤཱཾ དགེསོང་མཆོས་བྱརདྲ་ཝན་ཏི་ཝམ་དང ༢འོ། །གཉིས་བལ་བདི་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ལིནཔ་དུང། ཟུ་གངལ་གཅིག་ལིན་པ་དང་། བྷ་སམགཉིས་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅནམ་ཡིན་བདད། རྱང་བགག་ི་བཐབ་ལིན་པདོ། །དེ་ཡངྱཊི་ཀ་ལས། ཆུའི་ལམནས་འདས་ཧིང་ 
ཟུ འགོན་ཞེས་པ་དད། གཅིགཅར་ ཀས འར གེསཔ་དད། = རང 7 ་ ་ ༥༠ 

- =] ཀླ་རྐྱན་དང་མི་སནོཔ་སེ། ་ གསུངས་སོ། ། ནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་དི་དངག (མ་དུ་གྲུ་བ། 

་; ཤར གག ིགགིསྱན་ 


















འཕུལ་ལས་གཞན་པསའཕོ་བདཊགསཔའོ། །མཐར་ཐུགི་རྱང་གྲགཝ་ལས་འདས་ 








124 








བའོ 






།གཉི་ས་པ་ནི། འཐམསནསཏེསྱ་བབནི་ལང་རྣམའབྱེད་ལས་བདྡུ་བསནས་སོཞེས་འཛུངལ། བམ་པོ་ཝ་བཅུ་ལས། ལུངེདའདིབྱསེདཔ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལགྱཅུ་དགོས་ཏེའཐམས་པལཚད་ནན་སྤད་དུབད་ཁང་། ཊཱིཀ་ལས། དགྲེསོངམགཅིགདང་་ 
ཡང་ཝར་འཐམས་ཧང་རུང་མའབལས་ཅང་རུང་སྟེ་ཆངགགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོཞེས་གསུངསཔས། འཐམསནསནཞེསཔ་འདིིནྲི་བེང་གཞི་ལསྐྱབངབཅམ་མོ། །ཁོན་ལུང་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདི་གཏིསཀ་ལ་ཡང་ཞུབ་ལས། དགེསློང་གིསངགེ་སློང་བ་དང་ལྷནཿཾག 
ཅུ་འཕྲིན་ཁྱིས་འཐལསནས་ཤུལ་དུ་ཐུགསན་ཅིར་འགྱན། ཉེས་ཀྱསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡལ་སོགསཔ་ཐམས་ཉད་ཉེས་བས་སུ༼ྱག་ད་དོ། །མཐའ་འདོབ་བའི་སྐདདའཐམས་བདང་དགེེསློང་མ་དེས་མཐའ་འཁོབཔའྲིདམའཚལ་ནཅིརའྱུད། 
ཉེསྱ་བས་སོའེསྱ་བ་བགསུངས་པ་དངའགལ་ཅེ་ན། དེ་དགནི་མགོན་ལམ་དང་ཟུརའྲྲོ་བའི་མཐར་ཐུགྲ་གུབ་པན་ལུངབབྱསེ་དཅིངའཐམས་པ་ཡན་ལགཅ་མི་དགོས་ཅང། འཐམས་བད་གུར་ན་འཐམས་པཙམ་ིགནས་སྐབསན་ཉེས་བས་བསྐེད་པལ་དགོངསཞེས་ 
[ བཛྔོད་པར་བྱའོ། །གིགཅད་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །གྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་རང་རུང་གུ་དོ་བོ་ཐ་དདཔ་དྲ་བྲ་གུ་བཙོས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེདལས། སྲུ་གཅིག་ུབྱ་བཞི་གུ་བཙསགཅིགཔར་པོཞིས་གསུངས ཟོ རྨ ༢ 
བནི་སོ་སར་བར་པའི་མདོ་དདྲ་ནམ་འབབེད་ལས་ཡྱེན་དུ་འགོཞམཐུར་དུ་འགྲོན་ཐདཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོབ་མ་གཏྟོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །གསུམབ་ཞི། ཅི་ཐམས་ཅད་དུཊ་མགེ་ན། ཆུའི་རྒུན་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་ལས་བཟློགགྱོགས་སུཌོན་ལུངབ་དདེང་` ་ 





= ` 





















གག ཁ་འ 


ཁྲིམས་ཡྲོགས་མེདཔར་བུང 


° པའི་རེནདོ། །དང་པོཁ་བཏུན་ཏེ། སྦརའཁྲིག་ 


།ཐགང་པོ་ཕོ་ཐོོ་ང་ུགསུགཞང་ཡོབདང། ཆུ་ཐུང་གི་འཐམ་ག བསད་པ དང དབྲའཀོངལ་ས་བྱརད་བདད། རྩསྐས་དངཞགཔ་ ་ 
།སབའཞེསྭ ཀ་དང་ནབ་འྱིདའགྱེའ་པབསྟ།༔་ རྒྱང་གཡེ དལགའཕནཅོའ་ལྔ་པལ་སེགས་པ་ལག ཀནབཾགས་ པའི་གཉན་པྭ་ཁིལ་ལཏེ་༥ 
¦ 


སྲག ར་ལོ 


།བརྒྱད་བང་ཕེན་བར་འདུག་པལ། སྱིའིདོན་དད་།| 





བཞ གས གདོས་པཞིགཙོགཤིང་་ེ་དགཏིསཆགཔདང། རྩ་ཝ་བཛན་བགེསྱ་བབན་ཆུངགཡང 
་་་་་་ཁ་ རལ་བ་ ཆུའྱི་ཅན་ཤོགས་སམ་ད་ཐག་ ཡོགསཏིད་རུ་ཡོདབ་ནི་ཉེས་པམེང་དོ། །དགྱེ་སོངཟ་དངྭ་ནཆགྲཱ་དཱ འཇུགཔིངྱེནདོ། 
ཧྱིབསླང་བཡགནདཔ་དོ། །ང་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དཔི གླེོངགིས་"། 


གླེའགཞིནི་ཏན་ཡོད་དུ་འརང་ཀས་ཐུད་མེད་གཅིག་དངྱ་ལན་ཅིག་དཔེན་ འནཔྱ་སཔང་ འགཔ་བྭ་ རྱ་ཐད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བནདིངགང་ཿ ལཛི་ཧེདྱ་བསཏེ་ང་རིས་འིབླས 
ཅིག་དཟེན་བྱགབས་ཡོད་པན་གཉིས་ཀ་འདྲུགསལས་རུར་པའི་ལུངབདཔོས་ཀལའོ་ །ཡན་རབ།  གཞིའི་ཕན་ལག་ལགསུམེ། གང་འབུག་པའི་ཡུལ་དག། གངངདུ་འདུག་པའི་གནས་དད། གངགིསའཇུག 
།ཚིག་སྨུ་བའི་སྔབས་སུ་ཡུལ་བུདམེད་ཇོས་ལྔ་ལྔན་བརདཔ་དེ་འདིར་ཡང་ཐུན་ཡོང་ཡིན་པ། ཤར གྲ ེད་འིནཔསྟ་བདམེད་གཅགཔཉིད་དཔཤེསདང དབེན་པན་འདུག་འབྲེང 
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གཉིས་ཀའྲི་བབསས། བམ་པོལ་བྱཅུ་པ་ལས། ཏེ་དུ་ལ་ལྕུང་བམེད་དོཞེས་བཤད་པའོ། རོ་པ ི་སིསི ལ་པ་ལས  ་ 
དྲ ༽ ཡལ ་ དགི་ཡ་གཅིགཔ་རནཔསེགཆེགྲབའདགཔ ད་གསང པས སིི ྲད འདུཤེས་ཝར་བཞིན། ` 
ཟླ (ཀུད རོརབི་འུགཔསཞགསཔསོ །མར་གནི་འཇུགཔརགས་པའོ།།གཉིསཔནི།འདུབི་དབམཔགིཔཞེས་སནས་གང་ུྱབཡལཐདམེདགཅིགཔཉིདདེསཔའིཞརལ། ར་ར །གླ་ཞོངནིགཙགབཉིདལནབང་སབས་ཅས་དོངས་ 
| སུ་ཆུབ་པར་ཧའོ་ཤེས་ས། །གདང་འཇུག་གནསནི་ཕྩེ་བེའི་རྒྱན་ཝུགསམེདཔ་ཉིད་ཀྱི་བྱགསདབེནཔ་ཉིད་དངཞེས་གསུངས་ལ། འདེའི་སེལའནི་སྒོ་ཁངནའདུགཔ་དང། སྨན་འཐགརྱ་འདུཧུ།པ་དདཾ། སྒོམ་བཅད་པདའཇུགཔ་དང། གཞན་དག་འྱང་གཅིང་གཞན་དག་ 

འབྱདན་ལུང་པ་མེད་དོཞ་ཕ་གསུངས་ལ། ངུལ་ལྷས། དཔེན་པཉི་དས ཡིནབསའམ་ཏ་དང་འ་བཞྱི་བིར་ཞེས་ས། །ལུངལས། རྩིགཔ༩།། སབམོའམ། ཡོལ་བམ། ནགས་དྲིབཔོའམ། མུནནག་གྱི་ཕབས་དངབཅས་པཉིད་དཔཞེས པའི་སེལབ་ནི། བམ་ 






















ཱ ཡྱིརརོ། །དབེནཔནའྱག་པའདྲིབདམེདྱ་སིས་བྱསེདཔཡིནཏེ། ཁིམ་པམོ་དང། ཆུ་སེགས་མོདང། རབ་ཐུང་མོ་གངངའབུག་ཁད་ལུངྱ་བེདབྱསེ་དཔང་གསུངསསོ། 

. ཤ། །ུབས་ཅིག་བ། ཅི ེངོོ་ོདི་ཧདཔ་བདག་ཡིནའ །དགྲེ་ཁོང་དཔ་བད་མེདགཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལ་ལུང་བྱེདངུ་ཁྱབ་ངདོ། །དེའི་ཚ་དངིཿ་མཞ་ན། འཛགཔད་་ཆོསཡཔ་ག་ག་་ག། ཿ 

£ །བཅི་གཡུའདུགཔའྱི་ཐུདེདདོ།། །དབུཔ་དཔེན་པར་འབེངབལ། སྦྱིའིདོནདང། ཚེགགི་དོནན། །དངཔོལ། གང་གཞིདི་མཉན་ཡོད་དའཆར་ཀསདགྲེ་མོང་མ་དངྒ་ཤུན་ཅིགདབེ་ནང་སུབས་ཞོད་པན་འགེངབལས་ཕྱུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགུག་བྱནེ་ཆགས་པའེ | 

` ཅི:།ར ་བས་ཏེརཔརིས་ྱིབླགབཔལ་གནོང་པའོ།།དོཏནིབཅས་ཝན་དགྱགངགིསབིཡས་གོགསམེད་པངདགེཆངམ་དངྱལནཅག་དབན་བྱམབས་ལདཔན་གཏི་སཀའཐངབ་ལས་ཅུརཔའིཅུངབདངས་གཞིའོ། །ལན་ལགལ་ཞིའས། གདིའི་ཡནལགགོ།དེ ། 

- -- ~` ¡ -*།ཡཡ་མུམཁས། གངདངའཐེབའི་སུལནི། སྣར་ཁྲག་པའྲཛགགྲི་བསྲས་བགང་ཟིན་པའིདགེ་སོང་མཆོས་བཅུན་ལནྱ་ལེང་དུ་དགྲེ་མོངམ་གཅིགས་ཡིནཔ་སྟེ། ཊིཀལས། དགྲ་སོངམ་གཅིགཔཏིད་འང་ཤེས་སོ། །གུ་རངའ་ཕེངབའིགནསའི། འབགཔའི་། 
བ །སྐབསདང་འབྲའོ། །གངགས་འགྲེངབའི་ཏེནནི། དགེསོང་གཅིག་པ་ཡིནཔ་སྟ་བ།ཅི་གརའགེང་བའིལྕད་བྱེདཅེས་གསུངས་པསསོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལགལ་གཏིསལས། འདུ་རེསནེ་གཞི་ལམ་ཁབུ་ལ་བའོ། །ཀུནསླངནིརང་གར་འགྲེང་བརའདོད་པྩུནམ་ 


བབྱསེདཅིང། དེདང་དགགྱ་བའྱི་ཆུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
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ཆུད་པའོ། །རྩོར་བཞིའགེད་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐུར་ཐུགནྣི་འགྲེདབརྫོགསཔའོ། །གཉིས་པནི] དགེསློངམདངངོཞེས་པཞྡི་སྔད་བུད་མེདག་ཅིགཔཔུཉིད་དབཞེས་བལས་འདིད་བྱེདགབཟུང་བཡིནལ། ཚ་རོངབན འདི་ཡང་བདཆེད་མིས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་ 
ཡ་པ བ་ 8 ༦ འུར དདྲགེིིངགཉྲིཾ ༣ འི ་ ཉིདཟིན་ཅ། བུད་མེདཙམཕོ་གཅིག་བུཉིད་ནི་མ་ ', 
ཟླ 1] { །ཌྫིཀ་ལས། འདིངདགེ་སོང་མཏིདྱ་ཐེད་པཔོ་ཡིན་ཧི། བུདམིད་ནི་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་སློང་མབསྟེནཔར་རྫོགས་པཙནམ༡མས་པ་ཏི་ད་ནིཞེས་སྱིར་བསྟན་པད་དཔེནཔ་ནའགྲེངབ་ལ་ཡང་སྣར་བར་པང་གིརྣམ་བཀད་དངཊིཀ་ 

༤ བཤུདདོ།ཟཔོ་ཝ་བཅུཔ་ལས་ཁད། བསྟེན་པརམ་ཛོགས་པདགྲེ་ཚལ་མོདང་འབེངབ་ཏེས་བས་སོ། །ཞེསསོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློངམལས་གཞནཔའི་བརྡམེདདང་འཟེང་བལནི་ཏེསབསསུའགྱ་མི། ལྟུད་བེདདུ་ི་འགྱདཔོ། །འགྲེང་བ་ལབོཞེས་པ་འདི་ལ་བ་ཝམུསབལས། 
{ །ཟུཕུངབྱིཡོད་ལམ་འདི་ལང་བུང་བའེ་དབངཿུམཛདཔལས་དེ་ནད་གསུངསཅི། འགྲེབ་འདྲུག་གཉིསཀལ་ཡང་ཅུང་བ་གཉིསས་འཛྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཆང། དགེསློངམ་དངའཇུག་པའི་ལུང་བྱེདནྲི་ལྱུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དཔེན་པ་ནའངུ་ཤཔའི་ལྷུང་ེད་ནི་བདཡེད་” 
རཾསབརྐེདཡནཔའིཚིདོ། །དགེ་སླང་མ་དང་བགྲང་བ་འདིཁ་རྣམ་འབྱེད་བཟེལབ་ལས། འགྲེང་ྡཞེས་བབནི་མཚནཔ་ཏེསྱོད་ལམ་བཞི་གང་ཡངརུ་བས་ལུན་ིགཞའོཞེས་བཤད3ང། གཉིས་ཀའགོབང་ཟེདན༡ས་ཁྱས་སུརིགས་ལོ། །གཅིག་པུསྲེངབའི 























ཚིགགིདོནན། །དངཔོལ། གྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་དྲག་ལྡེས་དགེོངམསསྩོ་ངདུ་བཅུགཔའེ། 





པ 1 དགག ཤནིབྫར་ནདངྲང་ལེན་པའྱི་བ་བདང་འབེལ་ནས་གོགསིའཚོ་བལགནོདཔ་དང་ཆགསཔའི་ཆེནྭ་བསནས་ངང་རིས་ཅིབྲསབཔལ་གནོདཔའོ། །ངོ་ཏིནིདགྲེ་མོང་བདགཉིདི་ཡང་དག་པམཡིནཔའི་ཚོགི་ཡོན་ཏན་ 
{ཤྭ དགྲེ་པོང་མསྦའི་མཔལ་བཛོདཔའྲི་ཞོནས་སྩོརངའུགཔའིཟསབཅས་ལྡད་དགྲེ་སོང་གིསཟོས་པལས་བུར་པའྱི་ལུངབ་དངོས་གཟིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའིཡནལགལབཤྡིེ། དགེ་སོོདམ་གུང་གིསསྦྱོརདྲ་བཅུག་པདད། དངོསཔོ་གད་ོདདུ་ 
_ ¡ ;.།བཙུག་པདང། སྩིནབདགགངལ་ཕྩྱོརངུ་བཅུག་པདང། རྱོངདུ་བཅུག་པ་དེ་གང་།སཐབ་།ཏིནདོ། །དངང་ཤུ། ཆུདའྱབུ་དའངགཀིཀབསམབཤད་ཐདཔའེདགེསོངས་ཆོས་བདྡདཌན་ཙིསཏེ། དེའང་དབེ་སོངམདྲེ་སིན་བདག་དེའི་ཉེ་དུམཡིད་པས་བུད་པང་ 
ཚི རཧསྟཏེ། བསུསཔ་ལས། དགེ་སོངམདེའིཉེདའི་ཁིམ་ཡིནན་ལུངབ་མེད་དོཞསསོ། །གཉིས་པནིབྱཙད་ལས། དྭལང་ཆོས་བདུན་ལན་ཨ་དགྲེ་མོངམས་ཐོ་དད་བཅུག་བའེབས་ཡིན་པ་སྟེ་གྲེ་ཡོངམས་སྫོརངུ་བཅུག་པཉིད་ལའོ། །ཞེསསོ། །པེའང་དགྲེ་གོངས། 
གྱི་སྒེནཾས་གེ་ལློགི་ཚོསཨྱི་ཡོདཏནབརྗོདཔས་མྩོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པསྟེ། ཡང་དགབམ་ཡིན་པའེ་འོནཏནདགགིས་སོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས། བདེདན་རྩུང་བམེད་དོ་ཞེསགསུངསསོ། །ཆོས་ཅི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞནབཛོད་ས། 


8 །དེས་བཛྫུན་བ 


༢ བཿ པསྐྱོར་བཅུགཟསལ། དངོསགཞིའི་ངབ་བརོདཔ་དང་། །ངེ་ལིནྨསདབསྟན་པའོ། །དངཔལ། སྩིའིདོནདང་། 
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: 


ཅིད་ཅིས་སྦྱོར་ད་དཛུག་པ་ཡིནན་སྟེ་ཞེས་པདད། ཁུ་བལས། སྦངཡིགལ་སོགསཔག་སྦེར་དུ་འཙུག་བཟོས་ནཏེསབྱས་སཾ་ཞཾས་གསུངསའོ། །དགེསློད་དང་ིདོན་དུ་སྩོར་དུ་བཅུགཔ་ཡིནཔསྟེ་གཞན་གིདོན་དུན་སླ་དཅེས་གསུངས་པསས། །དཨཧུ་རུང་བ་ 
ཡིནཔ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སུདཐུབལས། སཤཤཤིིོོིོིོནོོྣིྣིྣིྣ ཇི རཁ་ རོན་ལ དཆའི་བད ཏྲོ 
བ་ཡིནལ། ལངམ འབྱེདལས། ལནཚ་སྦྱའོ་དུ་བཅུ་ག་པ་ཟོས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུགསུངས་ཕ་དང། ཁུནམར་དང་བཏུང་བྱ་མོར་དབྱཅཱགཔ་ལས་ཧང་ལྕུང་ཟེད་ད་གསུངས་པའི་སྟར་དྲང"ཞེན། དནིངུས་སུ་རུང་འའི་ཟས་ལན་ཚོ་དངབཅས་བའམ་དུས་སྲ་རུངདབས་ 
[ཅུན་མཿ་ལ་སོགས་པ་དངབཅས་པ་ལ་དགོངསརེས་བརྡོད་དོ། །སྩིན་པདཀདེཉིད་ཅཾ་ིན་པ་སྟེ་གཤན་སིཟསདངརྡོར་ཏེ་ཟོསན་ཉེསབྱས་སོ། །རུང་བདང་ཚད་དང་ལྡན་པཞི་སྤྱིརབ་སྙནཔ་ལསསོ། །གསུམཔདི། ཁྱིམཔཆོས་ལྔལྡན་ཏེགོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་ཌ། 
|བཤུད་ཐན་པིའི་ཚེས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟེབ་བམ་ཡིནཔ་མི་བགྲང་སྟེ འདིད་ནིདེ་ཡིན་མིན་འདྲའོ།' །བཞི་པ་ནི། མགྲོན་དུཨྨ་ཛོར་པའམ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་བཟབ་པོ་ཡིནེ་བསྟེ་འདི་ཉིདལས་སོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འཛུ་ཤེས་སྔར་བཞིན། 


ངདུབགབ་ལནིན་སཱདདི། ཐཱིཀ་ལས། ཐོ་གརདོངྱ་ག་གིངལམཁས་པལ་སོགས་པགྲཞནདགགིས་སྱོ་དྲད་བཅུགཔཁ་ཁི་འོསྦྱབསསོཞིས་ཐིག་པདྩབོ། །ཞེས་སོ། །དེའ༢དག་གོའོགཟེདཅིས་ཕྱོར་དུཊཐུག་པའིནཔ་སྟེ། ཊཱོཀལས། ངག་གྲིམ་པར་ 





ྔ 




























བོ ྨསོངོནམོ་རོད་བཅག་ཉ་རང་གརབ་བར་འདོད་བྱཅན་མ་ཆད་པའོ། །ལོར་བཞྲིསོརདུ་བཅུགཔ་དབབརཞུགསཔའོ། །མཐརཐུགནིམགུལངུམིད་པ་པྭེ། དེ་མིདན་དེའིགཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སྤོངམས་སྦྱོད་དུ་བཅུག་པའི་ལྕད་བྱེད་” 
༢ དཔནའཞ་ཅས། །གུབཔ་ཤེསགཙོག།དགྲེ་མངམས་དགེ་ོངི་ལ ྭ་པ་བགལབང་དསབཟའབ་ོད་བྱཅགཔཉིདལ་ཤིས་གཙད། གེལཔདེབཅོས་ཡིནསས གའམ གའ 
ཌི བཅུག་པསསོ། །དགེསོང་གངལའུ་ ཟེདདུ་ཁྱས་ར་ཞེན། ཚར་དགྲེ་ཕོངམཐོནྲང་བོཊ་ལལ་དགེ་མངཆས་དགྲ་ ང་གི་ཡོན་ཏན་འཚོད་ཙིད་ དྲད་བྱཅགཔསེབ་ལུངཅེདདོ། །ཛདམ་ཐོན་དབོས་པ་ལ་ཡར་ཕྱིན་པར་བོས་པལསྟ་ལགན་དབོསན་ལུང་ཅེདད།། 
×, ཏཞྲག་སྦྱར་དུ་བཅུག་པཞེན། བཟའ་བར་བྱ་བའོ། ཉས ན་སེ །བརྫན་བངི་ལྟར་བརྗོད་ཅེན། སྒྲུབཔའེ་ལོན་ཏནཕུན་སུམ་ཛོགས་པའོ། །བརྫུན་པ་དནི་མྤུབཔའི་ཡེནཏན།ཁོནར་མ་ཟདཊེ་ཐོས་བ་ཐུནསུམ་ཚོགསཔས་ཀྱང་རུང་ངོ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ 

















= ཚར ཟོ >; མུཿ ་དེ༢ོ་ 2 ༤ =¬ | ༤ 
- [4 བྱབ སྣ་ལོདགསར་མངད་པོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བན་དྲ་བོང་ནབ་པལུང་བར་འབུརའེསང་ཤདདོ། །སམབ་དེ་ཟོས་ནའོ། །ཟོས་པདེདིཡི་དནྭ་ཡུངབ་དེའོ། །གཉིས་པན། ཕཱརིའི་བྭལུ་བུ་གཞན་ཙཾདོནད་མཱོརུ་བཅུག་པད་ཤེས་བཞིནདུ་སྒོདལ་སི་བུཉ་བུག 
- འི་ང དརབབཏིད་ དོ །དགྲེགོང་བསོདརོམས་་ཞུགས་པན་དགྲེ་ཡོང་མསྦ་རིམ་བདགལ་འདྲི་ད དངེས་དགྲེ་སོང་འདིལ་བསོད་སྟོབས་ཉིན་ཅིག་ཅེས་ཟེརབདགེསོང་གིསྲབངས་ཏེ་ཟོསན་ཡང་ནྭ་པདདོ། །སྨྲས་པ། ེས་པ་་་ 


333 % 













གི བཅས་པའི་གེང་གཞིནི། ཆུལ་པོའི་ཁབྱཿ་ཁིམ་བདག་ཕལ་ལུམབོའྱི་བངབ་ལསསོ། །བུང་ལ་བཅས་པའི་གེང་གཞིན། ཡངས་བཅན་ངུ་དུགཝེས་ཡང་ལང་ཐོས་བལསྩརྱ་བེདྐདབཅསསོ། །འགོོ ནོ 

,‰།༄༅། །ལ་གཏིས་ལས། ཟུངལམ་བཅས་པའྲི་གེང་གཞིནི། ཅུལ་པོའི་ཁབྱཅྭཊིམ་བདག་ ༢༣༢ ངོ་འ རརི་་ དི དུདུགཝེས་ཕ བོལྱུངྱ་བད་དབསསོ། །དགགྱ་ཞོལ་ 

གྱི་གེང་གཞི་ལས་སྱིན་བདགཕྱི་མས་དདཔར་གསུངས་ཀྱད། འདིའིདགགྱབནི་སིན་བདག་ཝ་མམ་དདཔ་སྟེ་ཟས་ཕྱི་མལ་གོས་ཀི་རྙེདཔ་ཡོདན་ལྕུང་མེདངུ་གསུངསཔས་སོ། །འདོད་པཆེས་པ་ཡངའ གྱབ་ཡིནྭཏྱཾརཱམཚནབཤདམཐག་པ་དྱིོརདོ། 

„ གང་གིས་ཟ་བའྱ་ཕིན་བདག་དད། གུང་ཟབའི་དངོས་པོདད། གང་གིཆེ་བབའི་དུས་དད། གང་གིས་ཁ་བའི་ཏེནནོ། །དང་པོ་སྙིནབདགོས་དྭས་ཝན་ཏེ། ཁིམཔ་ཡིན་པ་དང། ཐ་སཱད་ཝ་དངྡ་ཝན་པ་དང། ཡུས་བམལ་བར་གནས་པ་དངགསུམནི་སྡར་གོས་སོངཔ། 

 སསོགས་པའི་སབསསུ་བཤདཔ་བཞིནནོ། །ར་ལསྔརསི་སྒོནསཐ་དདཅིད། སྱིན་བདགགྱ་ཚིདེ་གཉིས་ཁངཛས་ཙི་སྒོནསཐདདཔ་སྟནོར་གཅིག།ཡིནན་འདིའི་ལྕང་བམེདདེ། འདིའི་དགག་བམེདཔའི་པར་དོ། །བཤམ་སབས་མགྲོདད་འབོད་པཔོལ་ཡིན་པ་སྟེ་ ཤག ། 
༩ པན་མྲགནདུ་བོས་པ་ཉིདམ་ཡིནནོགས་གསུངས་ལ། བཤམས་པནིནངམའི་ཟས་དང་འདྲ་བསྩ་སིན་བདགམདདབ་སྐྱེ་བའི་དགགབསེདཔའྱི་ཕིད། བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ངུ་ལྟ་བཟོམ་ཡིནཔ་སྟེ། གུནཿལྟ་བཔོ་ཡང་དོགེས་གསུངས་ལ། བཤེསཔའི་དབང་ 































ི༅་ཉ ཾཾྣ།།།། །།།།ས།ིངིངིོོིོོོོྔོོྣོྣོྣོྣྣྣྣ།།ཾཾོ་ 

སུབས་པསོ། །བཞི་པགང་གིས་ཟ་བའེཉེནནི། འདིཉིདལས། ནསམ་ཡིན་པ་དང། ལས་མྱ་བས་པ་དང་། ཀཀ ྣཾོ་ སྲ་བརྐྱངམ་བཏིངབ་སྟེ། སྲབརྐྱངགི་གཞི་ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིངན་ཡང་ཡངབ་བའི་ལུང་བ་མི་” 

ཿ འབྱུང་བར་གསུངས་བསསོ། །བསམ་ང ༢ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནིགཞི་ལན་འབུལ་བའོ། །གུན་སློང་ནི་རང་གར་ཡང་ཡངབ་བར་འདོད་ཕྤྱརནམ་ཆདཔའོ། ། རབ་ནི་ཡང་ལང་ཟབརཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལདུམིད་པའོ། །གཉིས་པནི། འདེལ 

_ ཤཱུ བྱེདྲ་པ་བོ་གང་ཞེན། ཉིམ་གཅིག་ལ་མཐོནུ་འབོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ཡངརུད། མཐོནད་འབོདཔ་ཕམའི་ཇེསསིས་རེད་ཁངརུང་ཏེ། ཟས་སས་ལ་གོས་ི་ེདཔ་ཡད་པང་ཅུང་མེད་པང་རང་སེ། བསལ་ལལ་གོསིཉདཔ་ེགས་དཔོགཅདནའ་དཔའ་སད་ རར 
༥ བོས་པ་གཉིས་པ་ཉེད་བདི།བནམ་ཐོབ་འདིའི་བེདཔ་པའོ། །གདལ་མགོན་དབོས་པ་ལ་ལང་བར་འྱཐརཞེན། བཟའ་བའྩོ་བ་ལབོ། །བཅའ་བལན་གཉིས་ཐོས་ཧང་ལུངབཆེ་དདོ། །བཟའ་བཇི་ལྟ་བཞེན། འབབས་ཆན་བནད་ཝེ་གུ་ཤ་དངྱ་སུམ།ཁར་དངྲལའི་ཁོངས་སུ་། 


༢ གཏོགས་པ་ལའོ། །གལཏེམགྲནད་བོས་པ་སྔ་མལས་གཞན་ཕིམ་ཡ་ངབཟའབ་ལཱའི་ཁོངསསུགཏོགས་པ་དཉིད་ཡིནན་དེ་ཐོསན་ལུང་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟབུ་ལ་ལུ་ངབ་འདི་འབྱུང་ཞེན། ན་བམ་ཡིན་པ་དང། ལསམ་ཡིནཔ་དང། ལམ་དུ་མ་སོངས་འའོ།། 





















_ འྭ་བ་ལ། ཊྱགས་བིདཔའིགུསསནདཔག་ཚོད་པདཁག་པརྱ་ིནཔ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ།རྷེ་ཆུར་འོངབཞིབཅོ་ྒྲ་ལན་འདས་ཅིས་བཅས་པའི་དབང་གིསཏོ། ༼བསའོདཔའིབབོ་འངྡ་ནམའྱཔདལས། ལོམདུསོ་གསྦབོགོ་ 

དཔག་ཚད་གཅིགཅུ་སོང་དམ་དཔབ། ཚད་ཕེད་དུགོང་སྟེ་བྱིར་འོངས་ནདཞེས་གསུངས་ལ། ཡུངདེའིའཁེལ་པ་ལས། །དགགིགཿསང་འཟས་ག་་བ་་། །དཔག་ཆད་ཕྱེད་ཇུསོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པཞི་དཔགཚད་གཅིག་རངས་པརྦསོང་བའི་་ 

ཿ ཚོད་དང་མཱཉམ་པརགེས་པརྱ་ོ། །ཞེས་བཤདདོ། །སྐམ་ལ་འྲྲོ་པའི་ལམ་འདིངརམཆུ་ལའཕོ་བའི་ལམ་དྲུགརའོ་བ་ལངལ་མུནི་དཔགཙད་ཕྱེད་དོ། །ལས་མྱ་བསབ་དངཞེསླསས་ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིགྱ་བསནཉེས་པ།ཁེགས་ཞེན། ལས་ཕྱགས་བདར་རྗེའེ་ཙམ་ཞིག་ 

„' ཅེསྦུ་བབནྲིག་བཞི་ཅམ་ཡགས་ཞེསབབའི་ཐཙིགགོ་ཞེསྣ་ནམ་འབེདའྲགེལཔ་ལསབཤད་ཅིང་། གཞི་འགེལ་ལས། གསེགསནྡི་སིགམ་ལ་སོགས་པའི་བགསམ་ཞུབཤེའོ། །རྡེལེནི་དེ་ིདྲ་བུན་ིངཔོའོ་ཞེས་སོ། །དཆིལ་འཁོརཔ་མལནིཔ་ལང་གཅིག་གི་གནས་སོཞེས་ནན 

༡ ། ཁཐ'དའབེལ་པལས་བཤད་ཅིད་། འགྲེལྱརུང་ལསནིབའི་ཀོ་བཙམ་ཞེས་སོས་པའི་ཚད་དེ་ཿམ་ཡིནནོ། །གཞནལ་ཡངངོའེས་འདིར་ཡངསྱར་ཏེ། ཅྲི་ཀར། ླ།ཀིཾློེོཾླཾླཾླཾློོ་་ ལྭས་ 
5 །དེ་ཡང་དགེའདུན་ཅིཉིང་དམ་མཆོད་རྟེནཙིཉིདདམ་དེ་ཡིནནའོ། །གཞན་དུངས་པནིལས་སུལི་ཆུདདོ། །ནབམ་ཡིན་པདཔཞེས་སློསནས་ནབའིད་ངི་ཙན་ཙཾསཉེས་པ་ཁེགས་ཞེན། ་བཉིདཅིཚདནི་མིནུས་པསེ། ནབསསནྭདུ་བོས་པགཅིག་གིས་འཚོབ་གི་ནུག་པ 
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རག་ོ། །ལོའོ་དོད་་རངབམདདོ།།དགྲེམཅིགཉིས་མམཕོདདབོསཔ་ནོ་ཅིགཅིག་བདག་ིདབཞིང་དེངསགཞནཔའི་ཁིམ་ུ་རསརྱགངབྲསྲེལཔོ་འཇོགཔ་སངྱ་ངབའདིབྱེདཔའིམོནད་ོསཔཏདམ་ལ་ོའཞེསལ་ཆར། 
ཏ་ཆུབྲམེད་པའོ། །འདན་འངས་ ལྔ་བཔས། དགྲེསང་ཟནགཉིས་ལ་མཐོནད་འས་བ་གཅག་དགྲ་གོང་གཞན་སྷ་དམ་པརྟབཔ་རྩབདན་ུངབམེད་ད།།དགྲེ་མོངམ་དངདགྲེབམ་དངདགྱེཚལ་དདགྱེུལམ་ལྷ་ནམཔར་ུང་པར་བདནཡུང་བཡེད་དགེས་སོ། 
གནད་བོས་པ་གཞནད་རབྱརྱ་ུད་ལྷ་ལྡལ་པོ་འཇོག་པ་དྲེའི་ཚོས་དང་རྣ་ནཔཉིད་དོ། །གཱཞན་དྲལ་པོའངོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅིསམགོན་གཉིས་པཟོས་པ་མེད་༅ང་མགོན་གཉིས་པ་དངྱུབངས་པའི་ཉེསྱ་བས་བྱསེདདམ་ཞེན། མགོན་དབོསཔ་གཞན་དངྱདབངས་པ་ཡོད 
པལ་ཡང་གཤན་ཝ་པའཇོག་པཚོས་དཔྡ་དནའ་ཉིདདོ། འདི འང་གྲིའ་མབགདདདྲ་ཀ་ལས། ཡཐོནདུབོསཔ་གཞུན་བངབ་ཡོདཔལ་ཡངའཇོག་པཆོས་དཔྡ་དདབཉིད་དགེས་གཟུངས་སོ། །འདལ་འབེལ་ཆུབལས། དགྲེ་འོངདངདགེའདུནྱརི་་ྱིི་ླབས 

མ་པི་དས་བ་ལ་པ་ཤདས་ཏཔ་་སྦ་ཚས་ཡ་སབཤདདོ།།གརུམཔི།མུ་གུང་ནཏིམ་གཅག་ལ་མཟོབསཔའི་ེར་ུརབ་དགའདགགིངའོ། །མུ་ྱེ་ཆུངནཐོའདབསཔར་ཉེད་བུངབོ་པན་ཡངལུངབདདོ།། རོ 


# མུ་གེའིཿ་ཁ་མང་པོཞི་གཅྭ་ན་དངས་ཏེ། བདག་གིབ་ཡྲི་ཁབན་དགེ ོང་ལ་སོགསཔ་ལྔ་ཕོ་བདག་གི་ཚབ་མརབྱབེ་བ་དད། ཝ་སོ་ལ་ཕྱིན་དུ་ཡང་རུངངོ་། །སྱིན་པ་ཕོས་དགེ་སློང་རང་ཉིདལ་མྱིན་པའིབས་དེ་རྲེ་ལྔ་པོལ་ྩན་པརབྱེདན་ཕྱིནཔ་པོ་མངོནཔར་ཡི་དགའ་པང་། 
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འགུརབ་ཉན། དགྲེརང་གིས་ཁམ་གཉིསསམགསུམ་ཟོས་པའིའོགཉུ་སིནཔ་པོདལ།བིམ་བདག་ཅོས་བོསནས། དགེེ་ལོངམ་དགེ་ཚུལ་ལསོགས་པའདི་བསོད་སོམོསྦཅོས་འཕོངོས་པ་སོནོར། རྗེས་སུ་ཡེརངཔརྦ་སིས་ཤིག་དང་། འདི སིན་པརྱ་བུའོ་ཞེས་བྗརོདཔས་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བསྐནསསོ། །ཅི་ཀར། དེའིའོགཊྭ་ཝབདག་ལྱསིནཔའ་བའ་ེསོ། །ཿང་ཡང་བབའ་ུད། ར་རས །ལུང་བདེཡིནྲ་ཱདདུ། །དང་པོལ། སྩིའི་དོནདང། ཚིག 
དནནོ། །དངཔལ། གཱེང་གཞིནི་སངསྩ་ཅས་བཅོམ་ཝནའདསམ ཏན་ཡོདདབཐུགསཔའི་ན་དག་མེས་རྲི་གགི་འཐུག་གནས་སུགནས་ཏེཟོས་པལསྭ་ུང་བེདད་བཅས་གོ། །དགག་བནི་ཆོད་བྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལཱནདགེསྲོང་གིས་མུ་ལྟེགསཿནཊ་ 
འདགགཞསསིནབདག་ཌིམཔཞབསུ་ཤིང། མཆོདགནསྔ་བ་ཉགསཡོདཔའིགནས་དརཞག་ ག་གནས་ཏེབས་གཉིས་ཀས་ཟསཔས་ཁར་པའི། ངབ་དང་པཞིའ། །ཕན་བཤལ་བཞིལས། གའིའ་ཕན་ལགལ་ལྷ་ཏེ། ངཡེ་ 
འི་གནས་ཅིགདུག་པ་དང་། ག་གིས་བ་བའི་ཕིན་བདག་དང་། གང་བའི་དངས་བོདང་། གང་གིས་ཐ་བཞི་ཉན་ནོ། །དང་ཕོལ་གསུམ་ལས། རུ་ཉེགསཿན།བོནའི་འདུ་གགནས་ཡིནཔ་སྟེ། ཡང་དམ་འབུད་ལས། སུ་སེགསཅན་ཅི༩་དུག་གནས་ཞེས་པ་དང་། འད 










ཏི ༣༥༤༣ ཏྟ ༥ ༨ ༨ རར ༢ ༧༡༡3 པ་སེ རོར འེང 
༼རལས། ཕ་ཡཛ་ནཅན་ཐམ་སཅ་དམ་ཡིན་པའི་འཇུག་གནས་སོ་ཞེས་གསུབས་པག་སོ། །གནས་ཀི་ངབོ་ཉིདདུ་གུབ་བ་དང་། ཡྩོད་ལམ་བཞི་ཡནམང་ཤོངབ་སྟེྭར་བཤད་པའ་ཤིནཿོ། །གཉིས་པ་དེངཟ་བའ་གནའ་ཅི་བདགཔའི་མུཉེགས་པ་སིན་པ་ནི། རྣམ་ིད 
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ཀཀ པཔ ར་བ 3 སླཾཏའ་གདྭདཡམཚོནཿན་དོའྱིདབལ་འཇུགཔར་མཐོངཧེ། དཡངྒནམ་འྱྱེདའཐེལ་པ་ལས། ཡམཁོནཿནཅེས༔ 











: །གནའུ་ཏིགས་ཅན་རབྱཐུང་བ མིང་སྒིརཏ ཅིའྱི་ཡཾར་ཡ་མཚན་ཅན་ཅེསྦ་བཞེན། འདུལ་བྱ་བྲེབ་གཏ་བཤདཔ་ལ་པྲད་ཌི་ཀ་ སྦ་བ་གནི་ོའྱི་ཧ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལར་ཇོའྱི་ཆབྱཏ་ས་བྐོན་བཏབ་པསྱལུ་གུམི་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་ལུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིསྤྱ་གང་་པའི 
ུག་འབིདམནསཔསདརབཅས་བངགྲསངས། །གཉགཔནི། གཞུངའདིརཡ་ཡཚན་འནཅེས་གསུངས་པ་དེ། རོ ཤུག ཅུ ི། སུ ོི་མབྱ ་ཏབཔ ་ིུ་་ ཞིནད་གགས གདགས 
བཏུགས་སིྷ་ིགསཇབྱབགིིངགིས་རབྱབང་ཆི་ལྱ་པུར་བཀོ ཆོནའདི་པའི་རབྱགང་ཐམསཅད་ཅིམ་ཡནཔསྟེསཊ གསན་ཁོནའི་རབྱརའིའཇགགནས་ཟེདག་༡དད།།།རེནགཔ་པན་ འབལབ། །ཕྱིན་བདགགིསདགྲེམངད་ལ་མབ 
¡ དྲ རནུ་བདགང ས་བསྟབ་པ་དརའདུག་པ་དངབཟའདརྡ་རེསས་གནང་དོ། །སྤྱིན་བདགནིདེལ་བདག་པོའིན་ཏེ་ངེས་བརམུལ་བའྱི་ཕིར་རོཞེསསོ། མ་བ་་གེལ་ག་་ག་ །འགྲེལ་ཆུངལས། མུརའདུཤ 
།ནསསུ་ཐས་ལན་གཅག་ཐོས་བསན་ལུར་བརསི་འགྱགརྒྱས། ཟན་ལན་བཉེས་ཐོསན་ལུང་བརའགུར་ཞས་བཤད་ཅིང་། སསར ར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅགཅུ། ག་ལེན་པའི་དགེ་སྲོང་མི་ནབས་བསོངཿ ས་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷགཔ་ཐོསནལྕུད 
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ཡོ། ོངདོདོནེས་གྲསངས་སོ། །ླཀ་ལས། ཉིམ་དང་པོ་གུནས་པདངཔོ་ཐོསཔལ་ནྱི་ཞངབ་མེདདས་སོ། །འངམ་འྱིད་ལས། གཞནད་གནས་ཤིང་འདུག་གནས་དེར་ཟན་གཞནངགནསཔ་ལྷ་།བ་ཨི་དལ། དེར་བ་བའ་ཡངཅེད་ 
འྱགར་རོཞེས་གསུངས་པནེ་ཡུན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུམཛདདོ། །གཉིས་པནི། དགྲེ སོང་གྲིཔུ་སྟེགས་ཙི་འཇུག་གནས་དེརཞག་གཅིག་གནསཔ་ལྷ་ལུང་བ་མེད་ཅང་། ཏེ་ས བབརརྐཞགགྱག་ལན་པ་རགནས་ཟིནཔ་ དགྱེ་སོང་། 
ཏཾ གག་གཉིས་པ་གནས་ནཏེས་བས་༩ིཟད་པ་པོའོ། །འགེལ་ཆུངལས། ཞགའི་རེརཉེསྱབས་རེརཞེས་བཤུད་དོ། །བདུག་གྲོཅིམ་པ་དང་བཅསཔ་ཞེསྨ་སོསན། དེམདུཔ་ལཅིར་འྱུ་རགེན། བདག་པོ་སིན་བདགྱའིམ་པ་མེད་པར་མུ་སཱགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་པས། 
_ ¢; ཕ་ལ་ཡངཉེས་བས་བིའོ། །དེར་ལནགཉིས་ཐོས་པ་ནི་ཉེསྩབས་ཕ་བ་དུད། ཟནམཐོས་ནཞག་གཉིས་ལོནཔ་འདིཉེནྱ་བས་འང་བའོ་ཞེསབམ་ལས་སོ། །བསླབ་པའིགཞིའདིལ་དགེསློངལ་སྲོགས་པ་རབཏུ་བྱང་བའདེཔ་འདུགགནས་ཀྱི་བདགཔོ་ཡིན་་*“**་ 
༨ ཀོ ཟླགནོདགཁོ་འོར་ད་འ་བཏི། ཏ་དང དྲ གཛག་ བདག་པོ་གུང་ཡིནཔ་དེར་ཞག་གཅིག་ལུས་ལག་པར་གནས་ཤིང་བསོད་སོམས་གཅིགལས་ལུག་པར་ཟོསན་ཡང 
༧ ཇོ་ཞེས་ཏེ། ཟྭ་ཉགས་ཅན་དངའྲདབརཉེསྱ་བས་སོ། །འདི་དག་ཞུངནིབདག་ཕོཉེ་ཛུས་བཙལ་ལགསན་མུང་བཅི་རའྱན། ཉེསྱབས་ྱིབིདཔའ་མའྱུར་དོ། །ཁཅིགའདི་ལ་ལུང་བ་མེདཅེསཟེརཏེ། མིའིགསཞེས་ཉིད་བཤད་ལས་སོ། །འདུགགནསྲས་ཟ་བའི་ཞུང་ 
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ཐེདཔོ། །གསུམཔ་ལྱུང་བཟེད་དོགསུམལས་ལྷགཔ་ལེནཔལ། ལུང་བ: མ་ཕརབཞུག་པ་དད། །དེ་ཡི་ལུངབ་མེདཔ་བསྟན། །བསྲུབཤཧཔ་བའརྗོད་པའོ། །དངཔོའོ། སྱིའི་དོན་དད། ཚི་གགེ་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་དུག་གྲེས" 
བསསུནསྣ་བརཚད་ལས གསངས བིད །གགགཞིགཞནཡངོྱས་གྲཔ་དངྡ་ི །རམའབྱེད་འཐེལ་ ༠ རད དྲ ཿ དན 
ཟླ ལན་དགྲེལརལྔ་བིམ་པས་བསོད་ལོམས་བསུབས་ཤིངཅི་བདེརྦ་བསཔར་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཨཱགས་པ་ལསྲརས་སུརུངབ་ཡུང་བཟེད་དོགསུམ་ལསྣ་ཕགཔརྦ་བངསཏེ་གནས་གཞན་དྲ་བེར་ཏེཟོས་པསས་ཐརཔའྲི་ཡུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས།གཞིའ 
ཌཿ།ཡན་ལགགོ། །དེལ་གསུམལས། ་གང་ལས་བྲངབའི་ཡུལནི། ཀློ འོངས་སུམ་སྤགས་པར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །སྱིནབདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་སྲགསནནི་ལྱང་བཟེད་དོགསུམལས 
ལྷུགས བསམཔལགོད་པའི་དགབམདམྱིཡིད། གར་ཐང དད འྱིས་པ།།ཡིནགིས ཡངས་པ དྱ ` 
དང་ལནལ་ལྔའོ། །གང་ནུ་ཐབའི་གནསནི། གང་དུ་བླངས་པའིགནས་དེནསགཀནད་ཁྱེར་བའི་གནས་ཡིནཔ་སྟེ། མནོས དྲཐར་བ་དེཉིད་དུ་ཐབ་ལ་ནི་ལུང་བམེདདེ། གཞནལནི་ལུངབ་མེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །བསམཔའི་ཕན་ལགལ 




















པའོ་ཞེས་སོ། །གང་ 












༤ མ་འ་ཡུ། ྭསོང་ནིར་ དྭགརླཐུདཚོད་ལསྭ་ལག་པའྲ་བངསནས་ བར་འདོདཕྱ་ཧཱནམཆད་ ༈སྦོརབ་ནི་ཚད་ལས་ལྷ པར་ལེནཅིངག། བཅེར་ཏེ་ཟ་བརྱ་བེད་བའོ །མཐར་ཐུགནི་མགུལདུ་ཞེད་ 
ཧེ ༦ ལས བཞེན། ཏོ བོག གློ་བ ི་ོ ཆི 
ཚི དེམ་སྲགས་པར་བསྟབསཔའི་བསྲོད་ལྷམས་བྱེད་པ་བོའོ། བཱིཀ་ར། སུན་གི སོ ་ང མྭམགས་པརྡ་བཔ་ཐམས་ཅདྱབེདཔ་པོཡིནི ཅི 
ཟོ ༦༢༧༦ ། ་ཅིཅམ་འདོད་པ།ེརཅིགམྭ་བ་ འའ ་ 7 ་བ་ སྱིན་པ་ཕོ་ཁྱིམ་བའེརཾ ་ ཀད ་ ར་གན ཆ་འ 

རཁ་ | ཧཱ། ཙེ ༈གན་ལྱ སྙེད་པ ཊུ བྲཟས་ཐུག་བཆཡཿ ༠ པ ང ང་བྲེ 
༢ །ཞེས་སྟེནབནི། ཚོདམ་མ་གཏོགས་པཞེས་པནིདར་ཆདམ་བཅིབར་མྱིེ། དྷྭསམསནྷི་ལུང་བ་འདྲི་སྐེད་པའྱི་བེད་པ་པོསེ། གོགས་དགེསློངམང་པོ་ཡོད་ནད་ གི་སློང་འ ཀཀ ཅིའི 
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བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གེགས་དགེ་སྲོང་མང་པོ་ཡོང ཨང་ཆད་དེ་ཉམ་ཞིགྲ་བང་བརྱ་བའི། དེལས ག་པར་མི་བླངངོ་། །བྲེའུ་ཆུང' ས་པ་འདིའི་གཞུ ཞེསསོར་ཐརཔའིམདོལས། འདོདན། དགེསྤོང་དེཿ ག་གིས་ ང་བཟེདགང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བང་བརྩ་བའོ། ། 
ཡཾ ཐག གསུབ ཞོས འེ ར་གྱི ས་གཞི ཐཔཟེདོལ། འད་གས དེ་ཀ གསུམ་འཆུརལ། ཟུང་བེདཐང་ཅི་གྱས་། 
དཚདི་ངའགུར་ལས།འྱ་ིརྲཉནདནཔསུཟདྭིདཚ་ གུམས མར་པའི ཡུང བོས་བ །ཅེ་མཅོག་ཤལས གང་ཞི བཞང 

ཟླ ཞེ ལྕུང་བཟེདའབྲད་ཚད་ཤསུམ་ལས་ཝྔགནལུ་ རྩ གངགས་ཅུཏ་ ༣.: - བསྐ་འིའོ། 
= གནས་དེནསྨ་བངས་ཏེ་གནས་དནསགུད་དྲུ་ེ་དབ་འོ། །ལྕག་པར་མནོས་པ་དེ་ལ་ནིཉེསྱབསྦའིའོ། །སྲེབར་འགེལ་པ་ལས། བླངསནས་བེ་རཏེ་འགོབའིཚེ་ཡང་ཏེསྱ་བསསོཞེས་སོ། །གཞན་ཙིས་ལེནདུབཅུག་སྟེ་གཞན་གྱིས་མནོསཔ་ཡང་ཉེསྱས་ཉིའོ། ། 
གཉིས་པརྐུ མནོས་བའོ་ཞས་པའི་སེལ་བཞེ་མནོས་ཏྱེ་ཁེརབ་ལས་གཞནགནས་དཉིདད་འདུག་སྟེ་ཟ་བལན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མྩུང་བཟེད་དོགསུམལས་ལྷགཔ་བོས་བྱང་ལྕུང་བ་མེད་པ་སྟེ། དགེ་སོངགཅིག་གིས་སམ་དུམས་ཟོས་བང་རུངོ། །འབྲས་ལ་སོགས་པརྡོ་ 
༼འཟག་གིག་ཐལ་སུསྱས་པནོས་ཏེ་བ་བལ་ཡང་ཏུང་བེད་དོ། །ཤྲིཀར། སྐ་བསའདིའི་ཉེས་པམྲད་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཙེ། འབུཙམ་ལེནཔའིཉེས་པ་གནནནི་ཡད་དགེས་སོ། །གསུམ་འནི། བླངབ་་བ་བའི་བཀདསྟོམས་དེགལ་ཏེདགྲེ་ོངགཅགགིསཕྱད 
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ཌྫ° ༄། 
བྱ་བ་ཡྱིར་ཡང་བརྗོད། 
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= 






1] 3 དྲ་བཟའ་བའི་ཕིན་ལེན་ 











[བཟེད་གང་ 


།བརྩ་མས་ལྡང་བསླབབྱརྒྱས་པར་བསྟན། །སྤ་ང་དང་ལྷག་པོང་བྱེ་བྲུག་བཤད། །ལུང་བའི་དངོ་ རྭ །ེལ་བར་ 
་པོལ། ༤དགག་བནི་སངས་ཟའྱི་ུརའྱགརབ་དགག་པའི་བྲསབྱབའོ། 5:5:25221-/5-རངའངཅེཞེཏ།ེ དགི ཡོངགྱི་སན་གཞི་ལས་གང་ཡང་རཔ་ ཉ་ ས་ཏ གྲ་ག་སས་དའ་ཏུ་ཆད་ ༢ 
མས །ཤ་ལ་ཡནལ་གས་ལེས། གཞིའི་ཨན་དག་ལགསུད། གའབཟུང་ར་ལའའདས་སོ 
ཚི ནལེན་བས་པ་ལནལགཏུ་དགོས་ཏེ། ཤྷི་ཀལས། གཞུན་དུ་བཙལ་བརྩ་བ་བགང་ལིནབ་དེནྟི་ཟིན་ལེནབེ་ 
ས་ཟིན་བ་དང་། ཆོག་པར་བོསམ་བིན་པའི་སྐབས་ཡིནཔདང་། 








ཀཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཟའ་བ་ལས་ལུགཉིང་མང་བཉིདནགདོན་མི་ཐགར་དགེསློང་དག་ལ་བཀོབཤའབྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དོགསུམ 






༣. ྲུ 
འི་དསམ་ཡི 


£ 


༈ །གཆུམ་བགུང་ཞིས་ལང་བའིཏནོད། ` 








སགཞི་བསྟན་པའོ། {དངཔོཀི། ཇི་ཙམ་གྱིསཆོགཔ་སྩེ་བཀྲེས་ཕ་སེལ་བར་བཟའ་བའ་བཌ 


དང་། གང་གི་ཚེ་ལངབའི་དུས་དང། གང་གིས་ལྡང་བའི; ནནོ། །དང་པོནི། སྨན་གཞིལས། 
ས་ཡིན་ཙི། ཟངམ་པཉིདནིལ་ཡིནནཞེས་གསུངས་སོ། ༈རུངབ་དང། ཚད་དཔྲལནཔསེ་བཞིའོ། །གཉིས་བགང་གིཚལང་བའིདུསའི། གནས་དཉིད ཀག 
05 699 -.-༈ 722 ཤྭ 


སསུ་ལཱག་འལེན་པའི་ལྕུང་བྱད་དོ། 


ཌོ། །གཉིས་པ་ལ། སྩིཿ 
གང་ཡངཆུངབ་ཡིནཔ་དང། གནམིད་ད་བཟའ་བའི 





ˆ + བརླབ་བད་ 


དོནདང་། ཚེག་གི་དོན་ན། ། 


=: ་-⁄ + 


ཀ་དཔེ ནུད་ཀེ་ུ(་སྲེག།ཆྨ། ཅི 


;མངལམམ8༧ར༤༨༨༡༡ྣ༨༨༡༩༧པཔ༠༤༨ྣ༤༤པ༤པ༤༤༤པཔ༤༨༢༤༡༠པ༠༨ལ༤༤༡༤༤༤ཕ---༡--------------- 
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བྱིནལེ བཤིགས་པསབཿམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འབུ་ སཏེ། བཅས་ལ ང་གྱི་ུབ ར་ །དེ་ལ་བ གར་ཏེ། ཟས་བྱ་ས་བརངྱ་བཐུ་རབའྱི་ཆུ་བཤིགས་པ ཟེར་རམ། བརྩམསྣ་ལུང་གཉེས་བབྱསེད་པའྱིནལ་ 
ཡིར་ཞེས་ཟེར། : དནྒོཟ་ཕམ་ཕུབ་ཅིང་། ་ དེཉིད་དྲ་ཟ་བའིདལ་བཅའ་རལ་པ ༣ །གཉིསཔ་ནེ། གསཔ བགེས ཡ་། ་ིིདོ་ངབ་ཞི་ 
བའོ། །འོན་ཟསཔམས་པའི་ཚདནི་གང་ཞེན། ཐན་འཚོངའི་བརདུབཿངབའི་སནལན་ཚ་ཕན་ཆདབཟའ་བཅྩ་པ་བ་དང་། བཅའ་བཅྡ་བ་བླ་པནབཞིཔ་གང་ཡང་ནུང་འཅུང་ཟད་གཅིག་གནསདེཏིདང་ཟབའྱི་ཕིར་རིན་ལེནྭ་ཐངསནཟས་ཆོམ་པཞེ རབམཔ་དཉིད་ཡིན 
ན། །གསུམཔ་ལ། སྲངས་པ་བྱེ་བྲགཉིད་དུ་བསྟན། །ལྷག་པོདཉྱེ་བྲགཉི་ད་དུ་བརྗོད། །དངཔོའ། རྩིའི་དོནདང་། ཚིག་གི་དོནནོ། །དཔཔོལ། ཟས་སྤངས་ཕ་ཛོགས་པརྱ་བེད་པའིག འིཡན་ལགལ་ལྔ་སེ། གང་སྲང་པའི་དངོས་བོ་དང་། གངལསངབའིི་ཕུལ་དང་། ླ 
བ།དངུམངས་པའི་གནས་དང་། གང་གིཚེ་སངབའི་དུས་དང་། གང་ཤིས་ཡང་བའི་ཉནནོ། །དངཔོལ་གསུམལས། དུས་སུ་རུངབའི་ཟའབ་དང་བཅའ་བལི་ནཔ་སྟེ། དུས་སུ་རངབའྱ་སོམ་དང་ཐུགཔ་དགནི་ཝང་བརམིའ་རབས་སོ། །ཇུང་བཙད་དབལན་པསྟེ། ལུང 


༥༦༥ འུ འི ༢༦༠ །སྒོར་བཞི་ལྡང་བརྱེད་པྭེ། མཐར་ཐགནལངས་པཚོགས་པའོ། །འདིརའབེརསོས་ 
གགུ་པནརེ། བྱིནལེན་ ཞས ཅཅ དྲ 




























ཟི ལེ བོོ་རོོ་ ངཱ ཡི་རུང་བ ནློསངོས་པར་མིའྱགར་སྡོའོགགསུངས་པ་ ང། ཚོད་དཔོསྲིལནཔ་ཉེཟསཁྲམ་དུམ་ལོངས་པའྲིབལ་ཐུལ་དགལའིསང་བའི་ཐསྭདྲམིཇོགས་པའི་ཕོནོ། གཉིསཔ་གངལ་སཱ་ང་བའི་ཡུལ་ལ་ཇུག་ལས། བླ་བང་ཏུཤུ་ 
སཿ སྲས ་ རྫརེཾིེིིྲ་  ་ མས དབིག སོ །ཟས་དྲེ་སེན་དུའདེགས་པར་ཅུས་པཏེ། 
ཿ མིཞུས་ནིན་ལེན་སྟ མཚན་ཉིད་དངཝེ་ལྡནཔ་ འེས ཕུདྡ་ནམ་འབྱེདལས། ཟས་ཡོད་པདང་ཞེས་གསུངས་ལ། ཝུ ་དེའི་འགེལ་བལས། ཟམམེདན་དོནཿ དབུས་སངས་ཀང་མསདས་པཉིད་ཡིནནོཞེས་སོ། །ལུས་ཐམལ་པརགནས་ 
་ ཿདང། ་ གིགནད་ཀྱིས་སྩརཞེས་སྔམརྣམསའཆད་དོ། །འོན་གང་མནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ཉནམ་ཡིན་པིའདིར་ཁས་མྭི་བངསཏེ། ལུང་རྣམའཀྱེད་ལས། ཟག་སྟོབཔཔོ་ཡོད་པནྡྱཾ་སེས་པའམ་ཐུདམེདདམ་མདིང་ཡོད་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཿ 
 ་ ་གའམར་གསལོ། །གསུ་ཡཔ་གུངྭད་སུངས་པའི་གནས་ནི། མདོནསུམ་ཡི་ནཔ་དང། མཚམས་ཊི་ནང་ཡིནཔ་དང། འཐོབ་པའྱི་ཕོགསནགནས་པ་སྟེརིན་ལེནལ་བཤད་བསྲག་བཅིང་། གགུནདུནམངས་པརི་ྱ་རབའིངདེ།།བཞེལཤུད ྲ 

གིཚེ་སང་བའི་དུསནི། སཱརྲོ་ཡིན་་དང། ཆོག་པར་ཟོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང། མུ་གེའི་དུསམ་ཡིནཔ་སྟེ། ཕིདོལ་སོགསཔ་ཡིནནདས་སྐར་་བའི་ཟས་ཏཱབཔ་འཛུད་དིང་བའྲི་ཡིམདད། ཆོག་བརམ་ཟོསནབས་སྤངབར་ནི་འགུར་བའྱི་པིར་དང་། མུ་གེའི་ཆེན་སྨན་ཅི་ 

























ཤི ཁར་ཆ 



















། ྲ །བཙམས་ཏེའདུག་པའི་གནས་བཏང་ནའོ། །བཅའབྲ་ཡངས་པས་བཟའབ་སྤང་བར་མི་འཛུ་ར་ཡང་བཅའབ་སྲངས་པས་བཅའ་བཉིད་སངས་པརའྱ་ཐར་བས་བཅའ་བ་ལ་ཡདའདེན་ཡས་པའོ། །དགེ་སོང་གིས་འདུག་པའིགནས་གཏངབ་དེཙམྱ་སིས་་ 
།ངས་བན་འགུ་རརམེ་ན། ཙྩུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བྭ་ཝ་པོ་སངས་པསནི་བཟའབ་སངས་པརམིའཕུར་བས། རྩབ་དང་། སཱོང་ཕུ་དང་། འདབམ་དང། མེ་ཏོག་དང་། འསབུནི་བཅའ་བརྡ་བ་བྲལ་པོདག་དང་སྟེ་དེལས་གཞན་པ་བཟའ་བརྩ་བ་བ་སར་བརྩ་བས་ནཞེས 
སྦྲུརོ། །ཐུག་པ་སྤངས་པསནི་བཟའབ་སཱང་བར་མི་འཛྱུ་རབས་ཐུག་པ་ལས་གཤན་པབཟའབའ་བྱབའི་ཁྱད་པར་ཙི་ལྟ་བུ་སྲངསན་སྤངཡཔརའཛྱུར་ཞེན། རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དགམ་འདེེས་པའི་དངོས་པའི་ཟས་འབྲིམ་བ་པོ་གང་ལ་ཟས་སྲངསན་པང་བར་འགུར་ཞེན། 
བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའྲི་ཡྱོགས་མངོན་སུམན་འགྲེང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱསན་འཇུས་ཕའི་གནས༨ཏང་བའོཞེས་གོང་ཛུཉྱ་ ་དོ། །འདིར་འབལན་རེ། བྱིན་ལེན་ཐོབ་པ་ལྱ་ཐིནལེན་གཾབ་པ་པོའ་གེང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོསཏེ། ཊཱིཀ་ལས། གྱིནལེན་སྟབ་པ་འབྲིམ་ 7 









ཟྨ 





འདྲེན་པ རར ། 









ནྭིཁད་པརངི་ལ་སུ་ཞེན། དེའྱི་ཕིརཐོབཔའྱི་ཕོགས་ན་འགེང་བཞེས་བཤད་ཅིད། རེག་བས་ཁང་འགྲེང་བཞི་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་དགུག་པ་ལཾ་གཉིག་ལས། རག ཁྲ 





༢ ན། མེཏོག་ཕྲེངྱ་རུདལཾས། འདེང པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དད། །མདུནན་འཇུག་དང་ཆོག་ཤེས། །ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ། །འགེལ་ཆུང་གི་མདོ་ར་བ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགསན་གནས་པ་ལ་སྲང་བརབསརྒས་སོ་ཞེས་འདུག་པོོ་སཱངོབརྩོབོསནས་སུངས་ ་ 


!52 






འགུར་བར་གསུངས་པས། འཇུག་པལས་ཟིན་ལནཐོདརཤེས་སོ། །གཉིས་པྲ་མབྱབིདགཞིག་པཞེ། འགེངབ་མངབརྩའསནས་སོ་ཞེས་པ་འདིནིཐས་སང་བའི་ཡུལ་བསནཔྟེ། དེ་ཡངའྲགེངབ་མཚོན་བཅམ་སེ་འདུགཔ་ལྭསངས་ན་ཡང་སངས་པརའྱག་རཏེ། འགྲེལ་ 
རམས ནས་པར་ངདབསནཞགབཤའད། །འབབ་ིགསྱི་ི་ལཆན རྱིགས དད ིིིྣྨྣ་ ཟུ 
ནཱ་འདཱན་པའྱི་ཡདལ་མ་བཞི་པོ་གང་གིས་དངས་ཅང་ཅིན་ལེན་ཐོབ་ལོ། ཟགསོལཅིགཅེསྦྱབ་བ་ཡངཟས་སྤངས་པ་དེ་ ། །ཊཱི་ཀལས། གསུལ་ིགཅེས་བ་བའྲི་ག་འདིནི་ཁཅིག་ཏུ་གཞན་ཆི་ཡུལ་ལྱ་བབའིཚུལ་གྱིས་འཇུགཔ་ཡང་ཡིན་པས། འདིནིགཞན་དགལ་བྱིན་ 
ཅསྤ་བཟད་ཉེནཧོེས་བཞི་གསོལཅིགཅེས་བ་འདྲི་གབསཁཅི་དགེ་སོང་གཞནལ་ཟས་འདེན་ནུ་འཇུག་པ་ལ་གབས་གཞུནལྱབིནཅིག་པར་གྲན་ཉོ་ཞེས་པའོ། །ཟིཀ་ལས། གལཉེ་རང་ཉིདམི་ལེནནའོན་རང་གེ་ཡུལ་ལ་བཀགཔའི་འབུས་ཐུརམི་བྱས་རམ། 






ཱ ཡིནཔ་དེཉི་ཚོ་རང་གྲི་ཡུལ་ལསྦ་ཡིར་བཀག་པར་ཐད་ཤི། ཟན་ཐལས་ཅད་བཀག་བཞི་མ་ཡིནནོ་་ | 
_ ཞེས་པརའ་འབའ་ཞིགགིས་སངས་པརཟདཌ།དགྲ་སང་ཐམས་ཿདིསྣམངས་པ་མ་ཡིནནགས་བའ་ོནཏོ། །ཅ་གཚར་བཟས་འབིམ་པཁན་ལསངཞིགཅེས་ཉབླསགཔ་ཡམབའིནན།།ཟག་ཟིནའདོཏ ལ་གོ ྣ 














ཡིནནོ །འདག་དསེའ་ཿ སོང་ཞིག །རིཞིག་འཚལ་ལགསསོཞེས། རེ་ཞིགཅེསྱ་་བདྲིས་ཏེ་བར་སྦྱར་ནནི་སངསཔམ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་གོཞེས་བབ་ཡང་རེ་ཞིགཅེསྱབ་བའྲིས་ཉོལ་སཤི་སྣས་ས་་༤༤༤ ༤༤༠༧ 
( ཿ་-་ ་ རར རི རབ ་ །རནཉང་ས་སོ་མམངོནསའི ཞཱ གིགཅེས་བབྲིསཉེ་བརྩསར་ནནྲོམངསབམཡོནནོ། ཤོག ལོག 
' །ད་སོངགིས་ཤངདྷལ་དཤེས་ནས། ཁབོའ་འདི་ལིདགོས་འི། སོངཞིགཅེསླསསཔསནིཟས་སངས་བརམིའྱགར་ཏེབསྲསངསཔའིཡུལདྱ་བིནལན།་བཉིདམ་ཡིནནོ། 
ར་ཁ ནི། སངས་ཟའི་ཉེས་པམི་འཛུང་བསྟེ། བརརད་པའི་དགོས་པནི་བཅས་པའི་སུ་མཚོམས་ཟིན་པའོ། །བླས་པའི་དོན་ལབྱ་ཧད་ལཱས། དངཔ་ལྷག་པོརྩོ་བདཔར་ཞུབཔོ་གང་གིས་ཞུ་བནོ། བཉྟེ་ནརྔགསཁི་སཱའེ་བ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་བ་དང་ ཤེསཔ་ 
* ཏུད་བདིནདུ་གནུག་པ་དང་། བཿཅ་ཐམལུཔརགུནས་པདུད། གཤམས བན གློབ ཞིའི་ངས་ིནཔདགནང་བའིཅན་དནད བས་ཡན་བ། ཐའགཉིས་ཁམ་གཞནྲ་དྲ་་པབཉོགཔའདགོས ་ 
། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཕོག་ངགེས3བི། ཐུན་མོང་བདགེ་ཤྲོངཆོས་དྲ་གལནཝི་སེང་དུམ་ཚམས་ཅི་ནང་ནགནས་བ་དང་། ཟ་བའི་གནུསྔམ་བཏང་བསྩུབེ། མཆམས་ཞིཙི་རོལ་དཔཞེས་པ་དང་། གཞས་མབཏངཾསྱ་བབཏིད་དོཞེས་གསུངས་ཤིང། ,༨ 









ཐུགཔའོ། །དགེ་སྲེང་ལ་ཐོ་འཚམྲས་པའིབསྔམ་པསྲ་སྲ་མེད་པྲད་པྲིད + - 
ི་པས། བརར 2 5 ་་་བནིཡར་པིན་ཡེད་ཅོབ་ལ་རྩབ་དའ 
[བསུས སྤིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། (དངཔལ། ལུག་པརྱབ་བའི་དཔ ་ྒེ 
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གངལ་གསོལ་བའབེབས་པོའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལབ 








ན་བུན འདའུ་ཞན།ཏེར།གངམ་ཧུ་ཏའུསྐལ་ ལེ 
 པའྲི་གེང་གཞིས་ཤེསསོ། །ིན་ལེན་ཧུས་པདང་འབེལ་བདང། མཱརྡཾ་ཕཱགཔོར་ཊསཔདང་མའབེལབསེ། གཞན་དྷུན་ལུག་པོར་ཊིཚག་མིའཆགསཔའྱི་ི་ད་དང། ལག་པོར་འཆགས་པའྙ་ཉེན་མེདཔ་འྱི་ཕིརདད། ལགཔའོ་སི་ཆོག 
༣ བཞི་པ་གནས་གར་དྲུ་ལུག་པེརྩ་བབནི། མངོན་སུམ་ཡིནཔ་དང། མཚམསཟིཞང་ཡེནཔ་དང་། འཐོབཕའྱི་ཡོགསནགནསལྷྟསེ། གནས་ཆོས་གསུམལྔནཏེ་ཝར་སངས་པའི་སྐབས་སུ་འཐད་པབཞིནནོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གིཚེལྷག་པེརབྱ་བཞི། སྲདྲོ་ཡིནཔ་དང། སྲང་ 
་བའི་དུསཤིནཔ་དང་། མུ་གེའི་དྲསམ་ཡིནཔ་སྟེ། ཕྱི་རྔོལ་སོགས་པའིདུས་སུ་རུང་བལོངས་སྦོད་པ༢རགབའི་ཕྱིར་རོ། {སསྱངསཔའེ་དུས་དང། ལགེའིདུས་ཕིནན་སངས་ཟགནངབས་ལགཔོརམི་དགོསཔའྲེ་ཡིར་རོ། །ཇུག་པཚུལ་ཇི་ལྟུད་ལྷག་བོར་བུ་འནི། 


སྱ་བ་བཉིད་ཡིན་ནཞོས་གསུངས་པསསོ། །གསུམཔ 





ཛོལ 


འདགེསང་དདངམ་དང་དང་ཆོག་གཅིགཔ་དབངབ་ལིན་སྟེ།  ླ+ ཛུ །༈ སྲངས་པ་ལ་སྟོབ། 


དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཕྩོངབནི་ལག་ཕབཞུས།ེིན་ལིནཊསྤནས་ལྷགཔོཧབྱེདཔ་འཞུ་བའི་མགས་ལན་གཅིག་བརྫོད་པ་དད། ལྷགཔོའ་བྱེད་པ་བོ་ནགབཝགཉིསསམ་གསུ་ 





གཔསྭ་ལགབོརྱབ་བའི།དངོས་པོཆས་དུགལནཏལརམངས་པའི་བས་མུའི་ནདབཤདཔའི་དཔོས་བོདས་རུང་གིབཟའ་བཅའ་ཡིད་པདང། 


ལྷུག་པོརཊཇུངྟེ 
ནམེདཔའྱི་ཕིར་ཏགོ་རིམ་བཞིནནོ། ། 


ཧར 


པོར ཁོཞས་ 









སུམ་ཟབ་དང་། 





གའོྱབེན་བསུ། རསག སྲ་འམེ་གུས་རོད། 



















155 == རཾ . གློད གའོང་ོབགོས་ཁར་༦ 

།མ། གགསུང་སསོ། །ཞུག་པོརྱོ་བབའི་དངས་གཤིནི། ཐིཀལས། ཆུག པོ་དབེདཔསལག་པོརིརནེན། །ཁོདིརུྱཡསབྱགདངགཅེསྱབབའི་ཆོག་གིསྱཔའཤེསསོ།།ཇོསོབབོ། བསོདོག་པའོ་ོད ལོ་ལོ བོ ོ་་ 
པོ །བྱ་དཔལག་པའྱ་་བཤདཔ། བད་པའྱིལམརྱབསཤིབ་བསནགཔགསེ། ཊིཀལག། ལག བརཅས་བབཿ ལག་མ ཤིང་པར མཞེསབདག་ སེ་བ ཤིག་ན 

©བ་ིཔ༅ཀཀྲཀྕ༽ཀ ཀཀཀཀཀཀྣཀ༈ཀྣ ྣ ྤྣཔྨྣཔྣའྙ༥ྣྙཔཔྣཔྣཔ ལྟགཔདཟེདཔཞུ་བའི་ཚ་གལ།།ད་ཞིའཆོག། 

ཅེསའཁྲུལ་པམེད། །ལྷག་ འའ ་ །ཉུ་བཔལྱ་བེདཔ་པོརའཁུལཞིང། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡུལ་དུའཁུལཕ་མང་། །ཊཁྲུལ་པབཞིཕོ་དེདག་བསལསཞས། རར རུ ར རྦ 
'གདམས་སོ། །གཉིས་ནི། ལྷག་པེར་མབྱས་བཉིད་ཉེ་སའོག5འབྱུང་བསལྷག་པཾའ་གྱི་ལྐབསབསྟན་བརབ་ྟི། ལྷག་པོར་བྱེད་པའིགསེཝབ་འདེབས་པ་པོཿ ུ ཉགཔ་བེདཔཔོའིདགྲེ་པང་དགཉིསི་བརར་ཆུལ་སོགས མཆོང བ་། པར 

ཀར། ནམམཁའལ་ཡང་སིྱུད་དཞེས་བབནི་མཚམས9ྱིིལ་བཞས་བབ་འདིའིཁོངདགཏོགསབཏིདཔིནནོག་སསོ། །མིཐབཔའྱི་ཕོགསནྲེག་གངབས་མཐོ་ཡནཆདནེ་འདུག་པདང་། མདུནནས་ཡིནཔདའདུགང་པས་འབྲ་ "༔་ 





















༤, 


ཌཱ 





= ཀྱའོལ་དང་ཏེ། 
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. ¡འབུདངོ། །ལྷག་པོདབ་བའི་ཟས་ལགུ་མླ་བངས་པརྡ་ཐུབ་དངྱ་བུགསའིས་སུ་བཞག་པལ་ཡང་ལྷགཔོར་མེའབྱུང་ངོ། [སྒོག་པ་དང། དགེ་སྲོང་གིས་བཅོས་པ་ལཀོགས་པའི་ཟས་རུད་བལཡ རུངམནད་དཔའ་དེས་པལནི་ལག་པོརམྱི་བབཉེད་དོ། །འདེལ་གད 
པ་ནརེ། ཧཿ དབཛགཔ་ཀད་ཕརཏུལདལ་བབཏཉིསས་མིཿྱ རྨོསརྣསྭ། ས་ར སྲསལལ་ཆི་ ལྷགཔ་ནེས་སོ་ འི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཧྲ | 
3 རུང་བུལ་ཡུང་ལྷག་བར་འཆགས་པའི་ཕྱིན། རྟགསཟུན་ཕྱི་མཁས་བྱངས་པས་སོ། །འོན3ྱངལག༡ར་བླངས་བལུ་སྒོགས་པམི་རུང་བཁ་ྱྱིན་ལེན་ནིའཆགས་ཏེ། བཟའ་བརྱ་བབ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚནའདུས་པརནི་ཟོས་པ་དཔའདཀོཞེས་གསུངས་པས། མི་དང 
ཐིན་ཡེན་བས་པས་གསོདའཇོགརུའཇོག་པའི་ཉེས་བས་བསྱེད་པར་གསུངས་པས་ཤེསལ། གོས་ཝི་རུང་བལ་ཡད་རྐྱེན་དབང་གིསཁྱིན་རླབས་འཆགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷགཔོརདེ་ཡུལ་གུས་བྱ་ཞེན། དགེ་སྦྲོང་ཐྲས་པ་བའི་གནས་མ་བཏང་བསལྐག་བོརབྱ་བཉི་དདོ། །ལུས་ཀྱིཿ 
ཧ་ས་བའི་གྲས་ནབཏདནཔསམ་པའི་གདསེབར་བཊགསཿས་བས་ཅངཏགངྩ ཉིད །དམནཔི་ཟབརམ་ཉགསན་ི་བས་ོ།།ལག་ོད་པ་བངགང་གསྣལ་འརྱ་ེན། ལུག པརབྱསཏྱ་ུལདགསོལ་ཞསལགཡའ་ཅེད 
གས་དགེ་ཕོངགངལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ཕོང་དེས་ལྟག་པདྩབ་བཉིད་ཡིནནོ། །ལྟག་པའབྱེད་པཔོ་དསལྷུག་པོརངི་ལྟ་དབྱ་ཤེན། ཁྱོད་ཁྱཾང་གྱར་གྱིས་བཞུད་ཅིགཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དག་གིས་བྱ་བའོ། །སླེབ་དཔོན།ཁ་ཅིགནི་ཅི་བདེར་གསོལཅེ་གཅེས་བརོདཔར་ 




















<༨ 


དྲ .།བྱའོ་ཞེས་གྱང་ཐེར་ཏེ། འདིད་དོན་གཙོཆ་བ་ཡིཞྱགིཚིགདི་ངེསཔཡེདཔས་ལྟག་པོརྱ་པ་བའི་ཚིགའདེ་གཉིས་ཡམ ངཱ བཱ ྟོ 
{གསུམཟོས།ེ་ལྟགཡར་བྱསནས། ཅུ ༩༡ ཅ་པ །བལ་གཾཉིས་གསུམ་ཟབདེངེསཔར་བྱའམཞེན། བྱབ་བཏང་བདེཐྲས་ཤི་བྱ་བ་གྤང་ཨཔ་དམི་ཟ་བར་བརྟགས་བཅབྱས་བསནི་བཟའ་བར་ཡི་ཧྱའོ། །དེཡང་ཡིདྱ་གིས་ ་ 
4 །སྤངས་པའི་ཕྱིརཉེསྱ་བསསྱུ་གུརན་མི་རུང་དོཞསྦ་བ་བའི་ཐཚིག་གོཞེསནམའབྱེདའགྲེལ་པ་ལསསོ། །འདི་ལྩ་ལུང་བེདདྲུམི་འྱགར་བནི། མིཟ་བར་བརྟགས་ཤང་སྟན་ལས་མ་ལངསབས་ཕྲངས་བམཛོགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་བོརབྱས་པའི་ཐས་ 

།ཤན་ཆེསྱ་ཁད་བཟའ་བརྩ་བའོ། །དེས་ནམ་ལུངས་བརྣམས་ལྟཅི་པླ་ . ¡ །འཞིབ་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གྲི་དནེནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིདིས་ཉན་ཡོད་དུ་ཇུག་ལྡེས་ཐས་སྦང་སནསཟོས་པ་ལསཁུང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགག་བྱནི་ 











ནེདངམབུནཔ་གཞནཅིས་བདབརདདངོ་ཞེསྔའི་ཀའི་དགོངསཔའོ། །ཆོག་ཙོམཁོ་ནོསྣལགཔོརྱོ་བབཟད་དམཞེན། ཁམ་གཉེསསས ་ 















ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན། 








གུ བའམབཅའབ་ལྷག་པོར་མྱ་བསས་ཟོས་པ་ལས་སན་པའྱིལུང་པ་དངོས་གཤིའོ། །ཡར་ལག་ལ་བཞི་ལས། 








ཌི ཅསལ་འདདཔ་ཅེ་བའྱིཚུལ་ཆིས་གཞན་དགམ་དདཔྱསེ་བའོ། །འཐེལའུངལས། སདསནས་ལདས་ཤིང་། ཡངའབྲུགནས་པ་བཞན་ཨིམིགྱི་མཛས་པཤྲི་ཡིར་ལུདྱ་པདདབཅསསོ། །ང་ཏནི་བཅས་ལྡན་དགྲེག་ཟསྣལངས་བོགས་པསདུས་སུརུང་ཡབབས་། 
ུ གཞིའི་འརྡ་ལགལགསུམ་སྟེ། གང་བཟྲའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གན་གིཚེ་བཟའབའི་ཇུས་དང་། གངགིསཝ་བའི་ཉྟེནནོ། །དང་པོ་ནི། སར་སྤངས་པའི་སྐབསཅུ 
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ཇི་སྐད་བཤང་པའི་དངོས་པོཆོསགསུམ་ལྡནྱི་སྟེང་དུ་རང་ངམ་དང་། ཚ་གཟ།ཅིཿ = རང - ཿ 
08 ནཾ འའ རྩོ་པས་བ་དངམ་འཐེལ་བདང། མིདཔ་གཉིསཔལྤོད དོ ི ཱུ དཱ 
ས་བནས། དེྱི་བིརགཞན་ཅིན་སམ་པནཔ་སངཔའི་ཚཞས་གསུངས་ས་གསསོ། ༢ ` དབུག ས་བངྒ་གགས་བའིཕཿལ་འདཔཏི། ཏུཀ་༢རམ༦དལ་གོ །ཞེུ་ཟ་ཏུ། ལེད་པ།ཏིའ་གུང་མམ་ུ་ལ་ོ་་ 
ཀཀགཀ།གྣྣཾྣཾྣཾཾྗཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨྣཾྣྨཾོཾྣྣྣ།ྣ། ོྣ༽ྣ༽ཀྣ{ྨ|ྨ|ྨླཾྲློ་ 
ཀིེིོིོིོལོཔོཔོཔོཔྨལྨཔོིསོིོིོལསོོ བ་ས ཟབ ༢ ༢༡༦ ཤྲ ཀ་འ ་"་ ནྲི 
(ཟ་བ འོ་ན ཞས་ག ས་པ ནིན པག རད ་ 
།བཅའ་བགངཡང་རུང་བའི་བས་ཅམམོ། = ར་རུ བུ་བུ བ་ང །བཟའ་བ།ཁྲནཐོས་པ་ལས་འདིའི་ལུངྱེད་དུའྱགར་དམཞེན། བཅད་བ ཉིས་ཧིཿ ཤར 0 ( 
ཱ པ་ཟོསན་ཡང་ལུང་བེད་དུ་འྱགར་ལ། བཅའབ་ཐོསན་ཡང་ལུང་བེད་དུ་འགུར་བས་ཟས་ཙམ་ཐོས་ནའོ། །རང་གྷིརམབཤད་དངྭ་འི་ཀ་ལས། ག་མོ བབ་གིས་ག་་ཆས་དགས 








































།ལསྐྱསནཔའྱིའུ་ངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལབཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་བཞི་སྟེ། གདྲདྲཟབའི་གནས་དད། གང་ཟབའི་དངོས་པོ་དང། གང་གིས་ཟ 








༨ ༩ རལ 


ངས་པའྲ་ཟུསཅི་གནས་ཅན་དགའས་གཞུན་ཡིནཔ་དང། ཚོང་མདཏུབདེན་དགྲ་མངབཞི་ལདཆད་ཡོདཔའི་གནས་ཡིན་པ་དང། རངབཞིནཅིམཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིནཔ་དང། དབྲེ་སོང་བཞི་ཡནཆད་ཡོདཔ་དེ་དང་གནས་ལུན་ཅིགས་ཡིན་པ 


༢ ། 


པའི་བསྭ་སི་གནསཉན་དགལ་གཞན་པཞིས་པའི་མདོའདེས་དིམཔ་བཞིན་ད་བསྟནཏེ། །གཏི ༨ གདབཟའ་བའི་དངོས་པོལ་བདུན་ལས། དུས་མུརང་བ་ཡིན་པདང་། རུང་བདང། ཚུདདཔྱལནཔསྟེ་གསུམནེ་གབས་གཞནདུ་པཤདཔ་བཞིནནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པ 
དམ་ཡིནཔ་དཔ། × བྲབཤོགསཔ་བས་གཅིགཔས་ཡིནཔཧེ། ༡ འའ་སི་ རྟགསའདིམེདཔའིརབ་ཅུ་བྱང་བའི་ཞེས་དད། གང་ཡང་རང་བཅུང་ཟད་ཅིག་བིམསན་ཡང་ཟནགཅིག 












བཞེས་གྲམ་བསུསོ། །འུམྦ་རུལ་ལ་སོགས་ལོདུབ་མཡིནབཏེ། ཁོསགདོསསོདོ་བོདནིོ་གགཱུས་སོའས་གསུངས་པའེ་གནདརིས་སྦྱ་དུ་ནོ། །གྲུས་ཐ་བ་ག 


ང 


འ 


ཆ [སྲ་བྱཅང་མ་བཏིངབ་སྟེ་སཱར་ཡང་ཡང་ཟ་བའྲི་ཀབས་སུབཤདཔ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་སྲོགས་ལ་བརྱདུ་ལས། ཐུན་མེངོབ་དགེསླེབཆོས་དྲག་ལྡན་ལ་བདག་ལསབ་དདབ་མང་གྲང་བ 





ཧ། ན་ 








ཌ༡ ༥༤ 
།འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 


བ་མིནཔདར། ཁསམསྱ་བས་པ་ངའྲ། ལམ་དུ་མ་སོངབ་དང། 





་ྲ ར ཛོ = ༣ ངེ རོ 2 རའོ ཏྲ 
འབྙིཉེན་དད། གངདགདབ་ཟནཅེགབབའི་ཝོགས་སྟོ། །དཔཔོལ་བཞི་ཏུ།གོཡོད་ 
ཡ་ .,] 





ལྔའི་སྙེང་ངུ་འདག་མ་ག ཏོགས ཕ་གསུམཡན་ཆད་ཡོདཔ་སྟེ། 


152 ཿ ཧོ 
. _ །བརའདོདཔ་ཅུན་མཆདཔའོ། །སྤྱོརབནེའཇུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོདཔ། །མཐར་ཐུབ་ནེ་གགུལ་དྲུ་མིད་པའོ། །གཏིས་པནི། འཇི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཕུལ་གངལ་ཤེསགཙོགིན། རྣམའབྱེདལས། གནས་སོ་སོར་ངེས་བཞེས་པ་དང། ཐཱི་ཀ་ལས། ཟས་སསརངེསཔ་ 
¿༢༠ ་བ་ས་གསའ་དྲ་ད་འབག་ཅིགན་ཅན་དགནི་མགཏགོསཏ། དེ་ལས་གཞུན་པའིདས འོབའི་ཡན་ཅནདཔེའདན་དཔའ་པམཚལ་སཚིདན་གནསདགེགིཅན་ཆུན་ཅག་ཡན་སེདགེ་འདུན་ཁསགནསབ་དུདད་བཉིན་སོན། 
_#ཿ སྭོ། །མཚམ་གནང་གི་དགེ་འདུན་དབྒ་ལནཅིག་མ་ཡིན་པར་དགྲེ་མོངརང་གཅེག་བྱ་བ་བ་ལ་ཡང་ལུང་བའདི་དའཅུར་དམ་ཞིན། གོགས་གཞནདཔ་རྙནཅི་གཔའི་ཟས་བོསའོ། །ཞེསབཀརོ། ཀའ ད་ལ ་ཨ་འ་ང་བཞུད་ རྒ་འ་བཀིན། ་ 










་ གཅིགཅརཿ་བ་དང་དོ། །ཞེས་པལྟརདོ། །གྲོགས་དྭ་དད་ལྷན་ཅིག་ཟེསེན་ལྕང་བའདེ་ར་འགྱུར་ཞེ་ན གསུམ་ལ་སོགས་ཅིས་བཞི་ཡན་ཆདབསྡུས་པ་དང་ངོ། །ཞེས་པལྟར་དོ། །མུང་རྣམའབྱེད་ལས། གཞི་པོ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཞལྟཏྱ་པེད་ཅིང་གསུམ་བྱི་ས་བ་ 
དྲུ ལ་ནི་ལུང་བ་མད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རངདང་དགེ་སློང་གྲོགས་གསུམ ྟེ་དགེ་སྲོངབཞི་དུས་གཅིགཐན་ཁུང་བའདིརའགུར་དེ། །འགྲེལཆུང་ལལ་ཀྱད། ལོགས་ཤིགཟ་བདེའད་དགེའདུན་རུངང་བ་ལན་ཅིགཅུའདུས་གིང་ཟབལས་ལུང་བརའ་ཕུར་འོགེས་སོ། 
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,; ར་ཇ . =$» _ 
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དག 


༄༅། .\- 





3 དབའྲི་ནུམ་པྷཾ་ཝ་ཇཱབསྱཨལ་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིསཔྷ་ཆེད་པ་ཡང་ཡང་ བའྱིབེད་པ་པེ་ཉིད་མིནཔ་བཞིན་ནོ། ༈དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ ཁ་དོགསེརཔོ་ཁདབརནདཞིག་ ར་བ་ལ་སེགས་པའི་དུས་སྟེནཆེན་པོལ། 
༡༢མོཚེ་འཇུསནས་བཀངས་གཅིགྱར་མི་ཤོང་སྟེ་ཁངཔ་སོསོར་ཆང་ཅིང་ཟོས་པནཉིསཔ་མད་དོ། །དལསགཀུནཔལྭཆུང་བའདིརའྱུ་རའ། །ནངཔ་སུངསྱརས་པའི་ཏགསའདེ་མེདཔའྲིར་སེགས་པ་རབྱ་རྭབརབའི་ཟས་དགྲེ་མངལྱ་བིདནད་ཟ་བ་ལེས་པ་" 
རདིིིཾ 


༄༠། ` །སྲོགསབསྟེནཔར་ཇོགས་པའམམཛོགསཔ་གང་གི་གསུམལ་སོགས་པཞེན དགྲེ་མོང་ནམསཨིའོ་སྟེ། ཐུར་ནམཁྱཔཾ་དལས། གསུམབསྟེན་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་བསྟེན་པརཚ་ཛོགས་པ་ཡིནཔལལུར་བམེད་དོཞེས་སོ། །དགེ་ 
སྒོངན་བམ་ཡེན་པ་དང་། ལསམ་བྱསཔ་དང། ཧཿ ཧཱཾ ལི ། ༩༩ 
ཡི་ཕལ་མོརེ་འ ཛཾ 


་ོ 





༧་དགེ་མོང་མཚལས་ཅིནང་བཀངསནའཁོདཔ་དག་ཤིས་ཁང་ིམན་གནསཔའི་དགེ་སོངདག་ཁོངས་སམཞེསདིབའྱཔའོ། 


གིསྭ་ཁང་གཞིའི་འཛུགགནསན་གནས་པའི་དགྲེ་སང་དགའོང་བྲི་བརྭ་བའོ། 








ཙི 


།ཨཐྦརཐུགནཾ་ཐོས་ནའོ། །གཉིས་༨ནི། ཚང་མང་ལ་སགས་པ་གང་དུདགེའདུནཨི་བཀརསྱ་བེདཔདེརའོར་པརྱ་བ་བའི་གནས་དེཉིདདུགནས་" 


།དེར་འོང་ང་ཉིད་མྲིས་པར་ཟུན་ཞུངྱཟེདྱ་འི་བཅས་པ་ལསའདའབའྱི་ཕེདཉེས་བསཉིད་དོ། །ཟླིཀ་ལས། ཁང་བྱིམན་བནས་པའིདགེ་སྤོད - 





།མ་དྲིས་པར་ཟན་ལུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་མི 





འདིབ་ནིབས་ལུན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཙམདུ་བདྱ་ི། ལུང་འབྱིས་ནི་བནྭལནཅིགམ་ཡིན་པ་ཁོན་ཡིན་པར་བཤདདེ། །གསུམཔནི། 








ངང 


¦64 





བཟའ་བརྩ་བ་བགང་ཡང་རུང་བམུང་ལསྲབན་ལནཚྲཛུམས་གང་ཅསྱཧང་ཐད་ཅིག་་་ལོགས་ཤིགན་ཟུང་ལ་དགེ་འདྲནྱ་གིས་བེམསསམ། ཟནལོགས་ཤིག་ཟ་བས་དགེ་འདུན་ལྭ་བིམསན་ཡངའདྲསགིང་ཟ་བའི་ལུང་བར་མེ་འགགུར་ཏེཟྭདགཅིག་པཉིད་ཡི་ནཔའྱི་པེན་ 
ནོ། །འདིའི། ཟནྩསི་གཱཿལས་སུཧ་རི་ཨཱཔ་རའབོན་ཆས་པ་ད། མོ་ཅུ་དུའོདས་པ་ལམ་རའུསྒ་ཞས་འོབས་བགེ་སཔ་དང་། ནད་པ་དང ནད་གསུགདད། དགེ་འདུཉཡིལས་དའའབེལ་བ་དགེ་གོས་ལས་གཞན་པ་དེརགཏོགས་པའིདདྲེ་བའྲང་བྲཅགསཔ་ 
ཟ ཐཆ་སཏུད་ཀྱི་སམཐོས་པར་ཚང་མངལ་སོགས་པགཡོསོམལ་ཟས།ཁད་དང། སྤྱི་སྲུང་ཏེ་དགེ་འདུན་སྤིའིཟྫས་ཉི་ཐུང་ཕོལས་དང་གིས་སྐལ་པནནོསཏེ་ཟབད་མི་བྱའོ། །ངདཱཿ་ཤིང་བ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །།བད་ྨ་པྨ་ ཊཊིནཟབ ལ།། སྒིའི་དྲོན་དང་། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་ 
༡།ལ། གྲེངགཞིནི་མཉན་ཡོདདུ་བཅུ་བདུན་སྡེསནུ་བ་མོ་ཟས་ཐོས་པ་ལ་ལྷུང་ཕྱེད་དུ་བཅསསོ། །ལུང་ལས། སྙིསཕྲན་གཞེན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་པ་ལས། ལི ་གཞས་ུབནིནསས་བགལ་ཉིད་དགག་་བཏནཏཔོ་སམངཞལགསལ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དགགྱ་བནི་ལྭསྱརགས་པརའགུར་བའོ། །དོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་རང་གྲེ་བིང་གིཉིམ་ཕེད་ཡོལནས་སྐྱ་རེངསམ་ཤར་བའི་བར་དེད་དུསསུརངབའིཟས་ཐོས་པལསྱགྱུར་པའིལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། བ།ཞེལེཡན་ལག་ལ 
གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པདད། གང་གི་ཆ་་བའི་དྲུས་དང་། གངགིས་ཟ་པའི་ཉེན་ནོ། །དང་བོལ་བཞི་སྟེ། དསསུརུངབ་ཡེན་པ་དང། མིདཔ་གཉིས་པལས་སྒྲེགས་བའི་ཐསམ་ཡིན་པ་དད། ཟུང་བདང་། ཚད་དང་ལྡནཔའོ། །གཏེས་པགའ་གིཙེཟ་བའེདཿ་ཞི། 
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:ཝ༦ ༦༦། ུ །རང་གིགླེང་གིཉི་མ་བྱེད་ཡོལ་ནས་སྒྱ་རེངས་དང་པེའཇར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པགང་གིསཟབའི་རྟེན་ལ་གསུམལས། གནང་པའི་རེན་ཅནནདཔམ་ཡིན་པསྟེ། གསོ་བའྱིལིརྙནུབམེཐ་པནིགེས་སོ། །ཟསཉེསཤིན 
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ཞྭཾ  པསསོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདྲུཀེསནི་སར་བཞིན། གུན་ཕློང་ནི་རང་གནདས་མ་ཡིན་པར་ཟབ་དའདོད་པྱདུན་མཆདཔའོ། །སྤོརབ་ནི་དྲས་མ་ཡིན་པར་བབར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ཐུགནི་མགུ་ལངུམིད་པའོ། །གཉིས་དནྲི། 7 རྨ 










ཤྷཾ གནས་པའི་གླིང་ཧྭེ་དང་གིཟླིར་ནེ་ཏི་མྱད་ཡོལནས་སྒྱ་རེངས་དང་ཕོའཆར་བའི་བདནྱི་ཉིནམ་༽ ༨༽དགྲེ་སོངགི་བཟ་དནུང་བའི་དསལ་ཡིནནོ། །འོན་དགེུ་མོང་ཛུ་འཕལ་ཐོབ་པསྨ་གིང་གཞན་དགནང་ནུ་མྒེས་པའྱི་གིང་དང་། གནས་པའྱི་གིང་གར་གིསྣ་ནམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 


ཁཅ་གན་རེ། སྕས་པའྲི་བིང་གིས་དཞག་སྟེ། ཞུ་བལས། དགེ་སྲོངགི་དུས་མལགསཔརབཅའབ་དང་བཟའབའཚལ་ལསའཚལྱངནོངས་པར་མིའུར་བ་མཆེས་ས། །ཡཔ་ལི་ཡོདདེ། གྲིང་གསུམ་དང༧ལྷའི་གནསསུཡང་འཇམ་བུའི་བྲིང་གིདུས་ཐོུས་པའོ་ 
༢ །ཞེ་ལ་གདུངས་པ་དང། སྡདམངསྦ་སདགའྦདཔཝསཔས་དྲངགགསས་ལསུ་ཐུགསཝཛ་པཏར་ རིགས་པསྒ་ཀད་གངད་སེས་པའྱིགིངགིས་མི་འཇོག་ན་དགེ་སྲོང་ལྷ་ཡུལྟབུར་གནས་པན། ཕྱི་པྲོཁ་བསྱིཉེས་བརའྱུར་མི་བྱགརགནས་གང་གིཆནསའཇེགམི་ཤེས་པའི་ 











ཏྲུ་ཛཾངསཔ ༽ཀྒོདདང་ལྔ་ནཔ་ཨ" 11 
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ཡིནཔ་སྟེ། དྲཨམ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བརྩ་པ་བཉིད་དོ། །ཤིནཧུ་བེས་པ་ཉིདནཁཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པལ་ནི་ངྲས་མིན་མེདཔ་ཡིན་ཅེས་སུམ་བྱར་པ་ལས་སོ། །སྨེགས་པའི་ཟས་འ་ལི་དཔ་གཉིསམ་ཡིནཔ་སེ། མིདཔ་གཉིས་པསདསམ་ཡིན་པའི་དྲིགས་པ་དག་ཅེས་ 
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ཁྱིདཞེས་པེརའོ། །དེདིིརིགས་ཏི། འོདོ་འདད་སུ་དངས་ཏེ། གཏམྱསིགཞི་ལས། དགྱེ་བོང་གིས་ཤརྱ་སེལས་འཕགས་གིངདྲ་ཟས་འཚོལ་ནདེ་དུསགངགོ་ཆོའཚོལབར་བོ། དྲེ་ནམསྦསི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ་ཞིས་གནས་པའི་ཞེངགིས་བཞག་པད།སངསཔ 
དད། རང་གི་དུམ་གཀད་དདའ་ཀ་པས། འཛབ ལ་སགས་པ་གྲནས་གདདགྲུ་གོང་གནས་པ་དེལ་དགོངསྐ།ས་འདིར་རང་གྙིཤེས་བབླ་སོསཞེས་གསུངས་པ་དད། འོད་སྡན་ལས། ` འཛམ་བླུ་གིང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་འབུག་པདེནི་རང་གྲི གིང་ཞེས་ཀྭ 
ཌྷུ ཞྲེས་སོ། ༈' བྲེལ་ཆུངལས། བདག་གར་ཉུབྱ་བང་གླི་གིང་གདན་གནས་པའི་སུལ་དེའཉིམྱ་ཕིད་ཡན་ཆད་ཉེས་བཤདདོ། །ཁྱད་ཀྱིས་ལུང་ཞུབ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པདནི། འོད་ལྡན་ལས། འཇམདུའི་གླིད་དུ་གནསཔའ་མཚོན་པ་ཡེན་ཅེས་བཤད་དོ། །དེསན་ལུང་ལཱས། 
ཧཱཾ གླིང་ སུམ་དངལ། ཡདངཞེག་གྲསངས་པ་འ་གིང་ ་ ༢༠༩༢ རབ ཧསིང་གྲེ 2 ངོ ཡར ངར་བརོརལ དང་ཿ ༥ བཱུ ཏེ་ཟན་ནི་ལྕེས་པའི་གླེང་ 
གསུམ་ད་ལཱའི་གནས་སུཡངཞེས་གསུངསཔ་དྲེ་གིང་གསུམདང་། ལྷའི་མཚནལའི་གནསསབས་སུ་ཡངའངམབའི་གིང་གྲིས་ཛའིདྲས་སུཟོས་པའོ་ཞེས་དགོངསཔའོ། །གལ་ཏེདགེ་སློབལྷའེ་ཡུལ་དང་གླིངབར་དང་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནསཏེབནནི་ལྱེས་པའི་གྲེང 
གི་སབཞག སྟེ་དམིགས་བསལདྲུ་བསས། །དུསམཡིནཔ་དེཉིདལ་དེཉིདདུའདུ་ཤེས་གཙོའོ །བུརལ་ཤིངདམུདམལཱ་བུབཅའབ་རྩ་་བདང་འབས་ཅནནམ་ཐའྲདོན་ཝ་བབཟའབར་བ་བཟོས་ཏེ་མིད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ། །ཞོའམ་འོ་མངྭ་བྭ་དས་སྲུ་རུང་བའི་བཏུང་ ་ 
བ་འབུངན་ཡང་ལུང་བྱེད་བསྩེད་དེ། ཞུ་བ་ལས། ཞོནེ་དུས་སུརུང་བའོཞེས་སོ། །ཅུཊ་མཡིནཔཐའའིལུད་བེདོ།། །བརྒྱད་པཱ་ཤ།སོགའཇོག ལྭ།། དང་པོར་མདོཿམ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེནསརས་པར་བཞདབའོ། །དང་པོལ། གསེགའཇེག་དངོས་ཀི་མདོར་བརྟན '' 
























= །༠༅། །དང། །ཆལ་བཏྲེདཔའེམདོར་བསུནཏེ། །དངཔོལ། སཱིའིདོན་དང། ཆིག་གི་དོནན། །དང་པོལ། གིང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དྲ་དགྱེ་སོང་ནགཔོས་གསོག་འོག་ཟས་པ་ཟོས་པལས་ལུད་བེདད་བཅསསོ། །དགགྱབཞིབས་ལྲ་སེད་པཅེབབྗོསོས 
_ གཞྭདགམ་དདཔར་འབྱར་བའོ། །དཏི་བཅསནདགྲེ་ཐངགིས་སྨན་བཞི་ལ་ས་གང་ལདྲ་རང་བ་ང་གིས་གསོགའདོགཅུ་ལཞུགཔའམ་དང་དངཆགགཅིག་པས་གསོག་འཇོག་ཅུ་བཞག་དཞམ་གང་ལནཅདབོས་པལས་ཅུར་བའི་ལུང་བ་དབོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ 
4 ལ་ང་ཞི་ལས། གཞིའིཕནལགལ་གསུལ་ལས། དའཔོགང་པབའི་དངོས་པོནྲི་དུག་ལས། སྨན་པཞི་ལས། ་གར་ཡང་རུངབཡིའཔ་ཏེ། སྔ་དོ་བའྲིགསྱན་ལེན་བྱས་པལ་སོགས་པ་གསུངསཔས་སོོ། །རང་ངན་རང་དང་ཆོ་ག་གཅི་ པས་གསོག་འཇོག་བས་པ་དང་ ཱུ 


ཀྐ རཿ =: རར ` པས ཁའོ བོ $© --5„.5¬26: ༦ རེ ཀོ་ར. 222 ཡེ ཆེྲགའོ་འབ།བར་ལ།ཡི༢ཿ 7 འེ = ༨ རང ༣ 
~-༨ དབ འབལབ་ལྟེ། ཧཿ ་ ཿ་ འཇོག་ས་པདབདིགཅིགཔ་ིད་ཡིན་ནོ་ཤེས་པ་དའྲ། ཐུན་ཆོད་ལས་འདུས་པལྟ་བུནིགསོགའཇོགྱབས་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨྱི་ོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཔྟེ་ལནཚལ་སོགས་པཚཆུནི་། 
༠ བྱེད་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མི་དཔ་གྭཉི་པ་ཡལྭ་སུགས་པའི་ཐསམ་ཡིནཔ་སྟེ་གོང་དུང་ཤདཔབཞིན་ནོ། །གཞི་གཞནི་སྒོནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དཔྲལནཔ་སྟེ་དུག་གོ། །གཉིས་པ་གངགི་ཚེ་བཟའ་བའི་དུས་ནི། ཟགེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སེ། ལགཉད་བབསཔ་ 


༢༦ ¬7: ༨ = ༩ ༨ ༠༨༨ ༤ :÷ 1 ུ = གླེ ¦; :- ྐ <¬ ' ¦ ££ 5 
། ༧ ཁལ་སོགསཔ་མུ་གེའྱི་རོ༩བན་གནད་བའི་གནད་ཅིསྩང་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བ་བའི་རྟེན་དི། བནང་བའྱི་ཏེན་ཅནམ་ཡིནཔ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འྱུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་ལཁུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་གསོག་འཇོག། སོང་བ 



























‡ རང་གུདཟ་འདོད་པའོ། །སྱོརང་ནིཐ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐའཇུགནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། འབུསཆན་ལ་སོགས་པསྲ་དྲོ་བའི་ཐྭས་དུསསུ་རུང་བབྱིན་ལེན་བྱས་བྱིན་ལེན་དེ་མཞིག་པར་ཕྱི་དྲོ་བའི་བས་གྱི་དུས་སུ་བཞགསྟེ། ཤིསྱྱུ་ཚིགས་ཕལུཊ་དིའ་འ་ 

ཅས་བཞེས་ཏེ་ཚད་དྲ་་བད་ན་ལནྱབས་བུནན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ། ཉི་མཆུབ་ཉེ་དམར་ཐག་ཆདང་ྭབཞེསཔས་སླརཝགམགཏིསནཚོན་ཏེད་དགནི་གསོགའཇོགྱབས་པ་ཉིད་ཡིནན། །གསོག་འཇོགྱབས་པ་དེ་ཉིདལ་ཤེས་གཡོའོ། །གཉིསཔ་ར། སྱིའི་དོན་ 
_ ཌྷ ངང། ཚིག་གི་དནནོ། །དངཔོལ། ལགཉ་སོགས་གསོག་འདོག་ལབཏྟནཏེ། ཐཱི་ཀར། དེ་དགནི་གསེག་འཇེགྱརེ །༨འཆལ་བརྟེནཔ་ཡིནབསཞེ ཊཱ 
¦ ཤཿ རྒྱུ་དང་དམ་རང་དངའདྲབས་གསེག་འཇོགབྱསཔ་ལསབྱུ 


` དེ་དག སསོ། །ཆལང་རྟེཆ་བརང་དེགང་ཞེན། རྒུའི་ཆ་འདུ་བལ་བརྟེན་པ་ཡེནཏེ། གསོག་འཇོགྱ་བས་པ་ཐ་བའི་ཉེས་པནི་་ 
ཾ ༢ སེབ པའ ངབལྟར་ལགཉད་བུངས་པ་ལསགས་པའ་ཉེས་པ་ཡང་རྒྱ་རཏྭ་ངམ་རང་དངའདྲ་བས་ལགཉནད་བླངས་པ་ལསོགས་པ་འདི་དགབྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆལ་བརྟེན་པ་འདིལ་བྱཧ་དདེ། ལག་ཉལ་སོགས་པའི་" 
ཤེསྭ་ཅས་བཞི་དང་། དེ་དགཟབའི་ཉེས་བསབནིའོ། །དང་བོལག་ཏརྨ་བབས་པའིཉསྱབསྦི་དོཌིནི། བཅས་ལཱནདགེ་སྲོང་གིས་རང་དམ་རང་དཔའ་བ་དབང་བའི་ཟསསམ་ཏེ་བའི་སྟ་གོན་དྲ་གནས་བྱཟིནལེནསྱ་བས་པ་ལ་རེག་པའིཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རོགལ་པའོ། །པེའི 
བེའེ་ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡནལགལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང། གང་གིས་དག་པའི་ཏེནན། །དངཔོལ་བྱཅད་ལས། ཟས་སམ་ཏེ་བའྱསཱ་གན་དུགནས་པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནས་དང་འབབས་ལ་སོགསཔའོ། །དགེེ་སོང་རངངམ་རངངང་འདུས། 
























སྲུ 


༨༨༤༡ -:--ར༡༨-- -.----༤: ༢༢༢ གགཨ༼ ༼{ྐ}ྕྐ"ས༼སདོ་་པིོོིཔོཾ་ཾོཾོཾཾ་ང་་མེོ་ ༧ ཆི 
¡ དགྡེ་ཚུམ་དག་གོ་ོག་པནས་ཝེད་པའི་བར་ལཞེས་པདད། སྩེས་པ་དང་བདེ་དདག་ནེཔདྲཚུཧཱིམ་པ་དང་འྲད་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨཱནྲ་ནངབ་བའྱིཉན་དངསི་ལནཔ་སྟེ 






(ཆོ ཀཱེ ལ་ ངྲི ཁའ རོ སམནོད་པ་དངྲ་ངུབ་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་དད། མཇུང་བར 
བཅུར་བྱིག་བུང་ནར་ གིསྤ་དུལ་པའྱ་བའཞེས་གསུངསཔས་སོ། །སྨན་ི་ངོ་བོཡོང་ཛོགས་པྟེ་ལདཚ་ལ་སོགས་པཚ་ཅུདི་ཐེད་ཏི་དདགེས་གསུངས་བས་སོ། ཅ་ས་ིསས་ས་ སིད ཁལ མ་ཆ 
ཨཱཾ པདང་མའདེལ་པ་ཧྱིིནལནོབ་པར་འོས་པ་དང་བྲེལ་བ་མྲབལ་བླ་བང་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །དེས་འཟུང་བའི་ཐགཔ་ལ་སོགས་པདང་འབྲེལ་བཉིད་ཡིནནོཞེས་གསུངསཔསསོ། །ཅིན་ལེན་ཅིཚོ་གདང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། རྫི་ཀལས། ལགཏརྲ་བངས་པཞེསྱ་བབདྲི་བིན་ 
'ལན་མྱབས་བརདགླེ་སོང་རང་གིསླ་བདས་པའི་ཟས་ཏེཞེས་བདདཔས་སོ། །རངབ་དང་ཚདདཔྲ་ལནཔ་སྡེ་སྤིད་བསྟན་པལས་སོ། །གཞནདྲ་ནཱ་ལགཏརྲ་བངས་པའི་ཉེསྭ་བསྦ་པལོརའགུརནོ། །དགེ་འདུན་ཅི་ཞིངའསྦྱསེསབཞིནངའི་ཉེ་མ་ལ་རེགཔས་ི་ལག་ཏའིཏེས། 
'།པརརྲིཁྱས་ང་དོ། །སབས་འདེད།ཅིགདའེ། འགུབ་ཉེས་པརའྱསར་བལ་གང་འེག་པའི་དཔོས་པ་དེ་ས་བརནཔོདང་ འབེལ་བ་ཕན་ལགྱར་དགསཏེ། ཡནནན་དུ་བྱམདབའྲིསནས་དོན་དངྱ་བུབམདཔའྱི་པ་ངརཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྲ་ཕྱེ་འལཀ་བ་ལི་ 


༣ བ་ལ་རེག་བཏ་བཱ་ལ་ལགཏའིཉེསྦ་བསྐཚགས་པ་ཡིན་ཅས་ཟེརབནི་བརྟག་གོ། །བསམབའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། འད་ཤེསནེ་སརང་ཁིན། གུན་སློང་ནི་རཔ་ ནེག་པར་འདོདཔ་རྒུན་མཆདཔའོ། །སྱེརབ་དེས་ཐབར་ཀ། ˆ 
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འདོདལས་རེགུན་ནྱི་བིན་ལ་མྱ་བས་པར་བབའི་ཕྱོར་བའི་ཉེས་སྲསའགུ་ར་ཧེ། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་སི་འབྱུར་ཏེ་ལུངབ་གཞན་གྱིས་ཀུན་སློངལ་ 
རཱི པའོ། །འདྱི་བིན་ལན་སིཆོག་དངྲལནད་ཐས་དེལ་རེག་ཁང་ལགཉའི་ཉེསཔ་མེདཔས་ལགཉ་བསུངབའི་ཆེད་དྲྭབིནལནྷ་བསནང་༡དོ། །འདིལ༡ང་ཐྲན་པན་ སྱིཟིནལེནབསང་" 
| ཅིནཱ་ལེརྩ ༢རརི་བྱ་རཏེ། མབཏང་བནིན་ལེད་པ་དད། བཟའ་བར་ལི་སེས་པར་ལེདདང། གཞནངྲ་འྲ་ཤེསེ་ལེནཔདད། མདན་དུཡ་འདུག་པར་ལེན་བ་དད། ཤེས་པརངབཞིན་ཅནམ་ཡིནཔ་ལསྦ་དངསཔའོཞེས་བཟའབརཟི་སེམས་པ་ཁྱའིནལེནམེད་ 
ཚོཿ།པར་གསུངས་པ་དད། .གུལཏེ་ལག་༡ིཏེས་པ་བསྲངབའེ ལནཡ ཞྱཡིདལེནབསནདགེ་མོང་གིསཁུརབ་དརིག་པ་ལསྦིན་ལེན་བབརམ་གསུངསཔསབསྟེན་པར་མཛོགས་པས་ཐགཔནས་བཟུངབརགསུངས་པས། འགཏའི་ཉེས་པྱསུངབའྱི་བིན་ལེན་མེད་ 
པར་ཤེསཏེ། མདྩོར་བཏིདལས། ཆོག་མའྱུངོརངམཞེསྱརྦ་ཀུང་བརྒལ་བནབབས་ཅི་བུན་ཚའི་ཐག་པ་བཏགསྟཏེ་བསྟེན་པརམཛོགས་པས་གཔནས་བཟུང་བ་རགསུངས་པསཀེས་སོཞས་ཟེར་ནོ། །དེདགག་པལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱདབརོད་པནི། བམཕྲོལ། 
བཅུ་པ་ལས།  ག་པ་ཏེ་ཇུཔས་ཡིན་པར་རུད་བའི་ཛསལ་རང་བདེ་སྩོཌ་ན་ནེ་བསྙེན་པར་ཛོགས་བས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིདབྱིན་ལེནབྱསཏེ་ཕྩ་ར་ཞིང་བཙགསའ། གང་གིཚེ་འཐུང་བའི་ཚེནཆུ་གྲང་མོས་གདབཔ་དང། བྱིན་ལེན་སྟེབོུ་བཅུགནས་བཏུངཞེས་བཤད་པག་བྱིནལེན་” 









ཨྭ་ཡཱངབ་གཞུནི་འབུང་བའྱིཕིར་རོཞེས་གྲུངས་སོ། །ཕྱདབནིབས་དེལ་རེག་པརྷབེད་པེ། མཐུརྦབགནིའེག་པད། 
རེ། ལག་ཏབྲསཔབའི་ཆེད་ཅྱི་བིན་ལེནམེ་དདེ། ༣ངལ་ཚན་པ་ལ་ས། ནམ་པྲ་ལས་ནྱིབི 


































་ བྱ་བར གྲསངས་ཏྲོ་ན་ལེན་ཝཱ་མ་ད་ལག་ཏབསང་བའྱི་དིན་ལེནནོ། །གཞན་ཡདཆདོོ་ཆབ་དོ་ཉིད་ལས། གཁྟཏིདྲསྭསརུང་བ་ཡིན་ནབཉེན་པར་མཚོ་ས་པས་སརཞིངཚགས་ཉེས་བཙོག་པདྱབའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་དྲསམ་ཡོནཔོ། 
ལབ འེིས་ལས་བནུང་དདྱེ་ཆ་དན་ི་བཏེདཔ་དངསབྱཁངྱ་ཝདིདབཙ་གཞེས་མདྦཝ་བའིཔགས་ཡས་བསྟན་ལ། རར  ྣིྣིྣནཟ-ིརགཨ དོགས་པས་སུརཞིངབཙགས་པ་ལ 







ལཱི ཉེས་ཕ་མེད་དོཞེས་བཤདདོ། །དེ་ཡངྡ་ཝསདེ་ལམ་རེག་པར་ནྱི་པ་རགིང་ཚུགས་ཤིས་བཅགཔར་ཁྲི་ནུས་ལ། ཆུད་འཛའབ་ལ་སོགས་པའི་ཆུནམེདཔར་དགེ་ཡོང་གིས་རེག་ནནི་ལགཉུའི་ཉེས་པར་འུར་བས་ལག་ཉུ་བྲསང་གའྱི དིན་ལེནྭ་བསྐདས་སྩནཞིངབཙག་པརྡ་གུབ་དོ། 
་ད ་ལགཏརམ་ཡིཆིནནམི་བམ་བའིེི་ིནནབསནསྱབ་གངབཙགས་པའོ་ུནུ། ད་ཚན ཆེན་དེ དཔ་ནལདཉེདཔའདགསཔ་མཆན་སྲན སབ་མི 
= །བསྲ་བངས་སོ། །འདོདན། ཕནཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་བསན་སྣརྦ་བུག་པརྭ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པནས་བཟུང་ཐ་རགསུངས་པ་དེ་ཡངའབུསྔ་ཡི་རཚའི་ཐག་པནས་དགྲེ་རུང་ཇས་བཟུདབ་སྟེ་འབག་ཙི།བད་དགེ་མོང་གིས་ཁཏེ་རྲ་གངབནལ་བརྟ་ཐུལ་། 
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གེནད་འདེགས་སྲི་ནུས་པསྦ་བན་ལེན་བུབདམྲིནུས་ལ་ཐག་པནས་འཛིནུས་པའྲབོར་དང་། བེནལྐན་སོབ་པར་གི་སོ་ལདཐག་པནས་འཛྲོནཔར་སོབཡང་སེདཔསྣ་སོན་མེད་ཅེསམཚྫོད་བཅེནཔོསགསུངས་ཁད། འདི་ཙམིསདེ་ལྟར་ངེག་པའིཚོལག་ཉུའི་ཉིསྱབས། 
ཨེད་པའི་ཧཱེཿ ལད་འཛིས་ཚིས་ ༢༠༦ ༣ེས་འ༡༠ སར གོ་ལ མངབག་བཞསབརུནཔ་བ་ོཡང་བདཔས་ཆོ་མདསམཚོ་བཟེནཔོ གསངས་ཡད། དིང་རི 
མཛམསདེཏ་འགོ་ད་དངས་པའྲིཡདཔ་དདངངམ་པང་དབའྲདབ་བ ༡ བའྲི ཆེད་ཅྱུང་པལྤི་ཐད་པར་རང་དམནང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱདཔའི་ཆེད་དྲུ་མེ་དང་འབྲལ་བས་རེག་པ་ལསགུར་པའི་ལཱངབ་དངོས་གཞིའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞས་ཞྐཱ། 
ལག་ལ་གསུམ་ཏེ། གངུད་བཙོབའི་གནས་དད། གང་བཙོདའེ་དངོས་པོ་དད། གང་གིསའཆོད་པའི་ཉེནཤོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལག། ར་དགཞིན་གི་མཚམསསམདོའི་ཉེའཀོང་ཡིན་པ་སྟེ་འོག་རྱུགས་བ་རཁ་ཆདཔརའྱབརདོ། །དགེེ་འང་འཛངམ་བཔ་འབོང་ 
དབང་བྷ ༩ མཔལ་སསགཞན་དབངབདནཚམས་པཅས་མིཁངཏ་གཞནགནསཔདའ གཞ་ཅིགནསཉདམཡིནཅས་གྲངསས།།ར་པྱིན་ིཔབ་དབ་མཡད བ་ཏེ བ་ཉིད ཟིན་ིས་བླ་གསཔབཅོ་་དཔདས་གསས 

སོ། །གཏིག་པ་ཤང་བཅོབའི་དངོས་པོལོ་བཅུན་ལས། སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡདཇང་བཡིནབ་དད། དགེ་སོངརངངས་དང་དང་འད་བ་དབངབ་དང་། སྨན་ཅུད་འཛའ་བའྱི་ཆེན་དང་མི་ལནཔ་དད། སྨནི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུཚོགས་པ་དད། རྩང་བ་དངཆདདཔ་ 
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འབནདཔབཞིན་ལིནའ། རྗེན་པ་ལནཔེ། འདོ་རན་པ་པང་ཡ་དོ་ཞཔ་གསུངས་ོ། །གཅུམསགུའགིམ་འཚེདཔ་ི་ཉེན་ནི ནཔའ་ཉོགདཔམསན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤསནི། 
།པཱར་ ་ ྲསྲ༨འིཾ་་ པའི་ཆེད་ད་ དཚོད་པནའདོད་པྱཧནམ་ཆདཔའོ། །ཕྱོར་བནི་མཚམས་སུའཚེདཔརཁུགས་པའོ། །མཐད་ཐགནི་ཇེ ཡེས་རེག་པའོ། ། །གསུམ་པགག་འེནཔའི་ཉེསབྱས' འཆདདེ། འདའ་བ 

ག་དཔ འགནས་ཡིནད། ར བཟ དམབེནཔ་ཞདབནམཚམས་དེའ འལོར་ྲ་ལན་བཞི་ལས་གང་ཡ་རང་བབཤག་ཏེ་མཚནམོ་འདསཔའཉས་ས་བདས་རགས་པའ། །དེའི་ལན རཏ བཞི་ལས། གཞིའེ་ 
: །ལནྭལ་ཁ་གསུམ་སྟེ། གང་ད་བཞག་བའི་པ ག་ག  ི ི ི་ ཤཱཏེ། ཝ་བཅམསབན་ཅི་དཔོཔ་པོཆོསདྒན་ནན་ཁསའདི་ཛིནལ་མ་གཏོགསཔྲང་།ཅར་བཞིདཀོ། །གའའིས་འཇོག་པའིོད་དོ། གནང 

















. དདྱི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིསལས། འདྲུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུ་ལ་བའོ། ་ །གུན་སློངནི་རང་གརམཚམས་དེར་འཇོག་འདོདརྱུན་མཆད་པའོ། །སྱོར་བཞི་འཇོག་པར་བྱེད་པྭཀྲོ །མཐར་ཐུགདི་མཚན་མོའི་མ ཐའི་སྐད་ཅིག་གེ། 6 
'ི རར དའི་ོན་བས་ལྡནདགེསང་གསྔརེནབམན་ཉདདབྡལནགེལང་རངབས། རང་དང་འྲད་བས་བཟའ་བའི་དགྭདམི་སརེག་པ་ལས་མྱར་པའི་ཏེས་བས་ཕོངས་སུ་ཚོགས་པའོ། སོ 
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གཞིའི་ཡུན་ལགགོ། །དེལ་གཉིས་ལས། གང་བཅོབའི་དངོས་པོ་ཆོས་བདུནལན་ཝ་དམཚམས་དཙོསདང་འདའོ། །གང་གིསའཆེད་པའིཉེནནི། གནངབའྱི་ཆེནཿཅནནད་པམ་ཡིན་པའོ། །བསམབའི་ཡནགལ་གཉིསལས། འདུཤེསནི་སར་བཞིན། གླུནསོདདེ་། 
རངངམ། རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤོད་པའི་ཆེད་དུའཆོདཔར་འདོད་པ་ཆུནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོརབ་ནིརྗེན་བའཚེད་པར་བྱེད་པ །མཐརཐུགནི་མེས་ེག་པའོ། [ལྔ་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སེགས་བཞི་བད་ནམས་་པའི་ཉེས་བས་བཞིའཆད་དེ། འདྲིརམས་ 
༼ནི་བཅས་འནང་ནེ བགིསྨ་མནབཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བལག་ཏུལ་སོགས་པའྱི་སནུ་ཆགསཔ་མགལབ་མིད་པལ་སོགསཔའིཉསྱབས་ཡོངས་སྲ་རོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་ཤིལས། གཞིའི་ལན་ལག་གོ། །དེལ་གསུམལས། གད་ཟ་བའིདངསཔོ 
ལྭ་ཝ་སེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུངབ་ཡིནཔ་དད། སྨན་ཙྱི་ངོབ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང། གཞིགཞན་གི་སྒེ་ནཾསརྔང་བ་དད། ཚད་དངལནཔ་ཧྟེ་བཞིནི་སཱར་བཀད་པ་བཞིན་དང། འདི་རལགཉལ་སོགས་པརང་དང་གི་སྐྱོརྒ་གས་པ་མ་ཡིན་བ་སྟེ་སྐབས། 
ཅིསྲག་བདོ། །གང་གི་ཚེ་བཟའ་བའྲ སནྲིམ་གིའི་དས་མཡིན་པའོ། །གང་གིས་བཟའ་བའིྟེནའི། ཟས་ཅི་ས་ཤིནཏ་ཕངས་པའྱི་ཉེནྣལན་མ་ཡིནཔ་དང་། གནད་འའྱི་རེནཿན་ནད་པམ་ཡིནཔ་སྟེ། སཱམའི་གཞུང་ནི་ཤིན་ཅ་བགེས་པ་ཉད་ནའཞེས་དགེསློད་སུང་སྟོངདུ་ 
ཞགྲ་གངས་མང་པོདཟསམེདཔརའྱལམས་པཤིན་ཏུ་བྲགེས་པཉི་དལ་ལགཏརྦ་ཀངས་པ་ལསོགས་བབཟརགནང་བརགསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེསནི་སར་བཞིག།གྲན་སང་ནི་རང་གར་ཟ་བར་འདོདཔྱ་ཧུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོརབནྡི་། 
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ལོ འོ་གཅོད། བའ་དེརས་འའབ་རོག་་་འའཡཅགིེེ ༩༦༩༩ 
དྡེ་ཝོམཱཏཱལགསན་བད་ཁར་ངེག་འབྒྱ་གོད། །༽ སས ལག་ཏུ ༽ །རུརཐང་ལས་གཞནཔ་དགེ་སློང་གི་གནས་རང་བཞིན་གྱིམཚམས་ཀྱི་ནང 
¦ །དྲུ་རེན་པ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ཡོན་ལ་ཡང་མིདཔར་མྱི་བའོ་ཞེས་སྩར་དོ། །སྐབས་འདིར་ཏྲཱི་ཀ་ལསའྱུང་བའི་དགོངས་པ་བཤདན་རུང།ཁང་མ་བཅད་པའིག །ལག་ཁང་ལ་བརང་བམ་ཡིན་པའིས་གཏིར་སྩེན་བདག་གིས་བཅོས་པའམ་དེ་ར་ཞག་ལེན་པརབཞག་པ་འབུལ་བར་་ 
÷ འད་འ་གད ཅབའད་གདག་འའྲིའབག་ཀསས་འང་་ལོས་,„བད,ད་་ ་ལ་འབདའ་ཀ༡ས ཀཀ༥(༥ཀ རྣོར 
པརྱ་བེད་པ་དེ་ལནི་མཚམས་བཅོསཞག་ལནབ་བལི་ཏེས་པརའྱགུ་རྟཏེ། དང་པ ཤད ་དུན་ཅ་ དདོ། །དགེེ་མེང་གིས ལམ ཁའ ང་དེ སྭེང་ཤིསཉིན་མཚན་དུ་གནསར། དེནི་དགེ་སླེང་གི་གནསཏིད་ཌ། 
¡ # །ཨིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལེན་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱསེདལ། གོང་དེད་དགེ་སོང་མི་གནསན་ནི་དེར་བཅོས་པ་དབཞག་ལེན་པར་བཞག་ཀྱང་དེདགེསློང་ཤིས་ཟ་བལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལགཁང་གི་གནསཁང་འགའ་ཞིགུ་ཁང་པའི་བདག་པོཁྱི་མ་པསག 
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གླེསོངསུ་ཡང་གནས་པདམི་བའོ། །ཞེསྱ་བབ་དེ་ནིངགེ་སློང་གིགནསཉིདམ་ལིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་རབཞགྱ་བང་ཉེསཔ་མེད་དོ། །གཙུག་ལ་གཁང་སོང་པརནིའཕགསོ་བའྱི་པི་དཞག་འགའ་མ་དགེེ་སང་གནསན་དགེ་སོང་གིགནས་ཡིནཔས་དེད་་་ 
རེཾཾཾཾཾ་་ཾ་་་་་བ་ི་]ཚ])ཚ རར 
སློང་གིས་བཅོས་པའེ་སྐབས་གཉིས་པོ་འདརཇེནཔ་བཅོས་པ་གངཡིནཔནི། མཚམས་བཙོས་འངངགླེསོང་གིསབཅོས་པདེ་ཡིནཔའ། །འདིངྱ་སནད། འོམབྷསོལ་བཛེན་པ་དངྲ་བལ་ཡདདེལས་བུང་དའི་མརད་དེན་པརྒྱ་ཧུརཔ་ཡིནཏེ། སཱནཚི་དངོས་པརྩོ་ར་པས་མུའ 
9 ཅྱ་བཅེས་པ་ཞགཔའིིརཏེ། དཔེར་ནཔོམ་ཅིན་འེནབུས་པ་ལསམན་ཕུང་ནྭསནགི་དངོས་པོརྱགུརཔསྲལར་ཁྱི་ིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མཐཚུངས་སོ། །དེས་ནའོམ་བསཁབ་ལསྦུར་བའི་མདད་དགེེསོང་གིསབསྐེནྲིནའཚོད་ཙཉེས་པ་བྱསེདདཞེས་ཟརརོ། །དའི། 
མི་རིགསྟཏེ། ཆེགའྡིནམགཞག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་ཐ་དདདེ། འོམ་ལསམདྦད་ཐུ་དན་ཅིན་ལེནལ་སོགས་པ་ཆོགའི་དམ་བཞག་ཞིག་མོདང་བཅོསཔ་ཞིགཔ་མི་འཐད་དེ། སྩ ིན་ 


༠༠༣ འ ཱ ¬༣༩-,༽༢༨༣..༨༽ ཡར ུ་ ༨ ༡ ༨ × × ར ངོ ཅེ ཁི་ཡི་ར་ཞེས་ ་ 
ཅིན་དང། ཇིནཔ་ཡིན་མིནི་ཆོགའྲི་རམ་གཞུགས་ཡིན་ཅི། དངོབ་པོའི་ཆོས་ཡིནཔའྱ་ཕིར་རོ། །ཕྱིན་བའྱ་བེ་བག་ཤ་བཅོས་པདེ་བསེགས་ཏེ་ཐལ་བརྒྱ་གར་པཆོསཙན། རྡེནཔ་རྩ་གརཔ་ཡིན་པརཐལ། སླན་ཕྱིདངོས་པོྱབུརཔས་སྔརྩའི་བཙོས་བཞིགཔའྱིཕི་རཞེས་ 




























བཞར་ཐུངབཿས་ཏ་བྲཇོད། །དགས་གཅོད་རྩུ་ཐང་དའབཅས་བཅུན། །དམེགས་བསལཞརྩ་ཙུངདང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། ཏི་པ་དངའྲབས་དངཤ་སྐམལ་སོགས་པ་མི་སཱི་བྲས་བླ་ནམསྭ་ རྡེནཔའི་ཚ་དནིསུམཆ་བངས་པཞེསྲརུ་གུང་གིས་སུམཆ་བངས་པསམ་ཡིནརི། | ་; 
ཤཱི མེ་དང་འབེལ་བས་བཙོས་པས་སུམཆ་བངས་པ་ཉིད་ཅིམདྱནདོལ་དུ་དེནཔ་དེཏིད་ཡིནནོ། །སུམ་ཆཞེས་པ་འདྱི་ཤོགསགཅི་གུ་བསུསཔའི་སུམཆ་ཡིན་ཉེསཚ་རོང་བཟེར་ལང་མིརིགསཏེ། འཇི ཀྭ ནི 





ིེ དཱ ༨ ¬ ༨ ༩༧ = ངཱ ལི ཿ སྟི ཏྭ ཤེན་པའྲི་ག དད། འཐགས་པའི་གགསཔ་གཉིས་ཀ་དང་མ་མཐུནཔའེ་ཀ 
ཕྱིར། ཅཱིཾ་ཀ་ལས། ་རྱེད་བྱས་པནི་བྱས་པི དམིནོཞེས་འཇིག།རེནཔའྲི་གགས་པ་ཡིནལ། ཕལ་ཆེརྱ་བྲས པནྱི་བས་པཉིད་ཡིནནོཞེས་འཕགས་པའི་གགས་པ་ཡིནནོཞེས་ སུངས་འྱི་ཡིར། བ་་ ལའ པཿ ་ 
ཤྲི ངེ ངོས ཡིན་པོའི་ལེས། འབྲགས་པའེ གསང །དང་མཐུན་རིང་། + རར ངེ 5 ཇཾ གསཔ དྲ ༣ ༽ ཧྱ ཤེ ཤྲག །སྒནས་སུ ཏེ 
( ཐང སྒ - ཡོནཏནའོདམ་། སུམ་གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོལུལ་མུལཔར་འགྱར་བཞེས་བཤང་དོ། །ལོམ་ལ་ ངཱ ང 









ིརན་པའི་ཚངནི་ལནགཉིས་ཁོལ་བར་མུར་པ་ཉིད་ཡ་མདུནདལ་དྲ་ཇནཔ་ང སོག གསཔ་ཉི་བྷ་ནམསྔརིིརེན་པའི་ཚདདི།བདོག་འགུརར་བའི་མདུན་རོལ་དྲུརེནཔདཀིད་ཡིནདོ། 
༤༩ འོམ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བནམས་ཊྱི་རེན་པའི་ཚད་ནི་ལནགཉིས་ཁོལ་བར་མུར་པ་ཉིད་ི་མདུན་དོལ་དྲཇེནཔ་དེཉིད་ཡིནནོ། །ནུན་འབུམལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བྱ་བས་པནིམ་བཅོས་པ་མཤ ་ ལོ 


༨ 


























༄༅།  ེ་ལ་ལོ་གས་པའྱིས གྲག ཾྣཾྣཾྣཾྣྣཾཀ ྣ༽༨ ༨ ྲི༨ི༨སྫས་་་་ དཁྱགར་བལ་ཅུའོགེས་སོ། །བ༽ བརང དམཛོམསིོ་རོལོའ་བུགཔ་བཅོསོ། 

ཕྱེདཔབྱེད་འ་གག་མཚནས་ཅེ་ནངདནའཇ གཔ ཉད ས་དམཚམས་ི་དངདབཙས་པམིྱ་ག །མ་གདྱི་ོདད་བཟ་པབཏདཝསིནནོ །དབད་མཚས་ཅ་དངན་དདགཔའི་མེནད དྲ ཟས་བབག་སབཞི་་ཚམས་དང་དབཅསཔཏོད་སེན། །ཞྱ། 

ངི ཧིང ཁོ་ལས དེག་ཡིད་ཁནི གསབ བོ་འི གག བམུཔོལཝ་བྱཅུཔ་ལས་ཅང་། མྭྱལཾ་ལ་བསེགས་པནི་ནངྲདྲ་བཅོསཔ་ཉིད་མ་ཡིནཔས་ཉེས་བལེད་དོཞེསསོ། །།མཇུསསནང་གི་ལེ་ད་ལསཆོལབསུབིྱ་དབ 

པོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མེ་ཕིརྷཐཱངབ་དཱའ། མེ་མདག་དི༧ཏམ་མེ་ལེ་རུང་གིསྭ་ཁེརྟཏྱབདང་སྟེ་མེ་དེ་མཚམསྤ་ཕི་རོལ་དྲུ་ཐུང་བའམ་དུད་བངདྲ་བུང་བའི་མེ་དེས་དེན་བཙོསབ་དགན་མཚམསཀི་ནང་དུ་བཅོས་འི་ཉེ་ས་པརམིའཕུདཏེ། གདང་བཅོ 

གནས་དེ་མི་རུང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ རླ ་་ོ་ོདརནརན་ནརནྨོྒརྨྣཔྣྩཔཚོཚོཔྣ༽ྣཔྣཔྣཔྣའག༨ས༨སཛཇགཇིིཇིིཇིིཇིཾིཾ་ 
དན 





དེ །ཞེའ་ྱིཉེ་འཁ་རད་བ་འཅས་ན་མཚམས་བཙས་དང། དེར་ཐས་བཞགན་མངགག་འཞོད་འྱབརད།།ཉདིཚདནི་ཅིགའྱིི་བའདོསགངན་ཆདདོ།།གལྟཏེ་ཁ་བཅདནནིཉེལཁརའདོམ་གར་པང་པདཁངཉདཡན། ནངས་པ 





160 





མགོ བློ་མེབོས་པམན་ཆད་གནས་ཡེ་ནཧེ། དེ་མནཆད་དྲུ་མཚོམས་བཅོས 


` 














དངྱའིརོལ་ཉི་འཁོརའདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདིདགེ་འདྱུན་གི་རུང་བའི་ཁངཔ་རབིའོཞེས་ལསྦའི་ཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །ཅིག་པསབསྐེརྟཏེ་སེངགཡོགས་མེད་པའི་གནས་ལནི་ཉེངདུ་ནསམཁའ་ལ་མགོ བསྐུ་མེབས་པ ༤༥ 
དང་ཞག་ལེ་ནོདུ་ྱགར་ལ། དེ་ཡུནང་དེ་དགཏུལི་འྱཐར་དོ། །སེང་གཡོགས་པའིགནསྦྱའི་ནངགི་ནམ་མཁའཡང་ངོ་ེ་གནས་ཡིནཔས་དེད་ཉེས་བས་དེ་དག་བྱསེད་དོ། །འོག་ཁངརྦ་འབའི་ཁངབ་ལགསན་ཧེང་གི་ཡངྡ་པོག་གཞན་ཡ ང་རུངབའེ་ཁང་པ་དེཉིད་ཡིནནོ། ། 
¬ འྭགཁངདགེ་སོང་དབད་ལ་སྟེང་གི་ཡད་ཐོག།ཅིམཔ་དབདབ་ལྟུ་བུམ་ཡིནའོ། །དགྲེ་མངགི་གནཔ་ཡ་དགེའདི གནས་སུ་གཞནཁིམཔ།བྲ་དགཔ་ཞིག་གིས་དབང་བས་ཏེིམཔ་དེགནས་བཉིདནིདགེ་ལངདག་གནསདེན་གནསཁངྱ་ཁིམ་པ་ལས་གཞུན་དགྲེ་སོང་ 
ཤ ༢༥ ྣོྣཾཾཾཾྣོ་ །གཞུང་འདིནིབསེནཔརྡ་ཕོགས་པདངམ་རགས་བྱབུནམོང་གིགནས་ལབསྟེན་པརམྔ་རོགས་པ་དབང་ཆེ་བའི་དབང་དྲུམངདདོ། །འོནཁང་ཤཱཱིཀ་ལས། དགེེ་མངགི་གནསསམ 

ཀི ་དེ་ི་བསགེལཇིཚགནསཅདགངགིགནསཉིདཡནཏེ། དག་ན དགེ་བ་བ །གཉིསབཞི།གགཔའའིདཔོ་གསཅ་བཅ་པཞིབཏེ།འདཀུརལགཏརླ་མ་པདང། དང 
བཅོས་པ་དང། དགེ་སོང་གིས་བཅས་པད་དགྲམགེ་མྱབངབའི་དསྱིཕིདདགགཔམང་དངེས་བསྔལཀའིདས་ྱི་ཡིར་གནངབམཛདཅེས་གུགས་ཅིས་བསྟན་ཏོ། །གས་ག་འཇོགྱང་འཇོག་པནྲམགེའ་ུས་ཡིན་པའི་དུས་ཊྱི་ཟིར་ཡང་དགག་པ་མཛད་དེ། གསོག་འཇོག 


















22 ༄༅། །གིཉེས་པབྱསྙེདཔརའྒགུད་བ་ཡིནའ། འཆོ་བའི་བར་དུ་བཅངབྱ ྱོ་གིས་བརླབས་པ་དགནིམ་འཛསཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། བྱིན་ཕྱིས་བརླབས་པས་གསོག་འཇོགགི་ཉེས་པཁེགས་པའིཕྱིར་རོ། །ཐུད་ཚོད་ངུ་རུང་བ་དངཞག་བརུན་པ་ྱི གྱིས 
ྐྲ བླ་རབས་ང་ལ་ཡངདེ་དང་མཚུངསཞས་ཤྭྲ་པལ་དགའཆད་དོ། །གསུམ་པལ། ཆདི་སེལ་བཞནྱ་ཙུར་བསྟན།. །ངོ སེཁ་བཞར་བུང་འརྗོད། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པལ་ཟསགསོགའཇོག་བྱས་པའི་སྱོམ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཐད་ཙམ ཕྱིད་ཡེགསཌེ༡ 


| ཌི བར་བཞི་ཟས་ཚ་དལོངས་ཨྱི་ཕྱེད་ཏིད་ལེན་པས་དེད་གླེལོངགིསབན་ལྕུང་བྱེད་ཀི་ཕྱེང་ཉེས་བྱས་བསྩེད་པའོ། །འདིནྡི་ལུང་རྣམའཕྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ལྱུང་བཟེདདང་ཁ་བཟང་དང་ཝཱའུམིགགྱོག་པོ་གསོག་འཇོགརུ་བྱསནས་འབགསཔ་བར་ཉེས་བྱས་སུའཇུརོ་ 
༤ = 





















| དེས་གསུངསྟཏེ། ལུང་བེ་དངུམི་འྱ་ར་བདི་ཟས་ཁམངྱ་མཁ་ངས་པར་ཚད་དང་ལུན་འི་ཡན་ལགསཚང་བབྱི་ཕིར་རོ། །དེང་སང་བཟའ་བཏང་བྱད་པན་ཝཆབལེནཔ་དང། ཡི་ཆབ་ལེན་པ་སགས་ཅི་ཚོ་གཡདོ་གསུམ་ི་ས་ཅསཔད་སྟོན་ཏེ། ཁའི་དེ་མ་དདཁ་བས་ 
༡ ཀི་ཚིགས་མ་ཁའེ་གསེབཏཆགས་བཟུན་འདསན་གསེག་འཇེགའཕུར་བའིཁའིནངམ་དག་པའྲད་མཅན་ཅི་བཟའ་བ་ཟོས་པ་ད་བཏུང་བ་འཐུངས་པ་དག་ཅང་ཟས་ཕྱི་ཐེད་ཉིདདེ་ཉེསྱ་བསསོ། །འདིནེ་ལུང་ནམའྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིསཁམ་བྲབུས་པརསོལ 
-4 ཏཐང་སདཱ་ཧེས་བྱས་སྟོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་དེའྱི་ཕིརལ་མྱར་གཏིས་ནྲི་ཕཱི་བའེ་སས་ཀུནནསྲ་དུད་དྲེརུ་བགལན་དགབ་ཡིནནོ། །བའི་ནང་གིཆུ་ཁྲར་བ་དོའམ་གསུམ་ཚིས་བགལན་དག་པ་ཡིནནོ། །བི་མ་ལས། ཁའེ་ནང་ནི་ནངས་པར་དང་དྲོཐོས་པའི་འོག་ཏུ་ས། , ཐིམ་ལས། ཁའེན་ 


ངས་པར་དང་དྲོ་ཟོས་པའིའོག་ཧུ་སོ་ 
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ཤངཟེས་ལ་ལན་གསུམཆུས་དགུ་པར་བསའོ། །ཱིདོ་ཀོམ་འཐུངས་ནའང་ཁ་ལག སུམ་དླུངས དགཔརབྲུའོཞེས་སོ། (ལུ དབཟེདཞ་བསམ་པ་དག་ུས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བྲག་བཤལ བསྐན་ཚུང་གཟེདལ་སོརསོས་སཱ་འབིན་པར་བེདཔ་པི་ཉན 
གྲེ་སྭནཾིད་སད་ཧད་པོམབུང་དུ་བིན་ཤང་དགཔ་ཡིནནོ། „།ལྷུང་བཟེད་དགཔན་བྱ༥པས་རྩི་ལངས་བཞེརུད་ཟ་བ་མ་སྤངས་པ ཟེ ལེ དེ དརེ་གཔ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
དད (༩ གླབཏཱཏ་བེས་སན། ལ ཧཏཧཱ། སུ་གང་ཡདང་རབས་ལན་གསུམ་བཀགུསཔ་ལྭ་སྦུམ་བཉིད་ཡོད་ཀང་ཉེས་པ་མེད་ད་བགད་དྲུ་བརྲིན་མི་ཆོག་པའི་བྱིན་རོ། ཨ་པ་ལནི་ཉེས་པམ་དདོའེས་སསནལངས་པ་དེངི་ལྐརྩ་བཞེ་ 
རྭ ཌཱིཀྭ་ལས། ལྕུང་བཟེད་དགཔར་ྱས་པལ་སྣུམ་བག་གམཚོན་རྩི་ལང་སང་བསལ་བར་བྱ་བཏིད་དེ། །འདོར་གཞུང་ནེ་དགེ་སླེང་ཞིག་ལ་ལྱུང་བཟེད་འབན་ཅནཞིག་ཡོདནས་དེར་ཁར་བྱ་བིན་ལེནྱ་བས་པན་སྦམབག་འཐོན་ཅིང་། སྙེང་དུཞག་གི་ཉ་མིག་ 
ཆགས་གི་དའད་གནས་དགྱེམོངདེའོདཔྱ་ཅེསཔ་དངབཅོལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་མུལ་བ། ཝེེངགྱི་སུམབག་བསལ་ཏེ་བཏང་བརྱའཞེས་གསུངས་པཡིནནོཞེས་གོ། །འབགས་བམེདཔདདེག་པལ་ཡང་ོཞིས་སོསན་འབགས་པར་གུརནི་ཀུརྱ་བཞེན། 
ཏཱིཀ་ལས། -ལྩུང་བཟེད་ཊྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཐས་ལ་སོགས་པས་འབགསན་བབགག་བའི་རྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བགྲུ་བརཉིདདོ། །འདག་རྫས་སམཁྩེབའམཊ་ཀང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམབཀྲས་པལ་སྣུམ་བཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་སློསན་སྣོད་སྱད་རྫུམ་ཅན་དེ་སྫུ་མེད། 


འཉེས་པཡེད་དོ། ཁན དོ རབ་ 
ད 

























ེར་ སན་དསམ་ཡིན་པ་དངྱཉྲིར་ལེན་མྱབས་པར་བཅུང་དུ་རུང་ཞེས་ སུངསྱང་བརྟག་གོ། ལན་ཚའི་ཧྲ་དང་འགྱུ་ར་བྱད་གྱི་ཆུ་རང་གི་བྱབམི་བྱེང་པ་རང་རང་གི་དོ་བྲོ་བམི་མངོན་པ །ལནི་བེད་ཉེ་ གྱང་མེད་པ་སྟ་ལཱང་བཞེད་པ་ཉིད་དེ། 
སེད ྭིིིིོིོུུུ་ དགེསན་འཞ་ཅ། ཧཿ བཅིའ། །ཆོད་དིནམྱ་ིད་ཝང་དོངའ དྲ་བིན་ལྡེའ༡ ཁད སད ན་དགའ ྦ 
ཟླ འ་ཚོའི་རྡོབ་བམངོནཔ་རིནལེན༅ས་པདའཐུངསནཉིསྦ་བས་སོ། །ཚུང་འཙུར་ལེདཆོག་པྱན་གསུར་ལཔ་མ་ལའེ་བཤིན་གི་གཟུགས་བརྟན་འབུང་ནམེད་པ་ཉིད་དཞེས་ཕྱརཏེ། ཧྱད་ཉིད་ཁྱང་མེད་པའོ། །རྟོགཆུ་དེའིནང་དུཤིངཀ་ཏ་ཀའི་འབབས་བུ་ 
རཤཤ སསགས ཆུ་ཆོག་མན་གིནང་ངྲ་བལབ་བཏབྷནྷ་རོག་མདུངས་པར་འགགུར་རོཞེས་སོ། །མཚོ་མཆན་དྲ་སེག་མའིཐལ་བལ་སེགས་པ་འབྱུརྱ་བེདྱ་ཅིསྱ་བང་ངོ་ཞེས་བྱབང་ 
པོའིཞལནས། འབྱུརཐེད་ནི་ཇུ་ཚན་ཡིན་པདའཆདཅེས་གསུང་ངོ། །ཟན་ཅིས ཤང ཞེས་བྷརྷ་ཆྟོག་མཉན་གྱི་ནང་དུ་ཟན་བྱུག་ནའང་རྟོག་མ་དངས་པར་འགྱུར་དོ། །ཆུ་ཤིན་ཉཱ་དཱངས་པ་རྩབ་བའྱི་ཐིར་གཞུག་པའི་ཟ་དེཡ་ 
མངན་པནི་ཡོད་པའི་གངསཉིད་མ་ཡིན་པསྱིན་ལེནྭ་བ་མི་དགོས་སོ། །ད་ལ་ལག་ཏལ་སགོས། 









རཾ 


ལ། རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ངེ 
, ག་འ འི རྣ མ་སིས་བསྲུའོ། །གཉིས་པཞི། ཅུའི་འབུང་ཁུངསཁོན་པའམྱར་མིག་ལསོགས་ ༤ ཀྭཱངན་ཛཾལ་སོད་ས་པའི་ཟས་བཏབ་པམི 


















༢ཿ༠༦༦། །པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འྱབང་བཡིན་ནོ། །རང་འཐེལ་དུང་ཊིཀ་ལས། འདིནི་ལུང་ལསདགེབསེནདག་གིསཁོན་པདག་ཏུ་མརུ་སརདང་། འབུམ་དང་། ཞོལསོགས་པའི་ཐུམ་པ་དག་འྭགུ་བར་ཐེད་པསནུའི་སྟེང་ད་སཱམ་སི་ཞགཉམིག 
ཆགས་པརྩུ་བདནས་གྱེ་མོད་དག་མི་འཇུང་བལ་བཀའ་ལ་བ། དེདག་གིས་འཕགས་པདེས་ཟསཙྱི་བབྱ་ངར་མི་རུང་ཤིསཔསལ་ལ་བཅུང་བརྡ་བཞེས་གསུངས།ཏེ། སྣུམ་གྱིཞག་དེ་བསལ་ཡད་རྩུམ་ཛྱི་བགཆགསཔ་ཡོད་ཡོད་ཧི། ཡོད་པ་མཾ་མངོནན་བཅུང་ 
བ་དེ་ནི་མཚོནཔཅམ་ཡིནཏེ། དསྱགཀཾཾཾཾལཾཾཾཾ་ཾྣཾྣ ྣ༥ྣཔྣཔྣཔྣ༥ྣཔྣཔ༥༈2༈21༼༡༼¦ རོཀ །བས་ཅྱི་ོགས་གཅིགཏཟས་ངུང་བམ་ཡིན་པའམ་ཟས་རིན་ 
ཏར ལུ་༥འ །ཟས་ལ།ཁ ༣མཆུས་རེག་པ་ལན་རེག་པའྱི་པོགསདེ་དང་། དའནཀར་ཡང་བསལ་བརྩ་ བཉིད་ཡིནནོ། །རལ་བ་ལསོགས་པ་དེ་དངའབེལ་བའོ་མ་ལ་སོགས་ཕྱ ཧུན 


སླི 


ླྨ 


བད བ་འ དལ རིལལ་བ་ལི་ ལལ རལ་ཁ མངའོ བོ ཱུ ནིས དི ༨; ÷ 
སྭ་ལུང་བཟེད་ཐསྭ་ཡིས་སྦགས་པལ་རེགཔའི་རི་ལ་བ་ལ་སོགཊ་ང ལནག་པ་ཉདྲམ་ཡནལ། རལ་བ་ལ་སོགས་པའ་འོཿ མ་ལ་སོགས་པདག་བཅོགསཔ་ཏིད་དྲྭ ཙུར་པ་མ་ཡིནནོ། །ལུངལས། དགྲེ་སོང་དག།བུབ་ཐམས་ཅང་ཙྱིརཱ་ནན་ཐུར་དུབཟས 















སྟེང་དུ་མི་འགྱར་བསའཐུང་ལ། དེལ་ཐེ་ཚོམ་སྱཔད་ཏི་ཀཅེས་སོ། །བཞི་པནི། ནོར་བྱངྲ་བགལའྲལབ་སྟེ། འཐུ་མོར་གྱི་ཐུམ་པོལ་ཚོན་རྩིའི་བུམོ་པརཞོར་བལྟ་ཁུ་དང་། བརྗེད་པ་ནྱི་སི་ལ་འཐུལ་བྭ་སེ་འྲབུ་མརྦཾ་ཧིཐུམཔ་ལཐྲུམ་པྭསར་པར་་ 












དྲག ` །བའི་བརད་དགྲེམོང་གིས་ཟས་ལའེ་གཅིང། ཟསྭ་བང་པ་ཡང་ལགཏར་བངས་པམ་ཡིན་ལྱ་བིན་ལེནབས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ༈བྱིན་ལེན་སྟེབ་པར་ངོས་པའི་གང་ཐག་དེས་བསམ་ཐས་ཆི་སྣེ་ད་ལ་དེག་པར་མ་བད་ྱི། དེས་བཐུང་བའྲ་ཐ 
„ །ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་སུ་འབེལ་བཏིད་ནི་བས་དང་འབེལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཝྡིལ་པསམཉམ་པ་ལ་བ་ཐ་མི་དད་བ་མཚན་མཐུན་པ་དག་གི་གསོག་འཇོགྱ་བས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དད། ལགཉར་བླངས་པ་དགནི་ཆོ་ག་གཅིག་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེརཱོང་གཅིག་་ 
ཿ །གིསབིན་ལེནྱ་བས་པནི་ཝམ་པས་པཏལ་གིང་ལྟ་བ་མཐུད་བའི་དགེ་སྲོང་ཀུན་ཙིས་བཟའ་དང་ལ། དགེ་སློང་གཅིགགིས་གསོགའཇོག་བྱས་པའམལག་ཉར་བླངས་པཞི་སྡེམ་པསམཏམཞིད། ལྟ་བ་མཐུནཔའི་དགེ་སློང་ཀུན་ཁྱིས་བཟངཡི་རུང་ངོ་། །དགེ་སླང་ 


ལ་ནམས་ཅིས་ཨང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ནམསཙང་།སོག་འཇོག་དང་ཅིན་ལེན་ཅི་ཆོག་པན་ཚུན་གཅིགཔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མི་མཉམ་ཡང་སྡམ་པ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་པཉིད་ཡིན་ནོ་ེསྲསམར་སྦྱར་ཏེ། བྱིནལེན་ 
















ད་དོ། །དེསད་དགྲཾམོ་ངརང་བཞན་དུ་གནས་པས་བིན་ལེནྱངས་བནི་དགེ ཕོང་བཅུབ་བྱ་བིན་ཡས་བཟང་རུངལ། དགེསོང་ཟང་བཞིནད་གནས་པས་གསེག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཁག་ཉར་་བངས་པནི་དགེསོང་བྱས་བཔི 


ཏེ 
¦ = །པས་ཡང་བཟར་མི་ཅུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུདགེ་སླེང་མང་བཞིན་དུ་གནས་པདད། དགེ་སླེང་མ་བྲལབཔྱ་བིནཔ་དད། དགེ་མོབ་མ་དང་གསུལཔོ་སྔ་མ་མ་མའིལོམཔམཆོད་ཡིནལ། ཕྱིམ་མྱིམའི་ཕཱོམ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པསྔམ་ན་ལྔ་མསྤ་ཟིན་ལེན་པསང་འི་ 








ྲླ 
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།ཚགལག་མའིའིཀ་ལས། བ། ོག་འཛགྭ་བས་པ་དང་ལག་ཉར་བ་ངས་པ་ལ་སེགས་པ་དག་ཅང་བསུམ་པ་ཐག་པ་ནས་ག།ཤན་ལ་བཏངནངུང་བཅ་ཡིན་པཉིད་དང་བལ་བརྩ་གུ་རྟཏེ། དེའྱི་ཕིར་དེ་བོས 
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ཆེ 


གེ །ཐས་གུང་ལ་ངེག་ཤྱང་ལགཏའིཉེས་པར་ཡི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིནོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའ་བལ་དགེསློང་ཕ་མས་ངེག་བལ་ལ་ཧའི་ཉེས་པར་མིའབྱང་དའོ། །གསེག། 

དབསེན་པར་མ་ཛོགས་པ་ལྲ་ཤིན་ལ། ཕྱིས་བླང་ངོ་སྟམ་པ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་བས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བཞི་མ་ཡིན་ཞོ་སྟེ་བསལ་པ་ཐག་པ་དསར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དསན་བལྟོས་བཅས་ཕུ་བིནཔ་ནི་གསོག་འཇོག་དང་ལགཉ་ལསགས་མི་འཇོགགོ་ཞེས་པའོ། 

ཧཾ ༡ ད ༣ .% ༨ ༤ = དྭ་ཉེས་པམེད་དོཞེས་སོ། བ།སེག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ¡ 

ལག་ཉརྦ་བངས་བལ་སོགས་པའྲི་ཛས་དེབསྟེན་བར་མ་ཛོ་ལས་བ་ལ་བལེས་པ་མེད་པར་བཏང་བལ་ཕིར་བོཡོག་སྟེ .བལྟོས་པ་དངབཅས་པའིསེམས་ཙིས་ཕིརྦ་བངས་པ་ཏིད་ནྱི་བིན་ལེནྱ་བ་སཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པྱ་ཕེདཉིད་དོ། །འདིནི་བླསབྱ་བའི་ཉེསྱ་བས་ཡིན་ ; 

༤༨ : = 2,322 52 353 ཁ་ཇ 37/རིཿལོ་ཿ རོ ༣ ཤཿ ` མ་ང 2 -༨༨:༤;÷ >÷ =. ©? ཁུ ཤེ ངེ རི 

༈ གསོག་འདོག་དངུ་ལགཁ་ལ་བོགས་པའིཉེག་བྱཉདཔ་དི་མའིན་ཏེ། བི ་ལ་གི་བོ་འཡསུ་ས་བསརང་ །ངེ༽ བད པང་བདའ་ཏ འདའཔང་ལ ག ཡོ་བསེའ་ 
བཏང་བ་དེ་བཟའངའྱི་རིརྷ་ཐུར་བར་མྱི་བའོ། །གསེག་འཇོག་བས་པ་དང་ལག་ཉེརྡ་བངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐས་དེ་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པལ་བལྟོསབ་མེད་བར་བཏང་བན། དགེ་སློང་ལ་སྤར་བྱིནནནི་རང་གི་ཕྔར་བཏང་བའིཟས་དེ་ཡིནཔར་ཤེས་བཞིན་ 


འཇོག་བུས་པ་དང་ལགཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫག 





















ཅོམོབང་ངོ། །འདོའི་ཤུགསེས་མི་ཤེསན་བངས་ཀང་ཉེས་པམེད་དོ། །ཚ་ཡལ། རེག་བཟང་མེརུང་བ་དགུ་གི། །རིམ་བཞིན་དམེགསབསལ་ཞར་བུང་བརྗོད། །དང་པོགི ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་དང་། ཐོག་ཤས་ནོག་པ་དེང་བང་བ་ལསོགས: 

[ཧུ་ཆུབ་པརྩང་བའྱེ་ཕིའབས་ལ་སོགསཔང་ དགོ སོང་གིས་རེག་པནི་དས་ཐལསཿདདང་མཞེ་ན། ཟུ བའི་ིན་ུང་བཅམ་ཁྱདར་ཅདབ་གཞདགཔས་སགགས། ཆེགས སོ གསོསཔ་དེང་པངབ་སོགསང། ྭ 
| „ །འའགུ་རརོ། །བཟའ་བདྲ་བ་བ་བཀལ་བའི་ཞིངྷ་ཅལནྱི་རན་དེ་ལཱ་བུ་དག ཡོད་ན་ཞེས་གོངད་བསྟེགསཏེ། ཤིངྷ་བཱསདང་བཅས་པ་ལའེགྱུཏུ་གནང་ཡང་ཁུ་ལ་པའི་སྟན་འབའ་ཞིགནི་རེགྱ གནང་བ་ལཝ་གཏོགས་པཉིད་དོ། [ི་ཀ་ལས། བམརེཉན་ལཞེ 
ཛཿ །ཆེན་པོད་ཊ་དའག་པར་མྱི་བྷྟི། དེལ་དགེསླེང་གིས་བརྡོས་བར་ུ་རར་ཤིད་རྟ་ཡན་པར་མི་ནུས པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རེན་འོད་དུ་བིད་ཁང་བཟའབ་བཀལ་བའི་ཤིང་ཏའི་ཁ་ལེ་པའི་ཉན་ཉིདལ་དགེ་སླེང་གིས་འེག་པཞི་གཉང་ 
| །བངས་བཉིད་ཡིན་ནོཞེསབཤད་ཅངྷརི་ཀཏར་བཟུང་ངོ། །ྲབས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟལ་ཡུར་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མུགཏོགས་བཉིད་དོ་ཞེསསྔ་མ་སྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རེག་ཊུ་མི་རུང་བའི་རྱེནདེ་ལྟ་བུདག་ཡོད་ཞ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟེགསཏེ། ཤིང 


།རཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེགཉུ་གནང་ཡ་ངཁ་ཡོཔའི་སྙན་ལངེགཔར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཆཾས་སྟོང་པའི་ཤིང་རྟནད་པས་ཞོནཏེ་ནད་པ་སྩོན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟནས་གཏོགས་པཉིད་དཀེས་སྔ་མར་ཕྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མི་རག་ནུ་མི་རུང་བའི་རེནདེ་ལྟ་ུ 


















- ------------------ = ----¬¬ 
༄༅། , དོ་ཡོདོདཞོཔ་གོངོད་བྷནགས ལྟེགས་ཏེ། ཤིངྟར་ལརེག་ཊ་རུངབ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་ཧྭནནི་དེགཏོ་གནང་བ། ་ལ་ཐ་གཏོགས་བཉིད་དོ། །བཟའ་བ་བཅུག་པའི་གུ་དད་། འ འས་ལསོགས་པསགངབའེ་གུ་དང་། ནདཔ་དང་ཡིན་བ་གཞུག་པའི་གུ་ལནི་དགེ་ལྡོང 
གིས་མི་རེག་ཏཱམི་ཇུང་པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བ་དག་ཡོད་ནཞེས་གོང་དུབལྟེགས་ཏེ། ཛུས་དང་བཅས་པ་ལརེག་ང་གནང་ཡང་རྩུ་ས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དགེས་ས་མར་སྦྱར་རོ། །ཉཱིཀར། ཧུ་གྱནི་གྲུ་སྨདགྱི་རྒྱ་བཟེན་བོའ་ཞེས་སོ། །རུ་ཀུ འུད་ལྱ་ཡིན་འཛིས་འཏུན་ལ་ 
ལལ རེག་ཏུགནངལ་མ་གཏོགས་པཉིད་དོ། །བླི་ཀྭ་ལས། རྩས་དང་རྩ་སཁངོན་པའི་སྟན་ལནྱི་རིན་ཡོདཊ དརེག་བར་མྱི་བ་སྟེ། དེ་དྭག་ལ་དགྲེ་གོང་གིས་བདོས་པརྒུག་ཅནྫ་གུ་ལིན་པརམི་འ འགུད་རོཞེསསོ། །དགེའདུན 
དད། སྲས ུད་པ་ནདྱ་ལུམ་པ་དའ། ཟྡི་ཀ།ལས། པང ས་པས་བུརམལ་གོགས་པདེཁདེབའི་རྣྣདནཛིརདངང་བདང། བླ་མརྣམས་གནབན ས་སྩྱེད་པོའི་ 















སིངཾ་ནུ་ྱུངུ་བ་བའཚད་དོ། །གཟརྦ་བའི་ལ་གཞི་འྱབ་ར་བ་དང་དཔོག་པ་དུག་གིཆེད་དུ་དགེ་སྲོང་གིས་འེག་པ་མཡང་ངོ་ངེ། མི་རང་བཉིད་དུམི་ཁྱས་ད་ ཧེགཉིཇ་སྦཱ་ཏཱང་ བ་བར ཁྱམ་པལ་སེགས་བདེའི་དང་པཉེད་། 5 ་ 
ཞས་བྱའམ་ཞེན། དང་ཕོད་ཤིང ་དབྲི་བ་དར། མེ་བསད་པ་དང། གོཨྱི་ ཐུ་བ་ལ་སོགས་པར་ རླུངགསབཔལ་འབདཔརྩངའོ། །ཏི་ཀར། འོནྱ་བངཤི་བར་ཡ་་གུརན་གཟིདབྱསམ་པལ་སོགས་རེག་པར་བའོཤེ སོ །གཉིས་པནི།  ་དགྭེསློང་གི་ལམ་་་ 



























192 

གོར ཆོ འོ ས་རང ཕྱིར་འྲོ་བརཆས་པའི་དགྲེ་གོང་རད་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་ཤིགན་ཁུར་ཚོ་བཡོདན། །ཁར་ཚོ་བ་དེའི་གན་དྲ་བླིགབསརའི་པརར་ ཉིདྱ་ཏི 
རྒྱགས་དེ་ཁུརཚ་བ་དགེཚུལ་ཆུང་དྭ་ཝ་བུས་བརནས། དེས ཆུ་ཀུང་ལ་མི་ཐརན་ཆུ་ཀུདབནལ་བའི་ཕིར་འ ག་ས་་དབུ་འང་འང་།ད་འྱབ། འི་བ དས་དེ། གཏན་ཞིགན་ཁུང་ཚ་བ་ཡོད་ན། ཁུར་ཚ་བ་དེའི་གན་དྲུ་མི་སེབསཔའི་བར་དུ་དགེ་སོང་རདངཉིདྲ་ཅི། 

1 ཅའ འའྲི་ཡིའ་ལགཏརྦ་རསས་འའི་འཕྱུར་གསྐབ་འདྲ་དུང་དའ་དེ་བབུ་རང་རེ། གང་གི་ཆོུང་ཞ་བུང་ིན། གནལ་བདང་བསགས་པའགྱངགས།ནྭབདདའ བ་ག 
པར་མ་རྫོགས་བས་ཐྲག་པནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའིཆོ་གམ་འབོར་རམ། ་ལསྦ་ཚགས་གཞན་མེད་ན་ལགཏེརྨ་བངས་ཏེ་རང་གིས་ཁུར་བ་དང་། ལགཉརྭ་བངས་ཏེ་བཟང་བརྩ་བའོ། །ལམ་ཆུགས་དེ་ཁུར་བའེ།བུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་སྩིན་བདག་ལ་ཁྱོད་གྱེས ུ 
བསྒུར་བུཅིས་གནརཞེསསླ་བར་ྱའོ། །ཕྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡངཆ་ུབ་ལྟེ་ཁུ་ཁེར་བམེད་ཅིང་། བདག་ཁཚོ་བའིཆེད་ྡེ་ལོད་གསུམ་ཐོག་པར་འབུརངྷ་ཉ་བྭཏེ། མི་འགོར་མི་རངན་དགེདོད་རང་གིས་ལམྱ་ཅགས་བསླུརརོ། །དྷེ་ཝར་དང་གིས།བུང་་ 
བའི་ལམྦྱ་ཆགས་དེཉིད་ལས་བསྟེན་པར་མཛོགས་པའི་དལ་བྱ་ཟིན་པས་བཉིན་པརཚོགས་པའྲི་ཀ་ལཔ་དང་བེ་ཤིང་། བལྟེན་པར་མ་ཛོགས་པའི་སྐལ་བ་དྲེ་བདས་ཏེ་བཟའ་བ་བསྒུབ་པརྱ་བའོ། །འགྲེལ་ཆུད་ལས། རང་ཤིས་ཆེར་བའི་ཟས་དེ་བཟར་རི་རུང་ 
ལ་བ་གཉིས་སུཆོད་ལ། གཅིག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིནཉེ་དེསཁྱེརན་ནི་དེའི་སྐལ་བསླར་*[ 








རར 
 བྱི་ཧིར་མགོན་པོ་གཞན་ལ་ཟག་ཉིས་རིམ་ཙིས་ཁང་བརརེསྟེ་བཟའོ་ཞེས་སོ། །ཝུངལས། བདག་ཉིད་ཅིསྣ་ཁེརབ་དྲེ་ཅིག་པ་དངུ་བེས་ལ་ཟོ་ཞིག །དེ་སྟེ་དེ་ལ་མདན་ 


ཟེ 
ཙོ 













:།༦༅། སཏེ་བྲོག་དགོན་པརྷ་ཕིན་པ་ཏྭ་ཇཱཁྱ་བིན་ལེན་སྟོབ་པ་བོ་མདན ན་ལེནམྭ་བས་བ་ལགཏརྐ་བ་ངས་པ་དེབ་ཟའབར་བབཉིད་དོཞེསྲལ་མར་སྩར་ཏེ། རང་གིས་ལམྱ་ཆགསའེར་ཏེ་ལགཉར་བངས་བདེའམ། རང་གིས ཁེར་བདེ་ལས་གཞན་ལག་ 


ཛཱ ' ༨ : ལཾ ཏཱ འ་པ མེར་བཀྲར་ང།ངབ།་གིང།ལ་འ།ཟེ། རཾ ང་བར ཏྲི ¬ 
༦ ཞིན། སྔར་ཉིན་གཅི་གཟན་བཅདན་ཡི་དིམ་དང་པོལ་སར་གང་ངོ། །སཱར་གང་ཞེསྱ་བབནི་ལག་པ་ཁྭ་མབས་པའི་སོར་མོདགུ་པར་བ་ཡམ་པ་དག་གིས་ལེ་ལསགས་པརཇི་ཙམ་བཟུང་བདྙནས་པལ་ཡིདཅསྣ་ཊཀར་ངོ། །ཧིམ་གཏིས་པལ་ནྲི་སང་བདྡོོ། 











` ༢༨ འའ = རྤ ལྒ ླུ = ་ 0 ་ ས་མ ་ ༡༡༣༥ 
།བླངསཏེ་ཐོ་ཞིག །བདག་གི་སྐལ་བནེ་དེ་ལབྱིན་ཌིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐཱིཀ་ལས་གྱང་དེལྟ་ར་བཤད་དོ། །རང་གིསྐ་ཁེ་རབ་དེཏིད་ལས་བྲར་ཞིང་བང་བདེ་ལང་མྲ་གབན་རང་གིསལམྱརཅགསྒ་ཁེར་བ་དེ་བཟའཔབརྩ་བབཉོདདོ། | 


¦ མདྦ་ཆཞཱག 'ུ རཆ ཿུ ར་ཤ རར ༨ ༤ གག ༤ 
རྩསྭ་ཐངས་པ་ཡངྱ་བིན་ལེནམ་བྱས་བར་བཟའ་བཉིད་དོ། །ལགཏརྨ་བངསཔ་དངྱ་བིནལེནམ་བས་པ་དེ་གཉི་ཿགང་གིས་བཟའ་བརྡ་བཞེན། དགེེ སོང་མར་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅདཔརྩ་བབའི་དགྱེསང་གིསབཟའ་བརྱ་པའོ། །ཉིམ་གངལང་ལ་་ས་ 










གསུམ་པ་ལ མིཆོག་བརབཟའོ། །དགེཔངནཚདཔས་ཤིངཐོགངབྱབསངད།བིནལེནམྦ་བས་པདང། ལགཏརྨ་དབས་པདག་་དཨམ་ཡིནཔར་ཡང་བརའབོརྩ་བབ་ཉིདདེ། དྭང་བཟའབ་པང་དགྱེསོང་ཟན་མེད་པའོ། །གཞསྣམབག བན་གན།་ 
དམ་ཁྐྲུན། ཧིནྩ་བསྲེས་བ་ྲོག་འཐུགཉིད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཟས་མེདཔ་ིན་ཊུ་བཟེས་པ་ཉིད་ན་སོ་མལྟདུ། རྩ་བ་དག་ཅ་ངངོ་ཧེ་རང་བམབྱས་བ་སོགས་བྱ་རངོ། །དགེ་སློང་བན་མེད་ཕངཤི་ོ་རྱ་བགྲེས་པཉིད་ནརང་གིས་བང་ཤིང་ཏོག་སེགས་ 





























།ཉིད་དུཿ 


ངཔ་གནོདྱབེད་བརོད་པནི། ལཾཏོགཐེངྱ་ཧུདལས། མགུལད་མིདཔམ་ལིན་པ། 


ཐ་གག་གོ། །སོགས་དེའ་ཁགབོནིདམ་བུསམ་ཅེ། ཤིབ་ལགྱོས་བ་དོང། ནོ་ལསྦོ་ོ་བདང།སོའོསྦྱོ་འ་བའོ།།གངོང་བཞོག་ངའི་འོགསགཞི་ཤི་ལ་བསབའ་མངོ་འཁབསོཔོབཅོང་འརོརགོ། །འདོབ་མོ། 
དགབས་ཆྱི་སྣང་ལྔེར་ཉིད་དྭ་ཡྱོད་པནབྱིན་ཡ ཁབྱས་པཉིད་ལ་ཉེས་པམེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས། འདིར་རེལ་པནརེ། ལྡུང་བཟེར་ལ་སེགས་པཟས་ཁྱི་སྡོད་ཁང་བྱིན་ལེན་དགོསཏེ། འདབམ་དག་སྣོདད་སྙོད་་ནབྱིན་ལེན་མབྱས་པ་ཏིད་ལ་ཉེསཔ་ 


° མེདཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདབམ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིང་དང་། ཁུང་ལས་གྱང་། ལུང་བཟེད་དང་ལྱུང་བཟེདཙུང་དུ་གསོགའཇོགབྱས་བཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས། ལྕུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་ཡོད་པར་བཤདདོ། །དེ་དགག་པལ་གཉེས་ལན། 


།འདི་ལྷ་ིན་ལན་མི་དགོས་པོ། །ཞེསགསུངས་པ་དང། མདོའདིཉིདལས། ཁི་དང་ཁིད་དདྲཐབ་དང་ལེན་པའི་སྣད་ཁིཡིསྦ་འན་ལེན་རོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྲི 








དྱི་བིན་ལེནྱ་བ་བར་ཡྲི་ནུས་ཏེ། ཡི ངསོ་ཤིངམ་གཏོགལཔ་ཞེས་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་བགྲེལཕ་ལས། ཆུནི་ཟསམ་ཡིན་ངའི་ཚྱིར་ཞེས་པ་དང། ཊྲིཀ་ལས། སོ་ཤདཿཾ པམ་ཡིན་པའཕྱིར། 
་བཟེད་ལ་སགས་པ་ཡང་ཟགམ་ཡིནཔའྱི་ཕིན་དང་། མིད་པརྩ་བ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་མཛུངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་སྤུབ་བྱེདགཞིག་པནི། འདབམ་དམིགས་ཙི་བསལ་བདེ་འདབ་མ་དགཟས་ཉིད། 


ནྱཅིན་ལེནད་གོས་༅ང། འདབ་མདག་སྣེད་་ 


























༤་སོད་པནྱི་ཕིན་ལེནཡ་ད སསྐོའས་བསྟན་པ་ཡིན་བཾ། ལུང་བཟེད་ལ་སོཿ པ་སྣོད་ཉིད་དུ་སྩོད་པན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཞེས་བ "ན་པ མ་ཡིན་ལ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྱང་བཟེདགསགཿའཇོགཤྱསཞེས་གསུངས་པས་ལྱར་བཟེད་ལ་ཕྱིན་ལྲེན་དཔོབ 
ཟར གོ་ལོག ། ་ བི་་བད་དགསསམི། དསན་ལུང་ལས། གསྲསྲསགིིིགིིགིགཾགཀཾིིེཾེཾ 
དགོངསྐས་འབགས་པནི་ཟས་ཀྱི་ཆེདཉིད་དགེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཅཱི་སྣོད་ལྱ་ཟིན་ལེནམེདན། ལེ་ཏོག་ཕེྱ་ཙུད་ལས། ལུང་བཟེདྱ་བེན་ལེནྭ་བསཔར་ནི། །བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྕུང་གྱུ་དཔ། |ཐེཆོམམེད་པའིསེམསྱིསནི། །བྱིན་ལེནབྱས་ཡིན་ 
༦ དེ་བཟར་རུང་། །ཞེས་བཤདཔ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཏན་ཐོས་ཝེ་པ་གཞུན་གི་ལུགས་སོ། །འདབམ་དག་སྣད་ཉིདདྭ་སྱུད་པ་འདི་ལ་འདབམ་བཛས་པ་དང་། མངཇས་པའི་ནང་དུ་བསླ་བུགསཉིད་ལྱ་བིན་ལེནགབ་པ་ཉིད་ཙྱི་ཡིར་བད་པར་མེད་དོ། །བརྔས་པ་ 
ངྣད་གྲཞན་མདན་འདཔལམ་བརས་པ་དག་སྡེར་དྲ་སདདོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། གཞའ་ཡོདནནིད་ལྟར་སིབརེ། ཤིང་ཝོནཔ་ལ་སོགས་པང་འབེལ་པའི་འདབཆས་སྟལ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བེདནབཞདགད་དའྱབ་རབསསྱི་བའཞསསོ། །གསོད་འཇོག་ 


ངོ །།དགུ་པྲ་ལ། རིན་ལེནམྦབས་པར་ཟག། འཕོངས་པའི་དྲུསཅི་དམིགས་བསལ་བཤད། །བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་དང་། །ཟས་བརྟགའབྲིམ་དང་ནོད་པའི་ཚུལ། །བྱིན་ལེན་ཞིག་དངམ་ཞིག་བསྟན། ཤིནྱ་བས་ཡི་དོགསཔ། 
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÷` 3222 


[ བསྙེན་པང་རྫོགས་པའམ་དགེ་སྱོབ་མའི་སྡེམ་ལྡན་ཡིད་པ་དད། ཤེས་པ་རང་བཞྲིན་དུགནསཔ་དང། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དོན་ལ་དགྱེ་ཚུལ་ཉིད་ཡེན་ མ་པ་གཏན་ནག་མེད་པས་ཧིན་ལེནྱ་བ་དགོས་པ་ལོད་ིད། དེས 
+ 6 ཡཾ སབྷུང་བ་ལ་སྱོར་བའི་ཉེསབྱས་བསྩད་པའི་ཚྱིར་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པ་གང་ལ་རྱིན་ལེན་བྱ ཀཀ ་ རར ་ ག་ལ 
. ¬ བེནྱཧཾསཾ་པ་དངམཔེལ་པ་ལའོ། །ཌྱིན་ལེཧྩབས་པ་ལིན་ཁངཐ་ཆོན་པན་ཅིནལནྱ་པེདདགོསཏེ། ཅིན་ལེནྱ་བས་པའི་བིན།ཁེ་སྟབ་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བཞི་ང་གནས་གངངུ་ཅིན་ལེནྱ་བ་བཞི། མདོན་སུམ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡྲིད་པ 





འཐེབ་པཕྱི་ཡོགས་ཡིད་པཏི། མངོནསུམ་ངུ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུདགསོ། །ལྔ་པཛྲུལ་ཇི་ལྟད་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། གྱིན་ལེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དད་བཅསཏེ་ལགགཉིས་བཀྲན་པསྲ་བངས་ཏེ། ུང་ཝན་ཆོགས་ལས། བྱིན་ལེན་ཁ་ མགི་ཉེ་བརྭ་ཡཞག 


པརྱ་ཐའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། ཊི་ཀ་ལས། ལག་པ་གཉིས་བཀནཔ་ཏེ། དེས་བངསན་ར་ལེན་ཡིན་ཙི། གཞུན་ཙིསནིམ་ཡིནནོཞས་སོ། །དུག་པྱ་བིན་ལེན་འཇིགཔའྱིཆནིབྱརསེ། འྲོག་པ་དང་། ལགནས་ཤོར་ཏེ་འདིཡ་བདུད། བོར་བདད། 


བབསའ་དང་། ཤི་བདང་། དགེེ་ཚུལ་གཞུན་ཅིས་རེག་པ་དང་། སྨན་ཚིརི་གསསྱུར་པསྟེབྱེན་ལེན་བྱས་པའི་འོམ་ལས་ཡར་དུ་བུ་ད་ན་ཅིན་ལེན་ཞིག་པདང་། ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་བྱིན་ལེནབྱས་པའི་སྲནམཏྟ 





༈༨༥༦༠༦༦༥་ཅིནཔནཉིག་བདར། དི 














༠༡ ཏ ཆོས་ཉིས་གཅིག་ལ་གཅི་གབཙོག་པར་འཇོན་ ཅིང་རེགངུ་མི་འ་ བྱིན་ལེན་དུ་མི་འདོད་པནི་བས་འབྲིམ་པ་ཡོག་མ ཨོ་རིག རོ ཇང 
ཀཱུ བཟར་གནང་བད་མིགས་བས་ཡིནྱ། གྱུ སདཾཾིིཾིོ ུང་ལས། ར་ཚ 














= ཅོམ་འདོད་བྲན། ཟུང་གྱི་སྒ་མི་སྙན་དགད་ཐགས་པའི་མེད་ལྱ་བེད་བྱ་བའོཞེས་གྲ་གངས་བས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་དོ། རར ིོ་ ཟོ གོ་ས ་ཉིད་པམ་ཡིནཏེ། ཡུང་རྣམ་ 





- ་ འདི་ལྱ་བ་ལེན་ཡི་མཚན་ཉིདམེདཞ་ྲད་ལེནྭ་ལ་མི་ཚང་བའྲི་པིར་དོ། རར  ཀ༣༥ྲ"ྣཞ། །་ གསེག གའཇགྱ་ིའྱགརབ་ད་ ངོ བར་མ 
༩ འཕོ་དང སྨད་བིན་ཙིསརློབ་པའི་སནའོའི་བྱིན་ལེན་ཙི་གོཡི་ཆོད་ལ། དི་ིན་ལེན་ཚནཉིདཔ་ཡི་པྭལངན་དདགཔལ་བཅོག་པཞདད། དུས་འཕོས རྨ 











ོདོབྷ་ལྷ་བ་དགྲྱི་བིན་ལེན་ོད་དྲ་རུང་བའི་སྡོད་ཙ་དྲུ་གཅིག་བཉིད་དོ། །མུང་ཕྲནཚོགསལས། 
། ལྱུང་བཟེད་བཟེ པ་ལས་བསྐ་ལུང་བཟེད་ཅིནའ་དྲུ་ཕུང་ངམ། ཆུང་བཟེད་ ཨ བབ 


ཟེདྱསི་གཞི་ཤིང་གི་ལོམའཕུགཞོངཔ་ལུ་བྱྲབྭཝེ། དེའི་འོག་ནས་ལ་ག་པས་བཟུད་ 


ངྱ་ཝུང་བཟེད་དའ་གཞི་ཤིང་གི་ཡོ་སའམ་ 
བལས་རྒུང་བཟེད་ཚི་ནང་དུ་ལུུང་ངམ 











ྭ ཤྒྱུང་བཟེད་བཟེད་པ་ལསྭ་ལུང་བཟེད་ཙི་གཞིའི་སྟེ་དུལུང་ནཅིན་ལེན་ུས་བཞེསྱ་བ། ལྩང་བཟེད་རྱི་གཞི་བཟིད་ ; 


ྭཱ་ཡངད་ གིའིནངྲ་ཆུནཅིད་ལནས་བཞས་ེ། འན་བངྱ་བིན་ནུ་ཅསམསཞི་ པརབཞག་པརའགས 
།ཁོ། །འཐོབ་པའྱི་ཕོགས་ན་གནས་པ་ཞེས་ཕྔར་སློས་པའི་སྤོས་པ་ནི་སྦྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡཱཌའདིན་ཤཾང་གི་ཡལག་ཡིན་་ 


དུའོདདནི་འཇིགསྦརི། ཤིང་གི་ཡལག་དནས་དའ་འོགན་གནས་པའི་དགེསོང་ལ་ཅིནནནི། དེའྱི་ཕར་སྦེལ་ལསྦ་ཟིན་ལེན་ལི་འཐོབ་པའི་སཉིདམ་ཡིནནོ། །ཧིངཏོག་དགུ་དང་མན་ཤེལ་དང་ཞེས་པའིམན་ཤེལདི་ 


ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ཤིང་གི་ཁི་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་ཡེ་ཆུས་བའའང་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་བཀན། 


མྭ་རམས་ལས་གཞོང་པར་བཤ དཱ རོ 
ཅུ་བི་རུང་བཉིད་མ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། ཤིངཌོགདེ་དགགཤས་བྱ་མོབམ་དང་ཉེ་གནས་དགགིས། 


ཁྱི་གཞི་དག་གིས་ཅིན་ལེནཞོད། 


བས་བཟུད་སྟེ། འབྲིམ་པ་པོསྦ་བྱི་དེ་དཤིང་ཏོག་ལསོགསཔྱ་བགསན་ིན་ལེན་ཐོབ་པའོ། །ཐྲེའ་དང་ཟུབ་དང་ལྱུང་བཟེད 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཆེལ་མའིཟཐེར་མས་དེག་བདང་། སྤེམསམི་འབྱར་བའི་ཕིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས། ལུངལས། ཡོག 






















།ཆགས་སོ་སང་བརྟག་པརྱ་བའོཞེས་གསུངས་སོོ། ་ོམོས་པར་འྲཡ་བའི་གངོཟགདོས་བབྲོམཅམི་གྭུགགོ། ཧོཁོས་པར་འཐམ་བརྱ་པདབ་དེ་འབྲིམ་པརམོསོ་པབྱསད་བདྩ་བའོ །དགེ་ཀླེང་བྱིན་ལེན་བྱས་བས་དགེ་སློང་གི་ཐས་་ 
ཉདནི་རུང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཛཾ་ཀད། ཚུལ་དང་ལིམུཐུན་པམ་ལིནནོཞིས་སོ། །ཝུན་མར་དང་། འཐུ་མརདད། སྔང་རྩེ་དང་། བུརལ་ཅི་དབུ བའི་བ་བཱ་དགྱིན་ལེན་བས་ཏེ་དགེ་མང་གིས་འབིསན་ཉུནམརལ་སོགས་བསཆོས་གོས་ལཡ་རུང་བར་མི་ 
མ་བར་བེད་བའི་དགྲེ་མང་གིསྣ་ཚ་དང་ལོ་མལ་སོགས་བ་དག་གིས་གོས་དག་བྱསབཔར་བྱའོ། །བྲི་ཟ་པར་བྱ་བརྒུ་ ནཁབུམ་སགས་ཞེས་བ་དང་བར་མདང་ཐ་མ་དག་མི་བསྲེ་བར་སོ་སོར་བའོ། །དེའི་སྦཾས་པ་ཞི་དཔེ བེར་ན། ཨྲ་མཆཆོག 

ཏ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། འྲམ་པདྱ་མདའི་གལ་བཞི་ཆ ན་པར་བ །སྐལ་བདེམ་ཁག་བབ་ཤསླ་བངསནས་འྲབསྱཟདཤསར ཤ་པ མི་འོས་པ་བཟར་པེའ ་ 


ཞི ÷> 
བབ་པའི་ལགོགཟུར་ན་འདུགང་སལ་བ་སུ་ཡིན་ ཾགའོགནས་དགེ་སང་མང་ཞགབན་བབིམ་དུ་དོ་ངསྟེ། འབྲིམ་བེ་དངུ་ས་ཉིད་ཡིནན་ཇུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སླེང་རན་ལསམ་འ 
གི་གལ་བཅི་ཙམཁེནུས་ལདོདཌི། ན་ལ་མི དཡང་ལག་གིས་་པང་ནིཉེས་པམ་། །བཞིཔནི། བྱིནལེན་བསབའི་ཟས་འབྲིཔ་པནི་རང་གི།འདུག་གནས་སམ་སནནས་མ་འཕགས་ཁག་ལེན་ནུས་བཏིད་ཡིནན་བིན་ལེ དརཞིཀཀོ། 


། 















་ 








ཟས་ལ་དཔང་པོང་འྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པག་སོ། །ངོཏིནིབཅས་ཝཱན་དགྲེ་ཕོང་གིས་བིན་ལེན་འཇུག་པའིཟས་ལརང་དམ་དང་དངཆོ་ག་གཅིགབསྩ་ིན་ལན་དངམི་ལྡན་པསཁན་གཅིག་ཡནཆདསཔལོས་བྱོརངབྲོ་ 
གསའོ། །ཡན་འག་པ་ཞི། ཀས རར གཅུང་བ་གན ༨ ྲདེངེིི ས་གནེ་ལས། ༈ ོ་ ་ 
པཞེསདུ་གཉིས་དམིགས་ཙི་སབས་ལབསཤེང་སོ། །རང་ངམརངདང་ཆོ་གགཅིག་པས་བིན་ལེན་བུས་པམ་ཡིན་པེ། ཤིན་ལེནམབསྟབ་བཉིད་ལའོ་གེསསོ། །སྨན་པེངོབ་ལོངས་སུ་ཛོགས་དསེ། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཅུ་དངཞེས་གསུངས་ག། 
'{སོ། །རངབ་དང་ཚདདང་ལྡན་པ་གཏིསྐ་ཏྲེ་ཝའོ། །གཉིསཔ་གང་དུབ་བའི་གནསནེ། ཐུངགླི་ས་མི་སྟན་མ་གཏོགས་བརརོ་གསས། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའིཌེན་ནི། གནང་བའྱི་ཆེན་ཅནོནདཔ་མ་ཡིན་ཕ་དང་། བས་ཆིས་ཤིན་ཅ་ལོངས་པའྱེ་ཆེན་ལན 
- £: མ་ལིནལྷ་ཉེ། ནད་གསོ་བ་འདི་ལིན་ལེནམ་བུས་པཉིད་དང་ཞེས་བ་དང། ཤིངཏོགརུང་བརར་བྱས་པདང། ཅིན་ལནམ་ཅུསཔ་དང་པ་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལལ། བདྲ་ཤེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་གློང་ནི་རང་གར་བྱིན་འནམ་ | 

ཐ བྱསཔར་ཟུ་བར་འདོད་པཆུན་མཇད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནིབ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཇུག་ནི་མགུལང་མིད་པའོ། །གཉིས་པི། ལུང་བྱེད་འདི་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །གངམ་བསྟབས་ཤེན། ཆུ་དང་འོ་ 
































རོ །པཟི་དངོས་ཕོ་ལྭ་ལ་ལས། སྨན་གཞི་ལས། གདང་ཡང་རུང་བ་ཡེན་པ་ལེ། ཁོམ་དང་ཞོ་དང་ཤྭ་སམ་ལ་སོགས་བ་དུས་སངུང་བབ་སྟན་ཅིང་། མར་དང་ཞེས་བསཤག་བདུནབ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུཤེསཔསནི་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་ -ོ 
བའི་བར་བཅང་བ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སྩེན་བདག་དེཉིདྱ་བི་ཡིན་པ་སེེ་ཝར་བཞད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དུས་དེན་ཟས་བསོད་པར་གགས་པྟ་ལེ། འོམ་དངག་དང་ཞེསང་ལ་སོགས་བས་གསུངས་ལ། ཅང་ཙོགས་གཟན་ཅི་ཡུལན་ཤནི་ནང་མའི་བསཉིད་ཡིན་ལ། 
ྲ སླང་བན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་སླང་བའི་ལུང་ཕྱེད་བསྐྱེད་དེ། འདིརགཞུངནིརྫས་པཀག་པ་དྲེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སེ། གསུམཔ་གང་གིས་སླེང་་ 





༦༩༧ 











རོ 


ནས་༅ཅམ་པནིེ་དཀོན་ཅིང་བསོང་ང དྲད་གགས་བས། ཡུལ་དེད་དགེ་སློང་གིས་རྩམ་བབ དེ | 
ཞིང་ཟ་བའི་ཏེནནི་གནང་བའྱི་ཆེན་ཅནཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀར། ན་བལནྷི་ལུངབམེད་དོཞེས་སོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འུ་ཤེགཞི་གའི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་སྤོངནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པརྒྱན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྩོར་བནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལཱན་ཨིས་བསྲངས་ཏེཟ་བར་ཐུགས་པའོ། །མཐར་ཐྭག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པནི། དནི་བས་པཀོ་དབཀྲོང་བའི་འུང་བྱེད་འཆད་དོ། །བསོདཔ་གང་ཞེ་ན། འོམ་དང་ཤོ་དད་མརདངཉག་དང་ཤུ་དང་ཤྭ་ཝམ་ཧཱ་བཱནི་ 
ཟས་བསོད་པ་ཡིནནོ། །བསདཔ་དེ་ནི་ལུང་བེ་འདི་བསྩེད་པའྱི་བེད་པ་པོའོ། །བྱེད་པབོ་དེ་ཙ་དུཟད་དམ་ཞེ་ན། ཡྩིན་བརྩ ༩ེད་བཉི་དདུམ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པཉིདང་ངོ་། །ཐུ་བ་ལས། ཟས་བསོད་བ་ཉེ་དུ་ལས་བསངས་ཏེ་བན་ལུང་བམེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་་ 
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རབྱ་ྱཾཙང་བའྱ་ཡིན་བདག་ཡིནན་འུང་པ་མེད་དོ། །ཐི་རོལ་པའི་རབྱཏྱ་ཐུངབའྲ་སིན་བདག་ཡིནན་ནི་ཉེསབས་སོགེས་སོ། །དགེེ་སོང་རང་གིས་བསདཔ་བསདས་ཏེ་རད་གིསཁོསྐར་ལུང་བེདབྱ་ཐེད་པའོ། །ཟཟོས་བརྡ་སོང་བཙམ་པཅིར་འྱ་ག་ཤེན། དགེ 
སློང་མིནཔས་བཤླངས་པ་དང་སློང་དུ་བཅུག་བཉིད་ལནི་ཉེས་བྱལ་ཁིའོ་སྟེ། ཝམ་ལ་ཕྩོར་བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། ཆྱིམལ་ཉེས་ཁྱག་ཕྲ་མོར་འགྱར་དོ། །སྩིན་བདག་གིསཅི་བདེ་་བསྟབ་པཁ་བྱས་བལ་ལྕུང་པ་འདིར་འགྱར་རོ། །བས་བསོད་པ་དགན་བསྟབས་བ 
ན་ཟས་བཀེད་པ་གཞྭན་བསླངས་ཏེ་ཟོསན་ུང་བྱད་དུ་འགུར་བབསྟ་ ཤའི་ཕྱིར། ད་དང བཏབགའའརལདིགག་སའ་བས། བསོད་པ་གཞན་ ར་བའི་ལུང་བ་མི་ཁེགསལ། ཞོ་བསྟབསན་ཡང་འོའབང་ཞིག་སྤོང་བའི་ལྕུང་བ་ཁེགས 
|. བསོད་པ་གཞན་དུ་སློང་བའི་ལུང་བམི་ཁེགས་པས། ཐྲི་ཀ་ལས། བསྟབས་པ་ཁོན་འབའཊི ཀྭ་ུང་བ་ལསའབྱིན་པ་ཡིན་པས། དེའྱི་པར་བསོད་བའི་ནང་ནས་དན་པའམ། བསད་པའནང་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་་བསོད་པའམ། བསོད་པའི་དངན་འབྲིང་པོ་ 
།ཐཱམལཱ་བའུམ། བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་བོ་ས་དན་བནོ་རའིངོ་མའོ། །བསོད་པནི་འཐས་ཆིའྲོཐུག་དང་ཤ་ཁ་ར་བྲསེས་པའོ། །པ་མལ་པནེ་བའི་འོ་མའོ། །བཟང་པྷོ་ནི་གོང་མ་སེག་ལ་སོགས་བའི་ཤལ་བལ་བོ་སེའུའི་ཁུ་བ་དངན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་བ་ཡོོང 
དང་སུར་བའ། །ཞེས་སོ། །དེསན་ཟས་བསེད་པརཾགས་བཞི་སྟེ། དེ་ལསར །འ་ཞིག་སྟབ་བརྩ་ཅེད་ཅིང་ཐོབ་ཟིན་ལ་འཐོཕ་པརྩ་།ས་པན། གལ་ཏེ་བླསངསྟན་ཡང་ངོ་ཤེས་པ་འྲིནི་མཐོན་དུ་གཉེར་བལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབསཀྱི་ལུང་རྣབ་་ 


(ཌཱ 
















2!2 དཱ 

-་-  1༽༼༼༼༩༢-༢ཾཀཾཾྣཀིཾཀ༽ཀ་་ོ་ 

་ྒོ 2 རར །དགྲིསང་གས་ཟས། ཅཀེན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ།ཁོ་བོ་ལ་འ' ཨི་དགོག།་སྐོ འེས་ཡིར་ཀོང་བ་ རེིིིྲཾྲིྲིྦྲཾིངི་ ལྭ ཧྦེའའ ༤ ངེ 

1 ་ ˆ (ཕྱགས་དང་ཕུ༨པོལས་རྙེད་བཞིན། ཀྲག ་ །ྩ།ས ཅནོ། །འདརྨཔས་པ། བད 
ཧྲ ཿ །འེ་ཆེནྱ་ཙས་པྲ་དིན་ལད་ དབད བསྲ རང རལ འཇིབ ླཤ ཅ་སཉ་ འག་གང་ སོ 

ཡོ་ག བབ བྒག་་གས་། ཤྲི དགགྲི་ཚུལ་་མཆོག་ཆོདལགསཏེབ་དགོངས། །གཅམ་དུའབཟལ་ 
བོ་ལ། ལྱང་བརྡམ་ཕརཾ་བཞག་བདང། །ཆེད་དུབྱ་བའི་ཕྱེཕྲག། བཏུན, །སྒྱརཾ་བའེ་ཡན་འག་ཟུར་དུ་བཛྗོད་ ལྔ་པའི་དང་པྲོལ། ཟགཆག་གདངའཇག་བརྩིཝལཁང༔སོདཔ། །ལུང་ནལ་འཉེད་ཤིསབ་རོད་པ་དང། །ལན་ཚགསས་གསཤེས་བརྗོད་བའོ། །དང 

རསྒ་་པ་བྱ་ཚབ བུ >® རེོེ་ ཧཱཤ། །སྩོར་པའི་ཡན་ལག་བུར་དུ་བརྗོད། །དང་བོལ ཙིའི་དྲོར་དང། ་ཆིག་ལི་ངོནནོ། །དང་པོལ། གྲེང་ རས ་ ཧི ཇྡད་ ། །དང་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་བཙས་སོ། །དགག་བྱའི་དུ་ད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོདབ་ཀོ །ངོ་ཉིནི་བཅས་ལྔན་དགེ་ལཱོང་གིསར་ | རིཾའི་དོན་དང། ཚེགགི་དོནནོ། །དང་ཕོལ། གླེང་གཞིནི་ཡུལ་ཀོཤཱཤཱིར་འཇུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་ 

་ྲ ྷ།༽།གེཇཛ༅ཛཨྣྲོོོ་ ཐོ་བ དབང གཡད ཁས བཅོ་མས་པ་བསྐམ་པས་གཞིཔའི་།ར་སད་པས་ འི - 
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རོ ལས་གུརཔའི་ལུང་པ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའིཕན་ལགལགསུམ་སྟེ། སྲར་གྱེསྲོག་ཆགསདའའཙས་པའི་སྐ་བས་དང་འདྲའོ། །འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁབུལ་བའོ། །ཀྲུན་སོང་ནེ་རང་ཁོར ེ་དོན་དྲུསོག་པ་མདལོས 
. རེ མའིཤར་ལ་གས དས་དང་ཅམ་པལ་སོདཔ་དདོདབྱ་ཆན་མཆད་པའོ། སྱར་བཞ་ང་ངམབསྐས་པསྲ་གཟགས་དབང་ཅས བལྭསོདཔར་ཞུགས་པའོ། ༣ །བ་གེསནི་གཞིལམ་ཁྱུལ་བའོ།།ོངེ་ེི འདི་ལྕུད་བྱ ད 
ཊི དུརི་ཉར་བྱས་རན་རང་ཁོན་འས་མོདཔའིདོནཏིད་ལ་བདག་ཉིདའབུགཔ་དངགགན་འཇུགྱར་འཛདཔ་དགལའོ། །འདིལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཕུལ་གང་ལ་སོགཟགསདང་བཅས་པཏིད་ལའོ། །སགཆགས་དང་བཅས་པགང་ལ་ཡོངས་ོདན་ཉུ་བེད 
@ དུ་འགུར་ཞེན། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཞུན་མང་དང་འབུམར་དང་ཕྲང་མ་དང་ཐུང་བའྩརི་དངྲབརམ་ཙིདྲབ་བ་དང་འོམ་དང་འོ་དང་མད་དང་བཅོས་ཅ་པ་ལསཉུམས་པའིཛ་དང་། འཐུའིཆང་ལསཏམས་པའི་འབུའིཚ་དང་། ཞོགཆུ་དང་ཅ་བཡེ་དད་ 
--] #ྷ ཤིང་ཧོག་དང་བཅའ་བརྡ་བབ་ལ་སོགས་ཅི་བཟའ་བའང་བསུས་པ ལུས་ཀྱི་ཡོ་བདདགཏུ་ཉེ་བར་སར་བརྱ་བ་བའྲི་སོགཅགས་དང་བཅས་པཉིད་ལའོ། ནགནགདགད་ཾོ་ ཿཱ 


-] ༩ །རག་ཆགས་རེ་རེའི་བཞིན་ཁུང་བྱེ = 2 ་ཡཱད་པའེ་ངྡོན་ཉིང་ལ་ཁེས་ ་ཨྒོས་ན་ :£ 2 < ང་བ་ལ་སོགས་པ་དང རྨར ( དབ་དག་གིས་སོ། རཀ ་ ངོ 
རྒ །སྲེགཆགསརེ་འ་ཞིནཚུང་བདད། །གཉིསཔནི། རང་རྱཔའི་དནཉདལཞེསར་སྫསན་ཕྱདབནིག་དགེད། སྱདཔིབྲུས་དངལྩར་བ་ཡཡོགས་པངང་གིཡུས་ཀ་བདསྱདཔའོ། །རུཡབའི་ལ། ནང་གར་ཕྱདཔནིལསཅ་ 
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ཉེ་བརྭ་སན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གང་ཞེན། འདི་ལུ་སེ། སྲོག་ཆགས་དུང་བཅས་པའི་ཆུས།ཁུས་དང་། བཏང་བ་དང་། སོ་ཤེང་དོར་བ་དང་། ལགཔ་དང་རྐང་བ་བྲག་བའོ། །དྲེ་ནམག།ཡོ་ནར་ཟད་དམཞེན། ཡྱོ་བད་དགཏྭ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་༥ 
རྒྱུད་བ་གང་ཡིན པ་དེདྲི་ལས་ཅི་ཉ་བུར་ཕུད་པ་ཡིནནོ། །ལས་ཅི་ཡོ་བད་དེ་དགགངགེན། བཟའ་བརྩ་བུབ་དང། ལུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གསདང། གནས་དང། སོབྲག་བདང་། མེ་དང་སོགསཅིསྭ་ི་དངཔི་རབྲཝསཔནི་ཡུས་ཙི་བྱོབདདག་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཡས་ཙི་ལྱོ་བད་དདུག་བླསུབ་པ་ལཅི་དགོསཞེན། ཡུས་ཙི་ལྱོ་བདད་དགཉ་སྱད་པའི་དངོསཔནི་སདང། གཅིབ་དང་། ཚོནདད། རདང་། ཤིང་ལ སོགསྦ་སེས་ཆུའངབྭ་སུས་པའོ། །ལུས་ཅི་ལོབད་དེདགཅུ་དགོཔ་པནེ་འདི་ལྟ་ཧེ། ཅི་དོར་བྱབ་དང 
་ཚ ནནྲསགསྣསྣ་ྣ༽ྣ།ྣཾས།༨ྣྨྣྨྣྲཔཔཁཔྣྣ་ལྣཔ ྣལྣྣཔ་ལྲ་ པ་པ འ༡༨(༨༨༨༨༥། 
དགུ་ཁུང་སྩོར་བདག་ཡིན་ནོཞས་འོག་གི་མདོ་ལས་འབུང་བ་འདིར་ཡང་ཕྔོརརོ་ཞེས་མ་འགྲེལ་ལས་སོ། །ལུང་ལས། དགེ་སློང་གིསསྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེཆུ་ཡུར་བ་འགོག་གས། སེལ་བརྡ་བེང་ནྭ་སོགཆགས་གེ་བ་དེ་སྟེད་་ཅི་ལུང་བྱད་དུ་འགྱརའོ་ 
ཞིས་སོ། །ཀིང་དངུག ༣འབདྲིར་ཡོན་ལསེགས་པར་གཡེཁབ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་དཔེཅམ་དུ་བདདེ། དབདང་འདམ་གཞནདགྲཚའནང་དུ་གཞུག་པ་དངདངབ་དང་དབདྲ་་བོང་བཡིནའོ། །གོསིཡ་ཁག་གང་བབ་གགད་རླ་གཡའགོས། ་ 
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ད་ཀ 


༄༅། ༣ ཤབས་ལན་པ་ཅན་བཝུས་བཟྱས་བར་པདྲ་སོར་བའོ། །འོདྲ་འདུཅུ་བ་ལས། ཞུསའསྭ་མུ་བཅས་གོས་དབཉིས་རིམ་དག་གིསནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་བའྱེརུ་ལ་ཡུས་ཁྲིགས་བ་བཀབ། །གུངན་ཆུ་བས་སྲོགགས་མང་བདེར་ཁུས་ཁང། ། ། 
གཅག་བ །ཞེསསོ། །ཧསརིམཔ་གཙིག་པདེ་ཡང་ལོགཟགསིཁམས་ཏུང་བའྱིའ་རནི་བྱག་བབ་འཞེས་ཡུངསས་དབོས་བགྲསངས་བནི་མདོ་འཇིའི་བུགས་རྱིས་བཏྟད་ཏེ $ | 
ལྷག་པརམངབའི་ཆུ་དཞཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་སྩོར་བདག་ཡིན་ནོ། །གྲོགཆགས་དངབཅས་བའི་རུལ་ལོངསྭ་གྱོད་པནྣམ་པརའབྱེད་འཔོ། །།གཉིས་པ་ལ། སྲོགཆགས་གཤོད་སྤང་ཚགསསྲེལ་ཀྱ། །ཚགས་མད་མིའགྲོ་ར་ཅྱང་བསྟན། །སྲོག་ 
ཚགསབརྟགསནས་ལིད་ཆེས་སྒྲུབ། །ཕྲོགཆགས་གནོད་སྲང་ཞང་བྱང་བསྟན། །རུའ་བམ་བརྟགས་ཕྱད་དུ་གནང་། །ཆུ་དད་འབྲེལ་བའི་བསླངབྱའོ། །དང་པོནེ། ལག་པསྔརཚགས་འཛིན་པབལ་བས་དཔོང་ཚགས་ཤིང་པཱགསུམལ་དྭ་་ངལ་པའི་ཆུཚོགས། 
སྲ | 


ཆི ༦ 





ད 








= བཅད་བརྩ་བའོ། །ཆུ་ཚགསདེགང་དཞག་པརྡ་བཞེན། སལ་བཞུག་བའིབུམ་པལ་ལོགས་པྱར་བཟེད་སྡོད་ི་སྟང་གིནམ་མཁར་ཤིང་ཅུགསུམམདུང་ཁྱིམ་དུ་ཕུབ་པའིནམ་མཁའ་ལ་ཚུ་ཚགས་དེ་དབྱོངས7ེ བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་ང་ཟེད་ 
° པརབྱེད་པ་སྟེ། ཆུདེ་ཡང་དགང་བཅུ་ཚགས་ མཆེཡ་ཏོགཉུབཏའཔའེ་ཤེང་བུགསུམ་བལྣོལ་འའད་༡༼ ོ 











སུ་བྲུག་པར་བྱབ་དང་། གླུགསྣས་བཙགས་པར་བྱ་འི་ཆུ བཟེད་པར་བད་པ་རསལསོགས་པའི་ཚགསགདགས་པརྱ་བབའི་ལྕགས་གཟེར་དགཤིད་བུགསུམ་ཆཡ་ཏོགཏུབཏ་འཔའེ་ཤེང་བུགསུམ བལྕོལ་ལར 








2|6 








ལྦེལ་བ་དང་ལྡན་པཞཾ་དབྱོང་ཚགས་དེཞེས་བལོ། །འོད་ལྡན་ལས། དངྩག་གུ་གསུམ་ལཆུ་ཚགས་གུུ་གསུམ་གྱི་གྲའེ་སྲད་བུས་བཏགསརྭས་བཅོགཅེས་སོ། །ཱི་ཀ་ལས། དཔོད་ཚག་སཞེསྱ་གཞི་ཆུ་ཚོགསྒྲ་གུ་གསིམ་ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
་ །ཅུ་གནས་པརྱ་པབའི་མྟན་ཚགས་སུག་ཅལ་གཟུག སདཔ སིིགིགེགིགསག།ྣྣྣ་་་ན་་་་་་ དཔའི་ིརཤསསོ། །གཅལ་ཅགཞུགནྭ་བམའམ་ 
ཟླ |རྱ་པཞ། །ཅུ་གནས་པར་བབའྱི་ཇིད་ཆུ་ཆགས་ལ་ཡངན་ཚགས་ཏྟེན་སྣོད་གཞུག་གོ །ཚགརྟེན་སྣོད་དེནི་ས་དངཟངས་མ་ལསྤ་བས་པ་གང་ཡང་ཅུད་ངོ། །ཚགས་རྟེན་ལྡོད་དེ་ནི་ཤིང་བུ་གསམ་ཆི་ཐོག་མ་ཅེ་མོ་ལ་གདགས་སོ། །ཡ་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་ .: 

གདུབ་བརྱ་བའོཞསའི་ཀ་ལས་ཡུང་དངས་སོ། །འགེལུ་ཅུང་གཅ་བ་ལས། ཤིང་བུ་གསུམ་གི་ཡུ་བ་ལ་གདགས།སོ་ཞེསྱ་བབནིཞིང་བྱི་སློད་གསུམཨི་སྐེད་པ་ལ་གདགས་སཞེསབཤད་ཁང་། ཤིང་བུ་གསུམ་ཅེ་མ་བོལ་མར་ལེལ་བའོ། །ཅེ་མོ་གསུམ 
ལ་གདུགསསོ། །ཐབུས་གང་གས་གདུགས་ཤེན། སྣོད་དེ་ལཝ་གུར་ཡུངྱ་བསཏེ་གདགས་སོ། །ཚགསྟརྟན་སོད་དྷེནི་བོསགཉིསནས་ཐུ་གུགཡིག་ལ་ལུང་ཐག་གཅིག་ཁྱང་བྱ། བུགུ་གཅིགཝ་ཡུང་ཐག།བ་གཉིས་སུ་གྱེས་བྱསཏེ། ཤིང་ཐ་གསུམལ་བཏགཱ 
ཞ་ཡང་འདུ་གཏ་བཏུབ་བོ། །ཅུ་ཚགས་ཅིནང་དུ་ཚགས་རྟེན་ལྣོད་བཞག་རནེ་ཚ་གས་རྟེན་པཱོད་ཀྱི་འོག་ཏ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགསརྐམསའཆེ་བར་བསྱར་སྲིད་བས། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་སུཚ་གས་རྟེན་ དོད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་གིས་བཏགས་ཤེན། སཱ་ 






























།མྒནཾས་ལསྱ་བས་པའིཚ་གསརེན་སྣོད་ཐ་ཐུས་གདགས་སཾ། །: ཀྲ ཟི ་ ཟླ ནེཊ་ི | 
` །ཤིང་ཡེབཀྱིསཇུ་ཆགས་ལ་དལ་བུས་དལ་ཐུས་ཡང་ཡང་དུ་གདཔ་པར་བའོ། །བུམཛགསགཅེའུཝུ་གུཅནནེ་དེནསཆུའི་སྒཏི་ཏིག་སློག་ཅིང་འཇགཔའམ། ཡང་ན་དེའི་ནང་དུཆུ་སྒ་སྒོག་ཅིང་འགྲོབར་འགྱུར་བ་བྱིར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་ཁད་བྱའོ། །དེནི་ཆེགས་ངྱང་བས། | 
7་ར༽ད ། ༥ 1 1 
ཱ ༢ །པཇིབུགུ་ལྭ་བུའི་དུ་ག་དང་ལྡན་པ། བུ་གཱ་དེ་དག་གིས་ངོས་འོགམ་རམས་ལ་ལྕེལྭ་ཊཱ་བུའི་སྦུངས་ཅན་ཡིན་དོ། །ནང་གིབུ་ཨུ་དེ་དག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་སུརུང་བའི་ངས་ས་དགབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གང་ཟག་གིས་ཁང་ཉེ་བར་བཞག་པད་བྱའོ། །ཅུ་ཚགས་གྲུ་གསུལ་ 
- །# །མམ་ཤེས་པལ་བྲའིཀྱ་ཧ། རས་ལ་ཁ་ལསོགས་བྱྲ་གུ་གསུམ་པ་ཞབསའྱ་ ངསྱ་བིན་གིས་ཐ་བར་བཅམས་པྱ་མུག་ཡའམ་བཁར་བ་ལ་སོགས་བགུ་གསུམ་ཡུ་བཅན་ལབུ་གུ་ཕུག་བ་ལས་དཔྱོངས་པའོ། །རིལ་བཞབས་ཚོགས་ཅནནམཀེས་པའི་བྱ་ཏིཀྱ་ཏ། སའམ་ 






ས་སོ། །ཕྱིམ་ཟངསལས་བྱས་པའིཚགསྟ་ཏེན་སྣོདནི་ལྕགས་ཐགཿའཇམ་པོས་གདགས་སོ། །ཚགས་རྟེན་ལྣོད་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅད་བར་བའོ། །ཅུཚགས་ལའདྱཆུ་མ་འཛགན་ 





# ཤིངངམ་ཟངས་ལསྱ་བས་པའིརིལ་གཞབས་དིལ་ཅིསཟོ་བཞབསམ་བཅུག་པདང་འདྲ་བར་གསང་སྟོད་དུབཞགལ། དེརས་བཟང་པོསནང་རོལནས་བཀབ་ལྟེ། ཁའི་མཐོདསྱ་ཕེསྟེ་ཅུང་གིས་གསང་བཉོད་ལ་ཞབསྩརའི་ནད་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཅིར་ནསྱར་ནད་དུགཞིག 




















ར་དེས་པ་མ འི་ཆྭཆུ་ཚགསམེད་པར་དེར་འགོ་བར་མྱི་བའོ། ལས་བཤད་དོ། ས་གཞནདེརྩཆུཚགས་བརརྐ་རེད་པའི་གདེང་ཡོདན་ཉེས་པཟེད་ཅེས་འྲགིལྷཆུང་ལསསོ། །ཆུ་ཚོགས་གཅིག་གིས་དགེཚུལ་མན་ཆད་དགྲེསོང་དུམའུ་། 
མམ ཉབ ༠ རབ ་ དའིམམ་ངས་པ མི་འྱབར་བྱདམ་སིནཔ་ཉ མཡིན་པས། འབབ་པའི་འུ་དག་བོའི་འཐལ་ལ་འཕོ་ཡང ད 
རུདྲ་ཐགས་ལ་སན་ཆདྲ་ཆུཚ་གསུམེད་པའ་འཐོ་བར་མིི་བའོ། །ཙུ་འྱི་རད་མཁོགསཔ་་ལྱརུན་པོགསམུའགོན་རུང་གིས། རྒུན་ལས་བཐོགྱ་ཐོགས་སུའགོབསནི་མ་ཡིནནོ། ཅ་༢༥༠ 

བའི་དགེ་སང་གི་སན་ཝརྦ་ཅངྡ་གགུས་ཤི་འགོདྱ་ཚུ་བརྟགས་པ་དེབྱ ཧང་གགས་ཤི་བར་དུཆུ་བརྟགམེ་དགོས་པསའཇུག་ཏུརུངངོ་། །དེའིདམིགས་པསལནི། གལཏརྱཱཧཱན་ཡཁོགས་པ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་རུ་རན་དལནཆདངབརྟགི་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པལ། ཕྱིའི་དོན་དང། ཚེ་གུ་གི་དནནོ། །དང་པོལ། བརྟག་པའི་དངོས་ཆི་དགོས་པནི་མ་བཏགས་པའི་ཤེས་ཟཿཿེགསུཔ་དུཔ།། སོགཆགས་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ། །བྱུརད་པའི་དགོས་བཞྲི་སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྲོང་བའོ། །གཉིས་པ་་ 
བསུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དངོས་པོ་གང་བརྟག་པནྙིརུ་ལ་གནས་པའྲིསགཟགས་སོ། །གཞི་གང་ལ་བརྟག་བནྙིརུ་མི་གཡོ་ང་ནོག་བམེད་པ་ལའོ། །ལྣོད་གང་དུ་བརྟག་བཞི་གསལ་བར་རྟོགས་བའི་སྣོད་དུ་སྟེ། ཀརི་ཀཱ་ལས། ཉཕྱིས་ལ་སོགས 
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ཆུ་བརྟགསཏེ། །ཞེསསོ། །གང་བག་གང་གིས་བརྟག་བདྲི་སྙིང་ཇྲེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཀཱརི་ཀྲ་ལས། ཧཱིང་རྔེ་ཅན་ཅིས་ཞེས་སོ། |དགེ་འདུན་མང་བཉིདནཆུ་ལསྲོག་ཆགསརྟོག་བཞི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྡོ་སྟེ་ཏོགཅུ་གཞུག་པའོ། །མིག་ 
ིསསགཔདི་་བ་འིག་ བཟིད་སས། །་དི་ུརབ།གཔན། ཆ་དང དངཏོདམ་པབིནདབཏགསཏ འའ་ལས། །ེ་དང་བརདབགཏརདམབཟོན། །ཞཔསོ ནང ད་ག བཞི པ་ལས 
བལང་ཇུག་དང་ལནཔའི་ཤིདྷར་བག་ཡངས་ཀྱིས་བཁོརབརྩགུར་པའི་ཡན་ངི་སིདངུ་བཌག་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 2 ཡུན་རིང་ཡང་དདཐུང་དང་ངུང་སྟེ། ཡུངལས། ངིཾ་སིདྱཀི་སེམས་དག་པའབྱསར་བདེ་སིདངུ་བརྟག་པརྱ་བངོ 
ཝི ཞེས་གསུངས་སོ། །རུ་བརྟ་གཔའིཉེའཁོརྱ་གིཚདཞི། འདོམགད་ཁོར་ཕུག་སྟེ། བཅུགས་བནས་འདོམ་གདུཁོར་ཡུག་དེདེ་ཉིད་ཡིནནོ་གེསསོ། །འངས་སྱད་བའི་དུསནི། ཆུ་ལནགཅིག་བརྟགསནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་བརབི་ཉིམ་འཚད་ཀུ་ནཆད་དུ་ལངས་སྩད་ངུ 
རུངངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། ཅུ་བརྟགས་པའི་གནསནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཕུགནི་བརུགས་པ་དེཉིད་ཡིནནོ། །མིག་གིས་དག་པཉིདཀྱིངྱ་ནྡི་དགཔ་ཡིན་ནོ། །མིག་གྱདཐ་མལ་པསསོ། །བརྟག་བྱའིརུ་མི་གཡོ་བཉིད་དང་། ཆོག་པམེདཔ་ལ་བརྟགཔར་བྱའོ། | ཀླ : 
སྐོག་ཆགས་མརོགསན་ཅུས་བུམ་བགདངབ་ཉིདལ་བརག་པརྱ་བའོ། །ཆུ་བརྟག་པདེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་པར་པུནརིང་བཉི་དྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ཡུན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ཡི་བྱའོ། །ཌྲིཀ་ལས། ལལ། 
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ཟུའིསོགཅགསུལ་ཐེཚོམ་ཟམ། མི་མཐེངན་ར་ལ་སོགས་པའྱི་ཚ་མོ་འཇུམ་པོསསགཆགས་དགུ་གཞུན་ལ་ཡད་བསྟན་སའོ། །བཞི་པ་ནི། ཆུའི་སཱུགཆགས་དེདགཞོན་པ་ལ་སོགས་བརཅྱ་དདབྱརྦ་བསྐད་ལ་མྱ་སིཐགའི་སདྱ་ཧིསབཆི་བརའྱགརབའན། 
འགྲེལ་ཆུངལས། ༔‡ ྡྒིྣ་ རྭ་དའཔདབརརྱ་འའོ། །ཞེས་སོ། །ཆུའི་སགཅགསལས་གཞུན་ཡང་ཏེ། ཤིག་དང ཙཱ་ཤིག་དང་། གོགསུརལ་སེགསཔ་ཡང་འཆེ་བར་འགྱུར་བའན། རྱེསཔད་ 
འརུརབའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེེསེདདངྱུ་ཧང་བྱལུར་དུམི་དོད་ད། །གལ་ཏེམརལའི་ནང་དུ་ གཟགས་ལུང་ནམརམེ་དེསྣང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། མརམེལ་མི་སྦྲིབ་པའི་འོད་བངགིས་གཡོགས་པའ་བའོ། ད་ཇི གཤེན སྱིག་ཁེལ་གྱི་གཟྲེབ་དའདཀར་ 
བོ་གཡོགས་པའྲལངཚརྲ་མབམསག་བགས་བཞི་འད་ཁངདེས་བདོ།།འད་ཁངམིག་བྱསབའང་ུངབོགསབཞིམཚོག་པའ། །མིག་བྱརཔ་དདངཔད་ལ་འདྱ་བསྔ་ རག་བ ཤིག་ཁསཅི་གསེབ་ང་དཀ་ 
བཏོདནསས་བཏད་བའུམ། བུམ་པལ་སོགས་པའི་ལྣད་ལྱ་ིསབུག་མང་པ་བཏོད་པཅནནོ། །ས་དདཇམ་དད་ཇོགས་ལསོགས་པའྱི་ིས་སྲུལ་བཟུདབད་མི་བྱའོ། །ཐཱཾཀར། འདིནི་སྙུལ་གནདཔརའགྱུརབསྲང་བའི་ཕིརརོཞེས་སོ། །སྦུལཇི་ལྟར་ 

བསལན་ས་གོལྱྱ་སྨ་ཕྱུངས།ྟེ། དེའི་འོག་ཏུ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་ཞེས་བོསཞས་མིག་ལམནམའདུག་ཅི་གཅས་བརྗོད་པར་བའོ། །དེ་སྐ་དབ དབངདེམི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་མི་འཇུགན་དབྱུག་གུ་སྐམ/བས་དའ་བསཛམའམ་བུམ་པར་བཅུག་སྟེཁབ་ཅདནས་་། - 
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༡“༠།༄༅། །རླུང་དབྱུང་བའི་ཛ་མཁམ་བུམཔ་དེ་ལ་བུ་གུ་དག་བཏོད་དེ་སྦྲལ་བསལ་པར་བྱའོ། །ཐབས་དྡེནམས་མ་འབྲུ་བནྭ་ཕག་པོད་དམ། ཤུར་བུའམ། བུར་བྲ་ཕཝུས་ཨམ་ཐྭ་གུནས་མས་དྲིསབའི་ཞགསམིག་གིས་སལ་གི་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བརྩ་བའོ། | 
ཐུ ལུག་བོད་ལ་སོགས་པས་བཅིང་ཐབས་དེ་དགན་དོར་བ་འབའ་ཞིང།ལྕ་བ་བརམ་བད་ཤི། ཚྫ་མའམཐུམ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །སྤུལ་དེནགས་དང་རུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཆེང་གི་ནང་དུ་དོར་བརམི་བྱའོ། །ཊཱི་ཀར། དེནི་མེ་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་* 
ཛཾ སཱང་བའི་ཕྱིར་ཞེསསོ། །ལཝུལ་དེ་ཁུང་དུ་ཞུགསཁྱི་བར་དུ་ཁྱེར་བའིམི་དེས་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀར། དེ་ནི་འོལ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཁྱེར་བའི་ཉེས་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དོཞེསོ། །ཧིགནྣམསནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །རསམ་དེནི་ཀ་བ་དང་རིག་་ 
གསེབ་དགྭཏ་གཟུག་གོ། །འདུལ་འཛེན་ནམསཅི་མན་ངག་ལཱན་ནངས་གང་ཆོས་བསཔ་ཁ་དོག་ཡལནས། གོསྟ་རིང་བ།ཁ་བྱ་སུར་བའི་ཆ་ཤིགྣ་ནམས་དས་མར་གཞུག་ཅིང་ཁ་བྱསརནས་གོསདེ་ཉིད་ལ་བཏབསྟེ་གོན་པའོ་ཞེསགསུངས་སེ། །རྩ་ཤི་གི་་ 
_ _ ཤཱ འཇུ་བ་ཧེམྲད་ཀུན་ཀརམསནི་གསེང་མར་ཙཱ་ཛྔན་པོ་ཡོད་པའི་ཕོགས་སུ་བཞག་པརྱ་བའོ། །ཡངནྲ་ཕོགས་བསིལ་བརརོ། །བདི་ནི་ཉི་མས་ཆིག་པའི་ཕོགས་སུའཇོག་པ་བཀག་བའོ། །སྔ་མ་ཚུ་འི་སྲོག་ཆགསརྣམས་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་རིང་པོར 

༧ གཞུག་པའི་ཕྱེར་གངཟག་གིས་གང་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བའོ། །བསལ་སྭད་ནི་བུམ་པ་གང་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་སོོང་པར་དུང་དུདུང་བ་སྟེ། མགྲིན་པ་དངཞབས་གཉིས་ཀར་དབོང་ཐག་གཉིས་བཏགས་ཤིང་། ཁོན་པའིནང་དྲུ་སིན་པནོ་མགིནཔར་་། 
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` |  བཏྟགས་པའི་དམོང་ཐག་གློདཅིང་། ཞབསནས་བཏགས་པའི་དབྱོད་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སུབས་སུ་བྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ།བ་ཞབས་གཉིས་ཀར་དྱོང་ཐུག་གཉིས་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུའི་སྲོགཅགསརྣམས་བོན་པ་ལ་སོགས་བའིནང 
ཅུགཞུག་པརྱ་པའོ། །ཆུ་ཚ་གསལ་སག་ཆགས་ཐམས་ཅདཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབསྱ་ཅསང་ཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མས་བཟུངབ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགསལཆགས་པའི་དྲི་མནིའྲགབསསོ། །ཆུ་ཚགས་སུམ་བཉིད་དུམི་འགར་བཞི་སྐམ་པའོ། །དྲི་པ 
ཤླ། །སལ་པ་དསྦམས་བརི་བྱསར་བ་དེ་ཉིསཀ་ལ་པརན་ཆགས་དམ་དུབཅརན་ཉེ། ཟླུ་བགསན་ལན་ད་ཉིད་དོ། །ཝ པྲནི། ཆུ་བཙགས་ངམ་བ་གསན་འཐུང་དི་རང་དོ། །འོནྷ་ཁངྱརུ་རུངབ་ཝ་ཧེ། དང་པ་དགེའདུན་མིས་ཆུངབཞི། ་ 
ལཿ དྭག་འདུན་མཐུན་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སྲོང་གི་ཆུ་བཅགས་པར་གྱར་པ་སྟེཤེས་གསུངས་ཏེ། མདོའོ་ན་བྲསབ་པ་ཁ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའྱིར་སྣོད་བྱེ་ཆུ་ལ་ནྲ་སོག་ཚགས་མེད་པར་ངེསསོཞེས། ཡིདཆེསཔ་དགེའདུན་དང་གང་ཟག་གིས་དུང་བ་ནི་"། 
ཨིདཆེས་པའི་ཆུ་ཚགས། 














བླམཔ་བ་ལཨུས་པའི་གངཟག་འདིའྱཅུ་སྣོད་གིཆུ་ལནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོཞྐས། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དད་ཆུ་ཚགས་ཁྱེལ་རུང་བཞི་ཆུ་ཚགས་དམ་པོ་འདིས་བཙགས་བའྱིར་ལནྲ་སོག་ཆགས་མེདཔར་རེས་སཤེས། 
དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བནི་ཁོན་པའམཆུ་མིག་གམ་འབབྱར་འདི་ལའི་ནམ་ཡང་སྲེག་ཆགས་དང་བཅསཔ་རམ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེལ་པའི་ཆུ་ལཚགསམ་རྙེད་པའི་ཤེས་བས་འཇུགཔ་ལཁན་ལ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པཱ་ཉིན་ཞག་གཅི་གཏུ་རུང་བནི་ཅུ་ 








ོ་ ོ བོཟོ་རྲོལ་ོ་ུ་ལ་ལམ་ཅྱམ་པ་ལ་བོགས་པར་བཞག་པ་དང་། ཁོན་པ་དགནི་ས་དོ་ཉྭ་བུ་ལན་གཅིག་བརགསནས་པང་གཉི་མཆར་ཀྱ་ཚུན་ཆད་ལངས་ཕྩོད་པའི་ཆེ་མ་བརྟགསཔར་སྱད་དུ་རུང་སྟེ། ཝྔར་འནོགཅིག་བརྟགས་བཏེད་ 
ཌིརེས་སུ་འཛུག་གོ། །འདིལ་ཡང་ལུདལས་ནི་ཁོན་བས་ངུང་བཞེསཡིང་བཏགས་སྣང་སྟེབཅུསཔ་དང་། ཁྲོན་པ་དགནཾ་ཞེས་པའི་ཁོན་པའིཆནས་མིད་བཏགས་སོ། །སམ་བྱར་པ་དང་ལོ་དི་བུ་ལས། ཡིདཆེས་པའི་རུང་བཞེསམིང་དེ་སྐདྱ་ཁང་ ༠ 


'གདགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྐང་ཁྲུསསྣོདནི་དགེ་འདུནལ་དགོས་པརྐངཔ་ལསོགས་པཆུས་འཁུ་བའི་རིལ་བ་དེ་གྣད་དེ་ཆུ་ཡེད་བ་སྟོང་པར་མཐོང་ནྭ་ཆུས་དགང་བར་༠འོ། །ཅུ་དང་འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལྡོད་ཁྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཧེ་བར་བཞག 












| ༦༦༣ 


་འདུན་གྱིཆུའི་སོད་དང་འབྲམར་ལ་སོགས་ གྱི་སྣོད་དེར་ ་པའི་སཱོད་ དི་སྣོད་ བྷསོས་པའི་དགེ་སླང་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྡོད་སྱད་འབུུབ་པའིལས་བསྟན་ར་འདིར་དགེ་འདུན་གྱིསྣོད་ལུད་གཡད 
ཤཀ །གིདུན་ྱིུ་སྣདདངལྕབམར་ལ་སགས་པ་གཞན་མིསོདདརགཏོགས་པའིལད་ཡད་ཟུབཔད་སོད་ལདའབུབ་པར་བྟསས་པའི་དགེ་མ་དའལསཡིནནོ། །སྡོད་ཕྱད་འབུབ་པའིལས་བལྟན་འདར་དགེ་དུནཚསད་ཕྱད་གཡང 
༽པོར་སྩིན་པ་དང་། དེ་ནསྔ་བངསཔ་དག་ཤང་མ་བསུསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཚིམ་པ་དགེ་འདུན་9ི་སྣོད་སྱད་རྙིང་པ་བརྙན་བ་ཉིད་ལ་སྣོད་སྱད་རྙིང་པདེ་ཡོད་པཉིདན་དགེསྲོང་སྣོད་སྱད་འཐུབ་པ་དེས་གཡར་པོར་སྤིན་པར་བྱབ་ཡིད་ནོ། བྲ 
བང་པཉིདལ་ད་ཡད་པཉིདན་སྨིན་ཞས་བ་བའི་ཚག་དེས་གཙུག་ལ་གཁང་དུ་འོངསཔའ་ཡན་བདག་ལློད་སྱད་གཡར་བརྒམསལ་དགེ་འུ་གྱ་ྐོད་སྱད་རྙིངས་པ་གཡར་པའི་ཕྱན་པར་བྱབ་ཉིད་ཐངམ་བསྟན་པ་མོ་ཡནནོ། །དགེ་འདུན་ལསྣོད་ལྕད་ 
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གཡར་རམ་སྲོང་བའི་དགེ་སྲོང་ལནི་དགེ་འདུན་ལ་སྣོད་སྩད་གསར་པ་ཡོདོན་དེཏ །པ་གཏན་སུན་པ་ཉིདད་འོང་སྟེསོད་ཕྱད་འབུབ་བས་ལྩིན་ནོ། [ལྣོད་སྱད་བཞག་པའི་གནས་ཁྱི་ཆེད་དུ་མཇོད་ཁང་བསྐ་བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངསམའི་པཱད་ 
སྤད་དག་མཛོད་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅིང་། མཛེད་གཅིགྱ ཅ་ཡང་སོ་སར་བཞག་པར་བའོ། །ད་ སན དཔ གལ པདཔ བ་་གགཟེན། ཀི ད་བསྱམེ་བཞག་གོ། །ཆུ་དའིཆད་ཅུ་ཅུ་ཁང་བའོ། །དེ་གང་ན 
; །ཤཱན། གཙུག་ལག།ཁང་གིནང་གཾ་ལྟོནྡུབ་ཚི་མཆམས་སུའོ། །ཊཱི་ཀར། དེར་རྟགརུ་གྲིབ་མ་འབབ་བའི་ཁྱིར་ར་ཞེས་སོ། །མུན་གནག་པར་ཕུར་པན་ཚུ་ཁུང་དེ་ལ་སྐར་ཁང་གདོད་པ་དང། སོ་ཕག་གེ་གཅལ་དགྲམ་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་དོད་པ་དང། ཆུ་་ 
= ཁུང་དུ་ལྒམ་གདོད་པ་དང་། སྒོ་གགས་དང་དེལ་ལག་བཟུང་ལྕགསྤ་ཀི་ལང་མིག་གཞུགཔརྦ་བའོ། །ཆུ་ཚ་གས་བཞག་པའྱི་ཕེརྱརུ་ཁང་དེའི་ནང་ངུ་གདང་བྱུ་བའོ། །ཅུ་སྣདནི་ཤིང་གིཿཟིའུ་དག་ལ་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ཆུ་སྣོ་དདེསོཕག་གི་ལྟེགས་་ 

ཐུའི་སེང་དུའོ། །སོཕག་གི་སེགས་བུཉིཚེབའི་སེང་དུ་བཞག་ཅམི་ཅུང་ཏེ། སཔག་གི་སེགས་བུའིསྟང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ། ལྕུག་སྒོར་ལ་སོགས་པའི་གཞིདག་ལཆུ་སྟོད་བཞག་བར་བྱའོ། [བདག་ཉིད་ཤི་དང།། དགེ་འདུན་ཚྱའ་སྡདནིརང་ 
བའྱིར་སོད་ཡན་ཆདནསྭ་ཡི་རོལ་ཆེ་ཚརན་ཆུང་ཅིང་ད་འགོཔའི་ཁུསཆུའི་བེད་ཅེ་བར་ཡནཆད་ཅང་དྲི་མ་མེད་བ་གཙང་སྣ་བའོ། །དེ་མམེད་པརྡ་བ་བ་བསྟན་ནས། དནི་གཙང་བརྩ་བབ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་གཅོང་བརྒ་བའོ། །གཙང་ལྷ་བྱའོཞེས་དང་། 
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#<° ་ྤ .÷„.5;›. ་ ཤཿ ཟོ ཟེ བི འེ 
ཧོ་མ གོ་གོ འོོ དོའོ 
ཧྲུ ༢༢༥༨ ¬ `ˆ རྣག ོཾྣོྣོཾསཾཾཾཾེཾོཾ་་ ། ༠ ་ དགྲ་ 
གག འབ ང་ི ཏྱེ། ཊི་ཀཱལ་ ང གནས་ཐཝས་ཅདད་བཞག་པ་བཀགཔའི་ཕིར་དང་། སསྦདོར་བའོཞས་གཅུངས་པ་བིདན་་ ྭྦ ༣ དཱུ རགིས་པ་ཆུ་སད་དེས་གཞི་གཙངབ༨ 
ཆུ་སྣོད་ཟབ་ལོ་ལག་པས་མྲི་སླེབས་པམསཨིནིནང་སུ་ཤེལ་ཆིའི ཤར ་ ༈ འབགས་པ་རུད་བམ་ཡིན་ལ་དག་གིསབིམ་པར་མི་བའོ། ཁྱིརལ་ཕྱངབནི་གཅང་ལྤ་བའོགིསཔས་གོར།། བཅ་ཞུ་ཧེད་  བདོས་འདྲོང་དཏག་ཏོང་ 
ཅིང་བཤལ་བརྩ་བའོ། ལག པ༤་ཤས་ངངསལོར་ལ་བསདང་རི་ཡང་ངའི དྲ ་ །གཀན་ཡང་ཤིང་ངམ། ཡི ་ 
དྦ ་ྲ ངུ སུང་བཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་བཀྱུས་བརྣམས་བསྐམ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ། །བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེའིཚེསྣདོསྱད་9ྱསངེ བས ཡཡ་ལ་གཏོགསབས་དུད། 
ངྲ་སམ་པ་དེའི་ཚེ་སྣོད་སྨད་ཤྱིས་བྲེལ་བདམི་འབྱ་ར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་གཅིག་ཅར་་ 
= =÷ ཀབ 
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ྱེངན་བཤང་ལམམ་ལོནོ་བང་བནྡ་ཚོན་བུབགཅིག་ཅར་དམ་རམཅན་དབྱབེདནའང་དེང་ཉོསྦསསོ་ཞིས་གྲོསངས་སོ། །སེལ་བགཉིས་པནི། ཟཱི་ཀ་ལས། ལྷོརོ་ཟགཅིགྲམ་ཉེགསཅནཅེ་དགྲེ་མོངལསོགས་བ་ཁེམ་པམ་ཡེནན་ཉེསྦབན 










=° ༠༠ ༧ཾ ༨ = £ =¬ ༨ 3༡ 

4 སཾགསསོ། །འཕོད་པ་ལ་དངོས་སྲ་ཚོགསཔའམ་ལར་འུང་སལ་ཡིནཌ། ཐུགས་པའའ་ཅོགས་པ་ཡའོོསསོ། །ཕྱེས་ཐདང་འདམེ་ནག།ལ་།འིཡ་ཅན་ཏར་ ན་དང ༡༡༥༡ ༦ ཀནབ་ ལྱ་སམ་ད་ཅད་རདད་ང་ རེ ༦" པན 

 ཧྭ་༠ཐི་གས་གསྟེའ་མའྦབ་འི་སྲབ་སདལཏི་ནྲིན་ནནོ་ཀཧིཏགསཧ། ཛ་འགུཉ་ཊིཊགྲུ་གུཊ་ཡིཤོཊཏ། $§565527 ཛ་གེའ་ཁ་ྱརུ་དངཉའུ། - ལར་གེུང་།ཀདོ་འགའི་ཞེ་འགོ། 6 ་ 
----- ཁཾ །དང་། ལུས་ཐམལ་པར་གནསཔ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེནནི། འཇིགས་བའྱི་ཆེན་ཅནམ་ལིནཔ་སེ་འོག་མ་ལབཤད་པའི་གནད་ཨིས་སྩར་རོ། །གསུམ་བགང་ཛུའདུག་པའི་གནས་ལ་ཝ་ལས། དགེ་སོངོ་རབཞྲི 

ར་།དབང་བའི་གནས་ཡིནས་སྟེ་གནས་གཞནིདནའོ་ཤེསསོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སེ་ཡིམ་གཞནདུ་ནི་ཐ་དད་པཉིད་དོཤེས་སོ། །གཞུས་དེན་གེགས་ངྱེད་གཞནམེད་པ་ལྟེ། གཞདལེད་པ་ཉིད་ཚིས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྔོང་གི་བརན་སྱབས་མེད། 

= །པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུའོ་ཞེསསོ། །འདོམ་གང་གིནང་དུ་གནས་པ་པྟེ། རྣམ་འབྱེདལས། འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བནི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་ནའོ་ཐེས་གསུངས་ཤིང། དེའི་འགྲེལ་པར། འདོམ་གང་གི་རྱིརོལ་དུ་ནེ་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐོངབ་དང་ཐོག 










= ༦ །ནུཤེས་པའི་གཞས་སུ་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་དང་དགེ་མོང་གི་་བརན་སྒྱབས་ཡོད་པ རའ ཨར ཿཚོརྱ་བེདིས་ཚོན་པའོ། །གཉིས་པདི། ཤེས་གོ་ཞེས་ཝར་བསྟནབ། 
ཡང་འདིར་སྩར་ལ། སྲམ་དང་འདིའི་ཁད་པར་ནི་དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་ནའོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བརཿ ཡུབས་ཡོད་བར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲེང་བ་ གྲང་ཕོཆེ་ལསོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དབང་གསམ་ཡིན་ནའོ། །གཉིས་པཞཾ། ཚོརྱ་བ་དག་ 
དང་ཚོརྱ་བེདཉིད་ཅིསམ་ཆོརན་ཉེསྱ་བས་ཅའོ། །སྤེད་པའི་གནས་ལས་གཞན་དགེ་བའི་ལུངམ་གསྟན་ལ། དགེ་སོང་སེམས་གཏོདནས་འདྲག་པ་དང་འགྲེང་བརྱ་བེདཔ་ཡང་ཉེས་བསྐ་བྱི་བེད་པ་པོའོ། །གསུམ་པདི། ཉལ་པེ་ཤོན་པའི་ཁྱི་མན་འདུག་ | 
པ་དང་འགྲེང་བགཉིས་པོའདི་ལ་མཐོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཾ་མཐའཚུན་ཆདནི་ལུང་བྱེད་བསྱེད་པའི་གཞས་ཅྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། བམ་ལོལྔ་བཅུ་པལས། དེ་ཉིད་ལསམཐོང་བའི་སྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའཆུན་ཆད་ལན་སྨད་. 
པམེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཁང་ལུང་ནམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལཔ་ལག། རྩང་བྱད་འདི་ལ་འདོམ་གང་གིནང་ཡན་ལགུ་གསུངསཔ་སྔར་བ་ཤད་པ་དེའི་རྗེསསུ་འབྲངསཏེ། འཇུག་འགྲེང་གཉིས་པ་འདི་ལམཐོང་བའི་སྱོད་ཡུལ་ཁཾམཐའཚུན་ཆད་ནེ་ཉེས་པ་ཙམ་་། 
བསྩྱེད་པའི་གནས་3ྱིམཐའ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་པར་ྱབོ། །མཛོད་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའིཁྱམས་ཏྱི་ཁོངསསུ་གཏོགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །དེནས་མཛོད་དྭ་ཉལ་པྩོ་བེད་པའྱི་ཁམས་སུདགེ་སྲོང་འཇུག་གམ་བགགེངན་ལུ་ངྱ་བེད་དོ། །ཉ་ལ་ཕྱོ་བེད་པའི་ཁིམ་དེ་ལས་ཐ་། 


23 ངི འི 
ར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དཔེན་པར་རོ་ཞིལ་གསུངས་སེ། །འདེའི་མཐརཐུགདི་ཆོརྱ་ང 
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།།བཞི་པ་མ། གཅ་ཅལྱོནཔའ དངོས་གཞི ང་ལེད་བཅས་ཉེསྟོན།། 
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ཤཌ23ཟ2 
དད་པའི་ཁིམ་གཞནནི་ཐདདཔ་ཉིད་དོ། །ཟཱི་ཀར། གུལ་ཏེ་བཟའ་གཅི་གཉིད་ཡིནནནི་གནས་ཁང་གཅིག་པཉིད་ཡནནོ་ཞེསསོ། །ཉལཔོ་བེད་པར་ཤོམཔའྱི འིམནའགྲེང་བའེ་ལུང་ཕྱེད་ 
དངོས་གཞིནྲ་སདསྟ། བརོད། དངཔོལ། བའེདོནདང་། ཚོག་ དོནོ། །དང་པོ་ བྲངགཞི་ནི་མཉན་ལདུ་ཏདད ཀྲ  ་ །དགགྱྭ་བའི་ཁྱིམ་པརྣ་མས༅ས་དགྲེ་ 
÷ །མཆོད། དགེ་སློང་རྣམས་ཙིསམུ་སྟེ་གསམཆོད་ བཛཉོགཆདཆད་། གནྤ་ྦབད་དགས་གཞུན་དགཿདདཔ འོ དན ྣཾ༽ྣས།ཀ 
± ཅིས་བསུཅིན་ཅིད། དྲེས་གངམ་པལས་ཚུར་པའི་སུརུབ་དངས་གཞིའོ། །ཡན་ལགུལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལགཉིསཏེ། གང ཕིན་པའི་ཡུལ་དད། གང་བྱནཔའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོལ་བདུནལས། སྭ་སེགསཡི་རབྱ་ཐུང་ཡིན་པེ། 
རབྱརྭ་ཐུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོགས་གསུངསསོ། །དང་གི་ཏྭ་ མ་ཡིན་པདང། གཏུཡྱབལབསྟོསཔམ་ཡིན་པ་དང། ནད་བམ་ཡིནཔ། ཉེ་དུ་དང་དབྱ་འབང་བལ་བལྟོས་པ་དངནད་ཕམ་གཏོགསསོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །བདག་པཾ 
ཙ་སྒ་ནསཐ་དད་པ་སྟེ་དབ་ཤྱའི་གནད་ཅིས་སྩ་དོ། །ཐསྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང། ལུསཐཡལ་པར་གནསཔསྟེ་ལྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བགད་པཁཞེནཧོ། །གཏིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཧུསསུརང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་ྱབ་དང་ 
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ལཾ ཤི ིྣྷྣྷྣམྣསྣསྣསྣསྣསྣྨྣྨག༅༢ོྩ|ཚ༼ཚཞ༈ ཾྣྲ|ཛྲཛནནནནནིིིིཤིཤིཤིཤིཤིཤིཤིཤིཤིཤཀཤཀཤཀཤཀཤཞཀཞཤཀཞཤཀཤཞཤཞཞིིུ 
{ །བཟའ་བདྲ་བ་བདགགོ་ཤེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཡིན་པས་ཏེ། རངགིས་ཡྕིནནའོ་ཞས་གསུངས་པའིགན་དགྱིས་སྦར་རོ། །རང་དདྱམུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་ཇུང་བདང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཀིའོ། །བསམ་པའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ 
རཱ ལས། འཇུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལབའོ། །ཀུན་ལངནི་རང་གརྭལུ་སྟེགསཿནལཐས་སྦིན་པར་འདོད་དརྒྱན་མཚད་པའོ། །སྦྱར་བཞི་ངགམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་བརྗོད་ཅིང་། 





ལུསསམ་ཡསདང་འབྲེལ་བརྡ་སིན་པད་ཞུགས་པའོ། །སྐབརའདེཏི་དཅེ་ 
ཌྷ ཐུཕྲསུསྐ། གདོན་ པཞྭཟྲེར་བདང། གཅིགནས་གཅིགཿ་བྱརདདྱེ་བིན་ཞ་ཐམས་ཅད་ཉེསབས་སུ་འྱསུར་བ་དང། སུདྷ་་མ་འབྱེད་ལས། རང་གིས་ལག་ནསྱིན་ནྭ་གེས་གསུངས་ཤིང། འདི་ཉིད་ལས། ལསསམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་རོ 
= ༧༡ ཞེསསོ། །མཐར་ཐུགནི་ཕྱིན་ཡུལ་དེསཐོབབློ་ཕྱེས པའགེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པོ་ཡང་དུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལབྲས་སྱིནན་འུང་བྱད་དོ། ×:༣༦ 


2:3£ © ོ རམ ཉེ་དུ་དད། དེ་དབྱཅྩ་ཐང་བྱ་བེདཔལ་བལྟས་པ་དང་། བྲི 
7 ནོད་པམ་གཏོགས་སོ། །སངས་ཆས་པའི་ཏགས་འདི་དངརབྱཏྱྭ་བུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བའོ། །གཅེར་བུའོ་ཤེས་པནི། སོ་སོར་ཐར་པ་དདྲ་ཚམ་འབྱེད་ལས། གཅེར་བའས་གཅོར་བུ་མ་གུན་ཏྱ་ཧུའན། ཀུན་ཅྭ་ཆཱ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའབ་སྦིནན་ལྟུང 
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་ཐལསབཤད་དོ། །བྲམནམས་གཅེར་བ་པ་ནི་མུ་སྟེགསྭ་ཧི་ནདནས་ང་འཇོམཔ་མེད་པར་ཐདཔརྩྱ་ཧུ་བཤིག་ཡིན་པས་འོདོདུ་རུང་མཐུན་སྔརན། རུསྐྱརནགོནོནས་གཅེར་བརྒྱ་ཆུབ་དང་། །ྱི་ཝགས་གོནནས་གཅེར་བྒྱར་བནླམ 
ཤ་ནིགབསྤཞནལང་བེདའདའམརརགིས་གསུངས་སོ། །གཅོང་བདའས་སམ་དའི་ཡས་དཔའཐེལ་བར་བེདགྱ་ཁྱ་ལེདདོ། །ཞུས་དབ་བ་་གང་པོང་ས་ལ་ཤག་པར་བུ ས་ཏེཧབནཏསྦ་བསམུ་བདདོ། །བྱིན་ ནི་འ 

ཟླ ༨ ་འདྱལ་བདོག །དེ་བའབ་བཀག ང་བཟར་དངབ་དུག་གོ། །ས་འབང་ནུ་དགེ གདོ་དདང་གཅེར་བདུལར མུ་བུསསེ། །གུ་རུབ་དའ་ག་བཅན་ི་འགམ་བདུང་བལ་བཅིྱིཅིཆིད་ དབི 

ཌཚ ལམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པནི། གཞནམ་བརྒྱུད་པར་དགེ་སློང་ངང་གིས་བྱནན་རུ་ང་བྱེད་བསྙེད་པའོ། །རང་དང་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ངས་དགྱིནནནི་ཉེསྱ་བས་སོ། །རངགཞ་ཏྱ་བསཏ་གཞག་ཕྱན་དུའྲདགན་ཡང་བས་འདིང སྦངས་སུ་ 

` །བཤད་པ་དང་། སུང་རྣམའབྱེད་ལག གཞན་ཕྱེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལུང་བམེད་དཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། དེནཾ་རང་གིཞལ་ཏ་པ་བྱས་པར་ཀྐག་ཊུ་ཕྱིན་དུ་འཇུགན་ལུང་བ་མེད་པ་ཡེནོ་ཙི། འདེརཉེསྱ་བས་ས་གསུངས་པནམདོནཅཡ་ད་ 

རང་གི་ཞལ་ཏྭལས་ནའོ། །ཟས་ལ་བགོ་བཤའ་ཐིདཔའི་ཚུལ་ཨས་གཅེ་ྲབ་དའི་ཕས་སམ། དེའི་ལས་དང་འབེལ་བམ་ལིན་པའྱི་ཕོགས་སུརང་གིསའཇོགད་ཡང་ཉེཧྱབས་སོ། །མའི་ནམ་འབྱད་ལས། གལཏ་སོངན་དེལ་འདྲ་སདཅས་སློང་བོད་ 
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། འཐང་པ་ 


ལླང་གཞིཞཾ་མཉན་པ་དང༔ ལས་ད 
འི་ལུ་གན་ངུ་གནས་པལ་དགྡེ་མོང་རངཉིད་གནས།བངན་འཇུག་གམ། 
ཐ་ལ ༦༠ 





།སལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཛོད་པརྦ་བུའོ། །གཡ་ཏེ་བཞག་ན་སྨེན་བརྩ་པའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞགན་སིན་པརྱི་བའོ་ཞེས་གསུངསཔས། རསྟེགསནད་བལྱསིནན་ཡངཚུལ་དེབཞིན་ནོ། །གཞན་ལངཐིཀ་ལཱས། ཞན་པའི་ཐོས་ 

















ོད འ བ། དཱ ྲུ | འེ གདོལཔ། 
བཞནདའཇོགཔའདི་ལངབམེད་དཀས་པོ། །གཅརྦབ་བྱནཔའླཐངབེདདོ།། །ལྣ་པ་། ཤངགལ་ཏག དངོང་བཞི་དམིགས་ཅིས་བསལ་བདད། ལཐརྡ་ཐགབྲབག་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། མིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པལ། 
དདག་ཝིས་དམག་ལབ་ལསཔ་ལསྭ་ཏུདྱ་བེདད་བཅས་སོ། །དཀུགྱ་པནི་རང་གཞན་ཅི་ལུསསྲོགལ་གནོད་པའོ། །དཏིན་དཆསཝནུ་དགྲེ་བོང་གིསརངྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོསཔ་མེད་པར་དམགལ་མཚན་ཉིད་དད་ལྡན་པ་དདོསས། 


བཿ དངེ་ཐང་ཀན་འདུག་ཁང་རུང་སྟེ། རང་གངནའདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལས་པལས་རྱར་པའི་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཤིལས། 
ལྟ་པའི་གྒནསདང། གང་གིས་ལྟ་བའི་རྟེན་དོ། །དང་པོལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་པའམ་འཐྲབཔའི་སྟ་གོན་ངུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེ་ས་གསུངས 


2:52 ཟི ཏཱ རཿ ནེ ༩ དུ 7 [རེ་རེའྲཔ་བརིའ ® པྲལ ར་ཞེད་བའ་འེ། ་་པང་པ་ཁེས་འ་ལིར་པང་ས་ རབ་པོང་ཆེང་ང 21 དེ་ལ = 
སོ །བཞི་ཡན་ཆདདུ་ལོངསཔས་དམག་གིམཛན་ཉིད་གུབ་པ་སྟེ། དམག་ ལ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །རེ་རེའམ་གཉིས་གསུམ་ཅམ་འཐབ་པ་ལབཏ་སན་ཉེསྱ་བས་སོ། །དེ་དགྱ་ཁ་པ་སྱེས་པ་ཡིན་པ་ཧེ། བྱ་བུང་གིས་དམགྱ་ཧེདཔ་དང་། བུདཡེད 


236 










རཔ རོ ཟི ༣ 2 £ = ལེ དྲ་བ ་བཞྲིན་། རྲེ ' འི་ ༧ 
ལོ་ལོ བོ སྐབས་ིསོནས་ལི་ཛོགསཔའྱི་ིར་དོདག་ལ་ལུའ་ཧིས་བས་སོ། །ཟསཱད་ལ་ཝན་དངལས་ཐམལ།བདགནས་པ་གབས་གཞན་དུབཤདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིག་བ་གངནས་བལྟ་བའི་གན་ 
བས་སས སྣག ཨཐའ་ལསའདསཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཊྫི་ཀ་ལས། དྲ ` རེ 
བ་འ ་ དྱ་བསན་དམགལ་བཀ་བའི་ལུང་བད་འྩས་རཞེ་ན། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་དགྲསངགི་ལད་ཚོལ་བའི་དནཉིདསིཔསོ། འམག་ 
་ ཀམ བྷ ཀི་པ གས་ད ག་ དམག་གི་ཁོམ་ཆིརྦཱ་པ་ནི་གཡུལ་འཙེད་པའི་མིའོ་ཤེསྣ་ནམ་འྱབེད་འེལ་བལས་བཤད་དེ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོའོ། །དར་པོནི་ཟུས 





















ོ་།པ། དངོ །ཕོངོ་ཁོརདང་སོངལ་ོངས་དངགསུམ་ཨ་ྲབགནོནཔའ་གྲ་ནམནམ་སང་ཡང་ བྱརད་ོངའོལ་ཆོན་ལ། གོྱ་ནཔོའ་བྲག་བཅོ་བྱོད་ཡོདཔའིགནས་ནོ། །ཟོ་དཔནོ་ོངོ་ོངཕོ། ། 

ཤཾ ཡོ པའི་གནས་ཅིཁད་པར་དོ། །ལྗ་དསནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་པའིས་ཕྱོགསསུ། བཤད་དོ། །བྲོད་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་རི་མིས་དགེ་སློང་བཀུག་པ་དང་། ལཐིམས་དངྲ་སོགལ་སོགས་པའི་བརཆ་དབུང་བའི་དབངཉིད་ིས་དགེ་སྲོང་དེར་མི་འགྲོད་ 
་ངུང་ཞིང། དམགམཐོང་དལ་ལྟ་བནིམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པནི། གང་གི་ལུདབེད་དུ་འགྱུ་རཀེན། ཀླེ ༥ པ་ཏ བ་དབ་དིད་ཀཏན་ ད་བའི་དདལ་གགུ་འུད་ནས་བཏུ། གཙུག་ལག།ཁང་ངམ། གྲོང་ངན། དངྱེཐང 

ཙཱ །ལ་སོགས་པ་གངན་དགེ་སློང་དང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེནུས་འཕགས་ཏེ། རརར ཀིགཀག༽ཀཾསྲྣྲ་ྨ་ྲ་ྲ་་་ྣཾ། ་། 

དི ་ལ། གཟགགགཔགཞས། ཕིའ་དོ་དང། ཚགགི་དནགོ། །དངཔོལ། གྲེང་གཞིནི་དུགསྡེསསཉན་ལོདནས་སོང་སྟ་རི་དྲག་པ་དང་ཉེ་བརདམག་གི་ནང་ན་གནས་པལས་ལྱུངབྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ྱནི་རང་གཞཧ་ཨི་འ་སསྲོག་ལགོདཔ་པོ། 

2 དཿ ཧྲ 


ཉིནི་བཅས་ཝྷན་དགྲེསོང་གིས་དབག་གི་མཚན་ཉིད་དགུབ 






=? 








་ 





ཡིན་ང་དུ་གནས་པསྟེ། དགོས་པ་མེདཔའིམཚན་མོ་གཅིག་ཡན་ཇད་ལས་འདས་པར་ཙུར་པའྱི་ལུད་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལགལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཕན་ལག་གོ། །དེལ་གསུམ་ ཆི 
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;ཡ 


228 ུ ¡ 
¡ ཏྟེ། གང་དང་གནས་བའི་ཕུལ་དང་། གང་དུགནས་པའི་གནས་དང། གར་ ཁྭ ུ ; 
༈ །ཁོདསསུ་གཏོགསཔ་སྟེ། རྣམའབྱེདལག དར་ ༥འི་གནས་དང། གར་གིཆ་ཤནས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་སྟེ། འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་ བཱ པོ ཿ 
༧ མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། །གཉིས་པནི། རྒྱལ་པོསཾ་དགྱྱི་གང འྱབུ་ལ་བོ། །ཀུན་སྦོངནི་རང་གར་དམག་གི་ང་ན་གནས་བར་འདོད་བརརརྒྱུན་མཆད གས་བ དགེང ཁསེའ་འའདུས་ཡིན། དེཏུ་་ཡེད་པདུ་དགིས་གུད་ཡ་བན་ 
ངི །དཅི་གགོ། །གཉིས་པི། རྒྱལ་པོས དག་ཅིག་བཀུག་བ་དང། བརཆད་ཙྭི༔ མག་གིནང་ན་གནས་བར་འདོདབརརུན་མཚད་པའོ། །སྩོར་བཞི་དེར་གནས་པད་བེད་པའོ། བོར་པྲག། ལི 
` ཐྭཱི་ཀ་ཡས། དྲི་ཟིན་ཆད་ནི་ཞགའེ་རེ་ཞི་བ་ལུངྱ་བེད་རེ་རེ་བཞྱག་ད། ནཿ དཆད་ཅྱི་ཧེན་དེ་དགམེད་པར་དམག་གི་ནང་དེར་དགེ་སློང་ཉིན་མཆན་གཉིས་ལ ཤན དྲས །མཐར་ཐུ་གནི་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་གིམཚན་ 
ཀཀ ྣཀ༽ྣ ོ་ མདུན་རོལ་ཧུནི་སྤོང་བའི་ཉེསསརེ་རེར་འྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིནམཿ ཚན་གཉིསལསྭ་ཕུག་པྭ་ཏེ། ཉིདམཆན་གྲྭསམབའྱི་ས་རེངས་ཤར་བ་དའདུགནྭ་འི་དབྱུ་ཉིད་པའོ། 
༥༥ མད་ར། ཁ་ད་ཡའས༠༥༦སོ5ཿ5ཧན་ ༡༦༦༡ ༧༠༠ དྲག །།ྣ ྣ]ྣཚཛ འའ 
ོ ད འཅྲ་ཤལིདཊ་ཆིཞཤག་གྲཏོག ་གནསན་ཡང་ལྕུད་བྱེད་ཇུ་འཙུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་པིར མདོ་འོག་མ་དང 





























ཟྲ 


༄ཤ། འགལ་ལོ་ཉམ་དུ་མྱི་བའོ། །ཆོས་དངལན་པའི་དགོས་པ་མེདན་ཏིན་མཚན་གསུམ་བའི་སྡ་མཱ་ཉིན་མཚན་གཉིས་པོལ་ཡངཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་སྡང་བཞིན་ཁནམ་ཐབར་འགྱར་རོ། །དམག་གི་ནངན་གནས་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །བདུན་པའ། དངང 
གགས་སོ ད་དོ ལ་ག ལ་ཤོ་ལ་ ་ སཿ 
༣ 


ལསོགས་པྱ་བསཔ་ལས་སྱུང་བྱེདདུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་རང་གཞན་ཅི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་དཔུང་གི་ཡན་ལགཏམས 


< 








རྩ་བ སོོགས་པསབོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སཱ་མཾརྒྱལ་པོལ་སོགས་པསམ་བོས་པའི་དགེ་སྲོང་གིས་དམག་ལ་བྟ་བ་ཏེ 
















འཔོལ། གླེང་གཞིནཾ་ཐུག་སྡེསམཉན་ཡོད་ནས་སོང་ཧྟེ། རྲི་བྲག་པ་དང་ཏེ་བར་དམག་བཤརས་པ་དགྲུག་པ་ 
ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །རུང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམག་ལ་རེག་པ་དད། བཤམས་པ་དྲཀུག་པ་དང། 


དམག་ལ་ལྟ་བ་འོ། །དདཔོ་གཉིས་ནྱི་ཚུལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཁང་རུང། མ་བོས་ཨང་རུང་སེ། བཅས་ཝནོ་དགེ་མང་གིས་དམག་ལ་རེགཔ་དད། གཡུལ་བཤམསྔཔ་དབུགས་པ་ལས་ཚུར་པའི་མུང་བ་དངོས་གཞིའོ། - །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དྒལ་པོ 
༨༥༨༢ འཡཤར རུད ྒ 


འོ་ུ་་བེདའདི་དང་ཝར་ཙི་དཔག་ལལ་བའི་མུང་ཅེད་ཅི་ཁདཔར་ཉིགེན། འདིནི་དགེ་གློང་དབྱལ་པོ ༣༡ 
། ་འང་གི་གེ གཞི་ལས། རྒྱལ་པཾས་མ་བོས ཤྭོ དཿ 


་དང། བོས་པར་གསུངས་པ་ད་ཤེསྱ་བེད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལ ལ་ 


240 


= གཞིའི་ཡན་ལགལ་གཉིསཏེ། རེགཔདངབཤམས་པདྲགུགདགཉིམཿི་གཞིའི་ཡན་ལག་དད། གབས་འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ལན་ལག་གོ། །དང་པོནི། རེག་བདང་བཤམས་པ་དབུག་པའི་ཡུལ་དེ་དམགཆོས་དུག་ ཆོ 











ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུས་ལྟེ། ་བའི་ཡུལ་དང་། ་བའི་གནས་དད། བའི་ད ། ཉིས་སྔར་གཾ་དམག་ལ་བལྟ་བ་དང་ སུམ་བནི། དགེ་སློང་དེས་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པས་བོས་ 
„ །པ་ཡིན་པ་ལྟེ། ཡང་གྱི་གེང་གཞིལ་ས། རྒྱལ་པོས་བོས་བལས་འདི་ སངས་པ རར ་ ཐྲཿལ་ས་་ལུ་་ དིྲི་་ 

.2” བཤུམས་པ་དབུག་དའམ། ལྟ་བདའ་ཤོ་བྱ་ཚུན་མཆདཔདོ། །ཕཱོར་བཞིརེག་པའམ་བཤམསཔ་དྲགག་པའི་ལ་བརཊུགས་བའོ། །འཐར་ཐུགནི་དམག་ལའེག་བ་ཉམས་སྱུལིང་བའོ། །གཉིས་པི། དཔུང་གི་ལན་ལ་གྲ་ནམསནིཡུང་བའདིའི་བདུཔ་པོཉིདདོ། 
འདིང་དཔུང་གི་ལན་ལག་བཞིའི་འབུ་གནོན་ འཇུལ་བའི་འགྲེལ་ཕཚམས་ལས༢ དགི། བྱང་དསོང་འགེེལ་པ་ལས རྟའི་དྲང་དནི་ཏོ་པ་གཅིགརང་བྱ་སུངབ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་གྲུང་མ་པརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ངྷ་ཏའི་དྲཔང་ནི་ཤིང་རྟ་སུང་ 
- |མ་དཅུ་དྲུག་དང་བཅ་ས་པའོ། །དབུང་བྷཱརུདན་རཾད་ཐང་བྱཅུ་དུག་གོ་ཞེས་བཤདདེ། མི་དོ་དག་ཐམས་ཅདནི་སྱེས་པ་གོཆ་ ནཔ་མཆོནཆ་ གས་པའོཞེས་སོ། །ལུས་སྲོག་སཾགསཀྱི་བརཆད་དཔང་གིས་འགྲོ་བམཡིན་པ་ལ་ལུང་བར་འགྱུར་ངོ། ་ 
































ད །ཟུངལས། དཔང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ཕོའ རེ རི དདཞོོགངརུངརར་སོ་སོ་གོད་བཏོད་དོནོདའོ དོ་ཞེས་ལོ། །འཐབ་བལྟ་་གོནོབས་པགོ་བོམོདོ་པོདདོ། གཡོ་བློངོས་པདདོ། རལྤོབྱ་ཐང་བོཐོགོསོ 
ི རྩར སྲལ །སྩྱོར་བདི་ཉེསབྱས་ཀྱིའོ། ཉེསབས་ཀིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ ལུགས།ཉིསལས། འགྲེལྦ་རུད་ལས། དམག་ལ ཁར འྲགོ་བདསྲེམས་ཤི་བོང་ག། 
རཿ ཨཿ ་ ` འྱི་བར་བ་ཙཱ གྷཾམས་པད་ལན་དཛས་བདབཅས་དབ་གཞོསགསཏསསྱལ་ བ་བ དེདང་མཐུན་པརསབས་འདིའི་ནམ་འྱེདཔས 
སཱ གོམ་བསྐོན་པའམ་བཤམས་པ་འཁྲུག་བར་བྱེདན་ ་ 


བ་ཞིག མཆས་བ་ཉིད་ལན་ཤེས་པ་ལྷ་ཁད་པར་ཅིཞེད། འདིསནི་དམག་ལུང་འདེ་ཉིདྱ་རི ལ། འོགམསནི་དམག་ལུངགསུ 
ཤོ `) ས་ས དཔ །པདེ་ཅི་ཡིན་ཅེན། དགྲེ་ཁོང་གིས་དམ བའིསའོ་ཆེ་འ འཛི དིཉིད་ཙི་ནྭ་མད་པ་བསྟན་ལ། འོག་མགའི་དམག་ལུང་གསུན 


༣ ཆུང་ལས། སང བ་ག ཀ་ཡུང་ ར་རག་པས་ཁང་ཡུངགེས་སོ། པོ 





གོན་བས་པྲ་ནམས །ལ་དེག་ད་སྟེ་ ཤེསྣའི་ཀ་ལས་བཤདཅིད། འགྲེལ 
ཆ་ལ་རེ་གཤོ་ཅིར་འྱ་གུར་ཞེ་ན། ་ཉིད་བཧད་ལག། རིན་པོ 















ཉི རུང་རངུའི། །གསུང་སྐ། 3ཿསློདཧིྟཏཱཀཱ་ཱཀཱ 





།བསམ་ ༥ཏཾ་བརྡེགསནནི་རྒོདབག་གི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་ལ། གསོད་སེམས་ཆིས་བརྡེགསན་ ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྔོམ་པོར་འཇུར་ཏེ 


་བཆབ་པ་ཿ ་དང། ཤགྲག་གཾ༨ྲཉྲཀྲཀོི་ །རྡིག་ཡྱད་ཆེས་རེག་ན་དངོས་གཞིར་བགྱ་ར་རོ། །དེག་ཡྱད་རེ་རེ་ལ་ཕྱང་བྱེད་རེ་རེའོ། །གཉིས་ང་ནཾ 
སྲུར་ རུངནས་ཡན་ལགདྡོབས བརྡུངས་པཿ ཡས་གསུངས་པ་ནི་བརྡེགོ བར རང་སྟུགཏནཱ་ཐཱསུ་་འུ། 
སེམསལས་གཞན་ 








ཿ ; ལ།་དགོངས། སཡུང་ཞུ་བ་ལས ཤ་བོ ྱང་ འ པུ 
དེ དེ། ཅེད སམས་ཏེ་བརྡེགསསམ། པསད་པར་སེམས་པའོཊ ས་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། འ་ཡ་ ་] དཾ སྲ - བཱ ་ ཡུད་བིདདུམི ཅཅ ་ 
༦. ཀུན ཤལ པཔ གིགས ་ འདུ་ཤེསནི་སྔར་བྒཞི ཤི 
' སློང་པ་རོ་ ཉོམ་ལྲས སས དྲེས་བཞང་ག་བོང་བ་ལུ་སིང ས་པའམ།་ ང་འབྲེལ་བ ་ེ ¦ ཤབོང་དྲམ། ཡུང་ བྷེ འད ༢ 92 2 རེ 3 

; གས་བའམ། དདང་འབྲེལ་བདྱངག་པལ་སགས་པ་གང་ཡངདང་བ་ཐན་ནང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ། ཡུངས་ཀརརམྱཛཝ་དག་གིས་བནེགསནནྷ་ལུང་བེདབྱེད་པའོ། ་ 





ཞི ནན ་ 
བཧདཱ་ཅང་བད།བ་ 














¡246 ུ ྦ 
པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། བོད་པའི་ལན་ལགམེདན་ཞེས་གསུང (པས་སོ། །གཉིས་བ་གང་གིས་བཆབ་བའི་རྟེནནི། ་ 
ཡནལག་ལ་གཏིས་ལས། འདྲུ་ཤས་ི་གཞི་ལ་མ་འཁལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ན་པ 

དང་། དེའྱི་ཊཱིཀ་ལས། སྩྱ་རེངས་འཆ་རཀ ཆུནཆད་ཅེསྱ་བ་བའི་བཛིག་གོ་ཞེས་སོ། ་ །འོན་སྐབ 
འགྱུརརོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པནི གངྱ་བསན་ལུང་བྱེད་དུ་བྱག་ར་ཐེན། དགྲ་བང་གཞནྱཡེ་བཡ་པར་བྱསར་བ་དང། 
བརྗེད་ན་རང་གཞན་གྱི་ང ས་སེམས་བད་བལ་ཡི་རེག་པ་དང། 3 = དྲ 
གང་གི་ཆེ་བཆབཔས་ཁེན། ཉཱིནམཚན་ཅི་མཐར་རོ། །གཉིསཔ་ནི། ཉིན་མཆོན་ཧཱིཿ ཧུད 



















248 ་ྲ ཱ 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་ལིདོབ་དང་། དགེེ་སྲོང་གཞན་རེ ་ོ འེག རོ 

-ཉ་་བདང་ར་ ན་དེལ་བསམ་བཐག་བནསསས་སྱེན་པརངཝོས་པ་ཡིན་པཧེ། ཁིམ་བ་སྩིན་པ་པོཿ གསུང་སཔས་སོ། །ཐ་ཧཱད་ཝ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅྭསཟམལ་བར་ག ས་པ་གཉེས་སྔར་་" 
:÷ ༼།དཔ་བ་ཡིའེ། ། ཟས་ ཊནབྷེ། ཟན་གཅོད་དགེས་ས་སྟོ། །དྭགྲེ་གངདེ་ལྷ་ཝིནཔར་གཡོས་བ་ཏེ། ག་གི་འ བ་ག གཏས་ེ་ཞི་ོ། །བཞེབནི། དུས 
སིི ཀཀཀསཀྣྷྣྷྣྷཀྣྨྣྒྣྒ ྣ།། ཤུནསློངནི་རང་གར་བན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་བརུན་མཆདཔའོ། །སྩར་བ་དིངག་ 
ཟན་གཅོདངུ་འངགན་ལུངྱ་བེདདོ། ལར རད་གི། དེསདོན་གོ་བའོ། །གཏིསཔ་ནི། ནད་གྱི་གཉེན་པོའིདནཉིདམ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཆེད་དུ་བསམསཏེ། ཁྱིམ་བ་སྩིན་པ་པོ་དེལ་དགེ་སྲ ར་ང་ཕ་རོལ་གིསཁིམཔ་ 
གྲ ོྣྐཾྣཾགཾཾགཀྲགཛཔགངགཔཾཔཾྲཾི་ །ཕྲང་ཡིགདང་ལག་ཡིག་དངྡ་པ་ངགསཔ་དང་བྱཅདཔ་དདཟུར་ཨིསྔ་བནགཅོདདུ་བྱགགནཉེསྦ་བག་སོ་ཞསསོ། །ཟན་གཅོདཏ 

| ༦ བླསབྱངབསཱན། །བྱིན་རླབས་དུསྱྱི་ཀྱུང་མེད་བརྲེད། །དངོས་གཞིའེ་དཔྤ ་བཅས་ཏེབསྟན། །ལག་གར་ཕྱིནྨ་རོབཉེསྱབས་སོ། །དཔ་པོནཾ། མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རེག་པ་དགག་ ་ 


གསུངས་སོ། ! 
























པ་དང་འགལ་ཅིང། དགེསང་གྲིནམ་བྱ་གིད་ལས་ཀ (ེ ཤུའོ །དུསྱ་ེན དཱ གྲ 
བླ་རབ་པར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆེད་དྲ་བ་བཅོས་ལནཡིན་བརྡ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ལིལནབ་ལ་གུནང་བའི་ངུས་དག་ཡདམི་སིད་པའྱི་པར་རོ། །ངུསྦ་རིནསི་སམ་བླ་རབ་པདམེ་མཱརྐན་ལུངྱ་བེ་དང་གསུངས་པས། ཧཱུསྱ་བིན་བིསྦ་རོབཔདེ་ལུངྱ་པེད་འགེགས་ 
བྱེད་ངུ་ཤེས་སཾ། །དེགས་པ་ཡང་མི་འབྲལ་བའེགནང་བཆགས་པའི་གཞིརྒན་པེ° ང། ནདཔ་ལ་མི་བྲབལ་བའི་གནང་བསྩ རིཊབརཚེས་གོས་སྣམ་སྱར་དང་འབྲལ་བརྩ་བས་བཅོསཅད། འབྲལ་བའི་ལུང་བནམ་གཞུག་བརྩེད་མི་སིད་དཐལ། མེརེགགི་ 
དུསྲདན་ཆགས་བའི་གཞི་ལ་དུསྲ་དནམ་བས་པརམེལ་རེགཀངམེ་རེག་གི་ལུང་བའྲི་ནམ་གཞགམི་བསྩེད་ཅིང་། དེ་དངྱང་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ལིན། ཏུགས་ཟུརྭ་ས་མབསྭ་བངུས། ཁྱབ་པམཛུངས་པསྲ་གབ་འདོདནྱ ིན་ཙིསམ་བརྔུབས་པ་དང། གནད་ 
བམ་ཐོབ་པཞྱིབེད་པ་པོཉིད་དོཞེས་པས་བསལ། གྤུ་བྱེད་གཞིག་པནེ། རྣམབྱྱེདའགྲེལ་བུ་ལས་ཉེསྤ་བསྡ་སུབཤང པདེ་དང་། མདྩོཝ་བལས།་ དུས་དག་ཡོད་ཅང་བིན་གིསམ་བརུཔ་ནའོཞེས་ཏེས་བས་སུ་གསུངསཔ་དེནི་ངུས་བིནྱ་གིསམ་བླརབས 
པར་མེ་ེཊ ཧཱ་བུ་བསན་ལུང་བྷ་རམ་གཞག་གི་ཉེས་པབྱསེདབརམ་ཤདྱ་ཏི། དུསྱ་བིནྱ་ཧིས་མྲི་རཱོབ་པ་ཏི རྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྩེད་ལ། བྲསབྱ་བའིཏྭསྱ་བས་བྱསེདཔ་དེའི་ཆདས་ཉེས་བས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཆོ་ག་བཅནཔ་ཡད་བཞིན་དྲ་སེོར་ 


ད། ཡངངསསེེྲག ® །དུས་པིནྱ་གིས་མ་བརུབ་པར་སྲརབའྲ་བདྲན་ཁྐུང་བེད་དུྱགདེས་གསུངས་བདང་འགུལ་འོ། །དེ་ཡང་དུསྱིནྱ་གིས་ 
ང་བ ཁཾ 
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རྣམའབྱེད་ལས། ངི་ཙམ་ད 
དངཔོ་ལ་གསུམ་ལས། ནད་སེམས་ཅན་ལཆགས་པའི་དགགྱབཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནེ། 


ཧེ། དུསམ་ཡིན་པར་ཡངྦ་ཁུསྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་དུསྲདན་བུབ་ནི། རབྱཐང་སྡེ་ཝ་གང་ཡང་རུང་བའི་སོས་པ་གསོར་རུང་ཡནང 








རེ 


དགར་ལན་པ་དང། ཤེསཔ་རང་བཞིནྭང་གུགས་པ་དད། བས་བསའ་པར་ཁཤསཔ་ཚེ་གསུམ་ 


དང་། འདིད་ནི་བ།ནང་བའྱི་ཏེནཅན་ཡིན་པ་སྟེ། གནང་བའྱི་རེན་མེདན་དུས་དན་མིའཆགསསོ། །གསུམ་བཅེད་གང་ལ་དསྲ་དན་པརྱ་བབ་ནི། ཚོས་དངྡལན་བའྱི་བབའིདོན་ཉིདཅེསགསུངས་ལ། རང་གྲིནམབཤདལས། ཚེས་དངསི་ལྡནཔའ་དོན་ཉིད་ 
ང་གིཚེ་དཱསྲདྭནྭ་བུབ་ནི། མེལ་རེག་བརའདོད་པའམ། གནདྭ་དུས་སུུ་བིན་ལེནསྱ་བས་པར་བབདའ་ དཔ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དེལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ངུ་ཅོམ་པནགེས་གསུངསསོ། །ལཱ་པ་ 


ཅིསནི་འདེར་འཇུག་བརིགས་བམ་ཡིནཏེའེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ག 


༡ ཡུནདི་སྲིད་དུསྲ་དནྱབ་བནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི།ོངསསུ་གཏོགས་པའི་ཡུནའིངང་སྟེ། ལུང་ནམ་འབྱེདལ་ས། ཡང་ཡང་དྭ་བརྗེད་བསབས་མེ་ལ་རེག་པས ཡུ 
སྭ་པམྔ་རོསྦ་ཅིབ་དྭདངས་རིང་པོརྱ་རིནྱ་ཚིས་བརབ་པྱ་བཟོ་ཞེསགསུངས་སོ། །ཇུག་བཅུལ་རི་ལྟརངུས་དདྭ་བབལསཉིསཏེ། དགགྱ་བཉེསདམིགས་འགེགསཔའི་དུས་དནུདང། 


དནནོ། ! 





གྱད་ནེ 
༽ཿ ཀྲམ 





དངུས'ཁྱེརབའཛོན་པན་མ་དང་སྲིང་མོའེའདུ་ཤེསཉེ་བར་བ་ཞག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ལེངས 








འགྱོདཔ་སྩེ་བའེ་སྐབས་ལས་དུས་ཡུན་ིདདུ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པའ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུངམའི་ 
བརྒྱད་པ འྱི་གུར་འགགྲོའགེགས པའི་དུས 


་ཡྩདལ ཆགས པའི་དགག ཀྱའེཉེས : 








22༤། ༅༅། _ །དམིགས་འགེགས་པནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རིན་པོཆེའྲེཁིི་ལ་འདུག་པནམི་རཱག་པས་ཉིན་པརའྱང་རབ་ཡིདལྱ་བ་བར་གསུངས་པ་ར་བུའོ། །རེ་སྡང་གི་དགག་བྱཉེས་དམིགས་བགེགས་པཞི། ཉེསུྱ་གིང་ཀ འའ་བེད་བཞྲི་བསྐས། 
ཏེ བའིསེམསཏེ་བར་བཞུག་པ་ ། དད་པདའས་ སབཞིན་ཏེ་བརམ་བཞག་བས་མི༔ འོ་ཟིས་གསུངས་པའི་གནད་ཙིས་ཤེས་སོ། །གཏིས་པབྱསད་པའྱི་ཧུར་འྲགོ་འགེགས་པའི་དུསྲ་དནདི། ་དགླེསང་གིསམེ་ལ་རེག་པན། སྨྱིར་དགེ་སླེང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ ཀག་ ། 
ཀྱངཆོས་ལྡན་ྱི་བྱ་བའདེ་ལམེ་ལརེག་ཏུ་གནད་ ༥ །བདུན་པ་དུསྲདན་འཇིག་པའྱི་ཧུ་ནི། རྟེད་བབསབ་དང་། བྱ་བཚོས་མི་ལྡན གྱར་བདང་། ཚོན་གི་ལས་ལྟ་བྱ་བབ་མཾནྱི་བའྭདྲུ་བནྡ་བེས་བླ་རབས་པ་ལྱ་བབ་ 


ཟིན་པ་དད། ཞག་འདྱས་པས་ཀྱང་སྟེ་དགེ་སེང་མའི་འདུནཔ་ཞགལད་བའི་གནདྱཤིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པནི། དུས་བིདྱ་ཡིས་བརབ་པར་སྡར་བྱས་ཏེ་མེ་ལརེག་པད་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངསཔས། དུསུྱིན་གྱིས་བརླབ་པནྒི། སྟེན་པདང་ཆོསདང་དཱེ 


ཏྫོ འདུན་དངཚངས་བ་མཚུངས་པད་སྦྱོད་བརྣམསཨྱིཆོས་དང་ལྔན་བའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང་། ལྱུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡིདཌིས་བརྟག་པ་ནི་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ཡིནནོ། །ཞུག་གཅིག་གི་ཁོངསསུགཏོགས་པའི་དུས་ཡུནརིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། 
 གསུམཔལ། སིའིདནདད། ཅགགིདོནོ། །དངཔོལ་ལེངགཞིནྱིསལཔའེཁབཿུགལེསམེལྷ་མཞངརེག་པས་རུངྱ་བདད་བཅས་ས། །གསགནི་ད་སོང་གསཔསཆིག་ལོས་ཅདཔའ་སེགས་ལྱ་འགས་དད པར་ག ཞིང དོ 
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28 ཧེ 
















།དོ། །འདིརྩ་ཅདཆེནནདེ། མེ་རེག་གི་ལྕང་བྱེད་ལྩེ་བ་ལ་རྩེ་བ་ཡན་ལག་ུདགོས།ེ། བམཔོཝ་བཅུ་པལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྷུང་བརབརྱུརཏྟེ། ་ ཆེས་ཆེ་བཉི་དངང། དུསྱ་བིནྱ་གིས་མ་བླ་རབ་པ་ 
ཉིད་དང་། ན་བམ་ཡིན་པ་དད། རང་དམ་བསྣོ་བས་རེག་པའོ། །དེདག་ལས་ཕན་ལགམ་ཚངན་ཅི་རེགས་པདྙན་སྨད་དོཞེས་བཤད་དོ་ཞེན། ཅེ་བ་ཡན་ལགུ་བཤདཔ་དེའངེསསུལི་འབྲདཏ། སོར་ཐར་པ་དང་། མུང་རྣམ་འབྱཾད་ལས། མེལ་རེགགར། _ 


ཞང | 







མིན སི་རགགི་འུང་བིདབྱཅིདཔའ་འབདོད་ཡན་ལག་ དགེསྐཞེས་ཟེརརོ། །དབང་ཉིད་ཅིས་མཛདཔའི་དི་བྱཆེར་འགྲེལ་ལུས། བདག་གྱི་པིར་མེ་ལ་འགུགམ། ཟེག་ངའངགད་རུདེདདོ། །གཞནཆེདངུདི་ 





° རེག།་འཇུགན་ལཱདྱ་བེདདུ་འགུ་རརོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། འདིཉིདལས། པཱརབ་དང་གསོདཔ་དང་རེག་པ་དང་ཞེལ་གསུངས་བས་སེ། །བམ་པྲཝ་བྱཅར་པལས་ཀང། ཅེ་བ་འབའ་ཞིགལས་ལུུང་བ་འདིརའགགུར་རམཞོད། དེའབའ་ཞི་གཏུན་བདདེ། 


| ° མེ་ལ་རེག་པརྱ་པེད་པ་དག་ལ་ཡངན་སཱད་བཨེདདོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩེ་བ་ཉིདཿ འོཞེས་འདིརགསུངས་པནི་གླེང་གཞིའིདབང་གིས་མཚོདཔ་སྟེ། གུད་འྲགོ་པལ་མདྩོར་བ་ལས། འཐུམསནསཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིད། 
--~ > >= རཾ ˆ+ ༄- ¬ ངང ༡” ༣༩༧ ¬. £: ༥ ༦ = ་ཱ ། ངོ 
དུ དུ་མདྩོབད་པསྱ་ཀང་རང་གི་དོན་ཉིད་གཏོ་ཆེར་ཡོདཔའོ་ཞེས་བཤདདོ་ཞེས་མདོ་ར་བ།བུངསསྲུ་དངས་སོ། །ལུང་ཁུངས་གཞན་ཡང་ས་སོར་ཐར་པ་ལས། ཡང་དགེ་སླེངགང་མི་ན་བརབ་དགཏི་ད་ཤྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གན། རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ཁུུང་ཇེད་དོ་ཞྲེས 
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_ བགསུངས་ལ། དེའི་སྣབསཀྱི་ཕུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེདལས། རྔ བླ་གནས ཀ་ཁ ༅་ །ལེ་རེག་གི་སྐབང -ཡུད་ཁུ་བལས་9ྱད། བདག་གི་སླད་དུཞུགས་བུསསམའབད་དུབསྣལནཅེརའགྱུར། 
 ཅུངབ་དའགུ་རདོ། །དགསློངགས་གཞུན་ཁིསད་མུགསའབདད་བཏྱལ་ནརའབྱར། ཉེསྦབསསྐ་ཞེསསོ། །འོནྭ་ཁངབདག་ཉིདཅི་ཅརཞེསཡང་ལཔ་གསུབསཔ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདམ་ཆོནྱ་བད་ལནྱ། རངདནངས་བཅང་གི་ཡན་ལག་་མཞཏ། གཞན་དོན 
དུམེ་ལ་དེགན་ཡང་ལྷུང་ཟེད་དུ་འགུག་དབའྱི་ རརྟ་ཏེ། མའི་ནམ་འབབེད་ལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དུསྱ་བིན་གིསམ་བླ་རབསཔར་མེ་ལ་རེགན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེགཙོབོར་བཟུངངོ། །ཞུ་བ་ལས། གཞན་ིདོནདུཉེསྱ་བས་སུ་གསུངས་པ་དེ་པངསྩོད་ 
ཾ བའི་གནསད་བས་བྱི་ཉེསྱ་བས་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཅེན་ལུང་བྱེད་དུའགྱུར་ཞེན། ཤེང་བུ་མེ་སྔརཏེགཅེག་གི་ལགནས་གཅེགགི་ལགཅུ་བཞག་པལཐོང་ཞི་གཅེས་གཞནལ་གཏོངབསངགལ་མེལ་ཟ་བ་དངཉེ་མའིདིབས་ལྟ་ 
བྱུ་བེད་བ་དང་། འགལ་མེའི་འཁོར་འལ་སོགསབྱ་བས་པསསོ། །ཅིཞིག་གིསཅེ་ནམེས་སོ། །ཅེ་གཁོནཱས་མིནཏེམེརེགགནང་བའི་ངུསབིནྱསསམ་བླརབས་པའི་དགེ་སོང་ནབ་དབངཉིདངུ་གནསཔམ་ཡིནཔ་ལ་མེསར་ཀན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟརརེགན་རངངམབསྒོབསསོ།། 
ཅི་བཁོནས་སམཞེན། སཱར་བ་དང་། གསོད་པ་དང། རེག་པ་དད། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་མེའི་ནང་དུབསུལ་བ་དད། མེ་དང་བཅས་པ་དང་། བུད་ཤིད་ཟིར་འདེན་པ་དང་། མངགམ་སྦུང་བ་དང་། མདགམ་འབུབ་དགལའོ། །མེམར་ཁུར་ནི་ཕེད་ཤི་བཉིད་་། 
÷+ ྲ ི།ི།གིགཁ ི་ིཀྣཀྣྣས༽ས༽སཀྣཀ་༽༈།༈༼ིྲ |  ་ཾ་ཾ"ྣ༧ྣ^ིེཏ | ་ ་ ྣཁལ་ འའ འད འཀ 








ཱུ སུ་གསུངས་པ་ནི་ལེག་པའྱ་བེནྲ་གིས་རློབ་པ་དེ་མི་རིགསཔའེསབ་བའི་ཉསྱ་བསསོ། །ཨེལ་རེགཔའི་རྩད་བྱེ་དོ།། 








ཅ། 


>. 


ཡི ནསས་ར་ རགནུཉེས༔ ཧས་སོ། མྱོར་དག་ངྱ་སེད་ཤིབསཉེས་བསསོ། ། །མེམུར་དང་། མེ་ལྕེ ལཱ 

















དར་བད་ཤོང་འྲདུག། པ་དངྱནཔནྱཡོདཤི་བཏོདལས་གཞུནནེ ཡོདསསོགསཔཉནཾ་ཉིག་པ་ཡེནནོ། །ཅཱེཀར། དྷེཏ་བསདལ་ ། 
མརྦ་མུར་དང་མེ་ལེ་དགཏཱ་བུད་ཤེང་ འདུགན་ལུརྱེདྲདུ་འྱགར་དགེས་སོ། | ཟླུ ཐུ ཆ་ཚན ཏད མེདད། ་མཱཆིལ་ཨ་དང་། སྣབས་དད་། ཆུ་གས་པ་དང། མེནྭ་སཱནྭསྡརུབལསྲད་དང། མོནསན་གེའུཧྲསྲན་དུང་། ལ་དང་འ 
དང། སཾ དདམངདག འི བུདཤངགྱིཔདཉདདེཉེསྱབསསོ། ྒྱུ་འདེདགངེཙསེརབའ་བཞོགང་བྱསས་འོ། །ལླ་ལསོགསཔ་འཇུགཔའི་ཉེསཱབྱས་སྱོརབའི་སེལ་བ་ཡིནཏེ། རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུགཔ་གཉིསཀྱི བྱག ཊེད་པའི་ 
ྱི་ཞསུལལྒས་འདོད་ཀད། གཞེའི་སེ་བྭ་བུདཞིངགི་སལ་བ་སྡི་དབ་འདི་དབང་བཅནའ །བཞི་བ་ནི། མཁནཔ་ལསོགས་པ་གཞནྱི་བབྱཝབདཔའསགས་གཞུནལ་བིན་ིས་རོབབནྲིཕེདྱབནྱ་ིསབླརབལ་ཡི་ནོ། །ཞེསཔ་འདེ་ལངས་ 
ཆགས།ཏེ། འདིཉིད་ལས། ནན་ཅུད་ལྱི་ཆུ་གཞུན་ལདེའི་དོནངུ་བསལ་པས་གཞན་ཟེདཔ་ནི་འཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་དངམཚུངས་ས། ཐད་མངུབ་ཤིདབའུབ་ མངནསམ་ས་ཡི་འགས་བུ་དཐུང་སྱར་དཆུར། འདེང མང་ལ 
།གསུམ་པའཇུན་བརྱིད་བསྒྱུར་ལ། སྩིའེདོན་དང་། ཀིད །དང་པོལ། ཤེའི ཡོདྷདྲ་དགའ་བོས་དགགེ་འདུན 















ལའདུནཔ་ཡུའཿ སྭ་པིར་བྱསུར་བ་ལསལུང་བེདདུ་བཅས་སོོ། ནི །དགགབྱནེ་ 





བྱས་ཟིན་པའིདུས་རྒ་རང་གིསཛུལབའིའདུནང་ཡྱིར་བརྒྱར་བའི་ཚིག་ལྨསཏེ་ན་ག་བལསྐྱགརཔའིརུང་བདངོས་ཤཞེའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྟེ། གང་ལ་བདུ་པ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུནཔའབུལ་བའི་་* 


གུ་ ་ུལ་ འབ རྭ དུ་པ དབུ 
གཉིས་པལདྲ་ མ་ལས། དགེ་འདུན་དང་འབེལ་བའི་ལས་ཉིཚོ་ག་ཡིན་པ་ལྟེ། ལསྦབསབ་ལ་ཞེས་གསུངསཔསསོ། །བསླུབ་བྱ་དགེ་སྤོངལ་སྒུབ་བསྔེ། དགེེསླངགེས་དོན་གྱི་ཆེདྱ་ཅི་ལས་ཞས་སོ། །སེལ་བཞེ་བམ་པོ་ལ་བཅུ་བལས། དགེ་སློང་གི་དོན་ 
༧༦༩༩ ༢££((༦༥༦༥ས་ ༥ ྣས་་སདའ་བ་པབག་པབ། ོང 
པནི། ལས་དྲ་བསིནཔན་ཧྭ ཕིརབྱསུར་ཞེས་པའི་ཆིགཟུང་གིས་ཤེས་ །ཞེསག་སུངས་སོ། །ལ་བཞི། དགེ་སྡེར་ཆོས་དུག་ལཱན་གྱི་སྟང་དུ་ལས་དེ་ཿགཏོགས་བ་སྟེ། 


= 


སྭ་གཞན་ལས་དྲེ་ལ་གཏུནསཁ་གཊིགས་བྲི་གི་ཏོངྲ་པོཧད་ 





རང་རེགས་སིདགེ་འདུནལ་གཏོད་པའོ། །དོ་ཏིནི་བཅསྒལནདགེ་སླེངགིས་དགེབདུནམཆཉིད་དངྡཝནཔསབ་སྦབྱ་བ་དགེེ་སངྲ་སུབ་པལ་དང་གིས་འདུན་པ་ཡུལ་ནས། ལས་དེ་ 


༨ 
(འེ 


། 















2 .~ ལལགཾགཾགཾཀཾཀཾཀ༽གཾཀཾེྣྣཾྣཾསཾྣེྣྣྣསྣ 
དད ླ་ ླུཤ ཧྲེ གཡུ་གཉེས་ལས། འདུ་ས་དེ་གཞ་ལམའབུལ་བའོ། །གུན་སློད་ནི་རང་གརའདུན་པ་རྱིརབྱུར་བའིཚིག་སྫ་ཞིང་གོ་བའའདོད་ 
བྱཧནཱམཚདཔའ། །རངབཞ་དག་མཆོན་ཉིདལ་ཝན་ཙིསཁདབྱ་ཙར་བྱསུར་བའཚག་སྨ་པར་ཞུགསཔའ། །མཐར་ཐུག་ནྲི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ནའདུནཔྱྱིར་བསྒུར་བའི་ལྕུང་བྱེད་དུའགྱུད་ཏེན། ལསྱ་བ་བའ་ 7 






།འཆམས་བོ་ལ་འདུནབྱ་ཕིརབྒྱར་སིཆིག་སྨྲ་ནྭ་དགགབ་མི 


ཚོགས་པའྱི་ཡིར་རོ། །བསམ་པའི་ཕན་ལག 




















་གྱི་ཆེད་ཧི་གསོ° བ་གཧྲིག་ལ་སྔོབ་དྲ་པའེ་འ།བྲ་བས་ལ་བྱིར་པ་ལ་རང་གིཊ།་ = ×= 5༨ ངུ ± 3 ཅཅ ཐེ རོ ། 
དཧྲ་གིཅེདྲ་ཧི་གསོལ་བའབ ཞིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་བུས་པ་ཟིན་པ་ལ་རང་གིས་སྲར་འདུན་པཡུལབཟིནཔ་དེེ་ཕིནབསྐྱར་བའི་ཕིདྲ་སྦས་ནའོ། །ཏཱི་ཀཕས། འདུན་པ་སླརབྱིན་ཅིཾག །ཁྱོད་ལ་མི་ཕྱིནནོ་ཞེས་ཐེ་དཀིང་ཕྱིད་འཕྲཾགན་ུང་བྱེདདུའབྱའ་རོཞེས་ | 
། 
། 


སྦ `; །འདུདབཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། བ་ཞིཔ་འྭ། བཉེན་བརྲསཛོགས་བ་དངལནཅི་གཉལ་ཐ། བླླབྱ་བཞི ཁདཔར་དོནག།ཞའ་བསྙ། །སྩོད་ལམ་དུསི་སེལ་བ་བརྔོད། །གནསའབྱ་ནྡ་ནམས་ྱི་བན་མོངའསན། །དངོས་གཞིན་སདབས་ཏེ། ། 
བརྫད །ལྕངམེད་བསྲབབྱབསྟུན་པའོ། །དངཔོནཾ། ཟླ་བདངཉི་མམ་གཏོགསཔའི་སྣང་བ་དངབཅས་པའིགནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡུ་ཉལབར་ཨིབྱའོ། ངོ་བོ རོ་་འ་ཆི་ སསུཉལབའདིཡཁཅིག 
[5 པཾ 


གླེང་གཞི་ལས་བྱང་བབཞིན་དུ་དངོས་པེར་མར་མའི་སྣང་བ་དང་། གནས་གཙུག་ལགཁང་དང་། དུསམཛནམེ་དང་། གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོདཔ་དང° 





འི འི བམ ༨༨ 
གིཡན་ལག་་དགོས་ཞེས་ཟེར་བནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞིཚོགསབ་དང་སྣངབཅས་རྐྱངཔ་ལ་ཁངས་སྱོད་” 








260 










གུགྱ་པ་ལཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་དོ། ། 
ཧལ་བར་མྱི་བྭ་སེ། ལོངས་སྩདའཕེལ་བའི་དགགྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕིན། འདིནི་ལངས་སྩདཅན་ཙི་ཡོལད་སང་བའྱི་ཡིར་ཡིནྱ་ལི། བྟལབཁྱི་པིར་བཀགཔཞི་མ་ཡིན་ནོཞེསྨཊི་ཀ་ལས་བཤཱདདོ། །འདིང་གླེང་གཞི་གཙོ་བོལཆ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རངའགེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །དམིགས་ཏིས་བསལ་བནི། ནད་པ་དང་ནདག་ཡོག་གི་དབངཉི་དདི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེདཞལ་བནིཏེས་པར་བྱགར་བལ་མ་གཏོགས་སོ། །སྣང་བ་དབབཙས་པར་ཉལབ་འདིལ།བཅིགནི་ལྕང་བྱེདབཅྩེད་ཅེས་སྦའོ། །དེ་དགག་པནི། རང་གིརྣམ་ 
བཤདལས། འདུ་བ ག་ས འུ ལྕུང་བྱེད་དགུ་བཟུརྩ་གཅིགཐུ་མིའབྱུང་བས་ལུང་བྱེདམ་ཡིན་བྱ། ཉེསྦྱ་བས་སོ་ཞེས་བཏད་དོ། །དེཐལ་འགྱར་དུ་བཀོདན། ཁྱོད་ལྟརད་ཁུང་བྱེདའབའ་ཞིག་པགོ་་””* 
གཅག་ཡོད་པར་ཐལ། ཱོམ་ཧིསབསྡུས་པའི་ལུངྱ་བེདའབའ་ཞིག་པདསབྱཅུའི་རྟེང་དྲུ་སང་བ་དངབཅསཔན་ཉུལ་བ་འདིལལུང་བྱེད་བསྩེ་ད་པའྱི་ཐིརཞེས་པའོ། །འོན་ཁང་དཔེ་མི་ཁེགསཏེ། སྣམ་གིསབྷསུས་པ་གོ་གཅིག་ལོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ངོ་བོ་དགུ 
བྱཆུ་གོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། སཡ་སརནམངས་ལ། ཕྱིམ་ཝར་ནའ་དོད་པ་ ་ཡིནཏེ། ལྟུངྱ་ཧྱེདའབལ་ཞིགཔ་ལུམ་ཅིས་བསུས་པའི་ཚནས་དགུབྱཅུ་དགངས་ངེས་ཀྱངྱ་ཝུང་བེདྱ་ཅིང་བོའི་ཆནས་དྭགུབྱཅརའི་གངས་ངེས་མེ་དདེ། ཝཱམ་གཉིག་གིས་དཛུས་ཀ 


་ རོ \ དྱ ུྱིང་གོད་ ་ངས་བད་བ་ལན་ཅུས་ད་། འདར ས་༨ དའ་འཅུས་དཆུམ་རེའུ་དངུ་དོན་འའི་བིདདོར་མཏའ་ོགས་ ཆུག་གཏུད་ི འི །ུ་བ་དང་ཁར་ཁའི་བོ་ ཅད 


























5§ ཛཾ 

















༤༨ །༦༅། །ས་བྡེའཇིག་གི་ལུངུ་ཅེད་གཉིས་ཡོདཔ་བཞིནནོ། །འོན་དགག་པ་ཇི་ལུར་བ་ཞེན། འདི་ལ་དངོས་བཅས་ལས་འདུལ་པའི་ལུང་ཅེད་བྱ་སེད་དམ། མདོར་བམས་ལས་འདུས་པའི་ལྟུངྱ་བེད་བྱལེད། དང་པོ་ལར་ནམར་མེ་ལ་མོགས་པའི་ 
སྣང་བ་དཅ་བཅས་པརཉལ་བ་འདྲི་ལུང་བེད་དུ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡེདཅིང་། ཕྱིམལྟད་ནནུབ་ལྷག་བར་ཉལ་བདད། མརམེ་ལ་སོགས་པའི་འོདལ་ཉལ་བོས་ཅན། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པའ་དོད་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། དགགྱ་ འྱིར་མཚོད་དོང་ཡི། 


ཿ ཐུབ་པའྲི་བིར་ཏེ། ཆུབ་ལག་གི་དགགྱ་བཞི་ཆགས་པའྱི་རུར་འགུར་དང་ནོདབག་འཕེལ་བ་གཉིསཀ་ཡེན་ལུ། སྣངབ་དང་བཅས་པརཏལ་བནི་ལངས་སྨྱོད་འཕེལ་བའབའཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྷམ་དུ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའེ་ལུང་ 
ཟ་ཁིག་།འགནསིལ་འགོསའའད་ོང་ ཡང་ག འོལ ཆ་ཡིན་ ་ཡི་རི་ཡིངས་ བ་ས ༦6 € (༡ བ་ར་བྱེདདོ།མང་མབསོགྐན་ ཏེར 
ཿ།ཆྫོས་གྱི་བཤེས་གཉེན་གིས་དགག་པ་འདི་ལྟར་དྲ་མཛད་དེ། ཊཱི་ཀར། དེར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་གླེངགཞིའི་དབང་གིས་མཛད་དོ། །འདི་ཉིད་གི་མུང་རྣམའབྱེདལས། ཡྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ལྕུང་བྱེད་བཅའ་བར་མཛད་དེ།  ཡང་དགེ་ཀྲོང་གང་བསྟེནཔར་ས་༡༡ -¬- 





- རགས་པ་དངྱིམ་པ་ ཅིབ ་གིནདངྲུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལག་པར་ཉལ་ན་ལུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ི་ སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཞེསན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་དགག་པར་མཛད་དེ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཚོས་ཅན། . ཐུབ་ལུག་གྱི་རུང་བྱེད་ཅི་ཡད་ལག 
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ཧཱཾ སྭ 
=. ས། །ཁབཿཟབན 








།ལམ་ཕོ་ཆེ་ལ་སོག་ཨ་ཡས་བར་ོ་མཆོད་པར་གནོས་དེའི་ 7 ང་འབྲེལ་བའི་ཏེ་འཁོར་ཁམས་སྟེད་ལྟ་ཧུ་དེ་གནས་སུ་ཛུར་ཏེ། ལར གང་གིས་བ བ་ལ་ །འདི་ 
རསྲོས་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། དབུ་ཅེ་དངྱ་ཁམས་སྟེད་ལྤ ཁྱལནི་གནག་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚངན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། དབུ་ཆེ་ལྟ་ཧུདེའི་སྲེ་ངོས་ད་ ངའབྲེལ་བ་ངང། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱར་པ་དང་གཏི་ ཉིས་ཀ་གནས་ཅི་མཆནཉིད་དྲ་བབ་པ་དང། ༡ 
་དང་བཅས་ ་པནས་གནསཔད་ཅམ་ཚིས་པར་དྲ་མཆོདཔ་དང། གློ་འང་དི ཤྱོགས་སུཆ་བཅད་པ་དང་ལྔ། ཤཿ འོ། དང་བོནི། དེའི་སྒོ་རོས་དང་འབྲེལ་བཞེས་སོ། སསེ་ལ་བཞི་དབུ་རྩ སྩཅའྦི་ད།ཁངྱ་ཐབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཧྭེ། དབུཿཅ དའྲསོ་ངོས་དངམ 
ི་ཡུང་བཨེད་དོ། དརའོའག་རོས་དངུ་འབེལྐན དྲབཅར་དགེ་ལློང་ཉལ་ཞིད་ཁམས་ སོད་ཇུ་དགེཚུལ་ཉལབལ་ལྷུང་བམེ་དདེ། དགགྱ་བམེད་པའྱི་རིརདོ། [གཉིས་བནི། ེ་འཁར་གནསཧུམུར དིདེ་འཁོངསྲ་གཏོགས་བཞས་ 








ཀཀ 





༤ །དགེ་སློངལ་ཉེས་བྱས་སུ་བགྱར་ཏེ། གཞན་གནས་མ་ཡིན་བཏིད་གནིན་ལྷདངོ་ཞེསསོ། །གསམ་པནེ། པ་ལ་ཆད་ག་ལོགས་པ་དང་བལྐར་བཞི་གས་ཅི་མཐའ་ཡེནཅེས་སོ །སེལ་བ་ནི་དྲུག་ཆེ་དུདྲ་ཁམས་སྟོད་ལྟ་བུནྟི་གཉིས་ཀྭ་གནས་ཁྱི་མ 


122 


ཙིང (ཅོ ཅི་དི་ལློ་ ར་གང ཉི་འཁོར་འདོར་ ་ ་གཡོགས་ཡེདཿ ཅིང་མ་ ་གསེར་བ་ ག་བར་ལང་ ༨ ཡིན། དགེ་སློང་ དབེ རཉལ་ཞིང་དགེཆུ་ལཁྱམས་སྟེཿ ད་དུཉལན་ད་ སྱེང་ལ་ཉེས་བྱས་ སཱ་འགྱུར་ལ ཛུ དྲ ཅེའི་ཉེ འཁོ་རྭངུ་དད གྱིཙུལ་ ཉལ་ནའད། 
ཚད་ཉིད་ 























ས་ཅི གས་དགོས་ག ཉརགཡོགས་ེདོའོལ་འདོད་དུང་ཉགཔདུ་ལན་ོས་འསུ་ལ་འཆུནའོ། །གཞིས་ཏི་ཁ་དོད་འཇག་བཞུས་གདས།བར་ཚམ་ཅེད་ཞེསག། །གེལ་བའབྱུང དད་ངདགས་བདྲུ་དབོ་བུ་ 
་མེད་དོ། ལཱ་པནི། རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་མ་བཅདཡས་ཞེས་རང་དགེ་སྔོང་གི་ཕྱོགས་སུབཅད་་ུུང་མེད་ཇུ་གསུངས་སོ། །སྟེངཁང་དང་འོགཁང་ཁྱེར་གཞན་པ་ཡིན་ལ། ཁེར་གཞན་ཚིས་བརྡ་དུ་མཛོད་པྲ་ཡོད་དང་འབེལ་བ། ཆེར་གཞནདི་་ 
¦ #£38 རླ ༣ 5 ` -  - འུ སལ ¬ རི 0༨ ¬ ར་༨ རེས རར ར་་བ་་༩ཁ་་ ས་ས རར ༢་བེལ་བརིས།་"” 
ཡང་གནཝ་དེའི་ལོངཡ་སུ་གཏོགས་པཏིད་ཡིན་རྡོ་ཞེས་གོངདུ་བསྙེགས་སོ།  །ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བ་ར་ངྲ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་ཧཏྟོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོགས་སོ། །གནས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་དེའི་ནང་གི་གྲྭ་གཉིསན 

༩ བཀྙེན་པར་རྫོགསཔ་དང་མརྫོགས་པ་གྲྭ་རེ་རེར་ཏལན། དེགཉིས་ཨྱི་བརན་ཉེ་འཁོརའདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྦོད་ལམ་བཞིགོང་བའི་གནས།ང་གི་ཚད་ཅམ་ཙི་ཁྱོན་གྱི་ཕ་རོལན་བལྷེན་པརམརྔོགས་པ་དང་ཐ་དདཔར་གྱར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་ 


| 

ཅོ 5 ༧ 4 རར & 9 5 2 རལ རང རེ & ན༽ ླྐླྣ ླྱ2ྣ  ྲླྫྣྦྲྣས དད༨༩༦༈ཀྣ༥ྣ^ྣ༨ྣ༥ྣ༥ྣ༥་ོ- /' 
གཅི་གཏ་མ་ཡི་དཏེ། ནུབ་ལྟག་གི་ལུང་བ་བརྐྱེད་པ་མ་ཡིནནོ། །དགེ་སྲོང་དང་བལྟེནཔརམ་ཛྲོགས་པ་ཉལ་བའི་ཕྱོགསདེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲང་དད་། རྩིག་པའི་བར་དང་། ནོགས་གཞིན་ཧུའི་ཚང་ཆད་གྲི་དུདན་དཔེ་ཅམ་དྲ་བད་དེ། མ་བླ་ལོར་བདང་། མ 
| - བྲ མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མདོལོག མ་ལ་ཡང་ཧཱ་ར་། 


2: བསྐོར་བའྲ་སྔ་བྱ་ཡང་པ་དང་། ང་སི་བའ་ལ་སོགས་པ་དགྲནི་བན་སྤ་ཡྲི་ལེང་ྲིང་ངེ་ཉེསྔ་བསྔ་ས་འགྱར་བཅིང་ངོ། །ངེ་ལ་གྲནས་གཅིག་ཏྲལ་བའི་ལངྲ་བེདྲ་དྲ་མི་འགགར་བྲའི་གྲནས་ཀྱི་མཆོན་ཉིད་དང་ནི 
















།རོ། །རྩྭའི་ནགས་ཁཇིབས་པོ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་ཤུནནས་བསྐོར་ལ་སྟེང་མ་གཡོགསཔའམ། ཕྱེད་གཡོགས་པ་དགཉ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་གདམ་ཁྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱསའབྱུང་ངོ། ;ཌྲིཀར། འདི་སཞིཤྱོགས་ 
གུན་ནས་བསྣར་བམ་གཡགས་པ་གཞུནདག་གང་འཕངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞྲེསསེ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པནས་གནས་ཁང་ཙམཅི བ་ལོལ་ན་ཐ་དད་པང་གྱར་ཅིང་་་གནས་པཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བབཏྟན་བའིྱིར 

བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའདི་ལ་ནྱི་བ་གག་འཕུདནས་པབས་བའི་ལམནི་འདོམ་དྭགཅམ་དུཆོད་པང་གུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་གཅིག་པ་ཉིདདུམི་འགུ་རརོ་ཞེས་་ཏི་ཀལས་བཤདཅིད་། ཡོདཏན་འོད་མད། ཁངམོཆེཞིག་ཏཱཉལ་ནའང་བགག་འཕུར 
” བའི་ལམརུན་ཆདྱ་ལུང་བའོ་ཞེས་བ་འདི་ཡད་ཆད་ནི་སེང་ག“་གས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཤལ་བསནི་ལུང་མེང་དྲུ་ཐུགསཀྱི་ས་བསལ་ཡང་།་ རིགས་པསནི་ཉེསྱ་བས་ཙམཞིག་བསྐེད་པར་འབྲད་ཅེ་སརིགསས། །ཁྱེར་གཞན་དུཔ་ཚོད་པ་ཞེས་པ་ཡ་སེགས་བའི་མདོ་ 
ཧཿ ཆིག་ཝ་པོ་ལས་གླེངས་ཉེཅུང་ཟུད་སྨོན། -སྙིང་ཁང་དང་འོགཁང་ལྟ་བུལ་ཡང་གནས་གཅག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནག་གཅིག་པ་སྟེ་ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ཁ། ཆེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པ་ཡིནཔ་དང་། དེའི་སྒོཿའེ་ ང་འབྲེལ་བ་དང་། -གཉིས་ཀགནས - 
° ཧྱི་མཚནཉིད་ཇུ་གུབ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དས་གརས་ཁང་ཅམ་གྱི་ཡས་མན་དུ་མཆད་པ་དང་། སྤོ་རང་གི་ཁྱོགས་སུམ་བཅད་དམ། སཱས་ངང་གི་གྱོགས་སུ་མ་བརྟུལ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་བེ་ནི། ཁྱེར་གཞན་དུ་མཆོད་བ་ཞེས སོ [སེ ལབནི 
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ཁངཕྱོ་སམ་ཐོ་གཅན་ཨོཾཁངད་དགེ་ཚོང་ཉལ་ཞིདབར་ཁང་ཉཱོང་པར་བཞགསྟེ། འོག་བང་དུ་དགྲུ་ཚལཉལ་བ་ྟེ་ཁེར་གཞན་ཅིས་བར་དུཆོདཔ་ལནི་ལཱངབཡེདདོ། །གཏིས་བཞི། སྒོས ེདང་སོགཀད འབེལ་བ ཆེགནས་ཅིག་བན ཡང་ངོ །ཞེའ 
སོ དེ་དངམ་འབྲེ ལ་བ ཡིནན་ལྟེ། སྟེང་ཁང་ དུ་དགེ་སྲོང་ཉལ་ཞི ད། འོགབང་དྲ་དགེཚུ་ : ལ པ་ལནི་ལུང་བལེད་དོ། ། གསུམ་པ་དང་བཞེ པི་སྒྲབ་བྱེདལ་སོག སྭ ཨྔཿ་དདང་འྲད་ཐ རྭ་སྱར་ད། ། ལ་པནེ། རང་གཅ རག ཏྟགས་པ་ འི་ཞེས་གྒཾཿ་ རེ 






¡ བྷ རེ ང་གི ༨ རྲེ 3:24 == - ༨ ༨ ༨༧ ༨ ༨ ༢ 
བ་ུལཔེདཔདད། རིམཁངབཞན་ལགསེངདྱལབཉདཞེས་་དབྱརལན་ུངམེདདགས ངས་སོ 2686 ། ་ོག་སསས་དང་ ཀྲ་ལུལ་ ་ན་ 
ཤཾཿ།གཉིས་ཅྱི་བར་ན་གནས་གཞནམེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལནི་སྟེང་གཡོགས་འབྲེལབ་ཐམསཉད་གཞས་གཅིག་པཉིད་ཡིནནོ། །བརན་གནས་གཞན་ཡོད་པའིགནས་གཡས་གསུན་གཉིས་པ་རེ་རེར་དགེ་སྲོང་དང་དགེཚུལཉལན་འདིའི་ལྕང་པ་དངོས་གཏིར 







བྱསཆབ་ཡོདཔད། བརྙན་གནས་ཕེང་པམ་ཏ་ དཔག་པ ས། གནས་གཞུད་འ ༦༠ །ཞ་བཏིའ་པད་ལང་གསུབ་དང་ཆག་ཅིག་ཏུབན་དངོས་གཞིར་ཁྱུལ་དག་ཡོད་དགྲེས་གོ། །དུདབའ་རང་གི་བརག་གེསའའིགཞི་ ། 
སློང་བདགཉིདཤྱི་དབང་ཐའི་སྒོ་དང་སྒེ་ལྤེགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་༅ང། ྱི་ཨ་གཏོ་བོར་བཟུང་བས་བཙད་པ་ཁན་ཏེ་འཁེར་ཡང་གནས་ཐ་དད་པཉིད་དོ། །སོ་རང་གི་བྱེགས་སུ་བཅད་ནནི་དགེ་སྲོང་ཉལ་བའི་གནས་དེའི་སྒོ་དྲང་ཉིད་དྲ་ཐྲད་མེང་ལ ` 
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་ཌ 
འ་ 

ཤེ 
ཀཿ 








༤ 





རར ང་ངར་ང་ ཅགཉལ་བའི་པར་ཉེསྱབས་སུྱགར་རོ་ཞས་པནི། བདག་པོ་ཐུདམེདབསྟེནཔའི་དན་དུཉེ་བརྡ་ཐོགསནཉལ་པཀོམ་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བའི་ཉེསྦལས་སུ་ྱས་རོ། །སྟེད་ཁང་དང་འོགཁཁང་རིམཁང་གི། 





༦༄། ˆ ཨའ་ཉོལ་བའདོ་ །དེསན་ནང་གཅིག་སོགས་མདོ་གཉིསཆེ་འཕྲོས་དོནདོ། ཁང་པགསུམ་ཕནོནོ་འདབཆོགསས ྱགར་པིཁང་པྱོཧདམོའོམཐལབངགཉིས་ལ་ཡངགནས་ཀོཅག་པའོ 
ཆོས་ལ་ཚད་ནགནས་གཅིག་པ་སྟེ། ནང་གཅགྱྱརགིདབ་དནནས་གཞན་མེདཔ་མའི་ནབ་དབ། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུ་ར་པ་དང། གཉིསཀ་གནས་ཅི་མཆན་ཉིད་དུགུབ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དདབཅས་པནས་གནསམ་ཁྱིས་བར་མཚོད་པ་དང། སྒེ་རང་གི་ཕྱཾབླཾས་སུམ་བསྔམས་པ་ 
དང་ཝཱའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གཅིག་ཏོརྒྱ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞུན་མེད་པ་མུ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་བཞིན་ནོ། །ལུ ང་བ་ྱ་ཟིན་པར་ེད་པའི་དགེ་སློངདེ་ཁིམས་སྲོགས་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་བཏིད་དང་། 
བད་མེད་བདགཔོས་བསྲུངས་པཏི་; \ནི་ངང་གིཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། གནག་ཐ་དདཔཉིད་ལའི་བདག་བག་བསངས་པིད་ལ་ལུང་བམེད་པ་ཡིནསི། གནས་གཅིགཔ་བཞི་བདྲདལསབསུང་ས་༔ 





ངུ་བཅུལ་བ་ཉིད་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་ པ་དེ་དངའྲད་བྲའི་ ཀཀ ཉིད་དོ། །ལུངལས། དགེ་སྡོང་སྟེད་ཁང་དུ: ༠ ཏཏབདཆིད་པོཁང་དྲས་ན་དཀྲི་ སང་དེས་སྐས་བསྡུ་བར་བྱ རྐད བདནཾཿ་ྲཆ་ ཧྭ ཆེ 





འོ ༡༡༡ 2 26 £: ཧི 2 




















ཙཾ ཁྱར་ནས་སོང་བ་སྟེ། ལར 


༢ ༦༅། 


; 





།ལ་བཞི་ལས། གཞིངེ་ལན་ལག་ལ་གསུམ་ 


པཱན་རེ། ངོམ་སཱོས་པ་ཡུན་ལགུ་དགོས་ཏེ། ཡུང་ཞུབ་ལས། དགེ་ལང་ལམ་དྲུ་ཁུགས་པ་ 


རཿ 


་; སྟེ། གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུལ་དང། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དངཔོ་ 
གསང་། འདད ་འའས་འས་སཔེས བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅསྱ་བང་བ་ལ་ཡང་དེའི་གནདྱ་ཤིས་སྦྱར་ 








ཤྲ 














་ 


(ནོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། བསྟེནཔར་མཛོགས་པའམཕམ་པྱ་བུང་བ་ཡི་པ་སྟེ། བསྙེན་ 
ནོ། །ཐྭ་ཝད་ུ་དངྲ་ལན་པ་དུང་། སུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ཝརབཤད་པ་བཞིནནོ། །འདིར་རྩིས་ 


རཾ རར རྒ ་ རྫར ཤ ླ། སྣྲ ཆྣབཛཔཡཔར 
བས་ད ༣ འ་ཡུང་ལུས། དཔེ ང་ལ ཞིག་ཞིས་ལུག་གི་ཁལ་ཞིག་རྟེདནས། དེས་དེ་དཔག་ཚུདགསུམཙེ་བདླདུ་ངང་གིསྟའེརབ་དྭདུ། དེས་ཡུགགི་བསགཞུནཞིགོ་ཏེདས་དེས་པང་པོརཏྱི་ཕིམ 

སཱརན་ཉེས་བས་སོཞེས་ངོ་སསན་ལུང་བམིཚྫོགས་པད་བལ་འཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟེར་ཡང་། གཞན་གྱི་གནད་སྱོར་བ་བསརང་ལ་ངངོས་སུགསུངས་པ་གཙོཚེ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤདདང་ཊཱི་ཀས་ཡུང་འུང་ཁུྲ 
༢ །ུ་དངས་ཏེ། དཔེ་པོང་བའ། ཱ 
སུ་དྲངཀཏ། དཔ་པྲེང་བ་ 





ངང ་ ན་པ་རམ་ཛོག་ས་པའི་གངཟག་དང་ལྷན་ཅི་གསུཿ གསུམ་ཧ་བ་ལ་ལུང་བྱེད་གཉིས་འཛུང་བ་མཆིས་སམ།  ཡེད་དེཞག་གཉིས་དགེཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁི་མཕ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་འའོ་ཞེས་གསུངས 
སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཏལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཁིངོ་བ་ཉིད་བབ་པ་སྟེ། པལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བྭ་ཀོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ག། །སེལ་བཞི་ཤི་བ་ལྔོན་པའི 





དྲུང་དང་། རཱིག་པའི་བར་དང་། ཚང་ཚེང་གྲི་ང་ ང་དགནེྱེད་ཉི ད་དོ་གེས་་ 
























ཧོ །ཨཱོོ་ལམོ་བཞི་ཤོངབ་སོ། གཞོནནོའྱབུང་རང་བས་དགགྱ་བགནས་གབསི་གཱ་ནས་མི་ཛོགས་པའྱིཕིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པལྟེ་གནས་གཅིགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུན་དུན་ལུང་བ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཉཱལ་བའྟིཏནནི་ནད་པ་དང་་ 
ནད་གཡག་གི་དཔང་གས་གནས་པཞིན་པ་དང། དྷ་བབྲཛ་ལནདྨཐ་ཤཉིས་ཅིཆ་ནངགེ་ཝད་ཐིག་ཅནཏེ་བརུགནས་བདོདགུར་པ་དང་ལན་བའི་དེསངལིན་པ་ལེ། ནད་པ་དང་ནོད་གཡོག་ལ་ཡང་རས་པདད། དེ་དབྲ་ཝན་བ་ལའོ་ཞུསཔ་བསགས་པ་་ 
འདི་ཉི་རྭལས་གསུངསསོ། །བསམ་པའི་ཡཱན་ལག་ལ་གཉིས་ལན། .འདུ་ཤེས་ཕྲར་བཞྲིན་ནོ། ཉ་ལ བས་ལ འབུ ཀཀ 
མཛན་མེ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིགགོ། །གཉིས་པནི། གང་བྱས་་འདིའི་ལུང་རྱད་དུའགུ་རཞེན། དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པརམ་ཛོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གུནས་གཅིག་ུ་མཚན་མེ་གསུམ་པ་ལཏལ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ལན་ལག་ནིམཤར་རོ་སྟ། ཊཀུར། 
།གངལས་སྣུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཁེན། མཐར་རོའེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ན་མ་འབྱེད་ལས། རྒྱ་རེངསའཆར་བར་བེདནའ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་རོ་ཞེས་བ་དང་འགལ་ཅེན། ཊཱིཀ་ལས། སྒྱ་རེངས་འཚར་བའི་སྐད་ཅེག 


ནཔོལ་ཐའི་ཞད་ཅ་གབདྱི་འགྱུརགོ་བརྡ་ནུསཔསདེ་ིར་དེ་ལད་བསྟན་ཏོགས་བཤདདོ། །་རེངས་བཅརབརྩ་བདགསདེསྐད་བསྟན་ཏོ། ༼འོནམྷ་ནམས་ལས་བསྟེན་པར་མརྫོགས་པདང་ལྷན་ཅིག་ཆུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིགཙུང 
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་མི་འགལ།ཏེ རབ་དབ་ རོང་ཧཱེ་འདས་མཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད ད 
རཾ :ས"ཚིར་ལཅོསས བེང: ར་པ་མི་འགལ་ཏེ། འགུར་བད་ ཙུས ཏང ཧྱ ་ 
ུ ཀྲ ་ཅེག་ཕེ་ཡདྱ་པེདྲ་དུ་འྱརབ་དང་ དངས་ཤར་བན་འུངྱ་པདྲ་དྲྭ་བུ་ ¬ =: མ་ཆས་དྲུ་བཔས་རྒྱཔལ་དོ་མཆདམོའི་ 
སི ོིྲིོིེིིཾ མངུན་རོལ་དུ་ཉེསྱ་བས་བྱསེད་པ་ཐམས་ཅད་དུའམེན། $ £ ཉ་ཟ་ སྭ་བྱ་དགེ། ` 
7 ི་ོིའའཁ་ིག་་་ །ཉིན་མཆན་གྱིཇ་སཾ་སཾར་ཏེསྱ་བས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཞི། ཚོའི་མཐད་ལང་ཉེས་པམེདཔ་བཞིནནོ། །དགེ་སྲོང་གིས་བར་མི་རུང་བྱ་བིན་ལེན་སོག མི་བཞོང་ | 
ཆརྨཾ ་ འིམཚན་མོའི་མཐའ་སད་ཅིག་གི་མདུནརོལ་ ླ།༽ྗ༩ཞ༅ས`ངང777་ སྱ་བས་ཀངྱ་མུབལ་སངས་ན་མཆོན རན དད་ནུ རཏ ཁ་ཁ རར་ ་བ་ལ་ཡང་མདུནརེ་ལ་དང་མཐར་ཏེས་པཨེད 
| ཐར་མདུན་་དགཉདཡགཅང་ཉས་ དད །གེོདསཅནའ་ཐའ་དནད་ནེགཉདལ། 15 མདདགྱསརིགཅནབངནརངགེ་དགེ་བཔདབ་ལུནཿགཏལ་ ་ ། 
རླ ཐའི་མདུན་རོལདུ་གཉིད་ལོག་ཁང་ཉེས་པམེད ད་ ་པའིནད་པ་དད། ནད་གཡོག་ལ་ཡང་མདུན་འོལ་དང་ཐམད་ཉེསཔ་མེད་དོ། རནྣ། ཏེང དཿ ྭ ་ 
དབེཾྔྲགིཚི - ༢ བིནད་པ་ད་ ཀི ཱ [ །ཀརྐམ་དེ 
‹@ཾ ཡོདན། དྲེ་ཕུབ་པརྱ་བིད་པའྲི་ལ་ཛོགས རའ དས་དགྲུལདེའཝནཔ་ལཡ་ཞིས་མདད ག་ས་ས 
4 དཾ། །དགེ་སློར་གང་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེནུ། ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡནཔ་ 


8 |. 





ཧཏྟང་ལས། ལི 
ཏི 


ད་པ་ང་ཁྱ་བུ་ར་ལ།འལ། །-འཤྲེའཾ། - --།------------- 
ངས་བ 2 2224 སིའི 
ཅན་དེས་དགེ་རྭལྱ་ཤི་བཤང་ལྔ་བ་ད་མི་ཆངས་པར་སོད་པར་འྱགར་བཉིདྡན། བ ག་གི་གླེ་བ་༩ དགེ ཉེན ཚུལ་ཞི་ལ་ཉེ་ཤྲད་མ་ལོན་ཅིང་ སྭ་ང།འ། བལ་དམ 
ཅི ཏི ཅི ལས་ལྕག་པར་ཏལན་ཉེ །པམེད་པའོ། །དེས་ན་དགེེ་ཚུལ་ནི་ལེ་ཉེ་ཤུར་མ་ ན་ཅང། ཆགས་ང་འུ། 
ཛ་ཛ རར གི་བ "༨ ཆུལ་དང་ུཐ་ག ག ེ ༢ 
གཿ ན་ངེབ།་ང་གྲེ་ཚ་ གི་བ ལམ་དུ་ཇེ ཆེ ' སོད་ ར་འགུར ཉི ། ད གླེ ཆུ དཱ 
བ།ཅན་དས་དབ་བ། ཤྭ ༨ 




















དེའི་ཚེན་དགེ་ཆུལ་དེ་དངྲ་ལུན་བཟམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཡེདདལགེག། དགེ་སོང་ཅིག་ཅུན་དེ་གནས་དེནས་གཞན་དྲ་ཡྕགས་པ་ལེ། ནེ་་ 
དབརགཉས་པརྭ་ཁསླྲ་བངས་ན་ཉེས་བཡེད་དོ། །དེའང་དབར་ཝ་མཁསྤ་བངསཀནི་དེའླི་བ 
བགསུམ་གྱི་ཐཨ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་སྲ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པེདག་ལ་བབ་པན་ཉེས་པ་་ ་ 

ནི་ཉེས་པར་འགུན་བས་དུསའི་མཞེས་སྣོས་སོ། ། ་ 













།དུསཐམ་སཅང་དྷཊས་བཡེད་དམེད་ 
དེའྷི་ཟ 







ན་དུརེག་འ། དགྲེ་སོང་ཡང་གཞོན་ནུ་ལོཉིར་ཝ་པྱཡིན་ཆདསེགས་ཡིནན་དགྲེ་སོང་སྡེག་ཅན་ལ་འཇེམ་པར་བའོ། 
་ཱ དཔ་སཱརྱ་བས་སམ། ད་ལྷ་བེད་པའི་དགེལསང་དེལ་ཉེསཔམེད་པའོ། 
གསུམ་ི་དང་པྱོ་ར་བ་གཅིགམ་གཏོགསཔ་དུས་ཕྱི་མའིི་ཟླབ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབསན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དང་ནི་ཟླས་དབྱེའོ། །དབྱར་ཕྱི་མཁས་བླདསན་ 
མེད་དོ། །དབར་གནས་པར་ཁས་མྭ་བངས་པ་ལནི་དེར་ཡང་ཉེས་པར་བྱགར་བས་གནས་པར་ཁས་བླངསནཞེས་ཡློས་སེ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་ཁྱངདབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁྱི་དང་པེཟླ་བ་ག 
དབྱརཚྩི་མ་གསུམ་ཙི་ཐམ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འཛྱུ་རབསལྔམ་གཏིས་པ་ཞེས་སྙོས་སོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁསབླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཟླབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་བརམེ་བྱབཉིད་དོ། །ཊཱི་ཀར། འདིནི་དབྱར་བྱི་མ་ཤེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས 
དགེ་སློང་ལྡིག་ཅན་འོངསཞས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྔན་པའི་དགེ་སྲོད་དེས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སམ་ཤོས་ཁས་བླངབར་ཁེ་བྱབ་ཉིད་དོ། །དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བངས་ཟིན་ན་ 





རྱེ 
ཞིག་ངྩུགས་པའམ་གཏན་ལྕགས་པ་ལ་འབ 









། ་ྱེ ཡ་ལ་ 
ཡ་མ་ཤོས་ལདི་མ་སསྦ་སངྨ་བུབ་པའྱི་པིར་རོ་ཞེས་ས། །གནས་དེར་ 


` === 
ཉེདབྱརཿ 

























༠པོ། བོ་་བོ་གོསོ་ི་མ་ས་་བགོཉ་གྲདགེ་མོངོ་དས་མིབླསང་བརྩ་བབདདདོ། །གནས་དར་དགྲོསོངདོ་གཅན་འོངསན་དགྲེསོང་ེས་དགྱེཚུལ་ཝར་ བརམ་བཞག་པ་གནས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བཞགཔངསྱོ་བོ། །དགྡེསོད 
་མཅཾཾག གཾ ར་ །དགེཚུལ་ལམ་དུ་ཐུགས་པ་དེ་གལཏེ་བུ་བ་ཚོ་བར་ཛྱ་རད། ད་ལ་ནངས་པདྨ་སྱི་དུས་སུ་ཁབས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེཚུལ་དྲོཀར་བཀྲེས་ 
བ་ དནྲ་དོ་ཀ་དེའི་ཆོ་ཡ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པའ་བྱའོ། །འདིང་སྨྲས་པ། , སཱོན་ྱང་སྟོན་པའི་བྱང་བཇི་བཞིན་ཤེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་པ་བསྲང་བའི་ཡུང་མང་བསླབས། ཉེ -ཕགསཡང་པོའི་བསྟན་བཅོས་ར་ཨྱོང་ནས། །ཚིགས་མེད་ཡིད་རབ་གཞུངས་པའི་་ 
¦༤' །སྱེད་བ་འ ལ། །འཕགས་པའི་ཡུལནས་བོད་འདིད་རོནབ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་འདེཕལ་ཡོ༧ེ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོནནས། །སངསྐྱངས་དྭགས་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་འདིར་ཞུགས། །རོ་རེ་འཛིན་པ་བཞི་ཡེ་ཐབས 

£ པད་ལ། །བསྙེན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན། །ལམ་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁད་པར་ཞུགསཔ་ལས། །བངེ་ཆེན་དཱདསམའི་གོང་བུཅི་ཡང་མཐོར། །ཁ་དོག་བཅོམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཅིར་ཡང་སྦྲུལ། །ཆོས་ཉིད་བཞེད་པའི་གཡུང་སོ་ཊུབས་ཌ་ རི 
༧ འབན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བྲ་དག་པོའི་དུག་གིས་བཅུས། །དྭབངས་ཅནྲ་བམ་དཔེ་མེད་སྔོམ་པར་སྱོང་། ་།བསྙེན་པངམ་རྫོགས་པ་དང་ལྷནཅིགཉལ་བའི་ལྕུང་ཕེད་དོ།། །ཝ་པ་ལ། རྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། ལུངབའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །བསྲུབཔནྱབ་བརྔོང 
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པའོ། །དང་པོལོ། ཅིའི་དོན་དང། ཚིག་༽དནུནོ། །དང་པོལ། གིང་གཞིདི་མཉུན་ཡོད་དའཆེ་ལུས་ཅེས་ལྡིག་པཅད་ཅི་ལྟབ་འཇིན་ཅིང་བླགོགྲ་བད་ཡི་གཏོང་བལས་སྟུང་བེད་དུ་བཅསསོ། །དགེ་སོདའཆེ་ལུས་ལྭ་སྡིགལྭ་ཉེ་བྱི་ཉོད་ཅིསབོས་པ་ཡོནཅེོས༔ 
( འཛུལ་པ་ལས། བཅོ་ཞུ་དསཅས་ི་དགནས་པས ིངལའངབའགསཅའ་ུ་ཐའཔད་འགུདར་ཞས་གསུངས་པལབ་སོཞས་ོ། །དགགཔད་ནག འ་འ 
ཀླ །བཟག་ཿང་མི་གཏོངབས་དདརིགསཆི་དགེ་འྭནུལ་གནདཔའོ། །དཏྲིའདི་ལ་ཁིགན་རེ། སིག་ལུ་ཁཙམ་ཆེ་གཙམ་སྨ་བཡིན་ཅི། བསུམ་བཟུགཔནས་ཐིག་ལྟ་འཛིནཅང་སྡིགལྟདོད་ལ་མྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་མི་གཏོང་བལའ 
༧ ཞེས་ག ཁདས་པ་དང་། ལོགལྟདོན་ལྱ་པེསད་ཚམ་པ་གཏོང་བའྱི་པརདང། ཤོལ་པ་བཏུང་བལྷ་ཅུང་བེད་བྱསེ་དཔ་དངའགལ་བའྱ་ཟིརརོ་ཞེསཟེདཔོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ེད་བརྗོད་པནི། ཕུག་ལྟ་དོན་ལ་སྱེས་པ་མ་ཡིནན། ཡུང་རྣམ་ 

འྱེད་ལས། གཞི་དཏཉིད་ལནན་ཅེས་མཚོགཉ་བྱརཔ་ཞིང་མངོན་བརཞེནནསཞེས་གསུངས་པ་དང། འདི་ཉིདལས། ལྟ་བའྲི་ནམཔཡི་གཏོང་བཞེས་གསུངས་བདད་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པརྲི། ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོཞེས་པདེ་ལྟ་བཞྡིནང་ཀིསེམས 
ཙྩུང་ཡན་པས་རྩིརོལ་གྱ་ཚགགི་སྒེནསམཚོན་ཏེ། རྱིརོལ་ཏུ་ཚིགམི་གཏོང་བསནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བམཛནནསརྟོགས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་ནོ། །ལོག་ལྟ་ཆན་པོ་སྒེསན་ཊ་བཟད་པས་སྡོམ་པ་གཏོད་ཡང་། འདིནི་སྡིག་བཅན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཚྩི། ལོག་པའི་ལྟ་ 






















ཉཱསྤ། གཞིའེ་ཡའ་ལག་ལ་གཉེལ་ཏེ། སྙར་བབརྙས་པར་བྱ་ ཐ་ཤའི་གཞི་དང་། རོགས་པར་བྱེདཔའིརྱེན་ནོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ལས། 1 ༩ ས་ཆོག ད་ བད་་དག་ཞིགས ལེག དེ་ལ ལྟརཞེས་པ་ལ་ཡོགས་ཕས་” 
ས། ༅ཁཅ་ དབའ་སུ་ལདི་རོས་དཅུས་ལད་ཏེ། སར་མིཆོསྤར འ་དབས་མབཤང པིན །གཉིས་པ་རོགསུ་པར་བྱེད་པའི ཉྱེནི་གཞམས་བཀྙོ་དང་གསོལ་བཞིའིལསཀིས་པ ཀོག་པར་བས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡནལག་ ལ་གཏེས་ལས། ། 









རྒོ རྣལའྩེདའགྲེལ་པ་ལས། ༦ བཞེས བནི་བདྩདུགཅོད་པའོཆོས་ལྷ་སུད་པ་འནེབས་པོས་ལོག་པའི་ཤོས་པ་ཡོན་ཙོ། ལོག་པ པའི་ལྟ་བ་ནཾ་མ་ཡེདཏྭ། ལྟ་བ་ ཟོགནསོམ་པ་ཡངནོ ད་པར་འགུར་ 
པའྱི་ཕིན་དོ་ཞེས་ད། ད་དོ། ༢ ༢ ༤ གསའགའགིག་ལྷ་སིག་ལྟ་ཕྱེསཔ་དེ་གཞམས་བསྒོ་དང། གསོལ་བ ཞཾའི་ལས་ཀྱིས་བ བཟོག་གང་ཡི གཏོངཝ་ལས་རུར་པའི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་དོ། །ཡན་ལགལ་ལཞེ་་ 










- ྟ་ཤེསནི་ཉཱ་ང་ ཡིན་ཅི་ ཡཔ་གཤི །གུནསཱོངཞི་ཝི་གཔ་ པོང་འངངོ་་དོང་རང་རོར་ བཟློག་ཁངམི་གཏོང་བརའ་དོད་བརྒྱནསུ་ཆད་པ་འོ། ཤརྱོར་པཞི་དགམཛན་ཉིད་ལྔ་- གྲ 
] ལྡན་ཆིས་སྡི་གོག་སྒུ། ་ཞིང་བར་དུ་བླསོག་ཁང་མི་གཏོང་བརྡ་ཞུ་ གས་པའོ། །མཐར་ཐུ་གདི་པ ཧོཏཱ༔ུཐཾ་3ཧྲཾ8ཿཿཾཾཝཾ། །གཉིས་པནི། གངྱ་བསན་འདིའི་ཏུ་ངྱ་བེད་དུ་ྱཚ་ར་ཤེན། ཙུལཇེལྟར་འཅོམ་ཞྡནའདས་ཅིས་ཐར་པའལ 
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༣ བཱ བུ 
ྲྒ ་ཱ འདིའྲི་ལངོལ ཅོ འདོད་པ་དགནི་པར་དུགཅོད་པའོ་དེས་བང་ལ་བ་ ཡའྲ་ལང་ལས་གསུངས་པ་དེ་དགཔན་ཧང་བདོ་དུ་ག པའ་གི་ཞྩཡ་རཏེ།.. 
ཡིཧོ་བཞེསྱ་བྲི་འུང་འཛེ་ཆ་གིས་གའས་འདེའ་པང་ལས་གསུངས་ལ། འདོད་ང་དགྲོའི་ འཅུད་མ་ནང་འི་དེས་བྱའི ངང་པ་དང གེ་དང་འི་ཀ་ལས་པ། །སེང་ལ ༤ 
ཀག ༩༩༩༩ གིས་གཞིང་ཤེས་སེས་ཧུ་བལ་སོགས་པའི་དུ་ཞི་དགལུ་གཞན་ཡའ བས་མི ཟེལ་དངྲའི་ཀྭལས་ཅ། །སྡིག་ལྟང 
གྱི་བར་ཇུ་གཅོད་ དྲ ་བཅོས་ལྡན་འདྭསཀྱིས་ཆོས་དྭསན་པ་དེནི་བར་དུ་ལི་གཅོད་པ་དེེལར་བདག་གིས་གོཞི ྫརང། སོང་དེ་ལ སོལ དང་བཤེའི་ལསྱ་བ་ཡསྭ་ལོ་ཞིངསདཔ་ཉིད་དང། 
༨ བྱས འའ ་ །སོལ་བཞིའེ་ལསྲཌེས་བོག་ཀང་མི་ཀཏོང་བལ་ལྕང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། ཡལ ངབ ལང དགེ རྦོ ་ སོལ་བཟོ་ཞེས་་བ་པལ་སེག | 
ཏཁ པ་འ ཡ་ ཡོ་འ ་དང་ཀླར་ཤཏམ ལས། གནསནས་དབུངངའིལས་བཅྱི་སྕེ་གདོལ་ཐུ་བཞྟན་དུ་སྨད་པར་བཀྱི་ཞིང། མ ྲཀིེིྲིགིགཾིགིྲགྲགྲག་་་་ 
ལེ གནསནས་དབུངབ་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིགགིསབཅིག་ཅད་རུབ་སྟེ མཇདང་མབཏར་། ཟེ ཕྣད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་གཾཅིགཅར་བྱའོ་ཁེ་ས་གསུངས་སོ། [སྨད་བདང་གནས་རྒག་དབྱུང་བདེད་སག་འགིལགེན། , སོབ ཁོ 
[ཟགས་ཞསཅར་བ་ད་། སྨད་པའི་ཡོག་གཅེགཅར་དྲུ་བ་བར་གསུངསལ། ཊཱུཀལ མུ འའ པདི་མཚོནཔ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སླང་འཚི་ལྟསལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མེ་བསུར་ཡང་སླད་པ་དང་པ།རས་ནས་དབུང 
9 གསུབ་པ ག་མིགཏངབདལའགྱ་བོ། །ལྟང་དྲེ་ད་དུ་འགྱ་བའི་ལྟ་པམི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ུའོ་ཞེསྭའི་ཀ་ལས་བཤད་པདིམཚོནབ་༈ 
ཤྱ ཅི ི ¦ རྔ ཏེ ངེ འ 
























27# =---- ༤ 
།པན་གསུང༥་ཡ ས་སོ། [ལྟ་བའེརྣམ་པམི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །།དྲུག་པལྲ།.སྱངས་པརྡེང་ྱ རྩོགས ལྕང་བྷ་ནམཔརབཞག་བ་དང་། །ལྟུང་བ་ལེདཔབར 
ནེམཏནཡདད་དགེའདྲུ་ཅིས་དགེསེངའཆི་ཞུས་གནས་ནས་བྱུང་བལ་ཏེར་དགས་མཐུན་འཇུགཊས་པ་ལས་ལྕང་རེད་དུབཅསན། །དགགྱ་བུནི། དདུངས་ལུ་གནོད་ཡའ། །ངཏིནིནག་ས་ཚལ་ཐབཞདི། ལིག་ལྔ་མི་གཏངབགནསཞས་ དབབ 

ལོ ངྲ ་ གནས་དབྱུང །ཞར་གྱི་ཇེས་སྲུ་ོགས་ཁང་སྲངས་པྗེས་མྱོགསྐ་ཤི་ཝང་ཊང་དུམི་འྱབ་རཏེ། འདིཉིད་ལག། ར་ར ཤའ་ཚོག་དེ་ས ཉད་སྨྲ་བས་སྤདསཔ་ཁྲེས་གསུངས་ཡས་ཤས་ཤེད།_ འདྲ་ལབ་ 


རྩས [བྱོགསན་ཁྱུད་ཕྱེད་འཛིར 
བསུས་པ་ལས་ཁྱད། ལུང་བཿ ཡྱིད་མི་འཚཆོས པས་གནསནས་བྱུང་བའི་དྭགེ་སྟོང་དང་ལྷ བ ༨༢ € $ ཆད །་དེ་དབ་ །གཾཔ་ལ་བཉེས་ལང ས། དངཔ་པ ཤེད་བརྗོད་པནེ། དགེ: :1༨མཉཆམས 








ཆོད རོར 







1. (2 


༣ 





༩ ༦༣༩ ཀལ 






འདེ ད་ཁང 


རུན (༦ 





-- ཿ 





འགལ་མ ཐབན་དམ་བཅའ་ཐུད། འདོདན། ཇཱི་ཀལས། དགེ་སློང་མཟློག་པའི་ཝམཔར་འབྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེདྱ་ཅད་དགི་ནྲད་དེ་མཚན་སུར་ཅིང་དགྲེ་སོང་དྲུས་ན་ན་བཟོག་པ་དེས་དགྱེ་གང་དེ་ལྭསདས་པའི་རེས་སྦུ་བོགས་ཡའ 











དཔའོ། །དང་པོལོ། ོའི་དོའདང། ཚོག་གེདོན་ནོ། །དང ་ 


-ཿ 
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མ་མཐོང་བ་དང་། .ུ 
གཞས་པ་གནས་ཞཧ་ཕུང་བ་ལ་ད ་མ་དགེ་སྲོང གས །མཐུན་འཇུགྱ་བས་པ་ལསྐྱ་ཧུང་པའ་ཁ་།མ་ོ་བརོས་ཅན། སྤངས་པརྔེས་པྱོ ོགས་ིསང་ད་འྱའབ་བདལ་ཏིཔརཐལ།མིགམི་གཏར་ག།སནསྣཅུབལ༔ ཚས ཅིགསམ་ཡིནའྱ་ཕིར། ཛཿ ----- 
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སེར ༢ ཚོ 
ཤྲ [ས་ཟུག་ང ལསལཱ་བཞ 


< 
༨ 


གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུཏས་པས་པོ། །འདེང་ལྟ་བ་མཐུན་པཞི་ཡན་ལགཏུལི་དགོས་ཏེ། སྡིག་ལྟམི་གཏོང་བ་གནསནས་ཕྱུང་བའི་རྗེསསུཕྱཾགསན་ལྟ་བམེ་མཐུན་པཉི 








ཞེསོ་གྲསངཔ་སོ། །ཧོཿསབ་སྦུའ་ཅེད་གཞིག་པོི། དྒདླག་སོ་ཐངསཔཞིའགནངསོས་དྲེ་གིང་གཞིའི་དབོསམཆོན་ཅིད་ད།ནི། གནོས་ནགོད་བོབདོ་པོབསས་ཅདྱཆ་མཆོན་མཚུངསོའྲི་སིར་རོ། །འཇོལ་བཟོཡོས་ཡོས། ཆི 
ར གཾ །དེསནྭ་སབས་འདིའི་ལུང་བའེ་ངོ་ ཉིནི་དགེ་འདུན་ཅིས་གནསནསྱཕུང་བའི་དགྲེསང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེརང་གིཚོས་དང། 

ཟྭ པས ༢༄༅ ༥ ལལ ༡༩ གང་དྷུ་ཉལ་བའི་གནས་ས། །དང་པོནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློད་ 
ནཔ་མ་གཏོགསཔ་ལཱ༢སེང་དྲུ་སངས་པ་དང་འབེལ་བ་དང་། ནད་པམ་ཡི་ནབ་དང་གྲངུསྱ་བ་ལ་བལོས་པ་མ་ཡིན་པསྟེ། སངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མྱ་བས་པགེསཔ་དང། ནད་བ་དང་ལུ་བ་དང་བྲབལ་བར་གཏོགས་པའི་དོན 


དལས་ལུང་བེད་འདིའི་རམ་བ།ཞུགྱ་བས་པའྱི་ཡིད། 








གཉིས་ཅ་གཏྲད་ཉསཟའ་ 


གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ཝྔན་ཏེ་ཅར་ནུབ་ལྕག་གྱི་གབས་སུ་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། ་།བསམ་པའི་ཡན་ལ་ག་ལ་གཉིས་ལས། འདྲུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་བའོ། །གུན་སློང་ནིརང་གར་ཆོས་དང་ཐང་ཐིང་གི་ལོངས་པྩྱོང་བྱེད་པར་འདོད་པའམ། ཉལ་པའི་ 






÷= 





[ཕྱོད་ལུམཚིས་གཉིད་ལོགཔར་འདོད་པྱ་རུན་མཆད་པའོ། །ཅུརེབནི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིདགིས་ལོངས་སྩོད་བྱེད་པའམ་གནས་གཅིག་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བརྩ་འེད་པའོ། །མཐར་ཐགཞི་ཆོས་དང་ཐངཐེངགོ་པོངས་མྱོད་བསཔའམ། ལོག 
༩ ཉལ་བའི་མཆནམོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། །གཉིས་པནེ། ལྟུདབྱེད་འདི་ལ་འཇུ་ཤེས་གཙོའོ། །སུལ་གང་ནངི་ལྟར་བཅོམཝན་འདས་ཨི་བར་དུ་གཅདཔའཆོམསགཡངས་པ གའཡིན་པད་གག ཤིན་ཅབ་འབཅདཔ་ེ་ར་ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན 
_ འདགྱིསཿོས་པྭས པ་བདག་གིས་ཞེས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལུ་སོགས་པན་འཇུག་པའི་ཆིག་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་ཆོས་དང་ཐད་ཐིང་གི་སྤངས་པ་སནིེ་གནསནས་ཕྱུང་པའོ། །དེ་ལསྦྱ་ཕིན་བཅོས་པཉིདནིབ་ཟོད་པ་གསལབ་ཏེ། དེ་མྱ་བས་པའི་དགེ་སློང་ལཤེས་གཙོའོ་ ་ 
ཞེས་སྱད་ཏེ། མུལ་དེལ་དེད་འདུ་ཤེས་པནི་ཡན་ང གཞི་གཙོ་བོའོ། །གདྱ་བསན་ལུང་ཡེད་དུ་འྱགརཀེན། དགེ་སླཾད་སྲངས་པ་དེལ་ལུང་འཕོགས་པ་རྱིན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་དྭང། གནས་འཆའབ་སྦྲིན་པ་དང་། རྡེསསུ་བསྙན་པ 
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དང། གདམས་དག་སྤྱིནནའོ། །སྤངསཔ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟབ་སུན་ལྡུང་བྱེད་དྲ་འགྱར་ནོ། །དེ་ལ་ཐང་ཟིང་གིལོངས་སྔོད་སྱིན་པར་བྱེད་ན་ལུང་བྱེདངྲ་འགྱུར་དོ། །དགེ་སྲ 











ུ །བས་པ་དེས་རང་ལྷ་ཚུར་དསྟེན་བཀུར་བེད་པབ་དག་གིར་བེདན་ལུང་བྱེད་དུ་འཕུར་ 
|; །རོ །དགེ་སློང་སྦངས་པ་དེ་དང་གནས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷན་ཅི་ག་ཉལན་ཡང་ཁུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ། །གང་གི་ཆནི་མཐར་རོ། །མཐའ་གང་ནནཚན་མོའིའོ། །ལོངས་ཕྱོད་ཆེ་ཕ་འས་གཞན་ཐན་ལྕི་སྒམ་ཙམ་གྱེམའགྲུ༩།]སྦུལཅེས་པ་འདི་ལ ཡི་ཤེ་ལ་ཝན་བྭ་ཝུསཅེས 
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པ་འདུག །འབྲོགས་པའེ་བྡ་ནིད་ལ་འགགལ་ཅེ་སཔ་འཛད་སྣང་བསབསུལ་ཡངའགྲོགསཔའི་དོན་གི་ན་པ་འདད། འོན་ཅངྱ་ཧདཔེལ་གཏུག་དགོས་སོ། །དམརཊི༽ུ་བདྲལ་ཅིད་འྲུའདར་བྱེདནཞེས་བྲིས་བདའོ། [རདཝཆན། ན་ཡསྦ་ཨང་འདད་འྱེལ་རོ། སཔ དི་ག་ལ ་ 
གནསན༧་ཕྱུང་བནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བད་གཏོགས་པའི་དོན་ཅིསནིམ་གཏོགསསོ། །སངས་བའྲིརེས་སྱུསོགས་པའི་ལྟདྱ་བེད་དོ།། །དདུན་པྲ་ལ། ཤཉིལ་སུདདང། བསླབ་པརྱབ་བ་བཇོདཔ་དང། །ལུང་བའྲིནམ་པར་ཞུག་པའོ། །དང་པོནི། བདད 

| གཅོདཔའིཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེདག་བཏྟན་ཁང་བདྡ་དུགཅོདཔརརི་བྱགཞེས་ཟེར་དའི་ོགནིསྡིག་ལྟ་ཐས་ཧདི་དཔེ་ཡིན་ནོཞེསཊི་ཀལས་བཤདདེ། ཇཱིགཅན་ཙི་ལྟཔའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་བའིདགེཚུལ་དེལ་གཞམས་བསོ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་ཧིས 
¦ ོག་ཁང་ཡི་གཏོང་ནདེའི་འོགཅུ་གསོལ་དགིའི་ལས སདགྲེ་ཛུལ་བསིལདརྱ་ངའོ། །དགེཚུལ་ལྡིགཔ་ཅནི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་ནདགེཚུལ་དེ་ལནི་བྲསས་བའི་ཉེསྱ་བས་སུའྱགུར་རོ། །འདེ་ལནི་སད་པརྩ་བ་བཉིད་དྷུ་ནམ་པར་བཞུག་པ་ྱ་བ་བ་ཡིན་ཅི། ཐད་བར། 
ཞི་མ་ཡེནཏེ། བསྟན་པལཞུགསལ་མཛོགསཔའྲི་ཕིནརོ། །ཟྲིཀ་ལས། མགོབ་དེའི་དགེཚུལ་ལནེ་བཟོག་པཉིད་༅ངམ་ཡིན་ལ། བསྙིལ་བཉིད་ཁང་མ་ཡིནཏེ། དགྲེཚུལྱ་གི་ལསྱ་བས་པཅམ་གྱིས་ཅང་དགྲེ་ཚུལ་དེས་གོ་བར་མི་འགུར་བས་དེའི་ 
]]ར་གོ་བརྩབ་བའི་ཆོ་ག་དེ་བསྟན་པའི་དགེ་གློང་དག་གིས་དགེཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ལ་དངཔོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒེ་བགསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལས་མངད་དཤེསྱབ་བའི་རྩོམ་པ་དད། བཟློག་པའྱི་ཕིར་བྲ་བའི་ལས་དྲེ་བེད་པ་ན། དགེེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ 




























ཟོབ ཉེའཁོར་ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བཞོ་ཉེ་འབོར་དུབཞགནས་ལས་་བ་སེ། བསྒེ་བའི་ལས་ཨྱིས་གསོལ་བར་བྱས་སྲོ། ` །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི། སྔིག་ཧྟའདེ་ཐོང་ཞིགཅེས་རེརེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་ 

ཐོར་ཞིག་ཅེས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཛོད་པ་གཉིས་པོརེ་རེའི་མཐར། དགེའདན་ཅིས་བསྐོས་པའི་དགེེ་ཕོང་གིས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའིདགཚུལ་དེ་ལ་བསྒུག་པརབྱའོ། [ཌཱཾ་ཀཾར། ལས་གརྗོདཔ་གསུམ་པ་བྱསཟིན་པའི་འོག་ཏནི་བསྒྲགས་ཁང་ཡེ་ཕན་ཏེབ་ཧཾ 
ཟིན་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་པ་དང་ནི། གོང་དྲུ་ལང་དང་ཀུརཤ་ལས་གསུམ་པ་ཡང་བསབིན་སི། ཞེས་སོགས་འབུང་བ་དང་འགལ་ཅེན། དེ་ལམཚོསྣ་བཆེན་ཕོག་ཡི་གེ་མ་དག་པར་བཆད་ལ། བདག་གི་ཏོག་བ་ལ་གསུམ་པ་ཡང་བ་ཆོདཔས་བཧུལཟིན་པགོ་བའི 
ངུ་སེམས་སོ། །དགྲེཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིས་བཟློག་པ་དང། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཊིས་བསྙིལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཕུམ་དག་གིས་སྡིག་ལྟ་དེ་བཏང་ན་བརྗོད་པའི་ཆོ་གཙིག་ཕྱི་མྲམི་བྱའོ་ཧྟ། དོན་གྲུབ་བ། - 




































༤ 
ཅིངྱ་ཆོ 


།ོཏོ་ནདགྱོལ་བོལབལ་བཅོསལན་དགེ་སོང་གས་ཆོས་དངངཐང་ག ལངོས་སོདབསཔལསྤར་པླཨཆངབ་དཔ། 





{ _ ཏིདགུད་ལོང་དྲེསེལབས། ུལ་དགེཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཅི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བསརང་རིགས་དགེ་འདུནལ་ཡང་གནོད་པ་ ་ཱ རུ ྲ 1 ར་། ་ 
གཤི །བདུ་མགསས་གཞི་ལག། དྲུགང་པན་བསའ་པ།སི། གངའ་བའི་ཡུདང། གཅུང་བུལ་བའི་གནས་དོ། ཛི དྲགྲིརབཆོས་བཅུན་ལྡནཏྱི། དེ་ཕདགྲི་ལྔི་ཚོམ་སྣ་ནུམ་པར་དུག་ཤསྡེ། གྱིར་བསུནཔཁས་དགི ོང་བཞེན་ 
` ཟླ བརཛོ་གས་བཅནམ་ཏམས་པིདནི་ཞེས་བངས་བརེས་བོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཅིས་སྦྱརརོ། །མཚན་མཐུནཔ་དང། ཐྲ་སྟད་གསམ་དང་ལྡན་པ་དུད། ཨ་ཐམལ་པར་གནས་བ་གསུམ་ནི་ལརྱིན་འཕོག་གི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་དང་འདྲའོ། །བལྟིམ། 
_ ཚ ཐ་དུང་་འབེལ་བ་དང་། ནདཔམ་ཡིནཔ་དུད། གདུལྱ་བལ་བཏེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཉིལ་བཉིད་དགེས་པ་དད། ཡང་ནམ་འཅེདི་བཉྙིལ་བ་ལྡད་པའི་སྐབས་ལས། ན་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་ཅི་སྐབས་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་འུང་བསེད་དོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
དྲ་ཏུལ་བའི་གནསནི་གནས་ཆོས་གཅུཿམ་ལནཏི་ཝཱ་མ་བཞིནནོ། །བསམ་འའི་ཡུན་ལགལ།། འདུ་ཤེས་ཝར་བཞིན། ཤུན་སྣོང་ལྩྱོར་བ་མཐད་ཐུག་ནི་སྔར་སྲངས་བརྗེས་རྩོགས་དང་འདྲའོ། །གཏིས་པནི། སྤངས་བ་རྗེས་ཕྩོགས་ཁི་གཞུང་སཱར་སྫོས་པ་དེ་རྣམས་ནི་' 
_ . འདིར་ལང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། འདི་བཁདཔརནི་དགེ་སློང་སྲངས་བཞེས་སར་སྨོས་པའི་ཤུལ་འདིང་དིདགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བཏིད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བདེ་ལདག་སྲོང་གིས་དེ་ལྟར་འཛུཤེས་ཏེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས་འངས་ཕྱེད་ཁེད་པ་དང་། བཞེན་བཞུར་ 






















འ་སོན་ཕྲོ་ཐམས་ཅདབཟུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ནོསྐོགསྦྱ་ཟ་བནི་ཝྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུད | 
འིཁམས་དམར་པ་གཞུན་ཡང་བཅའཞུས་སོ། །དུང་ 





3 ཏཾ ལཱུ རོ ལེ ཱཾ 
སྔན་པོ་ཞེསྱ་བབནི་རམསཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བམ་བོ་ལ་བྱང་པ་དང་ ས་པ་ལས་ཀང། སྔོན་པོནི་རམས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རམས་དབ་་དོག་འདྲ་བ 
པོ། བི ནབའེབདགཅསྤ་སསཔསིདཏེ། ༢སས་བའཤིགླ་མསནམིད་བས་གཞིས་སོ། གི ས་ས ློ་ི་་པའོམསདམར་བོག 
སྦྲིག་སེར་བབགོས་ནསསོཞཱ ཊཔ་དང། མའིསྐོ་ཐར་འགེལ་པལུས། དུང་སྤྲིགཅེསྱབ་གནི་སུརཀ་དང་གིང་ཤུན་ལུ་སེགས་བལས་བཅོས་པ་སེ་འདོག་ 
བྲ རསལ་དར་གཏོགའརའྲབས་བོནས་བཞུག་བརོ་ཞེས་ཟེར་་དད། 







སྤྲིག་གི་ཞེས་གནི་སེར་པེནོག་བགཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕུན་ཚེགས་གི་འགྲེལ་བལས། གོས་དུང་སྦྲིག་ 
ཀ་གག་ཆགས་པའོནས་སོ། །དེས་ན་ངུང་སྦིག་གི་དོན་ཚོས་སེར་པོ་དང་དམདབྱོབས་བིན་པ་དེའི་འོག་ཅུཁ་བགུག་ནངར་སླིག་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་དད། ཁ་བགུགབྱེད་༅་ 

- །བཅིག་བུད་སྨྲི་གཟེར་བ་མིན། དྭད་སྨིགཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མདག་པཆེསཆེད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཁྲལ་པའོ། །འམ་ཞེསཔཿ 
1 ༦༨༦ ༨༥༥ལལ་ཡ་འགས་ཿ་ཡོི། མའ་ ཤས་ི་ཡབ་འུ་འཆའ་་ 


འོ། །ཁམ་བྱཔར་བ་དཀར་པོའོ། །ཁ་མ་བྱམུར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤུབའི་གོས་ཡིནཔས་བཀག་པ་ཧྟེཉེས་བྱས་སོ 
་གང་ཡང་དུང་བ་གཅིག་གིས།ཁ་དོག་མ་བསྱུར་བར་ཕྱད་༅ྱང་ནོངས་བརམི་འགྱུར་བ་མཆེསསམ། ཨུཿབི 


2༨ 




















285 ཟིཝ་ >= ངོ (ས་ཀ ཆོོ = ` དལ འར འོངོ་ ~~ = ཱ ཏཱ ཀླ ྲུ ཀཱུ ་ཱ 

།ཡོདོ་དེ། དགེ་སྤོང་གིས་རང་བཞིན་ཙྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཨི་གོས་བགོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གཤན་ཙི་གོས་སྨོད་པ་ལནིན་སྨད་པར་འགུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐན་ལྕང་བཟེདརྱི་ཁ་གཡོགསངང། སྣོད་དང། 
ཏང་པའི་འབོབ་ནྷིརང་པ་བཀི་བ་དད། ག་རགས་དགགི་གས་མུསལ་བཤོ་བ་ལ་སོགས་པཞེས་པ་ནི་བགོ་བཉིཆར་མཟད་་སེའུལ་སོགས་པ་དག་ཁང་བཟུངངོ་ཞེས་སོ། །སླེ་ལུཞེས་པདེཅིཞེན། བསོད་སྟོམས་ཀི་སྣོད་ལྕུང་བཟེདལ་སོགས་པ་༡༡༨༡༨ 
གཡོགས་པ་སྟེ། རང་གྲིནམ་བཤདལས། བགོབ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བུ་བཞི་བསོད་ལོམས་སེ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕང་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེསན་སློས་པ་དེདགལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྩདན་ལྕུང་བྱད་དེ། །ལུངཝུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གོས་ 
1: བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོསི་ཚད་གཅིག་ཁ་དོག་བྱསར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས།བ་དོག་མ་བརྒྱུར་བར་ཕྱད་ན་ཅིར་འབྱུ་ར། ཤུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཨང། དྲི་བྱས་ཆེར་འྲགེལ་པར་ཡུང་ཞུ་བཁུངས་སྲུ་དངས་ 
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(ཧཾ ལ་སདི་དགེེ་སོང་བ 
རང་གིས་ཁནབྱཝརཔའི་གོསི་ཝནདྲ་རངབབདད། 





རབྱྭ་ཐུང་བྲ་ལེ་པྭ་ཝ་པོ་གཞན་དགེཚུལ་པས་དང། དགེ་ལློབམ་དང་། དགྲེསོང་མ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཙི་གོས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་ཨིས།ཁ་བསུ་རཟིན་པ་དེ་དགེསླེང་གིས་རྙེད་ནནི་ཡང་བསྒྱར་ཏེ། ཁ 











ཟེ ¡ གིས་རསྔ་བགང་མ་ཐཚོལ་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གེས་ཀི་ཚདཁ་དོག་བརྩུར་བགསུམ་ལས་གང་ཡང་རངབ་གཅིག་གིསཁ་དགམ་བསྱུར་བར་འཚོལན་ཇིད་འགུན། -ཉེསབྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དགེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།- །གཉིས་པནི། -- : 


28 

















༢༨ 


གུར་གུམ་བཀག་པ་བཞིནནོ། །ཆོན་ཆེན་པོ་བྱགད་དྲུ་མ་འདུས་ཅང་གནང་བཞྲེ་ཁབ་པ་མེད་གོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་བྱསད་དང་འདྲབ་གཏན་བཀག་པའྱི་པེརཏེ་འྲདབ་ལ་ཡང་ཛོ་ 






ཁྱབ་སྟེ། དུན་སླིག་དེའིབྲེ་བྲག་ཡིན་༅ྱང་གནང་བཞི་ཁྱབ་པ་མེདདེ། 











་ ༄། | ༨ ༨ .འ ༤ ༦ = རར རོ ༨ 
དེས་སོ། །ལྕིགནི་པོད་9ྱི་སྐད་རྙིང་ལས་འོདལ་འཇུག་སྟེ། བོན་གཞུང་ལྭས། ཡྤྲིག་གེན་བཟའ་ཕག་ལ་བཙུད། །ཅེས་དང། སེམས་ཅི་རང་སྦྲིག་བདལ་དུ་མེད། ཱུ །ཅེས་སོགས་བྲིས་སྣང་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོནའི་པོ་དགའ་ལྡན་པ་གང་ དག་ངུ་ རྲིག 





བག 
, „, རཱརདུག་སོང་གིས་བགབར་བསྟེན་པར་མི་བུད། །ཟེ་ཀར། །ང་གྱར་བད་བདོག་ཆེན་པོང་བྱག་རབ་ཡང་སི་རངེ། དེལ་སོ་སོར་བསག་པའྱ་ཕིརའོ་ེས་སོ། །དགྱེ་སོང་གིས་གཙུག་ལུག་ཁང་གི་དངྱ་དིབའིགོས་དའི་སྟང་དུ་དུར་སྒྲིག་གིས་གཡོགས 
ˆ % ཏ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཇུང་ལས། ཁྱིམ་པ་འིགོསནི་འདྲ་བཙེན་རྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤདདོ། །འམདུ་གོས་བརྣསཔ་ནེ་ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། |སུ་དང་ཐུན་མོདཞྭེན། གྩོགས་དག་དང་པོ། |གྲོགསཁྱི་ཁྱདཔར་དགེ་སློད་དང་དགེ་ཚུལ་དགདངངོ་། །གྲོས་ 





༦ ཁི 


ཤནང་བྱརྒྱ་མཚན་དྲུབ་སནས། ལི་ཁྲི་དང་ཀླུ་དུ་མའི་མདོག་ཅན་ཁོན་ལྲ་ཐང་དུ་འབད་པ་ཡང་གཞུང་འདི་རྣམས་དང་འགལ་བ་འདྲའོ། །དེའྱི་པིར་ཚོན་ཆེན་པོས་ཁ་བྱསར་པའིགོས་བསྟེན་པར་མྱི་བའོ། །བཚར་དང་ཕུན་ཆར་མ་བཅད་པ་ནི་ཁིམ་པའི་གོས་ཏེ། ཱ 








9 






བྷཧཿིཾ་ཧིཿོགཧིཧིོཤོཿོོཿཿཧཱཏོཿསཏིརི་ིདོེཊའིིདྟོདཱོ་ཧི། །གེས་འདི་གྭང་ཐགུཚེ་ཕོ་ལ་གཡར་པོན་ཡྱིན་དོ་ཞྟེས་དམིགས་ཚིས་མ་བསྔོས་པན་ཕྱིར་གཡརཔོར་བྱིནན། གཞན་གོན་པ་ལས་བཤུས་ཏེ་རང་གིས་བྱེརཏེ་ 


: 








ྨ 








233 





བཅོག་བར་ཏུའཆགཅྲོ་བརོི་བའོ། །བཞི་བཞེ། ་ ཏཱ ¦ཱ དག་བསོདོམས་འདོདཔས་དགེ་ སྤོངམགྲོན་དུ་ཐོགཿ དོས་དཀར་ འོ་སོཁོ་ཚོ་རམོ་ བཅད་པ་མན་ཚད་ གསོཁོཝོ་ ོའོ་བཅདཅེད་གོས་བཟྲོ་ས་ཁང་གསརཔོའྲི་བ་སོད་འཐོའ ྲཱ བལོཅདསདཔ། 

གས་འདི བ་གསལ་ཞེསལ་དན། གགྲེ་བའ་དབ་གས དྲང གསེས འའཡ།ལབདཔས་ཉིད་ཀབ་གཉིསིས་འི་བར་ཧའོ། །གམར་པད་ལབད་གོས་དཀར་བ་ཏངཔལ་ཡང་དཞིནདུ་ཡདྱ་བདབབ་དགས་ཏེ། 

ཤཱ །ཞན་ཅི་གོས་དཀར་པོ་ལ་སྱདན་ལྕུང་བརྡ་སྨད་འབྱང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའིྱིད་དོ། །ཁམ་བསྒྱར་བའིགོས་གྱོན་པའི་ལྷུདབེད་དོ།_ །དྲགུ་པྲ་ལ། ཁོབས་བའི་ཤཞིར་གཏིགས། དངོས་གཞིན་སླདབཅས་ཏེ་བསྟན། །ལུང་མེད་བསླབ་བྱ་དད་བཅས་བརྗོད། །ཡན་ 

ཌཱ ལག་སེལ་བར་བ་ཅས་ཏེ་བསྟན། །ལཱབས་ཅི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོལ། སྨིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། གླེངགཞིནི་ཡངས་བཅན་དུ་དྲུག་ ས་རོལ་མོའི་སྒ་ཕྱངབ་ལས་ལྷུང་བྱེད་དུ་བཅས་སེ། །དགགྱ་བཤྱི་ཧགས་བ་འཕེལ་བསེ། 

| །ལེདས་པའི་གཞིར་གཏོགསཞེས་གཡུངས་པ། ཟིཀ་ལས། ལོངསཔནྱི་ཐགསབ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ཏིནི་བཅས་ལཱན་དགེ་ཀོད་གིས་དིན་པོཆེ་རང་གི་མ་ཡིནཔ་དང། མཚོནཆ་དང་རོལ་མོའི་ཚྱ་བད་ལསརང་དམ་བས་པ་རེག་བ་ལས་ཆུར་པའི། 
རྒྱདབ་ཏུདངགཞེའོ། །མནལག་ལ་བགྲེས་ས། གཞིའེ་བཞུ་ལྟག་འཏུཌ ཏི ཧབའ་རཀཔའི་བུལ་དད། གངག་འེག་ག,ིོད དའི ད་འའ་ཆོས་ཁྱུ་དངན་དང། འིགྲ་་ཆ་བོས་ཅོལ་གི་ཞདྲོ། ་ ངོས་འ་ི་ རི་ཡི 




















































སྐ་ཞེས་ཅར་གསུརས་པའིགནད་ྱིས་སྩར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནསན་གལཉེ་དེ་དག་གི་བསོད་ལཱམསཀྱི་ཕྱང་བཞེས་དང། ཞུ་བལས། ལྷརས་ཅི་རིན་པོཌེའམརིན་པེཆེར་གཏོགས་པལ་ངེགན་ཉ་ 
གཞུག་པའྲི་ཕིར་དིན་པོ་ཆེལསྦ་བས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལཞེས་གསུངས་པ་ལྦུབ་བྱེདདུསྩརུབ་སྟེ་གོ་རིམའཤིནནོ། !གཉིས་པའིན་པོ་ཆེར་སློས་ཕ་ཆོས་བཞིལྔནནི།  མཚོན་དང་རོལ་མོའི་ཆ་ 
བའྱི་ཉནདང་མི་ར་ན་པ་དང།། ཐོབ་པར་ལྕོཾགས་པན་གནས་བ་སྟེ་གཡུལ་དུ་སྱད་པའི་མཆོནཆ་དང་རོལ་མོར་ཕྱད་པའི་ལགཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་པཉི་དངུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་གསུབས་པ་དང། ཐམ་གཉིག་ནི་སྔ་མ 


ཅོ །ཡནཔ་དང། རང་གི་མ་ཡྲིན་པ་དད། དགོས་པའྱི་ཡི་རརུང་བཉིད་དུ་གུ་རཔ་དང། ཆུད་འཛའ་བཞི་ཉེན་དང་ཡི་ལྡནཔ་དང་། ཐོབ་པརྡ་ལིགས་ཕན་གཞསབདང། མིམ་གིན་པའི་གཞསན་དེ་དགུ་གི་བསོདནམས་ལས་བབཔམ་ཡིནཔ་ ། 
རྨུང བུན་བདག་གེ་བསྭེད་ནམས་འདོད་པཔ་བསྟབས་པམ་ཡིནཔ་གྟེ། རིན་པཆེ་རང་གི་མིན་པ་དང་ཞེས་པ་དང། ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རུང་པཉིད་དུ་གུར་པནྲི་ཞེས་པ་དད། ཆུད་མིཟ་པའིྱིངསེམསིསནི་མ་གཏོགས་སེཞེས་པ་དད། ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དྡེ་ཛིག། 

མས་མཁྱར་རཞས་གསུངས་པ་དང། ཆོས 
བྱད་ཡིན་པདང་། དགོས་པའྱི་ཕིངུང་བཉིད་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཆུད་བ་་། 
་བཞིནདོ། །གཏིས་པ་གང་གིསརེག་པའི་རྟེན། 


ཅུ 








ངཱ དོན་ཆད་པར་ཅན་སྦྲབ་པམ་ཡེནཔ་ཧྟེ་ཆེས་ཏན་དྲ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུདས་པསྲསོ། །བསྐ་མོ་པོའི་ཡོ། 





འགཡ་གཉེས་ལས། འདུཤེསའི་ས་བཞིན། ཀུད་མླང་ནེ་རང་བཞིནོགྱས་འདོད་པརྒྱུན་མཆདཔའོ། ། 





སྩོ ར་བིདང་གིས་རེག་པའམ་བཞན་འ་ 
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ངུག་གི་རིགྱ་བདྱ་ཀིས་བསྟཾས་ཏེ མངོན་སུམ་དུ་ངེག་བར་གཞུག་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་དེག་འཛྫོགས་པའོ། །གཉིས་པཞྲི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དངཞེས་གསུངས ི་འིན་པེ་ཆེ་དང ཕོ་བ།ཏན་མེད་ཡི་རིན་པོ་ 
ཤད ཟིན་བཅ་ཡགམསེདཏིདག། ིཀ་ལས། གཞན་ཅི གདེད་མཚོན་པསམད་བའག་ ཆད་པས ཟླན །གགས་གསངསི། གཞན་ད བདག་པོ ཡའ གོ 
ཟླ པོ་གཏུནམེ་ གཉིས་ཀ་ཡང་དང་གིམ་ཡིན་པར་མཛུངས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཞན་ལང་ཌྲིཀ་ལས། ནང་གི་ལནི་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིནཔ་དམིགས་ཁྱིས་བསལ་བསྱང་གྲུབ་བོ། །འོན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང། 
༢༩ བའི་རིན་པ་ཆེ་ལ་འགན་ཅིར་འུ་རཉེན། སང་བའི་ལུང་བེད་དུ་རིགས་ཅི། ལོངསཔའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལུང་ཅེད་དུམི་འྱགར་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་རང་གི་མ་ཡིནཔདང་ཞེས་དང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལགཅུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཟུན་མོང་དྲ་དབང་བཞི་རང 
གི་ཡང་ཡིཿཔའིཕྱིར་དོ། །དགེ་སོང་གིས་རྙི་པོཆེ་སྣ་བདུན་ལ་རེག་ན་ཅི་ར་འགྱར་ཞེ་ན། ཞུབ་ལས། བུད་མེད་རིན་བོཆེལ་སགས་པ་ལཱ་ལ་འེགན་གཞི་ངི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ། ནོར་བུརིན་པཅེ་དང་། བཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེགན་ལུང་བྱེད་དུ 
་ འགུ་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བྱག་ཆེར་འགྲེལཔ་ལས། གཏི་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གུན་ཛོབ་ཏུཆགས་བའི་སེམསྱཤིས་པུད་མེད་རིན་པཆ་ལ་འེགན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་བཱཔོ་རིན་ཕོ 






























་ ` །ཆེདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡནཔའི་སེམས་ཁྱིས་རེགན་སྲོམ་པའོ། །གལ་ཏེམ་ཡིནན་ལུང་བམད་དོ། །གླང་པོཆེ་དང་རརིན་པོཆེ་ལ་ཇགཞ་གུན་ཊུཆགས་པའི་སེམསྱིས་ངགནཏེས་བྱས་སོ། མ་ཡིནྡནརུ་ང་བམེད་དོ་ཞེས: 
རོ དིནཔཆ་དརྱསོས་བཟགི་ལེད་ཡནུངལཡིའ་ཡངཔུར་སྟ། དཔར གིས་རག་གམ་གཞན་རེགྱབྱ་ གན་ལུང་པའདའྱི་བེདཔཔ་གིནོ། པྲག སྭ། །གའ་ཉིལ དན་རའ་ ིལ་ ་ 
= མཆོནཆ་དང་པོལ་མོའིརྱབད་དང་གསུམཔོ་དེ་དགནི་རང་གི་དགོལ་པའི་ཕྱིར་དུང་བཉིདདུ་གྱ་དཔ་མུཏིགལིགསུགཔ་དང། མདའ་མདེའུ་ཡོད་པདང། པི་ཝཾརུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུནི་རེག་གས། དེགཏབྱཅུགན་ལུངྱ་ཐེད་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དགེ 
རང་འང་གི་དགོས་པའྱི་ཕིར་རུངབ་ཉིད་དྱུགར་པམ་ལིན་པནིཉེས་བས་ཧྱིཔེདཔ་པོདོ། །གཉིསཔ་ནི། དིན་ལོཆེ་དང་དེར་སྨོསཔ་དེ་གཉིས་གཞསགར་ཡང་རུང་བནའདུག་བཞི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པེ་ཡིནནམཁེ་ན། མཕིན་ཏེ། གཙུགཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོངན་ 
3 འཇུག་པལཛས་དེ་དགེ་སྲོངརང་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་མཁབྲེལ་བའི་རྫསཆུད་མི་ཟྭབ་ཕོངསསུ་བསྐང་བར་བྱབའི་སེམསྱྱིས་དེག་གམ།  རེགུ་བརྩགཔ་ནི་ལུང་བ་བསྩེད་པལ་མ་གཏོགས་སོ། །རིན་པོཆེའམ་དེར་སྲོསཔ་བདག་པོལས་འཁྱམས་ཏེ།- 
འུ གཙུག་ལགཁདདམ་དེའི་ཉེ་འཁོདན་འཇུག་པདེ་ཡལ་བད་སི་འདོརརོ། །ཡལ་བཇི་ལྟར་མི་འདོར་ན་དངོས་པོ་དེཞག་བདུནནམ་བརྒྱད་དུ་བསུ་གྩོགས་བྱའོ། །དགེ་སློདདེས་བསོད་སྒེ་མསལ་སེགས་པའི་དོན་དུའམ་གཡོགས་སུ་དངེས་པོདེ་དག་འཁྱམས་ཏེ་ 
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ྒ དརདིིིིིིིགེྲིྲིྲང །རྫུས་དེའིབདག་པོ་། 
ཞཱག་བཅུན་བཅུདད་འོངས་པརར་མུརན། ཞག་བདུན་བྱཧད་འདས་པ་དིའི་འོགས་དེ་དགེ་བཅུན་ཙིམཛོད་ངུ་གཙུག་པར་བུདོ། །དགེ་འདུན་ཅིམ་རོད་དུདི་སྲིད་བཞག་ཅེ་ནུ། ཟླ་བ་དུག་གིམཐའ་ཚུན་ཆ་དདུ་བཅང་བར་བྱའེ། [ཟླ་བ་དུག་གི་འོག་ཏུ་བདག་པོམ། ` 
¬ ¡འོངསནཛས་དེ་སངསྦྱརས་སམ་དགེ་འདུན་ི་རིས་གངནས་རྙེད་པདེར་ལོངས་སྨད་དུརུང་དོ། །རྫསདེ་སངསརྒྱསདང་དགེ་འདུནལརུང་བཏིདམ་ཡིནན་ཚས་ར་ངབ་མ་ཡིན་པདེས་ངུང་བ་བརྟན་བོ་ཉོ་བདྱ་བའོ། །གལཏེ་ཛས་མི་རུང་བསརུངབ་གཞནཏོསསམ་ 
རཿ རུངན་སྤད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་པོའོངས་པར་མུརན་ཁོད་ཀྷི་ཛས་འདི་སངསྱཱ་རས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དུབུལ་བར་རིགས་སོ། །ཞེསརཇེས་སུ་གནང་བགསལ་ཏེ་བདུག་པསམི་ཧཱེརན་བདག་པོལ་ཛག་དེ་ཕྱིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕཱོས་རྫས་དེའི་ ་སྱེད་སློདབ ་ 
- [ཁོ་བོཅག་གིས་ཁོད་ཅི་རས་ཇུད་མཟོས་བར་ཡོངས་སུ་བྱསངས་པགད་གིན་པ་དེ་ཉིད་དིནཆེ་བརཡི་སེམས་སམཞེས་བཇོདཔར་བའོ། །ཟི་ཀད། བེད་ིན་མྱི་བའོཞེས་གོ། །གསུམ་པ་ལ།། གཞི་ཡི་ལན་ལག་བཛོད་པ་དར། །ཡན་འགདེ་ཡི་སེལ་བདོ། ། 
 དང་པོནི། དགོས་དའྱི་ཕིད་རུང་བིདྲ་སར་ནི་དངོས་གཞིའོཞེསྣསརྷ་སོསན་ཇུང་བཉིདདེ་གང་ཞེ་ན། ནོརབདང་བུ་ཏིག་དང་པྱ་རྡར་ལ་སོགས་བ་ངུད་གཡས་འཚིལ་ཅི་བར་ལནི་བདར་བདང་ཐུག་བཏིད་དགོག་པའྱེ་ཕིདརུང་བཏིད་ཡིནནོ། །ངའྱི་ཡིར་དགེ་ 


གཙོག་ཁང་རོའི་ཉེ་འཁོདན་འདུགན་སའམ་ལོ་མོའི་ཚོ་གསདག་གིསག་ཁོག་པདྱ་བའོ། །ཛས་དེའི་བདག་པོང་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ཞིང་བྲས་རསན་དོའི་ཚིག་ཛས་དེའི་ཏོག 
















































ངྭགིས་རེག་གལ། རེག་བནག་ན་འངྱ་བེདདོ། སེར་དྭངུལ་སོགས་དིན་པོཆེལསྱ་བསཔའི་མགུལྱ་ཧན་དང་ ལག་ངརལ་བཀོནཔབི་གདུ་བཅན་དང་། དཔུངྱ་ཧན་དང་། དོ་ཤལ་བངཞེས་པ་ནི་དུལ་ལསྦྱམ་ཏིག་གི་དོ་གལཆིངདུ 
ཟླི ི ི །༼ ྣ}ྣ}ྣནྣནྣནཚནཚནནནནནདནནདོདངར 

ན་ལུངྱ་བེདདངོས་གཞིའ། །དེནམས་རང་དང་ དིབས་ལ་སཉམས་ཕལ་རེགནཏེསྱབས་སོ། །པི་ཝཾ་དང་ཞེསཔ་ཕྲན་ཚེགསཀླི་ཀ་ལས། པི་ཝཾནེ་སེལ་ ིཁད་པརལྷ་བསྟེད་ལྟདནིམི་སྣང་དོ། །བཅིགནི་པི་ཝཾ་རབཏ་གགསཔ་ལཡངལི་ལཾ ཞེས་་ 
ཐེརུརཞིས་བཤུདདོ། །འོད་མདངཞེསབནེ་གུ་བའོདམཆན་ལྕ་བའོ། །འོདམཞེསྤ་བབའི་གིང་བནི་མིན་ཏེདེ་ལྕདམེ་དཔའྱི་ཕིར་དོ། །བ་ལའི་དངམ་ཏཏིདངྱསྭ་ཧོཀྲནམསནྱི་ཐད་དང་བཅས་པ་ཉིདན་རེགཔ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱད་མེད་ན་ཏེསྱ་བསསོ། 
4 དེས་ནྩུརདབཅསི་པི་ཝཾ་དང་གླིང་བ་གཉིས་ཁི་ཁྱད་པརཡང་བརྟག་གོ། །ཧུངདད། རྔ་བོཆེ་དང་། ཇ་ཕ་ཊ་ཧདང་ཞེསཔནི་ཇའི་ཧོགས་གཅིག་པགས་པསགོགས་ལ། ཧཱོ་གས་གཅིགམ་གཡོགས་པར་གསུངས་སོ། །རྫ་ཇནིཛྫ་མ་ལ་པགས་པས་ 
` བ ཡོགསཔ་སྟེ་ཛ་ཡང་ཇོ་བའིཆ་ཤས་ཡིན་པས་བགར་ལས་ས་ཀགཅོད་ཆེརའྱབངབས་དེ་ནམསནྲིསའཕྱིནཔ་ལརགན་དངོས་གཞིའོ། །སྤམི་འབྱིནན་ཏེསབྱས་སོ། །གཞུནི་རྒྱད་དང་བཅས་པཉིདན་ཝམ་ལྟར་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱདམེད་པ་ལ་རེགནཉེས། 




























༣ ། པའཱ་ཐོ་ོོའ་ོོ་གོ་ང་ཉསབསད་དོ། ཞམ་འབྱེ་བྲལ་པལ། ནོ་ར་བཆངབནོནར་བདང ཆིང་བུད་ིགཔཞིདབེ་ཅས་ུཟདེ། སས་པའི་ཞོརོདགཅོང་ཆང་ཏིདདོ། ། 
ག་རས  ཤ༡༠༠ཁ༠ཁུཁ༢<༢<2ྐནྷྲན་ནྲ་་(ཀ། ཤབ 
ཕྱིར་རཞེས་སོ། །གཤུབེཆུང་དངམདའལྟར་བཅསང་ཉྟོང་ཙམ་བཏོདཅིང་འོལ་བི་མད་འབྲང་བ་ཉིདནི་དགེ་པོང་གིསརག་གན། རེགྱཏ་བྱགན་ལཱུང་ཊེདྱི་ཕེད་ཏེས་བན་བྱ་སེང་པ་ཉིད་དོ། །ཇུག་པོ་འདྲི་རམསནི་རིན་པཚེ་ལརེག་པའི་ནྭ་སད་གཉིས་དང་། 


' རོལ་མོ་ལརེགཔའིད་སྨད་གཉིསདང། མཆོནཆ་ལའེག་པའིན་སླད་གཏིསཏེ་གོརམ་བཞིནནོ། །དཀྲེ་ཀོང་གིས་གསེང་མིསྟེ་གུས་བལ་ངེ་གནནི་ཉེས་བས་སུ་འབྱུར་ཆི། དིན་པཆེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བེད་དུནི་མི་འབར་ཏེ། མི་རུང་བཉིད་དགེས་པས་རུངབཏིད 


295 ུ ཅང 
ཁུདབའདཔཞི་དོ། །ནོབམཆང་བཅངཞེས་པནིདཔེ་པདབདདོ། སཡསྦོ་བསཔའ་ནོདགར་ཅོཏངདོ། 





























༧ ནིསིའྱར་བས་དགེ་ཕློང་གྲིས་དང་བོརང་གིཆོས་གོས་དང་ཁྱུང་བཟེད་བསྐར་བརོ་བྱགིང། གལཏེནུསནྲ་ཐིས་དགེ་འདུན་ཙི་དང། མཆོད་ཏེན་གི་ལ་ཡང་འབདབརྩ་བའོགས་གསུངས་པས་རང་གིཆོས་དངལྡན་པའྲིརེས་མསྐདསས་མོ། ཁྱེརོ་ཏེ་འགོ་བལོ་མི་ 





†།དུ་གུརཔ་མཚང་བའྲི་ཡིན། ཉིད་བཤདལས། ནྣམ་པའདི་ལྟབུཉིདནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བད་དྱུ་ང་ར་པམ་ཡིན་བསྟེ་ཞེས་ལོ། །གཉིས་པནི། དམག་དད་ཏུན་པོལ་སོགས་བས་འཇི་གས་པད་བུདན། ལུངལས། གང་ཟགནི་པོངས་པར་འབྱུར་གྱི། དགེ་བ | ཊྲ 
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གནོད་ནདགེ་འདྲུསི་དད། མཆོད་ཉེན་གིདྱབིགདྲངལ་དང་། གསེར་པསནས་སམ།ཁྱེན་ཏེ་འགོ་བདྱ་བའོ། །བྱེད་་པོགངགིས་སྲསནས་སན།ཁིར་ཏེ་འགོ་བརྩ་བཞེན། ༼ཅིམ་པ་དདཔ་ཅནནམ དགེཚུལ་ལནི་དད་པམླསས་ཨུང་བུབལྱ་བེད་པོ་དྲ་དག་༥། 
གསས། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཨང་པེདནོ་དགྲེ་སོབརང་གིས་སོ། །སྦ་བདང་བསྐུད་བདེ་དིམ་པ་དདཔཅ་འོནམ་དགེཚུལ་བས་ས་བརྐོ་བདྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་མེང་ ་དགེ་སློར་རང་གིས་ས་བརྐོ་བརཊའོ། ཁྲི་ཀར། བསྲུར་པལ་ཇི་ལྟར་བརྐོདགོསསྙམན། ] 
།ྱར་ལྔ་ཚས་དེ་སའིའོགཉུ་ཝས་ཟིནན་དེ་བརྐོདགོས་པའྱི་ཕིའ་ནོ། །འཇེགས་པད་དྲ་བལན་རས་སྦས་པའལོ་ཁེར་བ་དགས་དེ་ཉིདདུ་སྱིནནོ། །ཛས་དེ་སའི་འོགས་བུགིང་དབུང་བ་པང་སྦ་བདང་བསུརབ་དེདང་བྲའོ། །ཚིཀད། དད་པཅནནམ་དགེ་ 
ཱཾཆིྲ་བུའོ། །དེ་གཉིས་མེདན་རངགིསྱ་བུའོཞས་སོ། །ཕིམ་ལིན་ལའིགཞསན་གལཏེལིམིནདེ་དགགི་བསདནམག་ཙསྱ་བར་བཟིན་པོཆའིསགཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སགས་པལ་ིཉེས་པམེད་དོ། །ལུང་ཕན་ཚོགས་དང་དང་གྲིནམ་བཞདདདཀ 








ལས། མིམསི་ནཔའི་གནས་ན་བནི་སོང་གཞན་ཟངས་མལསསཔ་ལུསོགསབ་མེདན། གལཏེ་དེདག་གི་བསོདནམ་ས་ཤིས་བུང་བརིན་པོཆེགསེར་དངུལ་ཡ་སོགསཔ་ལས་བས་པའི་སྣོད་དུ་ཟབལ་མངཉེས་བམེདདོ། །རེག་པ་ལ་ཡདཉེས་པ་མེདདོ། །རང་གྲི་ནམབཤད་ཙི་ 
ཁུངས་དྲངས་པའི་ལུངཀོ་ཁྤགསེ་གཞེ་དང། ཐྷི་ཀ་ལས། མི་མ་ཡིན་པ གནསན་འདྲགཔའྲི་ཕིརྷ་མཁཆ་དང་སྟནལ་ལངཉེས་པ་མེད་དོ། །དེག་པའ་ལང་ཉེས་པ་མེད་དྲོ། །དགེ་སློང་གླང་པོ་ཆེའམ་རྟལ་སོགས་བའི་བཞོན་པས་འཁྲོ་བར་བྱའོ། ། 














297 “335 54 £4 རླ རར 
== ༦༠ །བམསཅད་ཇུའམ ་ ་ ཨུ་ཏཱགཱསེ ཝན་པཉིདྱཀིས་ ས་ དོསོོགས་པདངབཅསཔའོ་དབང་ཤོ 
༠་རྒས་པ་དདནབ་དག་ལས་གཤའ་ སྒིས ས་འགོ་བཅྷ་ཞྱི་འ། གག ་ །ཉན་ངུ་གཞུག་པུའི་ཕྱིར་བཆ སྦབས་པའེ རའྱསརབའི་ཡིད་ལྕབེདཔས་འཇུག་པདྱ་བའོ། ཅི 






£ : ་ཚ བའ ༥༨ ༨༢ 
གསེར་དཔས་ིམབྱཔ་དག་ལའབསི་ཏས་པསཉན་་ཡིདར་བིདས་ྱ ཏཱ བེ 
¬ རཾ ཆར་པ་འབབསཏེ་ུང་ཞཁྱིམ་པ་མེད་ནའོ། - རར ` 


ཏེ ཏིྭུ་ཞྟཧཱཏྟཧཱཧུཏུ་མེའཱ། ཞེསཝར་སླས་པའི་ཁྱདཔར་གུཞེན། རུ 






་ ཟི ཟཔ ་ ༡སནས་བང་མིཉགཔཏེ ཉེན དའ པས་འདུག་པརྱ་བའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དལརྐོར་བུས་སྦསཔ | 
ཁྲི་ལ་གཾཔ་གསེར་དངུལི བྱ རས ཉེས་པར་མི་འབྱ་ད་དོ། །བི་མ་ལས། 
སག རཤརའད་ ད་ 


སུངས་བལས། 













ཐྲ ཤཱ དགོ་བ ཤབ _ 5 ཧོཧགུསབུ་བདོ། 





29ཏཾ་ 














༨ 








ལྭ ག།བངགི་བདག མིངབའོ། །གང་ཟག་གྱི་ལའོམེའི རཾ རད ་ ཤི 
ཤད་བའི་ཛས་གཞན་ཙིས་ཅང་ལ་ཤང་པརསྱི་བའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བརལྱི་བའོ། །ཐནརུ་ཡནཆདནས་བྲབམན་དངགྱ་ཟགས་བྱ་རན་སང་བའི་རིན་པོཆེ་མནཆདྱ་ཅིས་སོ། །ཅུ་ལ་སོགརགས་ཡོདམེད་བཏག་པའི་ཆེདཉིདདང། རྨ་དང་།མཏེ 


མ་དང། སྦ་དཀར་ལྟ་བདང་། ལུསཀྱི་གནས་སྐབས་ཕཱ་ཕྱིའི་མཚནམ་བཟུར་བའི་ཆེད་དུ་མེ་ཡོང་འབཞིན་ལྟབ་འཞི་ཁྱུང་བ་མེདདོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འཕྲལ་རིས་གསུམནེ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའིའི་མོ་གསུམ་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའྱི་ཕིན་ 





འིཀེངཇུསསམ་མིའི་མགོའི་ཐོདཔ་བི་བརྩ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་སོམང་གིསསྦྲ་ཤྭདཔར་ཡི་བྱའོ། །སོ་མངདེནི་དཔེའམམཚོན་པཙམ་ཡིནཏེ། རྒྱགཤདལ་སོགསང་ཧྲ 


འཕལ་རིས་གསུམ་པལ་བརརྱི་བའོ། ༼ཕི་ཀཾན། དྲ་པལབར་ས་དཀར་ཨིའི་མོ་གསུམ་བྲིས་པའོ་ཞེས་སོ། །ལུགས་འདྲ་བམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་དབངཕུག་པ་དག་ཤཁགཔོས་རི་ཨ་ཙཾས་ཀག།ཁར་ཆགསཔཁབའི་ཤཱུནས་ལག་པའི་སོརསོ་གསུམ་། 


དང ཤང 


གྱིས་དཔྱལ་བ་སོགས་ཡུས་ལབྱགཔ་ཡོདཅིང། དེའྱི་པིར་ཟོས་རིམ་གིཞག་མཞག་གི་ཚོས་རིམ་ཞེས་ པ་ཡིན་ཅེསྤ་བུབ་པའི་སེས་ཆེན་ཀླརཔཀིས་མམོའི་ཡིནཡུགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡམཛན་པའི་གསུང་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ཡུང་ཕྲན་ཚེགས 





±. $®» :%‰ |$ 









ལན། གྲིའ་གི་ིག་ལེདགགིསབྱར་བརསི་བའེས་གསུངསཤིད། ཞུངདེའ་འཐེལ་པ་རས། ཤི་ར་གས་དཔལཁའིཡོགསས་ཐག་ལི་བསནས་སོསསོ་ །དདེ་མཚནཔ་སྟེ་ང་གི་ལུ་ྱི་ཁོགསགད་ཡང་གིའ་མང་གི བླ་བབ་ཉེད་པ་ 
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མྱི་བའོ། ོདོ་ཤོདགསོ་ོའཆོ་ད་གྲོའཔངདོ བླསབ་བསྟེན་པརྩོབོཞེས་སོ། །ཡོནཏན་འོདམན། གི་ཝང་ནྲོ་དི་བསུང་ཞིམཔོ་གོངཔོཆེའི་ལྟོནས་འོངས་པའོ་ཞེསབཤད་དོ། །གྲང་གཞན་ཅི་ལྔོ་བནས་འབུངབས་ཁྱང་དེའི་གོ ཆོད་མི་ཚོད་བརྟག་” 





ལེདྲངུ་བཞི་མཏཀེས་ (ཁང་པ; བེ བར་ཅེད་པའི་ ཅིགཿརཆན་དཀའ་པོདང་ག་ངད་དངྒ་གྲྭ་ཆི་དངསྤིད་དང་བཞིངངམཉན་ལས་བཞི་མཏར་དུ་འཆད་པདི་ནོང 

གོས་ལ། གསུང་ཝུགསྨབ་གདངབའི་གཏ་གེས་པའང་གིའ་ཡང་ཏ བུངམབིསཀདཀད་བ བབཞི་ཆ་བཏམ་བར་ཅདུབའྱི་ཡིར་བགིནཊམའོ། །བཅིགུཿོན་དཀར་བདང་གདང་དུ་བ་དབ་སྦིང་དང་བཞིངངསུམ་པས་གཞི་།ལ་་འཁད་ བདོར 

2 ོཉར་ོུ་བ་གས་པ་འེང་ ༡ ་ཡས་ཡལསཆུག ཁ་གགཾཀྣཔྨཔྨྣ༨པྣ༨།རིཔ། གག ླ|ློ་ 
ཟེ ུ ངཱ £ ༢༣ འེད = =÷ རེར: 3 =? -: ཧཱཾ ཡང་ །ཆོསྱྱ་ཟྲིས་སི་དམོད། བོད་སྐོགསན་ངེ་ལརརེད་པ་ 

པརྱ་ འོ། །བདག་ཧིང་བྱ་ན་ཙི་ཤལནུས། འཇུལ་བའི་དགོངས་པ་གདུལྱངམ་དདཔ་བཟློག་པ། འཆེད་ཕང་གཙོ་བིསྤྱ་ཧ་ ཤར་ལྟ་བུདརྐང་པཛྲཌཾན་ རེ འལ་ བ་་ [(་ བ - ི་ོ 

མཛོས་ཤིང། མདད ྒྱིུལདྱ་ཐཔོ་བས་དགུག་བལནནཏན་ད་བལགེས་གསུངསས། །རྱིནབདུག་བསོདནམས་འདོདཔདེའིབན་ིུབཟདདེ་འདོརབརྱི་བའ།།བི་བཟངཔོ་བདགཀྱི་མིན་བདགགིངོར་རས། ནདགས་བའྱེ་རཾར་དགྱེམོང་ཀིས་ 

༡༤ ༦༨༨ ༠ད་ག་ཅར་བསཌ་ཅོ། དཔའ་ཡག་ཅེརབང།འགོལ་གན་འཅིཅ། །སའས་འཅིར་དཇ་གི་འཡོ། གསས་འབ་ཡང་ཁོ་ཅོག ཆ་ས ༦ 










་ 
























རོ ] སོཾརོལ་ཞས་པནི་གགལད་གོནཔ་ཅེ། རྨོ པ་ལྷ་སུད་བྲ་བབོག་ཐལ་ ལ་མར་ཙོན་ཏྱྱར་གམ་ཚི་ཙཱུལ་དཱའོ། །དེ་སནྲ་བམ་ཟེའི་ཚངས་བླུད་ལ་མཆོང་རྩིན་དག་པའི་སྔགསཆོག་ཡོད་པར་འདྲུག་གོ། འི་མུང་པ་ལྭས་ 
ཏོ གོ ཤོགས 
༨ ༠༦8 £ རུ་རུ བ་པ ༦ྱུྱ་་སས་ (2 
7“ །ནརྐའའྱཅི་ག་པའི་གསེབྱས་གཞུག་གོ། སལ -དགྱེ་སོང་གིས་གར་དངྱ་པུ་དང་རོལ་ཡོ་གུནྱཏྭ་པ་དཔར་མྱི་བའོ། །གརལ་སོགསབ་བསྲབ་པར་སྱི་བལོ། །བླགས་པརམྲི་བའོ། །ཞེས་བནི་ལདམོ་བླཟས་པརམྱི་བཞེས་གྲསུངསསོ། །འོན་ཅང་་ 
།ཱ་ནི་གརལ་སོགསངམི་རརདཔ་དན་བ ༡བའྱི་པིར་སྤྱང་བར་མི་བྱབ་སྟེ། སྐབསའདི་ཉིད་ཙི་ལུངཝྲན་ཚོགས་དང་། དེའི་འགེལཔ་ལས་བཤད་དོ། །གར་ལ་སེགས་པ་བལྟ་བའི་མྱིར་འགྲོ་བདཆི་བའོ། །དགེ་སློང་མ་གུན་ཙུ་གརཟེད་དུ་མི་གཞུགགོ། ! - 
ཏེནཔའེཡདཏན་པཛ་དགལ་དབྱསསས་ཁོརར། ཅད་གས་གནམཔ་འོནས པ་ཅི ཁྱ 5 དུག་སའི་འི་ཛ། བུ་རྗེང་གི་ཁོག་གག། གསུང་ཞི་ྲི་ཛད་ཤེལྔསེ། (དབ་ཙི་འའོད་དྲཀོའ འཕོག ༠༦66 






























° ༄༅། །བརྭ་བའོ། །ོ་ཊ་ཁོམས་པ་དང། གུན་ཏྭ་ཅེ་བ་དང། ཀུན་ང་་ཅོ་འདོནོ་པ་དང་། རྒདཔ་དང། དྲགསཔ་དང། ཡུསབརྒྱར་བ་དང་། བརྡེག་པ་དགམྱི་བའོ། །རོདཔའི་བསམ་པས་མྱ་བའེ་ལ་གའསས་ལྟ་བས་དང་རོལ་སྱ་གུ་དྱད་ 
བྱེད་པ་ལྟབ་དག་གིརྣམངརྱརརི་བྱའོ། །དགེེ་སོང་གིས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དད་ཏན་མངསཅནམ་ཡིན་བའི་སེམས་འདེས་པན་རི་གསར་ཐུན་ནམསང་ཆར་ཡོགས་གཅུགྱང་སེམམོ། །དགྲེསླང་གིས་རྐབཔ་གཉིས་རྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང ད ནྦ་བའི་ལག་འྲ་ཐོས ྲ 
བྱེད་པན་གནསམལ་བསྩབ་པའི་བསམ་པདང་། རྒོད་གག་གི་བསམ་པ་སྲེལམརབྱངན་བསམ་པ་ས་ལསྱ་བས་བཟམསཅདལུང་མེད་ཕོགས་གཅིགྱཏ་བསོས་པརྱ་བཀིང་། གདབག་གི་བསམ་པས་བས་པ་ཐགསཅདྷ་ལུང་བ་གཅིགཊ་འྱག་རཱབལྟ་བུའོ། , །ཅང་ 


' འཐུང་བ་དག་ཕནཚུན་སྐམ་སྣོད་བརྒྱད་པས་འཐུང་བཏྟང་དགེ།སློང་གིས་ཟས་རྱི་ལྟད་བཅུ་ད་བས་བསྭ་ཀྱི་བབམི་བའོ། །སྣོད་གཅིག་གིནང་དྭཅབརེས་མྱ་པའོ། །ཟས་བཟའ་བའིཆེ་གཅིག་ལགཙི་གཏབཟས་དང་སྣད་སདཔདང་བདང་ཞིང་མི་བཤུག་གོ། །མེཏོགྡན 


༢ 


༧ 

















; བད་བརུག་པར་སྱི་བའོ། །ངིངསཊཧེས་པ་མེད་དོ། །རྒུརབ་དང་མཆོང་པརའྱི་བའོ། །བླར་ཡ་གཅིག་བཅུགས་པ་དང་། ལགཔ་བཙུགས་པ་དང་། ཌཏྟརྱ་ཕཾས་གན་དྲ་རལ་ཞིང་ཡུས་བྷསང་བ་བསྟར་པརསྭི་བའོ། །ཆུ་ང་གསེགམ་གངབ་པར་མྱི་བའོ། །རུ་ 





རྱན་ལྷུད་པ་ཁརྒྱ་བར་ཡི་བྱའོ། །ཏྲི་ཀར། བཟྲོ་རེས་སུ་བླསྲུབ་པརམི་བྱའོ། །ཐེསའྱབང་བའླིཔོས་བ་ཡིནནོ། །མེཏོགནྱརྱནྲ་བས་ལ་གདགས་པར་མྱི་བེད་དོ། །ངོས་ལས་བུང་བ་གར་མཁན་ྱི་ངོར་བལྟནས་བྱ་དགའ་སྩིད་པརི་བྱའོ། །དགེ་སླང་མི་རིངས་པར 





རཾ ཁཅཾགཔྟརལག་གཉིག་གིས་བརུངབ་དོང་། དི རེ རྡབ་ལདྱཾལཨོཏཱག་པརྲི་བའོ་ཞེས་པ་ནྲི་ཇབ་འབེད་པ་མྫཐར་དྲ་གཤོལབ་ལྭ་པཱས་འགེད་བབསཧམཐུར་དུ་གཞོལ་བརྒན་རུར་འགེད་ཅོངའྭགོ་བརའི། 
ཙསྟི། འགྲེལཆུ་དལས། ཆབ་དོམ་དངས་འགྲེད་མོལ་སོགས་པ་ལདྱེ་ལལྩོཏགམི་བའོ་ཐེས་བཤདདོ། །གླང་པོེའི་ངུན་སྐང་དང་། རྟའིའཚེངོ་སྐད་དང། ཁྱ་མཚོག་གི་འབོསྐད་དའ། རྨ་བའིའྱསར་།ད་དང། ཁྱཛ་གགྷིསདྷ་ལྷ་བཱམི་དྱ་ཐུང་གོ། །བ་ 
„ ནས་དང སིད་ཀོལ་དང་ཇབོཆེའི་སྐད་ལྱི་བའོ། །དོངས་གཞིར་གཏོགས་པའི་རདཟེད་དོ། །བམ་པོ་ལ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ུབྱར་པྲ་ལ། ཁཱསྱ་བེདབ། དངོས་གཞིརེ་ཙཱངབ་བརོདབ་དང། །དེཡི་སེལ་བའིཉེས་ངས་བསྟན། །ལུ་རབམྲེདབབ་ཆོདབ 

4 བླམབུཔའྱ་པ་བཟཛོད་བའོ། །དཔོལ། ཧྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དདནོ། །དར་པོ་ལ། གྲེངགཀིནྲི་ར་པའི་ཁ་བྷཏྭ་དུགསེས་ཐོ་བཙམས་པའི་གེམས་ཆེས་ཁུསྱབས་པཁས་སྩུ་ང་བེད་དུབཅས་སོ། །དགགྱབནིམ་དདཔ་སྱ་བའོ། །ངོཉིནི་བཅས་ལཱནདགེ་ 
སྙེང་གིས་པརྲ་ཁུསྦ་བསནསྨ་ཟ་བྱ་ཝིདམ་འདས་པར་འཇིགེད་ལྲ་གགས་པའིཆུས།ཁུསྱ་བས་ཏེ། ལས ད་བབ་པར་ཅུརཔའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལན་ལག་ལ་བགི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགག། །དེ་ལ་བཞི་སྟྱེ། གང་གིསྤ་བུསྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གི་ཆྱུས་ཏྱ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གརངུ་ཁུས་བྱབའིགནས་སེ། །དངབོ་ལ་གཉིསཏེ། འཇཾག་རྟེན་ལགྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང། ལུས་བྱེད་ཁྱབཔའི་ཚད་དུཚོག་པ་སྟེ། ཚུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱང་ངོགེསཔ་དཊ། ལྟེ་བར་དཞོག 
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།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིསཔ་གང་གི་ཆོ་ཁུས་བབའིདུསནི། ཚ་ ་བའེ་དྭསམ་ཡེན་པ་དང། ཀད་ཕིདྱ་ཡད་ཀོདསྦ་ུམ་ཡོནོ་སྟ། སོགནམས་ཅི་ཝགལྱག་བྱ་ེད་དང་གཏིས་དང་དརྡ་ནམས་ཚི་དང་པོལབ ར་ ཚུབ 
མྱེབདང་གསུམཔོདེ་དག་ལ་ཚ་བསེན་པའིར་པ་ཟེདཔཇེས་སུགཞབྷཉེ། དེ་ལས་གཞུནཔའིདས་སུལ་དཉིམདེལཚ་བྱ་མེསན་ཞུསྩབའོཞེས་གསུང་སཔ་དང། གག་བཅོཝའམདྱནངོལ་དུ་ཁས་བེདན་འགེས་གསུངས་ཁས་སོ། །གསུམཔ་པྭ་ཝཧོ།། ནཔམ་ཡིན་ 
དུ ཆམག་བག་བདུང། འཁ་སོང་དང། དངགས བད ་ །འཞིཔ་གང་དྲུ་ཁསྦ་རབའི་གནསདི། ཐལ ཨསཔརཙུ་ལསགཞན་ཕིན་པྟེ། ཨྭས་པ་རྟའིཞེས་གྲསངསཔས་སོ། །བསམ་ 
' པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིསལས། རར ་ ཤུན ཀཀ ྣ་ ྫོར་བཞི་ཁུས་ཁྱེད་པར་ཁུགས་པའོ། །མཐད་པགའི་བུམ་ཅེད་པའྲིབུསལས་བདྲ་ཁབ་ལ་ཏེ ནཱམ་འབྱེད་འགྲེལཔ་ལས། ལྟེ་བརསོནནའཞེསབྱདི་། 


ྱྱ་ཡདགཀེདུ་ཚ་གས་པ་ཡིན་པ །གཏིས་པ་ནི། གཞན་ཅི་དུསས་ཤེས་ནབས་འདིའི་འོགནསབྱབུང་བས། གང་རལ་གཞནཔི་བུམ་བྱ་བས་ཚདན་གེན། སོ་གྲ་ནམབི་བབྲ་ཕབ་ཨྭ་པེད་དང་གཉིས། དངྲག་རཔའི་ཚེས་ 
ཤྲ གི །ནས་དཔར་བབིང་ཉའི་བར་དང་། ༥༠༣ བིཔོའི་ཚསཔྱཿླདགནས་དྲབླགཅ་ག་ཉེྲ་བབགཅག་ལ། དྲེ་ཝ་རནཚ པའི་པཱ ཟླ་བཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དྲའ ཁི་པ་གཞན་ཨི་དྭ་གསུ་ཁཱས་བེད། བདན་ལྱུང་ ཐེདང་འ ྱ༅རརོ། ཌིཀར། རྒུབ 





















. །ཕྱོད་གསུམ་པོ་དེདུག་ལུཆ་བའི་གཉེན་པོའྱི་ལིརྭ་ཁུསྦ་བེད་བརེསས་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞནཔའི་དུསས་ཡངཉིམ་དེལཚོ་བྱ་ཡསན་ཐཱསྭ་བའོ་ཞེས་སོ། །དགེེ་སོང་གངལ་འདོའི་རུངབརའསརཞིན། གོསམེད་བབེཟསགཉིས་པྷཆེདཔཡང་མདཟ་བའི་ནཆ་བགོང་ལྐིདོ་ 
པ་ལ་སྟེ། དགྲེསོང་གི་སུན་བམ་ཡིན་པ་དད། ལསམྱ་ཅས་པ་དང་། ལམ་དུམ་སོང་བརུ་ཁུསད་པལྭ་ཁུང་བེད་དུ་བཆུར་དོ། །ཟློག་པ་ལེས་པེདདོ། །དགེ་སློང་ལརྲུང་གིསམབསྩོདཔ་ལ་ལྱང་བ་འདིརགུར་དོ། །བརྩོདཔའི་ཆ་དདི་གོསཚི་མཐའི་གྲ་ 
པླུམ་ལ་བནིབྱ་ཡིད་པདེའིམཐའ་ཡིནན། །དགེ་སྲོང་འཆར་ཅིསམ་ཕོགཔ་ལ་འུང་མཁདི་ད་དོ། །ཉིད་བཤདལས། ཆུ་གུང་བནལཔལ་སོགས་དུས་དེ་ཉིད་ངྭ་ལག་པར་གནས་ཏྲེཁུས་བའོཞེས་སོ། །ཆ་དཔོག་ཆདདེ་ཆར་དེའི་ཟིགས་པགཉིས་ཅིསཕོག་པ་པོ། ། 
 གཡལ་ཡོགཔལ་ཡནཏེ་ཡུསལའོ། །གཞན་ཅིདས་མུཁས་གནང་བའིཐ་ིཉིན་ལོ་ྲ་བསྲལལ་བབནསཞག་བཅལབཅིནམཁལ། དེའི་ཉིགསོཁས་མྱསན་དེའི་མཚན་ལོ་ཡང་ཁས་བེདདུ་གནང་བདོ། །དེ་ལྟར་གདང་བའྲཁས་ཉིནམོམ་ཡིན་པཏྟེ། 
ཞུས་མཚྱ་ཅས་ནཞུག་བཅོ་ལཡི་མཛུན་རོལ་ཁུས་ཉདན་ཡཱད་བེང་བྱ་སིད་པའོ། །ཟུས་རིཆུའཅིས་ཡུང་བེད་དུབྱསར་ཞེན། བུམབ་ལ་སོགས་པག་སྤི་བོནས་དབང་བསྐར་བའྲི་ཚུལ་ཚིས་སམ། ཆུའིན་འདུ་དང་གི་ལུས་འཇུགཔས་སོ། །ལུསཅི་ངི་ཙམ་དྲུ་མབསན 
ཡྱུངབྱེད་དུའཆུར་ཤོན། ལྷ་བརམོནནའོ། །གཏིས་བརྡི། ཉིད་བཤད་ལས། ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་མདུན་རོལ་རུ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་འད་བྱགེ་ན། ལྟབ་རམཁྱིན་པའེ་མདུན་རོལ་དུནཾ་སྩོརབའི་ཉེས་བྱསེ།། །འཇི་གརྟེན་ན་གྲགས་པའིརུམ ཡིན་པ་འཟུམར་སོགས་་ 


























༄༅། ངབ གནང་བཟྱི་རོན་ཅནྩོབཅསཔ་ཐམས་ཅད་ལྕ་མང་བནམགཞུགགནང་བའྱདངབའྲིདུས་དག་ཡོད་བང། ངུསྱིནྱིས་བརླ རྦ་་དགོས་བའི་ཚེནྱ་བིནྱ་ཡིས་མ་བླརབསན་པྲལབྱབའི སྦ་བས་བསྩེད་དོ། །གསུ་་པནི། 
གྲག ་ བས་ངིམ་དགྭ་ཧཱ་ཏམས་མུ་སོང་བནྲེ་བསམ་ཡིནནོ། །ཁུས་མ་ཡིན་པ་དེའྱི་པིར་མ་བསམས་བར་བརལ་བ་དང་། བྱ༅ཡབ་ལྱརུ་གང་མོགདབཔ་དགལ་ནྲི་དིམ་དགཅདྱ་ལངབམེདདོ། །ཕུང་ལས། ཡུལ་རྡེ་ཅན་ཞེས་ 
་གསྐུག་བརྟ།འི་གཏད་དདིཏ་ཐྲབསཅིད་བཏྣུ།དུ་ཧདིསེདུགེས་པར་ཡའོ། །བཞེ་པའི། ཐེག་ལུས། འདིའི་བ་བསང་དཅི་དབང་མསབ་ིག གསུང ཆོག་བ ཀས་བཅུད་དུས་བྟོ།གེསུ་ཀལས་བྲ། འག་བདུ། དཔ་གྱང་བྱ།ིང་ 
༧༥༨༨ ལའ ག་ཅིག རྫི ི<ྫྫིིགིགིཀགཿཀུྣྲྣྦྔྦཾཇིཇྲིྲི ཡུལམཐའ་འཁོབཏ་ཝའི་ཚོགས་ཉིས་བཏྟན རྫོས 
གནད་བལས་བྱཅ་ཆོ གཅེས་ཏེ། ཝ་ཚོགསཉིས་བཉེན་ཛོགསམིྲི་བ། དབེ བཤད་པ་འདི་གཉེས་དང་འྲ་བརཅི་བར་ཙཾགཟུམས་ཆད་ལ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏྲེ་བ་ཆོས་སུ་བུ བསླུབ་པར་མིི་བའོ་ཞེས་ཡེན་ཏན་འོད་མར་དོ། །འདར་སྨ་པ། 

གནད་འགག །ད་བད་ངའི་བབསྱ བགེ །རྨངས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་འཛནམ་བཙལ་ལེ། །ཅེགཙུབ་གཤིནརྔེའི་ལྱ་ལས་ཚབ་དང། །རྙཆིན་དབང་པོ་ལག་ནི་ཕྲག་དོག་ཅན། །མེཝ་བཾསཾ་ 
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འགུཞམདམངོན་པའིདྱརལྱ་བིད། །འདི་འདུས་དགས་པོའི་སླུབ་བཅྒྱད་ཆད་ནསབརླག །ཙནཱན་ཡལ་འདབ་ལས་ནེབཅེ་བའི་གྲིབ། ཟླ་གེལ་ལསནིངྲི་ཐལ་བསུམཔ་གསལ། །ངེལེསསིད་པའི་ཉམཐག་མའཤོདནས། །དྲགས་པོའི་རེས་འཇདག་བདག་གིསབསུལ་བསྩངས། །ཞུསརྱེན 
ངཱ བང །ཀཅུ་ཚན་བདྱནཔའིདང་པོལ། དན་ཡོགསདག། ལྕུང་བཞེརྣ་པའ་བཞག་པདང་། །བསླབ་བརྩ་བབ་བོདཔའོ། །དང་པོལ། སྱིའིདོན་དང་། གགིདོནནོ། །ད༨་སོལ། ཕླངུ་གཞིནེ་ཡཏནཱཿཿ དཱདུ་འར་ཀསྱབ་རོགབསད་པ་ལས་སྱུད 
ྷ །བྱང་དུ་བཅས་སྭོ། །དགག་ཐནི་དུདའགོའི་སྲོག་ལ་གཱནོད་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅསལནདགེེ་བོང་གེསྲ་སགཆགས་དང་བ་ཆས་པའྱིར་ལྟ་བགགིནའིཤར་ལྭ་སུགཆགག་འཆདད་འབྱུར་གའི་བབྱ་བདཅིད། ཤིན་དུད་འགྲོའི་འདེབས་བྱོད་ཆིལྷུང་བ་གཞན་དུ་འགྱར་བས། འདིར་ནི 
¡£ དུད་འཐོདགཞིསཅདང་ཤིངདང་ཝིབ་ལ་སོགས་པའིདར་ལམ་ཡིན་པར་གསོདསེམས་ཅིམ་རད་དམ་བསསཔས་བསདདེ། དུ་དབག་ཤིབ་ལས་ འབའི་ལུང་དངོས་གགིའོ། །ཡནལ་ག་ལ་བཞི་ལས། གཤེའེ་ཕན་ལག་ལ་གཏིསཏི། ཇུདྲས་ཡིནཔ་དད། གཟི 
ཞུརལྲ་སོག་ལམ་བྟཉས་བར་འཇག་པའི་ཡུལལུས་གཞན་ཡིནཔ་སེ། གཞན་དུན་དདའགྲོ་འདེབས་སྱོད་ཅི་ལུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལུ་ཀཉིསལས། འདྡ་ཤེགདེ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེདག་ལམ་འཐུལ་བ་པེ། གོས་འཆང་བའིགབས། 
` སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །ཀུན་སྲོང་ནི་དུད་འགྲོགསོད་བར་འདོད་བརུན་མ་ཆདཔའོ། །ཕྱོར་བནི་རང་རམབསྐེསཔས་དུད་འགོ་གསོད་བ་ར་ཁུགས་པའ། །གཐད་ཐུགནི་དུདའགོའི་སག་གི་དབང་པོའགགསཔ་སྟེ་ཤི་ནའཤེསསོ། །གཏིསཔ་ནི། གང་བྱས་ན་དུངའགོ་ 








































= (འྱ་མཞེན། ཡསམཔ་གསོད་པའི་སེམས་ཆེག་གཤིེདདའགོལ་སྱོར་བམཆོན་བསནནེ། དུག་ལ་སོགས་པས་ཆངངོ་། །མཐར་ཐུག་གཞིབམ་སྦོར་བ་དེས་བསྣུན་པ་དེའིཆོངམསོསགནྩོརི་ཆོ་ཤྷོདགོ། །གཉོད་ོ་ 
དེ - གག སྣས ་ །དདའོའིགཝགསལ་བཟུནནི་འདི་ གཏོགས ལྡ སསུའགུར་ལ། མ་དངམི་མིནཅི་གཟུགས་པ་ 

ྲ ནདིམི་གསོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉེསྱ་བསས་བབུར་རོ་ཞེས་བཱིཀ་ལས་སོ། །དེ་དགའི་ཡང་གཉིས་སུདཅེསྟེ། པསམ་པའྱིཁད་པརཀྡེལཡང་གིས་ཕསྣནན་ཉེས་པ་མྩི་བ་དད། དངོས་བའི ཁདཔ་རའཕགས་བའྲི་སུ་གཟུགས་ལ་བཅྫུན་ཅིང་འཇི་གན་ཉེས་པཆེས་ལི་བའོ། །གཞན་ 
ཙི །དན་ཕང་པའོ། །འདིད་སླས་པ། ཐེགཆེན་འཕ་གསཔའི་གོ་འབང་ཐོང་བོ་ལོ། །ཁྱིམ་པའི་གཁོར་བསྡུསམིདགེབཅུ་ལ་གྱོད། །གང་རུ་གནས༠་དདུད་འབྲོགསོད་ཁེད་ན། །འདི་འཛའི་ཐེགཆེན་འཕགས་པདོམ་ཚར་ཆེ། །ྡོངེ་ཐེག་པའི་དདེན་པ་གཟིགས་སོ་ཟེད། །གདོལ་ 
„ ཛ པཔེརྗེས་ཁུགས་གྲུ་གར་ལ་སོགས་བྱེད། །སྲོག་གིམཆོད་ཕྱེན་དག་གིས་ཉེ་བདའཆོ། །ཚུལ་འདིས་རྡརྗེའིགླུབ་ཐོབ་ཟེམཁད། །འབགསཔ་བཀྲུས་ཤིད་སྡེར་ལ་གནས་སོསྐད། ཅ་གཞིས་ཀ །ཉམཆུང་དུད་འགེའེ་ཚོ་གསནི་བྱེ་མའཔྱེད།། . 
༈ ° ཕྱད་བ་འདི་འདྲ་ཤཱ༅འི་བསྟན་པ་ཅི། །ཐེགཆེན་ཚོགས་ལམཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡི། །སེམསདཔའི་ལུས་ཁས་བྱང་བའེ་རླུང་དགགེས། |གརཁྱབསེམསཅན་གཅིག་གེས་གཅིགཤོསལ། །འཚེབ་མི་སྲེདདད་འབྲོདམྱལ་སོགསཅི། །གསང་ཆེན་ཟྒབ་པའི་སྩོར་ལམ་ཐོབཔ། 





3/0 ོ ྲ ོ ཧཱི ཱ ཱུ 
ཡྗོ་ཐ། །དདའཕྲོ་ལོསོགསྦསོ་གྲབལ་ཉི་བོན། །ལྟ་སྣངས་ཙོམ་ཆིས་ཨུན་ལང་གསོཔར་བཤད། །སྦུགབྲསལ ཅིསམནད་དད་འགོརཅི་ལ་འཚེ། །བསྟན་ལཞུགསན་སེམསཅན་རེའརོའྲི་ཕིད། །སྙིང་ཇེས་དངས་པའི་ཡེདྱ་འི་མཆི་མ་དང་། །བཅསཏེ་ལན་འདོགས་ཅིད་པམ 
ཧཉགསྭ། །གཞན་ལ་བཚ་དསཐར་པག་པལ། །ཆོས་འདི་ཚསབཞནབེད་བསཡངཆད། ཁགཡིནཚོས་སུངསནས་རདགཞནཞད།༽ཆསཔའི་ཆོས་ཿལྲབསནས་ལ་བནམས། ཚས ཆོས་པརེམཆོག་ེས་ཅྱརྱའིད། འོག ཡེ་ཉ་ཅེད། 
. ¬ །དོ། _ ` །། གཉིས་པྲ་ལ། འཅོདཔ་ལེདཔ། དང་༥་གཞི་ལུང་འབཇོདབ་དང། །ལུང་བའྲིན་སད་བཇོད་པའོ། །དང་པོནི། མཉན་ཡོད་དའཚདཀས་འཚོད་པ་བྱསེད་པལས་ལུང་ཤེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བཞི་རང་འི་གསཙི་སེམས་བདེབ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོཏི 
རཿ ད་བཅས་ལཱན་དགེསྤོང་གིས་དགེསློང་གཞནལྣམདག་གི་དགེ་སྲོད་མ་ཡིན་པའི་དོནཨིས་འགོདཔགྱསེདཔལསྱབརཔའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལཞི་ལས། གཞིའི་ཕྲན་ལག་གོ། །དུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འབྱོད་པ་བྱ་སེད་པའི་ལུལ་དང། གང་གིསའཆེད་ 
། །པབཅེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོནི། ཡུལ་དགྲེསོངཆས་དུག་ལཱནནོ། །གཉིསཁནི། ནྣམདགདགེ་མོང་མ་ཡིན་བའི་དོནཅིསཏེ། ཁད་བཉེན་པར་ཛོགས་པམ་ཡིན་ཅིངདེས་པ་དང། དགེ་སློངྱསྨྲཡིན་པའི་དོན་སིསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགུལ། ་ 
` གཉིན་ལསུ། འདུ་དེབི་ལཱརབཞིན། ཞུན་ོང་ནི་རང་གར་བཞདགད་ཡན་ཆོད་ཁྱིས་འགྱོད་་བསྐེད་པའི་ཚིག་སྨ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་བཅྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྐྱོར་བཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཁིས་འཁོདབ་བསྩེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་ལརེ། གང་ 
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༠ 8 བོར ངོཔའ་བོྱིདྲད་འྱ་གར་གེན། ཁྱོད་བསྙེནཔརརྫོགས་པམ་ཡིན་ཅིང་པམཔར་འགྱུ་ར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགསཔས་དགེ་སྲོང་མ་འ ་པའི་དོནྱ་སིས་འགོད་པ་བྱསདན་ཆུངྱ་བདད་འགགུར་འོ། །ལདིརྒྱ་མང་མཚམསཔནཿ། རྒྱཆེར། 
ལོ་བ མི་གཏོང གིར བཞདདེ། རི །ཾཾ 2 
ཇོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོངམ་ཡིན་པའི་དོན་གི་སགས་ཕམ་ལྱ་ཐུང་བདེ་དགྲེ་སྲོངམ་ཡིནཔར་གསུངསཔསཤེས་སོཞེས་ཟེདརོ། །དེ་ནི་ལང་དགཔ་མིནཏེ། ཕྲམ་པར་འྱགུ་རབྱ་བུང་ངོ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ནམ་དག་གི་དགེསོང་མ་ལན་པ་ཞེས་དགོངསཔཧྟེ། སློག 
༈ དཔན་ཡོ་ནཏད་འོདི་བཞེ་དཔས་ཕམཔ་བུང་བ་ཡང་དགྲེལབཅམ་བོནི་ཡིན་ཏེ། རུང་གྲིམ་བཤདལས། ཕམ་འན་ཙུར་པལནི་ལུམ་པ་ཡོང་དབིན་ཅངདེལྟ་མོདཅི། དགོས་པ་མེད་མཉིད་དབྱགར་ཏེ་ཞེས་གསུངསསོ། །སྭ་ལ་འགོདཔ་བྱ་སདན་ལུང་བེདད་འྱས་རཞེ་ 
-| རྨ དགེ་སྲོང་ལའོ། །དགེ་སྲོང་གིས །་དགེ་སློང་མའམ་ ཱུ །ས་ལ་འཁོདཔ་བསྩེད་ན་ཉེསབསསོ། ༈འཨམ་བགང་གིས་ཞེན། ིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་བ་བྱསེད་པའི་སེམསཌིས་སཾ། །ཐསམ་བ་ཐག་པས་སམཀེ་ན། གུ་རེའམ་བཞད་གད་ཤྱིས་བྱང་འགྱོདཔ 
' བསྐྱེདན་ལྕུང་བྱེད་དའཕུར་རོ། །དགེ་སྲེང་དེས་འགྱོད་པམ་ཡྱེསན་ཡང་ལྱུང་བྱེད་ད་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུགེསྲོང་མ་ལིན་པའེ་དོན་ཞེས་སྲང་སྨས་པ་དེ་ལ་གཞན་དགེ་འདུན་ལྐགམ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གྱིས་འཚོད་པ་བསྱེདནནི་ཉེསབྱས་སོ། །འཛོདཔབསྐེད་པའི་ལྟུ། 



























ཅྱེདདོ། དེ་ཡི 





ཏ་ །གསུམ་པ་ལྲ། -གགཚིལ། འྟུང་བརྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལུངབམེདཔ་བསྙན། །ཁྱང་བསྩེདབར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དངལོལ། སེའི་དོནོ་དྲང། ཅོག་གེ་དོནནོ། །དངཔོལ། ཐང་གཞི ཤན ཡོརད་བྱན་བདྡན་འི་གཅོབ། ལ་གང 

བླ་ངབདངས་གཤིའ། །ཡན་པག་ལབཀི་ལས། གཞིའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལའེགཔའི་ཡུལདང། གང་གིས་དེག་པའིཏེནནོ། །དང་པོན། དགེོང་ཆོས་འུག་ལན་ཚིསེང་དུལསདཔས་ཡིན་པེ། ཡང་ཞུབ་ལས། སེན་མོདང་སོ་དདྱལ་ལགཿ 
ཕབཙིན་ཅིར་འགུ་ར། ཉེསྱབསུ་སོཞེས་གསུངསཔས་སོ། །མཉམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གག་ཚིལ་བེདཔལ་ཡངངོ། །ཇིག་བརྩབ་བཉིད་ནིམཉམས་པའོཞེས། དགྲེམོང་གཞན་ཆེ་ཡུས་དྲེ་མ་དང་ཁི་རོལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་འགཅ་དགོས་པྱ་ཧིར་བསྟན་། 

[སགསུངས་པས་སོ། །པམཔད་ས་ུྱལདནུས་རག་པའི་ཚནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའཉི་དཆེས་གསུངས་པའི་གནད་ཚིས་གག་ཚྱུའ་པའི་འླན་པས་རེག་བཟམས་ཅད་ལ་དཀྲིསོང་གཞན་ཡི་ལ་མགཉིས་སཱརང་གི་ཡན 

. ལག་གུམ་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་རེག་ན་མཐའི་ཐམ་པཏཉིད་ཅེས་སྩར་བས་སོ། །གཉིས་བགང་གིས་རེག་པའི་རྟེནནི།  ལུས་དངོས་ཡི་ན་པ་དང། མ་ཉམས་པལིནཔ་དང། ཕམ་པདངོསསུབསྐེད་ནུས་རེག་པའི་ཅནསརང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ལིན་ལ་སྟེ། ཞྲུབ་ལས། 
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|༄། །དགེ་ཀློང་གིས་སེནམོ་དང་སོ་དང་སུས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིནཅཾང་འགུ། ཉེསབྱས་སོཞེབ་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིསརྨ་ས་གགཚིལ་བཅཾསསམ། མལགགིལ་བཅིནཅིརའགྱར། ཤེསྦྱབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། སྒྱིན 
བསུནཔའི་ཊིཀལས། རྨ་དངྱ་ཁིཇོ་ལ་སོགས་པ་རུང་གི་ལུས་ཉམསཔས་ག་གཟིལ་ཐས་པ་ལཉེསྱ་བས་སུ་གསུངསཔ་དང་། ཙུང་བ་ཅམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཅིས་སྦྱར་ཏེ་ཝྔར་བཤིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཕན་ལགལ་གཉིསཏེ། འདུགེས་སར་་ 
པཀིན། ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཡྱི་གཡའ་བད་བྱ་བའི་སེམསཆིས་གགཚེལ་བྱེད་པར་འདོད་པརྒྱན་མཆད་པའོ། །སྒོར་བཞི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐད་ཐུག་ནི་དེག་པ་རྫོགས་པསྟ། བླིཀ་ལས། རེག་པད་གཉིསཀས་ཉམས་སྱུ པོངན།ཁནར་ཕོ་བཁདིར་བྱ་སརོ། 
ཁཞྲེས་བཤདད། །གཉིག་པཞི། དགེ་སློ་ང་ལ་སོངམོའམ། ཁུ་ཆུར་རམ། གྲུ་མོའལཾ། པྲག་པའམ། མགའམ། གྲཾའམ། རྱབ་བམ། རྐེད་པའམ། བརྡའས། པུས་མོའས། ཤྱིན་པའམ། རྐང་པའི་མཐེབ་ལ་སགསཔ་དག་གིས་གགཟེལ་ཏྭཾ་ལི་བཡའབད་ 
ཅུདཔས་རེགུན་ལུང་བྱེད་དུ་བརུང་རོ། །འདིནི་སུང་རྣ་་འབྱེད་ལས། མགོདང་། གློ་དད། རྒྱབ་དད། རྐེད་པ་དང་། བཅུ་དང་། ཅིན་བདང་། ཐནྐ་ནང་པའི་མཐེབས་གགཆིལྱ་བེདན་ཡང་ལུང་བེད་དུའྱར་དོགས་གསུངས་སོ། །འོན་ཞུ་བ་ལས། དགྱེ་མོང་ 


2 གིས་མཛུབམོས་གགཆིལ་བྱ་གིས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞནཔའི་ལས་ཅི་ཛགསམ འམ། ཐག་པའམ། གྲཱ་མོའམ། བུས་མོ་ལསགས་པ་ནམས་ཅསག་གཟིལ་བཅིན་ཅིང་འགྱ་ར། ཐམས་ཅད་ཉེསྱ་བས་སུའྱཧུད་རོཞཾས་གསུངསཔ་དང་། དྲི་ངརྒྱ་ཆྱེད 
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འཝེལ་པ་ལས་ཀང་། དགེེ་སོང་ག སསོར་མོས་གགཆོལ་པྱགསཔམ་ལགས་ཤར་དེལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤོགས་མགོའམ གྲུ་མོལ་སོགས་བརྣམསཁྱིས་གགེལ་བྱིནཅི་ར་འགྱར། ཉེས་བྱསསོ་ཞེས་བཤད་པམ་ཡིནནས་ཞེན། དེ་ཧི་སྐྱོར་བའིཉས་ 
བྱས་ལ་དགོངསཚྱི། འདིར་ནྡི་ནཊ་བེད་དང་མདོ་བས་གཙོའོ། །བསྐམ་པདྱི་ཕིག་ཡའ་བརྩ་བ་གའིསེམས་ཚས་སོ། ཐམ སླར ྣསྣཾཀ༽ཾཀིིུུཇིིྲུྲུྲ་ རར ་ 
གསུམ་ངནི། སོརམོ་གཅིག་ལ་བུརེག་ཟེད་གཅིག་གས། ཨོཾརམྲོལ་ཀྭབ་རེགྱ་ཧདྲ་་ཉིད་ཁྭལུང་ཟེད་གཅིག་ཅུ་འྱག་རབའོ། །འདིནི་མདྩོར་བའི་དགོངསཔ་སྟེ། ཉིད་བཤད་ལས། རན ་་ ་ 
༡ ཅིང་། ཌྣིཀལས། སོཧམོ་ལསོགསུ་བའེགྲཧེད་ཀིཏིན་ཱ་ང་། དུ་མཉིད་ཡིན་ཨང་རུང་སྟེ། ལྕང་བ་གཅིག།ཌོ་ཤར་འགྱུ་ར་ཞེསསོ། །ཡོན་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སོར་མོ་ཝས་ཤག་ཆེལྱ དན་ལུང་བེད་ཝའོཞིས་གསུངས་པ་ ང་ 2 

བཤད་ལས9ང་། སོརམོ་ཝ་དག་གིས་གགཆིལྱ་བེདན་ལུང་བ་ཝར་འྱགུར་ ཞེསྱ་བབའི་གཞུང་མཐོངབ་ཡིནནོ། །དེག་པའི་བྲ ༥ པའི་གཞིའི་རེས་སུ་འབུངསནས་སོ་ཧམདབདག་སེམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསྡུསཔལས་གྱང་། ཀ་ ཏུ 


ཚངདེ་ཉཱད་ཅུྱུར་བཞེས་བགདཔ་དིན་མསའི་སྟ་ཀིན། མའྷི་མ་འབྱེདལ་སོགས་པ་ལས་ཙོར་མོ་ལས་དེག་ནྭ་ལུང་བྱེད་ཝར་གསུངསཔ་དེནི་ཀུན་སྲོང་ཐདདཅིང་། སྱོརབ་ཐ་དད་ཅིས་རེགཔ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གཅི་གཅིང་སྦྱོར་བགཅིག་གིས་རེག 
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ཟུགནི་ཅེད་མོཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བརྗོད་པ་དང་། །དུ་ཡི་སེལ་བའི་ཉེས་བུས་བསྟུན། །གཉིས་ཀའི་སྩོར་བསམ་ལནུ་ལག་གོ། །དང་བོནི། གང་བྱསནཆུ་ལ་རྩེབའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱདཞེན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགསཔའེརྟུའི་ཕུལལ་། 
ྲོར་བེ་བཛསསུ་བསྒྲུབསུནམདར་བསྟནཔ་སྟེ་ལུང་ཁེད་དུའཙུང་དོ། །ཆྱས་གཀདི་ཞུགས་ཞིང་ནུབ་པའི་རུ་འེ་འོགཊ་ཐིའཐུལ་བྱད་པ་དང་། ཆུའི་འོག་ནས་ལྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཚུའིངོགས་གཞནདུ་བརྒལབ་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དང། རྩུན་ལས་ཟློག་པའི་གྱོགས 
` | , །སུ་རྩོལ་བདང་། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁྱིས་བརྡབས་ཏེ་ཇ་བཆེ་འདྲ་བའི་སྒ་འབྱིན་པ་དང་། ཇུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་གརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་བཅིག་པ་འདྲ་བའི་སླ་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་ད་ཞུགས་ཏེཆུ་ནང་གི་གསཾག་མ་ལགཔས་འཁྲབཔ་དང་། འདི་ནས་བཟུད་སྟེ་ཆུ་སྲུབ་འདྲེན་ཅེས་ 
= པ་ཡནཆད་ཅིབཞད་པའདིདགནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཕེན་པསྟེརུ་ལལགཆངས་ཅིསགཏོར་བདང། །དོར་ཡུགཏེགུ་ལ་གཔསྐོར་བདང། ྡོརདཔཏེས་བྱརལརྡོརབབག་སུ་འབངས་ཆང་ངང།དོར་བདབིས་ཤང་དངངོ། །དནཔ་དངཞེས་པ་ 
_ ཆུ་ལ་དྲག་ཏ་བསྐེརནས་དབུས་སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དྲ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སུབ་འདྲེནཔ་སྟིརུ་ལ་རི་མ་ྲ་ཤུར་པོད་དངས་པའོཞེསབཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ཧུ་དགབྱེདན་ལྟེ་དགེ.སློང་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏ་དེ་རྣམས་བྱེད་ན་ལྟུད་བྱེད་དངོསགཞིོ། ། 
།ཆུདམཁུགསཔང བོན་སརུ་བུགས་ཏེ་དབང་བསྙུར་བསབུམ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལནི་དངོས་གཞིར་མ་བཞག་གོའེསབྡི་ཀར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཟུ་ན་ཞུགས་གྱང་བེམ་རྡོལ་སོས་ལྡེང་གྱིི།་བརྡེགན་ཏེས་བྱས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། མ་འུགསཔ་དང་ཞུགས་ 







































3|8, ། ་; 
དང་གནས་གཅིགཏུ་གཉིསཀ་ཤུལ་བའི་སྨྱོད་ལམ་ཆྱེས་གཉིད་ལོགཉིང། མཚན་མོའདསཔ་ལུས་ཙུར་པའི་ལུང་བ་དངས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སེ། གུང་དྲ་ཉལ་བའྲི་ལུ་ལ་དང། གང་དྲ་ཤལ་བའགནསདང་། གང་གིཆོཉལ་བའེ་། 
དུས་དང། གང་གིསཉལ་བའྭ་ཏེནནོ། །དང་པདི། ཝརའཁྲིག་ཆིག་གྷི་ནབས་ཤུབཤང་པའི་བད་མེདཆོས་ལ་ལྔན་གི་ལྟེང་དུ་སུང་མ་དང་མི་ལྡནབསྟེ། བུད་མེདབདག་པོས་བཀུབས་བཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིསཔནེ། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡནཏེ། གཞན་ནི 
སཱར་ནུབ་ལྷག་གི་གནས་དང་འདྲབ་ལས། བྱགག་འགྭར་ནསའབབ་པའི་ལམ་དུནིབར་ཆོད་པར་གྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིའདིར་ཁྱད་བརརོ། །གསུམཔནེ། དུས་མཚོན་མོ་ཡེནཔ་སྟེ་མཛནམོའོཞེསསོ། །བཞི་བནྲི། རྟེརྭཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡནཔ་སེ། 
ཤཿ ལུང་བའཅན་པརྱདཔདགྲེ་སོངགིས་སངབ་ཉེད་དང་ཞེས་གསུངས་པསགོ། །པསམ་པའི་ཡནལག་ལཤཉིསལས། འྭདུགསནི་ལ་རབཞིག། ཀུན་སེང་ནི་རང་འ་ུད་མེདདང་ལྟནཆིག་ཉལ་བརའདོད་བྱ་རུན་མཆད་པའོ། །ཕྱོར་བཞི་ཉལ་ཞེང་གཉིད་ལོག་དང། ། 
ཁོའི་མཐའི་ཀྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་ོཞསསོ། །གཉིསཔ་ནི། གུངྱ་བསཔས་འདེང་འྱབུརན་གེ་སྲོངགིས་བུདམེདདང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགྱའ་གཉིད་ལོགན་ལྟུང་བྱད་དུའ་གྱུར་བའོ། །འདིང་ཤ་སུགས་བབ་ཅེགན་རེ། དགེ་ཀློངགིས་ངང་གི་ཉེ་ 
པའགི་ཉོད་ལོ འ་བ 


མཐར་ཐུག་ནི་མཚནམོ ོ ཤེ 
། ོ་དངྒ་ཉན་ཅིགཏལ་བ་ལཉེས་པམེདདེ། རྒྱ་མཚན་འཁུར་འཛུགལ་སེགར་པའེ་མདོརབསྡུས་སྱར་དོ་ཞེས་འཆད་ཧྱང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་མཆན་དང་མི་མཚུངསསོ། །དགེ་སློང་གི་སཁྲམས་གྲོགས་མེད་པར་ˆ 
ཛཿ དད ལལ ྲ་ < དྲ ླྣྣ ༦ 
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ཇྷོ་རིནི་བཅས་ལྔནདགེསོང་གིས་དགེསྲེང་གཞནལ་འཇིགསཔའི་རྱུ་ཡིདདདྲ་མི་འོང་བ་ཉེ་བརྡ་སུབཔ་རང་ངམ། བསྐོས་པའི་ངག་གི་རིགེད་ིསསྫངས་བརྷ ེད་པའི་ཚིག་སྨྲསཏྟེ་དོན་གོ་བལས་གྱུརཔའི་ལྕང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ 
་ གནིས རར་བེདཔའ་དངང་བའོ། དག ་ འདབ དྲ རི བསུམ 
 པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞིལམ་འཁུལ་བའོ། །གུན་སྐོང་ནི་ངང་གརབཞད་གད་ཡན་ཆད་ཅིས་སངས་པརྱ་བདཔར་འདོདབྱརུནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བཞི་རང་དམ་བསྐོས་པསངག་གི་རིགྫཁྱད་ཀྱིསསྔངསཔར་བྱེདཔར་ཞུགས་པའོ། །མཐར 
2) ཐུགནི་དོནགོ་པའོ། །སེལ་བནི་ཞུབལས། བཅཅནཔ་དགྲེ་སོང་གིསཝས་ཅིདམིགསཔས་དགེེསོང་ལ་བྲམིགསནཙིརའྱགར། ཉེསྱབས་སོ་ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། ལུང་བྱེདའདིར་འྱག་རབནི་བསམ་པས་བཞདགངྱ་བབར་བསྐམས་པས་༡ང་རུང་སྟེ། ཞེས་པའི 
ཀྱང་སྒྲས། ཌཱི་ཀར། ཁོབ་སྔོནདུ་བཏང་བས3ྱང་རུང་བའོཞེས་སྭོ། །སྔངས་པར་འདོདཔས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཉེབར་བསྒྲབ་པསྲན་དུ་བཏང་བས་སྩར་བ་འཇིགསཔར་བྱེད་པངྒ་མོ་ཞིག་ཅེས། དགེ་གློང་ལ་རོལ་ཡོལ་བདག་དང་གཞན་ཚྱིས་གྱང་གོབང་བྱེད་པརྨ་འཇིགས 
ཀཀ ད®་ ར་པ དམི་འོང་བ་གྒོགས་བརྣམསལཆི་ལུ དྱཔཔ་དངོས གཞིའོ། །ཡིདངུཡི་འོང་བརང་གངཞེ་ན། འདི་ལཱ་ཧེ། དཔེརནྱ་ཧུད་ཡིདདུཔི་འོང་བནི་ཡེ་དྭགས་དང། ཤཟ་དང། གུལ་བྲུལ་དང། ལུས་སྲུལ་ 
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༩ཿ༠།༦༅། །པས་དྭ་ལྟ་དགྲེ་གོང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཏུ། བ་སང་བམེད་པར་ཅིན་བཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདྲ་ཤེསནི་གཞིལ་མ་འུལ་བའོ། །ཀུནསློང་ནི་དངགརྙན་སེམས་དང། ཡིད་གྱུཅགསྦ་པད་པརཅན་ལས་གཞན་པས་པོངོས 
ཟེ སྦྱད་པར་འདོད་པུན་མཆད་བའོ། །གལཏེཧུ་སེམས་ཁེས་འངས་སྩོད་ནནེ་ཨ་ྱིན་ལེན་ཨི་ཉེས་པར་འབྱར་ལ། ཡི་དགཅུགས་བད་པར་ཅན་ཅིས་ལོངས་སྦདྐནནེ་ལྱུང་བམེདདོ། དེ་ལྟ དགདེང་ཡདཔསཏ་ལིད་གཅུགས་པའམཔས་དགགིསྦ་བཀཞ ཡིད་དོ 
' ཞེས ངུ་མེདདགསུངས་པའིགནད་ཅིས༅ང་ངོ་ །ཕྱོར་དནི་གདེངམེད་པར་ལེངས་ཀོད་བར་ུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགའི་སྱདཔ་རྫོགས་པའོ། །གཉིསཔདེ། ལྷུང་ངྱེདའདིད་ར དབྱར་ར དགྲེ་གོང་ལ་གོསྦིརྦ་བང་བམེད་པར་གཏན་བིན་པ་གང་ལ་ཧིན་པ། 
སུ་གནང་བའི་གདེང་མེད་བར་ལོངས་སྱདན་ལྟང་བྱེད་ུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ལྩུང་བཟེད་གདེངམེད་ངར་༔ད་ནཅིར་འགུར་ཤེན། ཊཱཾ་ཀ་ལསནྒིགོསལས་གཞནབའི་ཡེད་ཕྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེསབྱས་སོགསོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཊུ་གཁཇིག་ལག། དགེ་སླང་གིས་གོསམ་གཏོགས 

།རང་གྲིརལ་བཤུད་ལ་སནི། ལུང་བཟེད་ལཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བ་སྟེ། ལུང་བཟེདཆུང་བལ་ནི་ན་སླད་བར་རིག་བརྩ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདིང་གཞུང་ནིཞུ་བ་ 
།ཅཱིཀ་ཁུདས་སྲུ་དངས་པའི་ཞུ་བ་ལས 










@ 
_ ཛཾ པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོབད་སྱལནཞས་གླར་མ་བླངས་པར་སྩདནཿི་ར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་རྣར་བཤད་ལ་སནི། ལྕུང་བཟེད་ལཞི་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་ 
„ [་ཅིག་ལས། དགེ་སློད་ལ་ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྩིན་པར་རྩས་ཏེ། དེའི་འོག་རུ་ལོངས་སྱོད་པར་བྱེདན་ཅིར་འགྱར། ཤུང་བྱེད་དཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀི་སུང་དྲངས་སོ། 






ཏེས་བས་ུ་གསུངས་པ་དེནི་གོས་ཞེས་སློས་ 














326 བཱུ ླ ེཾ 
ས་ཕྱུང་བཟེད་ཁྱང་མཚོན་པ་སྟེ།  གོས་དང་ལུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་པད་གདེང་མེད་པར་སྦྱོད ཞ་ཉེསྱ་བསྦསུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརོདདོ། གལ་ཏེབདགགིསལོངོས ༤ོད་པའི་བ་ཤི་དེ་ ཐོནེདགའ་བརྡ་ལེའྱགརནའང་ཐེད་དོ། །ཀར། དང་ཉིདྲ་སིས 
བིར ཉིདོདདོས་སྟེ། &ྫིྫི ི་ོ འྲི་ཀར། གག ` ་ོ།དྲམ་བཀགཔོགིགའབ་ཡ་འགུརུ བི ཀར རྨ ངཱ 
¬ དགུ་པ་ལ།. སགཝས་དྱརའདེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཤིཧིརྒལ་པོའིཁ་བརྙ་ཝཛའ་བོདང་སལས་ཕྩེས་གཉིས་ིས་དགེ་འདུན་རུགམས་སྒུརཔ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་ཆྱདདུ་བཅསསོ། །དགགབྱནི་སྡམ་པའི་སྒོནས་དང་རིསཙམལ་ ། 
ཌོ གནོད་པའོ། །རཏིན་བཅས་ལྡན་དགེེ་སང་གིས་རདྲ་ཕོགས་བེནཛགས་ཅི་ཞྡོམ་ལ་གསོད་རུང་ཡནཆ་དདུ་ངལྡན་བའས། ལྟ་བ་གཞན་རྱོགས་བསྟེནཇྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་ཕམ་བས་མ་ཉམས་བ་དང་ལྡན་པལ་དགེ་འདུན་ལྷགམས་སྲུར་པ་བཏབ་པ་ལས་བྱར་པའི་ཁྱང་བ་དངོས་གཞེའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལད། གཞིའིཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་བའིདངོས་པོ་དང་། གང་ལགོ་བརྡ་བ་བའི་ཡུལ་ལ། །དང་བོི། ཆོས་བཞི་ལྡད་ཏེ། རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ 
` ཆད་དང་ཝན་པའམ། ལྟབ་གཞན་བྱགས་ཀི་བཉྟེནཛྔགས་ཅེསྡོམ་ཕབམ་བསམ་ཉམསཔ་དང་ལྡནཔ་དང། ཐ་སྟད་གསུམ་དབ་ལྡ་པ་དང་། ལས་ཐམལ་བད་གནས་བདུང།། བདག་ལས་ཐ་དདབ་སྟེ་མཱར་མམཔ་སྱུར་པ་འདེཤུསཔའི་སྐབས་མུ་བཤད་པ་བཞེནནེ། 




































ཱུ 12329--ླདུསུས དདཨྣྣཤྣྣདད༩།༼ ༨ ངཱ 
༥ 4 །གཉིས་པྲནི། དགོ་འདོནྭ་ལོགམསོནདོཔ་འདོབས་པ་ཡིན་པ་དང། གཞིམེད་པ་ཡིནཔ་ཧེ། དགེའདུད་ཤུགམས་སུར་པབཅོདནའོ་ཞེས་དང་། སེད་དང་གདེང་མེདགཞི་མེདདང། །ཞེས་སྔོམ་ཚིག་ལསསོ། །གཡུམ་པནི། གྱོའའི་ཡཱལཆོས 


ཤཱ གསུམ་ལྡནཏེ། ཐ་ལྟད་ལྔ་དང་ཝྡན། བུགཐམལཾ་པར་གནག། བདག་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེས་སྔམི་ཚོས་བམའི་མྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིསལ་ས། འཇང་ཤེས་ནས་་ད་གཔའྱི་ཡོགས་གཅི་ག་མ་གཏོགསཔ་གཤིའི་ཡན་ལག་དདག 
 ལམ་འཁུལ་པའོ། །འུ་བོར་ནི་དགའདུན་ལྟག་མསྭ་ཐུར་བ་འདེབསཔའིཚིག་སྒྲཞིངགོ་བང་འདོད་བརྒུན་མཆད་བའོ། །སོོར་པཞེ་ངག་མཛན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཆེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཤུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེདོནགོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལྷུང་ཆྱད་འདིངངི་ལྟར 
འགུར་ཞེན། སུར་པ་འདེབས་བར་འདོདཔས་དགེ་སོང་ལ་འདུ་ཤེ་བསྒྱར་ཏེ། དགེ་འདུནྭལག་མས་སྐུར་པ་བརྗོདན་ལུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་བར་བྔརོདཔ།པོནས་སམ་ཞེན། བགཿམྱགེས་ཀང་ངོ། །སྨུར་བ་འདེབས་པའི་ལྱུང་བྱེད་དོ།། །།བཅུ་པཁག ཧྭདཆེད་ 
4 དཉྭརཿིག་འཐོ་བ། དངོས གནེའི་ལྷུང་བ་འརྗོདཔ་དང་། །ལྟུང་བདེ་ལེན་སྨ་ད་བ་སྟན། །ལྟུང་བཡེདཔ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོལ།། སྔེའི་དོན་དང་། ཚེག་གཾ་དོནནོ། །དང་ཕོལ། གྲེང་གཞིནི་སངསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསམཏན་ཡོདན་བཙུགས་པ་ངེ་ོཆྒྱལ་པེའི་ཁབནས་ 


སག ཀ༽ ཀོ་ཆེས་པ གོ་གི བང་བག་1་པལསར་བཤི་ཞུ་བདུསགཞི་པོ། 














328 དེ 

ཡན་ལ་ག་ལ་བཞི་ལས། གཏིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འབྲོ་བའི་མུལ་དང་། གང་དུ་འགོ་པའི་ལམ་དང་། གང་གིསའྲབོ་བའི་རྐན་ནོ། །དང་པོལ་བྱཅད་ལས། ཧུདསེདོསལལྡན་འཁྲིག་ཚེག་གི་སྐབས་སུཝྔར་བཤད་པའེ་སྟེང་དུ་ཚོསའདི་པའི་འབྱ་བ་ལོ། 

མུ་ཡིཔ་སེ། དེ་ལང་དགྲེསོངམ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་བའི་ཞུདྲ་བེད་དང་། དགྲེ་གུབམའམ་དགེེཆུལལ་དང་ལུམ་དུའགོན ལང་པ་སཱད་ད་འྱ་ཐར་པའོ། །པ་གདགས་ཟའ་དོགས་བདམ་ཡིན་པསེ། བསལྱ་ངདཔནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངསཔས་ 

སོ། །ངོམྤ་སས་པ་སྟེ་བལཁུ་པ་ལ་བཤདཔའི་གད་ཅིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འྲགོ་བའི་ལམནི། ས་ལ་བརྟནཔའི་ལམ་ལིནཔསྦགུ་ཡང་ས་ལ་བཏེན་པའེ་ལམ་ལིན་པར་བས་བདང། ཆུང་གུགས་ེ་མཐའ་པ་ཡིནཔ་སྟེ། ཞུང་ལས། དགེགློང་གིས་སྐྱེས་བམ་མཆེས 

༩ པར་བུདམེད་དང་ལུད་ཅིགདཝ་མཁའལམཆེསནཅིར་འགུར། ཉེས་ཅས་སོཞེས་གསུངས་བདང། ཆྱང་རུགས་དེར་རཞེས་གནུངས་པསསོ། །གསུམ་འགུང་གིས་འགོ་བའྟིཏནདི། ཁྲིམས་སོགས་དང་མི་ལྡནཔ་སྟེའགཔའི་ཕྱེས་བཞེད་བའེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ 

` །པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིག་ལས། འདུ་ཤེས་སྔར་བཞི་༈ ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ཐད་མེད་དང་ལུན་ཅི་ཀ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་བརནམ་ཆད་བོ། །བྐོར་བཞྲིཚེས་གཅིག་ལརཚུང་གྲགས་ཕྱེདདུ་བགྲོ་ཞི། ཚེས་གཉིས་ལྱ་ངདྲ་གགསྱ་རད་དུ་བགོ་བ་ལྟ་བུམ་ཡིནྷ་ཅི། སྩྱོང་བ་ 
' གཅིག གིསྱ་དངྲ་གགས་ལས་འདའ་ཞིང་འཐྲོ་བརགུགས་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམགྱང་གྲགསལསའདས་པའོ། །གཉིས་པནི། རིག་བའི་སྩེསབ་མྲེདཔའི་བུད་མེད་དང་ ཞཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྲར་སློས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གེས་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་༩༤ 
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ཁུ རང་གརལམ་དུ་འགྲོ་བལ་ལུུང་བྱེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྱང་བྱེད་དེའོ། །གཉི་ས་པནཾ། རྱང་གྲགས་དེའི་བྱདར་རེརནི་ཉེས་བྱསསོ། །གསུམ་བནི། བུད་མེད་ཆྱིས་དགེསློང་ལམ་དུ་འགྲོབའི་བསེལ་བྱེད་པནི་མགཏོགས་སོ། ། 
འཐིདེའིའིརི་འ ་། ངངངྫིྫསྫྫྫྣསྣ་་ 
¬ 13 །དོག་ཡུ་སཀཁུང་དྲུང་།། ཏུ འདོད བས་ད ༣ ཏཾ ( ¶ུབ་ས་གྲུཿདཏུ། [88 གུ་ཤང ད་དང་འ འ་འ 
| ° །དང་པོ་ང། ཅུནམ་དབྟནདུ་འགྲོག དངོས་གཤིའི་ལུང་བ་འརྲོད་པདང། །དེ་ཡི་ལུང་བམེད་པའོ། །དངཔོལ། སྤྱིའིདོན་དང། ཚེག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཤེནི་སང༔་ྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའིཚེ། རྒྱལ་ཕོའིཁབནས་དགེ་སློང་ཞིག་ 
` ་ གམ་བདུལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལནཅིག་ལམ་དུ་འྲགོ་བལས་རྟུང་ཕེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་ཡ་ཟིན་པར་ལེནཔའི་རྒྱར་འགྲོ་བའོ། །ངོཏིནི་བཅས་ལཱན་དགེ་སློང་གིས་ཚོམ་ཀྐུན་པའམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོདཔ་དང་ལྷན་རི་གལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས 
པལས་རུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུའྲགོ་བའི་འམམོ། །དང་པོལ་བྱཧདལས། ཆོམཊུན་བའམ་ཀོ་གམའབལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་འཇོམས་པརབྱེད་པའི 
























ཅནུ་པདགུ་གཞཞེས་ས་ཅུངས་པུལ་གོ། དད །ིནྕྕླ་ དགུགྱ་བོའི་གནད་ཅིས་སོ། །ཆིམ་པཡེན་པ་དྱ་ཐུལཔཡིནཔ་ཉ་གས་ཅེསྔ་བབཅིང། དབྱརྫ་བདབསྒ་རུན་མ་ཅིད་པདང། ཐུད 
སྐནནསྱ་བདཔ་བྱསང་ནིང་བས། དེ་དགུ་ཉུནམ་བེདབཞིག་ུང་ན་དེ་དང་དགྲེ ཀ་ཆུནཅིག་ལམ་དུ་འགྲོད་ཆུང་བནྭ་སདུ་ཉུརི་གས་སོ། །ཕན་གདགས་བ་དང་འདོགསྤ་ཟེདམ་ཡིན་པ་སྟེ། སུངགྲི་ནམ་བྱབེད་ལས། ཧུན་མ་བསེལ་་བེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ལམ་ 
- | ཟླ ྒོར་བརུན་ཡས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། འགྲ་མི་ནུས་བཏུན་མས།ཁིདཔ་ལྕ་ཝུང་བམེད་དཤེས་གསུངས་བས་སོ། །དོམ་སྲོས་བ་སྟེ་བལ།བུར་བ་ལས་བཤདཔའི་གནད་ཉྱིས་སོ། །ཐ་སད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུསཐ་མལ་པར་གནས་བ་དང་བྱར་དདེ། དེ་གཉིས 

< སྲར་བཤད་བ་བརྐིནཞོ། །གཉིས་པ་གང་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་བ་དང་། རྱང་གྲགས་ཁ་མཐའ་ཡིནཔ་སྟེ། ཤུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འགྲོན་པ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷནཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ཅིད་འགགུར། ཤྭལ་ ་" 
གསུངས་པ་དང་། སུང་ནམ་འྱེད་ཨི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱང་གྲགས་འེ་འེར་ནི་ལྟང་ྱེད་དུ་འགྱར་ངོ་ཞེས་སོ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་དེ་གཞིའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ལམ་འཁྲུལ་བའོ། །གུན་སློང་ནི་རང་གར་རྐུནམ་དང་ལམ་དུ་ 


[འགྲ་བར་འདོད་བྱཉནམ་ཆད་པའོ། །སྐྱོར་བཞི་སྦ་བ་གཅིག་གིསརྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པཀོ། །མཐར་ཐུགནི་ལམ་ཆང་ཐགས་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་བ་གི་ གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི 
















































33 ་ྲ ་ད བོ ཛཱ 

༤༠༠ བ་ཁྩོོ་པ་འོག་དཔྱ་ལནོཆགྱར་དགྱེསོང་ལམདུ་འཐོ་བཁྲསྱབྲ་བེད་ད་བཅས་སོ། །གཉིས་པདི། ཟོལ་པག་ལྕསུསཐ་ལཱདྱ་ཟེདཔ་དགུ་དང། མཁན་པོ་དང་མོབ་དཔོན་མིདཔརྦ་ནུ་ཐབས་མུ་བྱཏྭ་བུང་བར་རང་གིསྟཅགསླ་བངས་པ་དག་དངྱ་རནཅིག ། ` 
4 འགྲོ་བ་ལནི་ཉེགྱ་བས་སོ། །ནུནམ་དཔྷ་ཝུནཅིག་འཐོ་བའི་ཙུང་ཊེདད། _ གཉས་པ ཁན་པརཛོག་འཆད། ལྕུར་བ་འི་རྣམ་པར་བཞག་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབཔ་རབྱབ་བརྗོད། །སྔོས་པའི་ཞིང་དངཞིང་ཡེན་བསྟད། བརེ | 
ཝི སོ །དང་པོ་ལ། གྲེང་གཞིདིམཉུ་ཡདདུསྒདལ་ི་བྦ་གེསཔན་གགོནནབར་བཏན་་ལཉིཤུམ་ལ་པར་བསྟེན་བརྡ་ོགསཔལས་ཨུང་ེདད་བཅས་སོ། །དགགྱ་ིདགྲེ་གོང་བམིདན་པལས་དགྲེ་མོ་བསཔས་ཐམཔ་མི་ཐོབཅིང། གཤ་རྱེ་ུད 

༤ བངང་ཅུ་འན་ །དོ་ཏིནི་བཅས་ལེན་དགྲེ་སོངམཁད་པོ་གའ་ཤིག་བས་ པབ་ལོ་ཉི་ས་ལོནཔ་དལསྦ་བེདཔ་པོས་གསོལ་བཤིའེལསཅིས་བཉེན་བརྡ་རོགས་བསས་བྱར་བ་སྟེ། མའའཔོ་ལྷ།ང་ཏུའོས་ཀློག་གོ། །སྐདའགང་འཤེ་ 

, ཀླ ༡སུ། གཞིའི་ལུདོ་ལུཧ་ལ་བགཱི་སྟ། གངབསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པའི་རུལ་དང་། གང་དགུ་གིསབསྙྟེད་པར་ཇོགས་པའ་པྱབའི་གྲོགས་དང་། ངྷི་ཉེརབཅིདཔ་རཇོགསཔརྩང འཚགདང་། གངགིས་བཆེདབ༽གས་བད་ངེད་བསི་དོ། །དང་པ་བ་ 
 ལས། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་བ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པཐགཔནས་བསྟེན་པར་རྔོགསཔའདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་བར་རྔོགས་པར་བྱ་བཞེས་གསུངས་ ཤས་སཾ། །མངལ་དང་ཤོལ་གྱེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོཉི་ཤུམ་ལོན་པ་སྟེ། ལོཉི་ཤུམ་ལོན་པཉིད་ལ་ལོཞེས་ 











332 _ ཿ - 

. གསུངསཔསསོ། །མཚན་མྱཐན་པ་སྟེམཚན་དུང་ཁྲསླ་བངས་པ་དག་གསདིཞེས་ལུང་བ་ྱ་སེད་པའི་ཡུལ་མཚོན་མཐུན་ཡན་ལགྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནདཅིསྩསརའོ། །མཆོམསམོདཔའསོགསཔབརཆད་གཙོ་ཡོ་གཤན་དངོའི་ལྡནཔསེ། དོདཔཝོ 

གཞུན་ཅུདཆུ་དབཾསཟིན་པས་བརྟེནརོགས་བྱསཔ་དཉིད་ཅས་གཤུནཆུ་དཆུད་ཟས་པརའགྱརབའི་དགག་ཟ་ཡྲིཛགས་བྱ་པིར། ཐྭ་མད་ཝ་དང་ཝྡན་པ་དང། ཟུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་ལྟེ་སབས་གཞནདྲ་ཟར་བཤདཔ་འཞིནདོ། ། གཉིས་བ ་ 

] ཀཱ གདགེ་འདདདབ་བཅས་བེགབས་དོད་ཅིསསོ། །གསུམ་པངོགནི། ནམ་འཅེད་ལས། ཛོགས་པར་བསྟེདཔར་ཟེདནཞེས་བབནི་གསོལ་བདང་གཤིའི་ལས་ཅིས་སོ་ཞས་གསུངས་པས། ཆོག་གསོལ་བཤིའིལས་ཡིསཏེ། ཆོག་གཞུཌཚུདཤོག་ལ་སགས་ཅིསནེ། 
།གུཞི་ྷཏེདདི། མཁན་པཉིདུ་ིསཏྡེ་གའད་བཏིད་ཅིས་སོབས་སོ། །དེ་ཡང་སངྒ་གེང་གཞི་ལས། མཁན་པོལྭ་ལུང་བེདབྱལེད་ལ། སོབ་དབེན་དུངདགེའད་ལདིཏུས་ཅས་ཨུགསུངསསོ། །གསུམ་པའི་ལན་ལགལ་གཏིས་ལས། འྭཤེསནི་གཤི་ལ་ 

ལ་བྱབལ་བའོ། །།ྨ་མོངནི་ནབ་པ་ལེདཔ་པོལ་ཉི་ལའན་པབསྟེན་པརྡ་ོགསབར་ཅེད་པར་འདོདབྱ་རདམ་ཆདཔདོ། །ཅུར་བཞི་མཁད་པྱོ་བས་ཏྲ་སོམ་པ་ལན་པཔ་ལོ་ཏིཤམ་ལོབ་བསེནཔར་ཛོགས་པརྱ་ཐེད་པར་ུགས་བདོ། །མཐར་ཐགཞི་ལས་བཛྗོད་པ་ 

གསུམ་པ་པལ་ཆེར་བྱས་བ་རྟེ། ཕལཆེར་བྱས་བཉིདདི་བྱས་བཏིད་དོ་གེས་གསུངས་སྲོ། །གཉིས་པ་དི། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལགེས་གཅོན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱབ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ཞ་པཉིད་ལདོ། །འདུ་ཤེསཔནི་ལྟུང་བཁངྱེན་པོམཁན་པོཉིད་ 

































ཤོ ཟ།ཅཆོསསོ། །ཅབཅོ་ས་ཞུང་བདྲ་དབྱས་རོན་བརྙན་པརཇོགས་བརྩ་བསདཔོ། །གཉིས་བཅི། མཁནཔོ་དེསཛོགསྱ་བདེལ་ལ་ཉི་ུལོནཔཉིདམིདིབར་སི་བའོ། །མཁན་པོལས་གཞུན་སོབ་དཔོནསགས་ཆིས་ཁངལོན་པཏིདིད་རོ། 
དབ་བིག་ཡོད་ ད་འདུག འབངོ་ལལ་འེ་ཨ ྩ་་་ྣ་་"པ༥༨ྣ༨ྣྟཀསཀྣཀ སེེ ྭུྱུྱུྱྲེྱདྲཔ 

༢ གསུམཔ་དེ་དག་ཐམསཿདད་ལེན་པ་པོས་ལོཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལའི་དཚོདཙི་ཚནས་བསྟུན་བར་ངོགས་བརཆགསས།། །ཅྲི་ཀ། ལྟི་ཤུལེའ་པའིཞིང་ཉིད་ལས་ཉམས་པརྡ་བཡིནས་པའྱིིརརོ། །ལོ་ཏྲིཤལོན་བཉིདམནནནི་དའེ་ཚ་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་ཅེད་པཉི་དམེད་དད། 
ཿཾསོ། །ལཾཏི་ཡུ་ལོན་བ་ལ་གཅིགཤོས་ལོ་ཉི་ཞུལ་ལེན་པལ་ནི་བདགཉིད་ལོ་ི་ུལན་པར་འབུཤེས་པ་ཤིདྲད་བསྟེན་པད་ཛོགས་བའཆགས་སོ། །ཅིཀར། འདི་ལནི་འྭུ་ཤེས་གཙོཆེརྩ་བད་པ་ཉིད་ཡིནོཞེསསོ། །ལོཉི་ཤུམ་ལན་པ་ལ་ནི་བདགཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་། 
ཌཱ །འྭ་ཤེས་བཏིདན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཉེན་བུར་ཇོགས་བརྩ་ཅེད་པ་དག་གིསིལོ་གངས་ལི་ཤེས་པ་དང་། ལོཆོགས་མི་དདཔ་དང། ཡིད་གཉིས་བདག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་ཇོགས་པ་འཇགས་སོ། །འདིང་པངད་བྱ་ཆེར་འབེལ་ལས་བཤད་ལུགས་ཐ་དད་ 
༥ །གཉིས་སྣང་སྟེ། སུང་ལས། སྡོམཔ་ལེནཔོས་མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའྲིའིཀ་ལས། མཁན་པོལ་སོགས་པསའི་ཤེས་སྲི་ད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་སྱར་རོ། །དེའང་ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། ལེཉིུམ་ལེན་བ་ལདེས་སིཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་བཞིང་ 






སྡོམཔ 
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དེལ་དགེ་སངནྣམས་ཅིས་མ་དིས་སམ། དིས་ཐང་ གོ་མི་འདེབས་པན་གང་ཟག་དེ་བེན་པར་རོགས་པརྱ་ཟིདན་གང་ཟག་དེལ་བཧན་པར་ཚོགས་པ་དགྲེ་གེ་པགི་དངོས་པོའཆགསསོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཟཀ་ལས སཔ་དང་། མི་དྭན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས: 
ཐབདག་པ་ལངབཀིས་ཅབ་ལ་གཅག་ཤེས་འབགནྔ་ཚགསཔལའ ག་གསར དད  ླ་ླ་ྩ་ོ་་ དགད ; བི 
@ བདག་ད དཡང་བྟིགཔརར་གས་བརྩབ་བལ་བསྟེན་བར་ཛོགས་པ་འཆགས་སོའེས་གཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདད་ཡུགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་སྟེ་འགལ་བཟེད་དོ། །ལོ་ཉི་ཤུམ་ལན་ཁ་ལོན་བར་འདྡ་ཤེས་ཏེ་བསྙན་བདྡ་རོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཊུ་དང་གིས་ལོ་ྲ་ཡུཔ། 
¡< ལན་བར་ཤེས་བདི་བསྟེན་ཛོགས་ཅི་ མཔ་དགིག་གློ། །དེསན་འ: ནི་སྡོམ་བ་གཏོང་བའི་ཆུ་མ་ཡིནཏེ། འདིའི་དུས་སུུ་ལོམ་པ་བཏང་བིན་པའི་བིད་རེ། །ཐམ་ས་ཅད་དུའང་ཀེན། གལ་ཏེ་བསྙེན་བར་རྫོགས་ཟིན་པའིའ་ག་པད་གཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་པམ་པའི་ ` 
ངཱ དེབྱམེད་ཕན་ལཏི་ཤུག མགྲི་དསི་ས་དགེག་བའི། །ཀླི་ཀར། བསམ་པདྲེརསབན་ལཏི་ཤ་ལནི་ཝོམཔ་དེབ་འཇིག་གོ། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པན་ལེ་ཉི་བུ་ལོནནམ། མ་ལན་བཅི་བདེ་རི་ལར་བཙི་ཞེད། དང་པོར་མའིམངལ་ན་ 
= གནས་པའྲི་ར་པ་བརདདམ། དྭུ་དང། ༨ལོ་ཁྱིབ་བལོ་གསུམ་གསུམགྲ་ཟབ་ལུག་བར་ད་འོང་་དག་དང་ཡངབཅས་ཉེ་ལོ་ཉི་ུ་བཅིའོ། །ཟི་ཀར། བརྙེན་བར་ཚོགས་པའི་གནས་ཀབསཨུའིཅི་བརྱ་བེདན་བསྟེན་པརྡ་རོགས་པཞི་འཆགས་ལ། བསྟེན་པརཇོགས 
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༼༢༠༠༠༩༤༧ཛ--༨༨~༤་༧༩. 






















དྲིོམཤེས་པམབས་ཅི་དོན་དུགསུངས་པས་སཞེས་བམནམས་གསུའངོ་། །དགྱེ་མོངམའི་སོོབར་འགིལ་པ་ལས་ཁད་། འཐུས་པའིསནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བཞོསན་ཞྒུད་ཅིད་དོགེསབ ཨན་ངོཏོནི་བཅསལན་དགྱེ་མོང་ཤིས་འཛིགརེན་ལབགས་ 

་ ལ། ཏཿམགིས་པྣགབ་ དོགས པས་བ  དོི་ང་བ་དཔས་གཞིང།༽ ཅཅ = ལྕེར ་ ཛའ ་ མཉམས་ 

° ] ¬ པཡིན་པ་དང་། ངོག་གཞི་དང་འཐེལ་བ་ཏེ། བའི་ས་འགེས་པ་དང། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅཧ་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོཞས་པདང། ༡པས་བཉིད་ལྱི་ཕེདཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས ཁྲལལ་ཕིངཿ་ འའད་བ་་ག་ལ་ོ་ 
¡= བུནྱ་བས་པ་ཡན་ལཀཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པསསོ། །བསམ་པའི་ལན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམའབུལ་བའོ། །ཀུན་ཀློང་ནི་ས་བོ་བར་འདོད་བྱཆནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བི་རང་དམ་བསྐོས་བསརྐོ་བདཐུགས་པའོ། །མཐར་བུ་གནི་སོར 
པ་ཡན་ཚ་དབསོས་བསྟེ། དེ་བརྔཆུར་ཝུག་པ་ཡན་ལགཏུལི་དགོསཏེ། སུང་ནམའེདུལས། ས་ལ་ཐུར་བའདེབསན་ཉུང་བྱེད་དུའྱགར་གེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གི་ལུངཆེད་དང་བཿས་བསྟན། །དངོས་གཞིན་སླད་དང་བཅས་བའོ། །དང་ 
ཅགས ་ཊ༢ཊ༥ཊ༥༩ཊ༦༩༦༩༦༥༩(༩ཇ1 ༄¥1¥༼༼¥#ཁཁཁཀཁཀཁཀ༡ཀ༡ཀ༥༡༩ ཙ༈༅༽ྟྩཔྒཔྣཔྣ༥ཀི༽ྩ༅ྩ༅ྩྩ 




















';༠1 ་།།བོསྙན་ལྕང་བྱེད་བསེད་པཉིད་དོ། །ལ་ཝང་གི་ཉིངཿ ས་འྱཕགས་པལྷ་བུ་དངོས་པོ་བྱསེད་པན་སིནུས་པའི་སྟེངན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། ་ས་དང་འབྲེལ་བའི་བ་གུ་ལ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་ཕལནི་ཁུང་བམེ རོ །འཇེ རྟེན་ཁྭགགསོ་ 
ཐོ པའིསྐན་ངང་ ཞི་དང 2 ་ ལོའི ལེའི འུ ྡབཡངབསྟན་བཅོས་བཐགས་པའེ་སལིནལཔ རིན ཡིན་པས། སངྒ་ནམ་འབྱེད་ལས། རག 
རོ ལྕང་བམེད་དོཞྲེས་གསུངསསོ། །དགྲེསློང་ལག་གིསཤཙྩག་ལག་ཁང་རྩིག་པཔོའི་བླསིསངུ་སྐར་ཧཱི་སྣར་བས་གཙུག་ལགཁང་ལསོགས་པརྩི་གཔའི་ཐིག་འདེབས་བའི་ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་དུམི་རུང་ལ། དེའི་ཚན་རུང་བརྱ་བེད་བ་སྟེ སྐརོབརྱ་བིད་པའི་འོས་གཞནམེད ཏཾ 
















བུ སྔ་ཟུརམ་སོར་བཞེ་ཙམདུ་འཛུགཔ་ནི་རུང་བའདིབྱསེདང་ལམ་གཏོགསསོ། །གཉིསཔནི། གལ་ཏེསའཐུས་བར་གནས་བའིརང་བཞིན་ཅན་ཡིནན་དེ་ཞོའམ། ཞྐོརབཟུགན་ལུང་བྱེད་དངོས་གཞིདོ། །གལ་ཏེ་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིད་པ་༥ 
རཾ སའ སྐྱལྦཛ་ལའ། །པྦང་བའྲི་ནམ་པའངགུག་པ་དང། །ལུང་བམེདཔ་བཇོདའོ། །དང་ལོལ། དངོས་གཞིའི་འུང་བ་བཇྔོད་པ་དང་། །ཨུངབ་དེཡིནཱ་སྨད་བསྟན། །གཉིསཀའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོནི། འོན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 


བས མིན་གཉིས་ཧི་ཁད་བར་ཅི་དེན། སཱམཤོས་རང་བཞིན་ཅནུནི་ས་བརྐོས་ཞིང་ཀྲོངས་བ་ལསཟླ་བ་གསུམ་ལེརྣཕའེའཐས་པའོ། །ད་ཡངགལ་ དཅིད་ཡང་ཡང་དུཆར་བབླ་ཟ་བ་གསུམ་ལོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འྱགུར་བའོ། །ཆར་རུཞོད་པ་ལས་ 
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གཞུན་ཚྱ་རུ་མགོད་པའི་ལེནའི་ས་བརྐོས་ཤིདྱ་ཀོངས་པལསྦ་ད་བྱདུག་ཡེནན་ཁྲབས་པའི་རང་བཞིན་ཅནད་བྱསར་རོ། །འཐས་པར་གནས་པའིེརེག་བི་སཉེད་མ་ཡེན་པར་ཤེས་པདཡྱི་བའོ། །ས་དངྱ་ཅེ་མ་འདེས་བལ་བྱསྟེ། སདང་ཐེམ་ལྟ་བའཅུསཏེ་འདྲེས་པ་་ 
ཤུ དག་ལ་དེཉིད་གད་ཤས་ཆེ་བས་ དྲ་བེད་དུ་བྱསར་རམ། ཉེས་བྱས་རྙའ་ཨུར་བའིམཚན་ཉིད་དག་དབཏྭ་དབྱེ་བཉིད་ཡེན་དའོ། །དེའྱི་པིད་སམང་པ་དངྱ་བེསྭ་ཙཱང་ང་འཇེས་པའམ། སམང་པོདང་གསེགམ་ཉུང་དུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་་ཉུང་ངུས་ལསགཤན་ཡོད་པའེ 
' ཇྔསཏིད་ཡནི་སལ་ཤེ་བཉིད་ད། །ཟཉིས་པདི། གཅིག་པ་ཉིདན་སཏམསབཏིད་ལནནོ། །ས་ཉམས་བཉིད་ལ་ལུང་བྱེད་ཊིརེད་ཏེད་དོ། །སཞག་གུགས་པ་དང། ཆུའེ་དོགས་གུགསཔ་དང་། རྩིག་པ་དང་རིགཔ་དེའི་སྱང་ནུལ་ུགས་པ་དག་ཐང་ལྟང་ 

ཅིདིཟིད་བྱསེད་བཏིད་དོ། །དེའྱི་བར་ཏུང་ུ་གཞན་ཡད་པའི་ཛས་ཉིད་ལནིཕལ་ཆེ་བཉིད་དགེས་སླསནས་ས་དང་གཞན་འདྲེས་ཏེ། གཞན་གསེ་བནྷ་བཅི་དབྱས་རཤེན། ས་དང་འདེས་པའི་དྫཾཔལྱྱར་དང། ི་མ་ལ་སོགས་པཤུསཆེབ་ཡང་ཟེདཉིད་དོ། ། 
ཅུན་པ་བིན་པ་ལསོགས་པ་འག་མཇུག་པའྱི་བབྱ་བས་བ་དག་ཁུངྱ དིད་དོ། །ཇུག་པ་དགངཞེན། ཨར་བའཅིན་པདང་། རི་མོ་འདཱན་པ་དང་། སྲ་ེམ་འདེས་བའྱི་ཕི་བ་འགོག་བ་དང། འདམ་བསོད་པ་དང་། འདམ་དེ་དང་འབེལ་བའྲི་ཞུ་བལསགསཔ་ ་ 


འདེགས་པ་དང། ཆཾག་པ་དབད་འཇིད་བའེ་བདགཉིདཅིྷ་ས་ེ་བཙས་ཞིག་བདག་ཁང་ཕྱེདདོ། །ཐལ་ལྷག། ཚ་གྷེཞས་བྱ་ནི་ཆར་པལསགས་པལས་ཕྱར་བའི་ས་འབམབ་ྷེ་ཞེས་སོ། །གཅུ་ཁནེ། ཡུར་པ་འབིན་པལ་སོགས་ས་ཇིག་པརེད་པའི 
































་ བས་འདིང་དགོམོངོའས་གཞགཔོད་དན་ཉས་བས་མབྒྷརབརའོ། །གཏོབ་པནོ། ས་གཞིགཔའིབསམཔཆོདཔལྟ་ུང་བཆདཔདོབ་་ས་གནགཔའ་ོ་དངོའནདསལོམོ་བབོཞོངོ་བངས་པྲབང་བདང། ཉོས ༈ 
ེ ྱ་ཡི་གེ་དགོད་པདང། ྲག ་ །སྐྐབའི་ལྷུང་ཕྱད་དོ། རྣ བླམ་གདྱ་བཟྲརིད་པ་དང། སྲི 
ཱུ ཉུང་བཟེད་བ་བརྲོད་པ་དང། །སེལ་བས་ལུང་བགཞན་འགྱུར་དོ། །དང་པོནི སྙིན་བདག་གིས་བསྟབས་པལ་ཡང་ཚོ་དརིག་པར་བྱའི། ཧཅདྱ་བངབར་ཡི་བའོ་རཾ། དྲང་སྲོངགིས་ཀླའི་ དཔོཆྲེ་བངས་བའི་མྔོན་་གྱི་བང་བ་ལྟར་དོ། །ཊཱི་ཀར། མ་བསྟབས་པར 
ཏེ ཅད་སྲོང་བཞི་མི་རི་གས་པ།ཁོད་ཡིན་པས། དེའྱི་ཕིར་འདི་དི་བྟབས་ཕའི་ཕིརྱ་བས་པ་ཡིན་དོ་ཞེས་སོ། །སངངམ་གནངས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོན་དུ་བོས་པའི།ཆིམདུ་གདུགས་ཚོད་ཁི་ཧིན་ སྒ ནི་གདུགས་ཚོདལ་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཅེས་མ་བསྒྲལ་ཡང་”” 
ཌྷ གདགབཛདབསྙལ་བདེམེདད་འགྲོདརངངོ། །དེར་སན་གཏུགས་ཚད་ཐུངདིཇུས་ལས་ལོལ་བངཤིདན་གཏུགམཛད་བིམབཤིགཅེས་བསྒ་བར་བྱའོ། །ཛིག་འབྲ་དེཧི་དང་དཉིདམ་ཡིད་པ་གཉིས་ལས། ཚིག་འབྲངཉིདམ་ལིནཔནི་འཇིགཉེདཅིཐ་སུདཏི་ 
ཚིག་སྟེ། སྟནདཀུཌི་བདེད་ཅིགཤིཀཊེསའོདཔ་ལྟ་བུཀོ །དྲེལུནྟིཙེགུལ་གཱའི་འཆེལཀིཏ་ཐུས་བརའི་བའྒསེ། དོད་གོབ་དྲནསྐན་ོག་ྱོག་གཞོན་དབརཏྲོ་ཐས་ཅངཉེ་སོསེདོ་དོ། །དེསོན་ཚིག་འཐུབ་འདི་ཁོན་བཛད་དག་ ཆུ འ 
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46 རེཾིཾེཾ ཱུ ༣༢ ུྲ ངོ ¡ཱ ® རགྲགག་གག་ ཆེ བའི རི: ེ འི་ང ཐཾ ཤེ་འདན་ལས་སསོར་་་ 
གུས་པརཆྱི་བའོཞེས་དོན་གྷ་ཆུརྦའི་ཀས་བཤདདོ། །གཤུང་བདི་སཆིག་འྱབ་དེཉིད་ལནི་གསཔརྒ་བའོཞསཤུགས་ཙིས་བསྟནཏེ། ཚིག་བྱབ་དེ་ཉིདནི་ལས་ཅིཆོག་ལུདའོ། །དེ་ལནི་གུསབརྡ་བའི། ཚིག་གཞན་དྲ་དརྒུར་དུམི་དུང་ངོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ་ 
གྲོས ག་ད དང་བཅས་ཏ་དགྲེནངམཐོནད པསཔ་ཡངབདགགརྱ་བའ། །དགེ་འདུནརྒཝགང་ཟག་ཅུས་ཐམས་ཅདངསེ 
གྲེང་གཞིནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེསམགྲོན་དུ་གཉེར་བལས་དིང་དུ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟང་བྱད་དུ་ཿ 


| „ །གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། 
ཧཾ པ་ཉམས ནྭ་ང་གཉེར་པན་གག་བདུནནམ། ཟུ་བྱ་བད་ལུ་བུཚོག་ནུ་བད 
ཡག རའ 
བརྱ་བེད་པ་པོ་ཡིཿ 


པ་དང་། ཡང་ཕང་དུ་མགོན་དུ་གཏིར་བལ་སོགས 











ཅད བྲསིད་འཚོའི་པན་དུ་མང་མགོན་དུ་འདོད་པ་བདག་གིར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག 


བཅས་སོ། ཡྱིན་བ ངས་སྤོད་ལ་གཞོད་ཕབོ། །ངོ་ཏིི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་རང་མགྲོན་དུ་བདོད 

བཞག་པལོདན་ཚོག་དེ་ལས་ལུག་པའི་ཟསཟོག་བདང། སེ་ཞེལ ༡༩ གས་ས 

་ཀ་ངིྲྲཀོིཾཌཾར་ྣྣཀ༥,^,༨ནཤཀན "ཁ(ཁ"{ཚོཚ†་ 
ཤོན་དུ་གཏེ བ་ལ་ལཾནབ་སྟེ། མགོན་དུ་གཉེར་བ་དང་7 


ག་བསེདན་ཟ་བབ༔ 


ན་པ་ལསཞེསབ་དང། ཕྱིས་གཞཤནནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་བ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཇུག་སྟེ། དུསསུ་ 















. _  །ངུང་བ་ཡིན་པ་ད སྩིན་བདག་དེ་ཉིདཅི་ཡིན་པདང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པདི་སྔར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །སཱར་ནས་འདྲེན་འཕྲོ་ལིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཁྱིས་ཐུབ་བོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མོདཔ་མ་ཡེནཔ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དྲུ་བཤད་ 
རཿ 'ནདཔ་ལ་ནི་ུང་བཟེད་དོགེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི་གལས། འདུ་ཤིསནི་སྡར་བཞིན། ཀུན་གླེང་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་དིང་ཇུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒན་མཚད་པའོ། །སྦོར་བནི་ 
རྱ སྲག ། བ་བགདིལ་ཡལ། ཨམིད་པའོ། །གཉིས་པནི ` དགེ་འདུདནམ་གང་ཟག་མཐོན་དུ་གཉེར་བནྲ་ཟགངས་དང་ཞག་གངས་ལ་སོགས་པའི་ཚེགྲནམ་བར་བཞག་ཐམདཔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ། ཟླིཀར། ཚིག་གསུམ 

གསུངས་ཏེ་མགོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང། དགགབྱ་ཕི་བདབ་ལན་པ་དང་། ཙིརྡ་སློག་པ་གསལབ་དང་ལྡན་བཞེས་འཛུང་ལ། ཆདུ་ཉོ་ལ་འཆོནསརྦགེས་ལབདོད་གཉེརབ་དའ། ཙི་ས་གཉིསནེ་ཝརལཕོན་དུམ་བཅ།། 
ཙོ ནྲ་ཁིམ་དུ་འོང་བ་དོན་གིས་བཀགབ་ལས་མཐོད་དུ་བོས་བན་དགག་བྱ་ཕེབ་དང་། ཧྭཱ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པྱ་ཕིར་བཟུག་བསལ་བའོ། །རྱིས་གཞནནམ་གེས་བདི་སྔར་མཐོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་ཚོགསནས། རྱིས་ཐང་བསྐྱར་ཏེ་མགོན་ུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱག་ན་ནི་ 


























342 
གཟ 


| ཟླ་བ་བཞི་ལསཁདས་ཏེ་ཟོས་ཁང་ཉེས་པ་སེད་དོ། །དེསན་སྔརམགོན་ད་ག། ར་བའི་དཱ་སྔ་རོགསནས་ཡིསྲ་ཁང་བསར་བ་སྟེ། མགོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མ་བས་པརྨ་བ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་འོང མས་པ་ཐོསྐན་ཞེས་སྩར་རོ། |ཡང་དང་ཡང་་” 
གཾ ་ླ{ླནེ&ེ$ེོྒ 

] ཧྲོག དད་འྱལབཤམས་བཟན་གགསས་།།ད་ཡགེས་བདི།དནསམ་ཤེི་ུམབད བསྐར བཞི ས་ཁདཉ ཟ་ཁང སབལདོ། ག་ཞ སིམ ཚབ་ད་ཞུམཔན་གཏི མ་ལས་བ གཡོའ 
` #2༩ ཁའི་འོགྭཏུ་བཤམས་པ་ཟོསན་ལང་ཐེདབྱསེད་པའོ། །ཟོས་པའི་སྔ་འོལྷ་གི་ལུག་ངག་གྷི་ནམ་པར་རིག་བེད་ལནི་ཉེས་བས་སོ། །གསུམ་བཞི། དུད་པ་ལནི་མགོན་དུ་གཉེར་བལསརིང་དུ་འདུ་གཅིང་ཟ་བའི་ཉེས་བ་མེད་དོ། །ཕྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ལསླ་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ 
ལསྟལུབ་མདད། །བཞི་པ ལཞི། ཁ་བས་དགྲེ་མོང་ལཟས་ལ་སོགསཁགང་དགོས་པདེ་ལངཞགཅསངི་ཟདབཛའི་བར་ངས། ཟླ་པཞིལ་སོགས་པམོནདུགཏེརབའདགེ་ང་ད་བར།བས་སཞམ་པར་གྱསཏེ། ཁིམ་པད་བབས་པ་པསྲ་༡ད ་ 
ཡང་དགེ་སློང་བསནས་བབྱ་རུན་སྔ་མའི་དགེ་སློང་ཉེད་ནི་གྱི་ བླངས་པའི་དགེཿོང་དེ་དང་བསབྱ་ཙུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་བསཅི་བདེར་བསྟབས་པར་མི་འརྱར་བཉིད་དོ། །དེསན་བླགབྱ་རུན་ཕི་མ་ཉི་ད་ལ་མ་བྷཛབས་ཀྱང་མམའི་ཤུལ་དྲ་འུགས་ཏེ་སྙིན་བདག་དེའི་་ 






















༩༠ ༄༅། བསུལ་སོགསཔ་ལོངས་ཕྱོད་པར་མྱི་པ་འཉིད་དོ། །བོན་བངྱ་ཅིས་དགེ་མོང་གིས་སྡམ་པ་བྱ་པརཏྲེ་ཐངས་པཏིདན་པར་སྨྱིན་པདག་དེས་གལཏེ་ཡང་ཅོབ་པརྩ་བེདནདི་ལོངས་སྨོད་པར་བྷཧེ། ཞུ་བལས། གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབོ་པརྩ་ཧེདནོནི་ 

རྩརྱ་བོཞསཀས་ཅངབང་ ཅུ པཔས་དགྲི་དངཔ་བསབསདཔ་།ང་དགེས་བདབ་པས་ཤགཅ་བྲིམ་ བཚོའབབས། བས་ས ད་ང་ས 
བསྐནསྔ་ིམ་པ་དིདབསབསོདེབ་སོངབ་ལ་སགསཔདེི བདར་མ་བསུབ་བདྨསོངབའི་ཉསཔ་གངདང་གང་ཡནཔདེདངདྲེབདཔརྩ་དཏིད་ཡིནནོཧ། ཟས་བསེད་བཟོང་གནི་བསང་བྲ་བསསང་འབ་ཉེས་བྱགི་། ཅེལ་སོགས་ བང 
། བཟེད་དོ་གསུམཅམ་ལས་ལུག་བྱ་སོངན་ཡང་དངོས་པོ་དེམ་བསྟབབྱབང་བའི་ཏེས་པ་སྐྱེད་པད་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །བྲསབྱ་རན་ཝཱ་སའི་ཆན་ཅི་བདེར་བསྟབས་གྱང་དེས་དལླུ། 


དམ་བ ཉེས་པ་སྐེ། པཱ སྟ ཧཱབྱ་ཉྐདྱ་ཡི་མ་ལཅི་བདེར་བསསྣབས བའི་གོ་མི་ཆོད་བའི་ཉིར་བྲས་བྱཅན་ཕི་མ་ཉི་ད་ལ་མ་བཅཔ 
- ® ན་མ་བསྟབ་པད་སྤོང་བའིཉེས་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཐེས་པའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བལསབླ་བབ 










3; €» ®$ 


བྲ་གན་ཏུངབ་བྱ་མིདཔ་མབདྲ་ནི། བ་བ་བཞིའི་མདུད་རོལ་ཅུ་ཡ་ངྱི་བདག་གང་གིས་ཟས་ཅི་དངོས་པ་གངདང་གང་མབཉབ་པར་དདཔདྲ་མ་འ 
-[ ¿ བདཱམ་བསྟབ་པའིཉེས་པ་བྱེད་བཉིད་ཡིད་ནོ། །ྱེ་བསྟབ་པ་ལསསད་སློང་དན། མད་བསྟབ་པ་ལསཀ་སློངན་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བབསྱེད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མཐྲོན་དུ་གཏེར་བལསའེང་དྭ་འཇུག་པའི་རྩུང་བྱད་དོ། _ ། 





ཝོ་པྭ་ལཾ། བྲད པཉེཐར་འཇོག་ག་དང ཏྲོ 
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གཞིའི་ཐུངབ་བརྔོད་པ་དུང་། །ྱུང་བཞིན་སྨད་བསྟུན་པའོ། །དང་པོལ། སྨིའི་དོནདང། ཆེག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོའ། གླེང་གཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཨཱཿརུག་སྡེས་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ྲངས་པའ 
ཅི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང། དནསཿུལ་ཟིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་དགེ་གང་གིསདད་ལ་དགེ་མོང་གིས་བླ་སབ་བའྲི་གོནསབསོབ་ལསངག་གི 
° 8 


ལསྭའུངྱ་བེདྲད་བཅསས། །ད་གགྱ་བནེ་དངོས་སུ་རང་རེས་ 
ྦ གགིདག་ཆེད་ཡས་སངསཏེ་དན་པ་པས་ཆུརཔའི་ཉུ་ངབ་དངས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ 
ཕབ རེ་ཡན་ལ སཱཏེ། གང་ལསང་བའི་ཡུལ་དང། གང་སྤང་བའི་དངོས་པོའོ། །དངཔོ་ལ་བཧྱད་ལས། དགེ་སློང་ཚེས་ཇུག་ལྡན་ ངྭདུ་རང་ལ་བསོ་བཕོ་ཡིན་པ་དང་། འཇུལ་བའི་དོན་ཤེས་བ་སྟེ་སྨྱ་བ་པོལའོ་ཞེས་པ་དང་།མངོད 
པར་ཤེས་བཉིད་ལའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་བཞི། འདུལབར་གཏོགས་པཡིན་བ་དང་། བ ག་ལབོབ་པོ་ཡེན་པ་སེེ་བྲགབ་པལའོཞས་གསུང་ ང་། དེའི་སེལ་བམདོ་སྡེ་ལ། 
མི བར་ཅུར་བོགས་ཞྲས་སས་སོ། འཀས་འའི་ཡན་ལགལ་གཅིསས། འུ་གེ་སུནི་གཞི་ལཝ་འྲ་ལདགོ 
ཆཾསྦུསདབེད་ཞུགས་པའོ། །མངའ་དནིདད་གོའའོ། །གཉིས་པན། འདི་ལ་གེས་གཙོོ། །ཐུལ་གལའ 


ས་གསུངས་པའནི་ཉེས་བས་ིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། ཁོདཅིས 
གུགེས་གཙོན། འདུལ་བ་་མ་བཔོདེས་འཛུལ་བའི་བྲསབ་བདོན་བར་ཤེས་བཏིད་ལའོ། །ཨུལ་དགེ་སྲོང་གང་ལཞེན། ཁྱོད་རྱིསའདེལཡི་ 







།ཀུན་སོངནི་ངང་གར་བསླབ་པལ་ཏེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ཚི་གླམ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པྱ་ཧུན་མཆད་པའོ། སྱོད་བཞི་བག་མཚན་ཉིད་ལྔ | 
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རྔ 












།ླབསཤིགཅེས་ྨ་བཟོ་ཡཁོ། ། 


༄ 


བཱ རཾ པོལ ཆ་པ 
ནས་བརྗོད་པནའམ། དོན་ཅྱི་སྒོནསབ་ྒ \ (ཁྱེད་ཙི་ཚིག་ 








པོ། །འདུལ་པ་ལས་གསུངས་པའིབསླབ་པ་ལའོ། །བསླབ་པ་གོ་བར་བེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྕུང་བ་བབྱིན་པོའི་དགེ་ཀློང་ལ་ཁོདོ་ཀྱིསའབུལ་བལས་གསུངས་པའི་བསབ་པ་འབི་ལ་བསླབ་པར་་བའོ་ཞེས་ཆིག་གྲིསོ 


གསནི་པོ་པོབསབ་པ་འདི་ལ་མི་སློབ་བོཞེསྦ་ུ་མཚནཅའྱི་ཕིར་ན་དངས་པོནི་པེ་སྣོད་འཇོན་པའི་མཁས་བརྣམས་ལ་དྲིའོཞེས་བེརབ་སྟེ། རྒྱའེདངོསཔོ་དེས་བསླབ་བ་གོ་ཐང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་པ་ 


སཔ་གླེ་ མི་གསལ་བི་མཁས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའྱིཕིརྱ་རདསིཆིག་གིསརི་ཁོ་བོམི་བབ་བོ་ཞེས་སྒོགས་པར་་པེད་པའི་ཆེག་བཇོདན་ལུད་བྱེད་དུ་འཛུར་རོ། །གཉིས་པནི། ཞུབལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པཡ་གཏོགས་པ་མདོ་ལྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་་ 





ཤེས་བཞིན་དུ༔ོད་པ་སྲ ང་བའི་ཆེད་དུམཉན་པང་དང་གི 





༧ ལལ་ ། 
༥ བ་ངད་ལ་ི་བོབ་བོགསཟད་ནི་ཉེས་བསཅིའོ །བླསཔ་པའཏེརའཇོགཔ་མང་འའི་ཞུད་ཉེད་དོ། །དྲགཔཉནྡྷན་ེད་པལ། ཡུང་བྲ་དམ་གཞག་དམིགས་བསལ་བསུན། །སྐབསཁི་བལླབ9བརྟན་པའོ། །དང་བོལ། ཕྱིའི་དོན་དང། ཆེག 
༥ དན །དང་པལ། སྲེང་གཞིནི་མཉན་པདྲད་ཉེརདགས་ཉན་ནྱབས་པ་ལསྱལུད་ཅེདདབཅསསོ། །དགུགྱ་བནི་རད་པ་འབེལ་བའོ། །དྷཏིི་བཅས་ལན་དགྲེསོངགིས་རངལ་ཅེདཔ་གཞན་བོགསྲས་ཅརཔའིདགེམང་གཉིས་སཅད་ཟོས་ཅེད་པལ་ 


ས་དོན་གོ་བལག་ཚུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། [ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཕན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་མཉན་པའི་ཕུལ་དང་། གང་མཉན་པའི་དངོས་པོའོ། །དངཔོལ་བུག་སྟེ། 





















༄། _ །སྒེན་ཅིད། རང་༨། ༦ྱང་དགེ་སློང་འདི་དགགྲོས་ཕྱད་དོ། ངུ་ཤེས་བའི་འོག་ཏུརྐང་པ་དང་སེ་གོལ་ ང་ལཿ པའྲི་ས་དག་གིས་གོས་ཟེད་པ་དག་ལ་གོབར་མྱི་བདན། ཡན་ལག་གཞན་ཆང་ན་ངེས་པད་ ང་བའྱ་ིན་པ་ཉིད་ངུ་ལྕ་རཏེ། །་ 
༨ ཁ་ཆ ཁག་དང བ་ག་འགི་དད་འགསགཟིགས་སོ། པ་འི ག་ལ བྲིཀན། ཐབ་མ་མར་ཐར་མཅརགེབ་གོ། ། བབ་ཏོདཔརསི། ` 7 | 
ཱུ མོ་དྱི་བེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐར་ཏེ་འཇུག་བརམི་བྲའོ། །རྗོད་པ་དེཏེ་བརགི་བར་བྱ་བའི་ཁྱི་རམི་འཕད་པར་མི་བྱའོ། ཉན་རུ་ལས་གྱུར་པའི་ལུང་ཧྱེད་དོ།། །།ཡདུན་ཕ་ཤ།ཉི་སྨྲ་ཐར་འབྲོབ། དདོས་གཞིའི་ལུཔབ་བརྲོད་པ་དང་། །དེ་ཡེ་རྭུང་བའི་ན་སྨད་བསྟན། །ལྕུད་ 
ཙ །བ་མེད་པ་བརྗོད་པཀོ། །དང་པོལ། སྩིའིདོན་དང་། ཚེག་གིདོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླིང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་ཕོས་ལསཀྱི་གནསནསམ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ཧུང་ཁྱེད་དུ་བཅས་སོ། |དགག་བྱ་ནི། རང་རིས་ལ་གཞོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅསཝྡན 
¡¿¿ £ །གེ་མདཱདུགུའུདསི་ཁྲ་གོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུན་ཆེས་ཞུད་ི་ལས་ལའདུསནས་དགེ་མོང་ལམ་སྦས་བརཟོས་པའི་ཉའཁོར་ལས་འདས་བའ་ཟིན་པ་ལས་ཆུརབའི་ལུང་བ་ནངས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གདིང་ཡན་བགལ་བཞི་ཧེ། གང 

- ༢ དེས་འགྲོ་འི་གུནས་དང་། གང་དུ་འགོ་བའེ་གཞས་དྭབ། གད་ཀི་ཆེ་བགྲོ་ཐེའི་དུས་དུང་། གང་གིསའགྲོ་བའིཉནཱནོ། །དུང་པོལ་གཏིས་ལུས། དགེ་འདུན་མཛོགཉིདདང་ཞུན་པའི་ལུསཅི་གནས་ཡིན་བ་ཧེེ། ནོ་འེད་ཡུམ། ཉན་ཐོསོ་ཅི་དྭགོ་འྟ་ིའ། 


















= ` །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོ ༤ ས་འདས་བྱང་ཉེས་ང་སས་འྱགརབའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ལ་ཡངམ་སྨྲས་པར་འགྲོཞི་དྲ་བོས་པའི་ཉེའབོས་ལསའདསན་ཉེས་བས་སོ། །གསུམ་པནི། ཁསྱ་ྱི་ས་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་བདའ་བར་་ 
4 འདོད་བསནི་ལྕུངའ་མེདདོ། །མིསྨྲ་བརའགོབའེ་ལུད་བྱེདདོ། ` །བརྒྱད་བ། ཟ་ཐུས་བའཙུལ། ལུང་བའྲི་ནམ་པར་བཞག་པདད། །བྲམ་བཔདྲ་བ་བ་བརོད་བཞོ། །དངཔོལ། མྱིའི་དོན་དད་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོལ། གྲེང་གཞིཧྱིརལ་པོའི་ཁབཏ་ 
ཿ གྲངཆེན་ལྕས་ཅི་བདག་པའི་བུ་དགེ་སློང་ནགཔེས་དགེའདུན་གྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའ་བྱེད་པ་ཡས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགུག་བྱནི་རང་བཞིནགྱིས་དགགབྱར་འགྱུར་བ་དང་། རངའརིསཊྱསེས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལན་དགེ་སློངགིང 
` ཕ::2 ཚེ དངོས་ཅུབུགས་པ་དད། དགེ་མློང་གི་དགེའདྭན་དད་། དགེ་འདུན་ཙི་བ་ཧདབ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའིགསུང་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་ལབྒས་བའི་དན་ལ་བཤད་སྱངསམེད་ བརདེ་ལས་བྲོག་སྟེ་འགལ་བ་ྲསཕལས་བྱར་པའི་ལུང་ 
- རཾ ཕྱེད་དངོས་གཤིའོ། །ལནཡུག་ཝ་བཞི་ལས།་ གཞིའི་ལན་ལགལ་བཀི་ལྟེ། དེ་ཡང་སྭདསརྱས་དངོསདང། དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུནདང། དགེ་འདུན་ཙིཐ་ནདབ་དང་གསུམ་པོ་གངལངཅུངབས་བྲསབ་ཡིནཔ་སྟེ་གྲགངྱད་ཤུས་པར་འུར་རོ། །བདག 

| ཕྲ་ ཁང་སྒེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒོ་བའི་དོན་ལེས་པའི་སྐབས་ཁྱིས་གྱུང་བོ། །ཆོས་དང་ལྡནཔ་ཡིནཔ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་བཉིདམ་ཡིན་པའི་བསྒེ་བ་ལས་ཁྱང་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྱུབ་བར་ ་ཞུས་བ་སྟེ་བསྒུབ་པར་མེུས་པ་ལནི་བཤད་སྩངསམ་བྱས་༅ྱད 




















| }?ཾས་བྱས་ལསཆེ་བཆི་བརྐྱེདདེ། མཛམས་པོརཾ་མེད་པའི་ྱིར་བཤད་སྩབསངྱམནནེ་ངི་སྐད་བ བ་བཞིན མ་བྱསབས་ཅང་ཉེསབེདདེ་དགགྱ་བམེད་པའྱི་ཉིར། བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། བདུ་ཞེསནི་ཝར་བཞིན། ཡུན་གླེངོ་རང་གར་ 
ཧུང་ཡདཔརངག་སོགོ་ ༨༢༨༤ ྲསིིིསཾིཾེཾ་ །འཟང་དཀའི་དོན་ན་སོ། གཉེལ ༦ རི ད་འ ་་ 
, ཟླ གཞིའིབྱདབར་གཞནབ་སྟན་པའོ། །དང་པེནཾ། གང་བྱསཞ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྱང་བྱིད་དུ་འགྱར་ཤེན། དགེ་འདུན་ཚིསུ་ཁྱོད་འདིར་འདུག་བདད། འགྲོ་བ་དྭད། གཞསམལ་དད། གཙུག་ལགབང་ལེན་པ་དད། མྨབ་ལསོགསང་བསྒེ་བའེདདོ་ 
ཚྭ ཡབས་མཔ་ྭ་ཨས་པས་ངགཆོས་དང་ཝན་པངབཤདོསྐས་བས་བཞེདཔ དད ལ་བོགཉིགཡ་པརད་པ་ལེདད། །་ཐུགཔདངབས་ཨཔསིདཔགཏིོམ་ཅདག་ མཨུས་ལིད་ཁངཤེད་དམནཔྱི་ཅར་སྒཡནྒུས་པ་ཡག་གཤད་ཕྱདས་མེད་པ་སྲིད་ཕདང་། 
ཡབ་ཡོད་ཅངརིག་གི་ཨ་ཤད་སཱངསབཀན་ཉང་འཕྲི་ཇོགསད་ཉུངབྡཇོ་གསཔ་འགཏིསཀ་དགས་འྲིཡརགཉིའཀྲ་མོསསོ། །འདབཿན། སུས་བེ་བ་ལགེན། དགེེ་སངགི་དགེ་འདུན་ཅིག་སུང་གིས་བྲ་སོཔ་ལསནི་བགལན་ལུང་བེདདངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་་། 


¦ ཟུ་གུཉ་ཐཏཧྲཝ། དྲུ ཏུ 
_ འཐུན་ལས་མཁན་པོདོང་ཁེབདཔོན་དག་གི་གསུང་གིས་བསོབ་ལནི་བགལན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ཅིསབྲག་བའི་ ཨ་ཡིནཔའི་བམབལས་ཁང་བཤད་སྱངས་མེད་པརའགལཤཏེསྱབས་སོ། །གསུམངནི། དགེ་སློང་གི་དེ། 






































_ 352 . ། ཧེ ཾ 
- །ོ། །གཉིས་བནི རྒྱལ་བོ་དང་དྲག་བཅོཔ་བདང་དགེ་འཛུན་ི་གནས་བརྟན་ནམས་ི་ཆོགམགུས་པས་པི་རྣ་ནམ་བརདགུག་པརཔྱི་བའོ། །མགུས་བའི་ཙུལ་བི་ལུངྱ་ངེད་པོ། །དགུ་པྲལ། ཆསོ་ྱགརའཐུང་ག། དངོས་གཞི་གཞི་སེལ་དང་བཅས་བཏྟན། ། ' 
༡ ༨ འབར་གཤད་ ཁང་ག་ཏེསྦ་ལསྐ་འཐེདད དངངས། འདོང་། ཆིཊས་ད་ོ། དངོའ། ཆ་བཏཞེས དའ དའི་གསང་སཆེ་ལུས་བར་ཞུ་གང་འས7་ཊ་དའ་སགདོ། ད་འ 






སེམས་དྲ་ཁུལཏྲི་ཡབ་དྱ་བབན་ལིནབམི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། ཆོས་པརབྱས་རབ་ལས་བཟོག་པནི་སེབས་འཐུལ་དའྱེ་ཆུདག།ཁོན་དགག་བདྲ་བ་བ་ཡིན་པའྱི་ིདརོཞེས་གསུངས་ཤིང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟུང་བརིགས་ཝ་དག་ལ་འཇུག་ 
པདྩརེདབ་ཡིན་བའྱི་པིར་དང་། ཉེས་བ་བམས་ཅདི་འྱངང་གནས་ཡིནགའྱི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་འཐམས་ཅད་ཤི་འབང་གནས། པ་དསཾན། སུངནམ་བྱཔེད་ལས། དགེསློངདགལ་སྟེན་བའོ་ཞེས་ཟེརབ་དགགིསརྲྱོས་པར་འགྱར་བཟདཉ༣ཏིྩེ། 
མོ་དང་ནཝ་ཐངམ་མཚོག་མསྭ་ཁད་བཏ་བར་མྱི་བགིང་བཱདཔར་མྲི་བའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ངྷཏྟཾ་ནི་བཅས་ལྡན་དགྲེསང་གི་ས༩ངནཛནཉིད་དངལན་པ་མཐུལདུ་མིདབལས་གྱུར་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལགལ་གཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག༩གསུམ 
ལྟེ། སྩང་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང། འཁུལབ་རྫོགས་བ་རབ་ཁྱེད་པའིརུས་བ་ཡོདབ་དང་། ཐ་སྙདདྲ་བྱར་རུང་གི་ཚདུ་ཆོག་པ་སྟེ། སྱོས་དར་ཁ་གྱར་ནའུང་ནའོ་དེསཔདང་། སུང་རྣམ་ལས། འབུངས་ནྱོམཕཔརལེ་འཚུནན་ 






































° ཀཉོཿ་ཤོས་ཨུ་འྱོལ་དོནོ་ཞེས་གྲསངས་བ་དང། བསྟད་བད་རུང་གི་ཚད་དུམཆོག་ནཆད་འཐུངས་པའི་བསྟུད་མེད་པའི་ཕྱིད་ངོ། །ཆངནཾ་ཡིརུང་བའི་རྫས་ཉིད་ཡིནཔསན། རུང་བའི་ཡན་ལག་སྩོར་བཞི་མི་རིགས་ཏེ། ཆངནི་རབཱ བབའི་ 
བུཉིདམ་ལིནད་དབྱ།བ་འིམས་པ  ཤེས་སྦར་དུ་མེད་དོ། །བསྒམ་པའེ་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་སར་བཞིན། ིགིཾ དྲད 
།གཉིསཔནི། ཅིས་འདེ་བའྱག་དནྱ་སོས་བརའ་གརབའཐུང་ནའོ། །འོད་ལྡན་ལས། སྩརང་འིཁུ་བནི་ནུས་དངའབས་ལསགས་བཅན་མནན་བརྩ༔སཔ་འཐུའིཆ་ང། །བཅོས་པའི་ཆ་དཞི་ནུནའབུམཅི་ཁུབ་ལསྤྲ་པས་བའི་ནུདངདང། བུརམ་ཅི་ཁུབ་ 
ཊེ ལསྔ་དསཔ་བུརམ་ཡི་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིཆང་སྟེ་ཞེསབཤདདོ། །ུངམནམལས། དགྲེསོངནས་ཆངའབུང་ངམ། འཐུང་དུ་འཇུགནྭ་ཡུདྱ་བད་དོགེས་བཤདདེ། ཁྱཐུདད་འཇུག་ནནི་ཞེས་ངསལ་ལྕུང་བྱེད་ད་མིད་བཏགས་པར་དིགས་ལ། 
ཤཱི ཟོད་ལྡན་རྩ་བར། གང་ཞིཀརྨྱོས་འདུ་ཤེས་བསམྱོས་འབུང་བ། །འབུངས་ལམྱེསརཉེས་༥ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངསབྱང་མྱོས་དྭེས་བྱསནི་མཆོན་པ་སྟེ། འཐུངཝན་མམྱོས་ཀྱད་ལྕུང་བརྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ། །མྱོས་འགྱར་དེ་བསྐོལནནི་མྱེསའགྱུར་ 

༥ དཉིད་ལས་ཏམས་བ་ཡིནནོ། །ལུང་ད་ིཀ་ལས། ཆད་ཟངས་གངཙན་བསྟོལནསྤྱཔདཙམ་དབིབྲ་ད་ཡངམྲི་བོ། རོ་ཡང་མིབ ར་དང་བདོག་ཁངཆངལི་འདྲན་བཟུང་དུརང་ངོགསའཐེལཆུང་གྱི་མན་གཤིའི་།བས་ལས་བརདདོ། །གཉེས༨ནི། འབུའི 











354 ནྡ 

།ངང་ག་མངམ་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གི་ིགསལ་ཟབལུཀྱི་རོསཔར་འཚམར་བདེའི་བདག་སོད་དོ། །དེསན་གུམ་དངརོགས་མཐོསྐའུང་བེད་དོ། །བོསོང་བིོས་འྱསར་འོདོད་ོཉཟོསཉེསྱ་བསསོ། །དོནམོས་ལསར་བྲབོབའོ་ 

_ བདུད་ནོའ་བདུ་བདབ་མ་དངསི་ཏོག་དད་འབསབས་བྱོས་པར་འབུར་དནམས་ཅར་ཟན་ཉེས་བར་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གུ་གོརཞོ་ཤདང་ཁི་གོདལ་སོགས་པ་ཡངྱ་མོས་བར་བེདཔ་ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །འོད་ཝཱན་ལས། དེ་དགོནི།་ཐལཡེ་་་ 

, བོད་པཉིད་ལིད་པས་བཀག་འའྱིཔི་ཞེས་སོ། །ཕླང་ོདདདཐང་འབུམ་ཡངངེ་བཞིནདོ། །ཆོས་པར་འྱགར་བའེ་དེ་དཔ་དོཐོབ་ཐུག་བདངོས་སུམོགཔརསི་བདབྒནམགཨ་དཀགངགདཉེསྦབ་སོ། ཁདཕན་ཅབ་སས། ར་མ་བ 
རཿ རོ་ཡོད། །རྱོས་འགྱ་ར་ཁུབཡིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེསུཁད་ཧཱ། །ཆང་གྲིངི་རྒོམདཆིངྱ་སོསའགུར་མེདན་མདོག་ཙལ་ཡོག་པརའ ཟུར་བ་དདའད་བན་ཉེས་བམེདདོ། །གསུམ་བཞི། མཁུར་བད་བསེལ་བ་དང་ལུསྒ་པདཔདི་སྦྱེར་བ་དངའདྲའོ། །ང ངག | 

ནུམ་བཀདལས། བྲ་པའི་བགནམས་ལྟ་གགས་བཞི་འདིང་སོག་གིས་སོ། །བུད་བས་བ་མུའོ་བུ་གརྟུགསབི་ལེབར་ནད་པའོ། དགེེ་སང་ནདཔ་ལཕན་པའྱ་ཕིད་ཆང་མཁུར་བརབསེལ་ནྭཆུངབཟེད་དོ། བསཔར་བྱསརབང བའི་འ 

།བཅུ་པལ།. ཱ་ཞི་ངརུ་བོག ལུང་བརྣམཔར་བཞུག་པ་དང་། །སྒ་ཡུའཁྱད་པར་དབྱེ་བ་བསྟན། [སྦྱོར་ངའི་ཁྱད་བར་ལྕངམེད་དོ། །དང་བོལ། སཱཾའི་དོན་དང ཚིག་ཧི་དོནནོ། །དང་ལོར། རཿ ་ 



























།སྨྲས་པར་གྲོང་དྲ་ཡྱིན་པ་ལས་ལུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགབྱནི་ཆགསབའི་རྒྱར་འཛུར་བ་དང།_ པད་དངུ་བྱེ་བར་ཙར་པྟེ། གྲོང་པའིཆོསདངལྡན་པའིགནས་པུ་འགྲོབ་ཡ་ - གརྙ་དགོས་པ་དང། སྲ་པརྒྱང་བཏིངན་ལྕངམེད་དྲ་"་”་ 

ཤེས་སོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གས་དང་གྱི་གིང་གིཏིན་ཕེད་ཡོལནས་སྩ་རེངས་འཚར་བའི་བར་དེརྲ་ཁིམ་པའི་གནས་སུའྲོ་བ་དགེ་སྲོང་ལམསསྦྲས་པར་ཕྱིན་པལས་ྱར་པའི་པུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་ཕཞིལབ། གཞིའི་ཡན་ 

] ° ལ་བཞིཧྟེ། གངད་འགྲོ་བའི་གན་དང། གངནས་འགགོ་བའི་གནས་དང་། གང་གིཚ་འཁྲོ་བའི་དས་དང་། གང་གིས་འཐྲོ་བའི་རིན་ནོ། །དང་པོལ་བཞིལས། ཁིམ་པ་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་བ་སྟེ། གྲོངདུ་ཞུ་གས་པནའོེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ཚཾ ཏཱིཀ་ལས། ཁང་པ་བརྩིག་ཙམ་ཡོད་པའིགནས་ཤང་གོོང་ཉིད་ཡིནན། །གོང་པའ ཇོས དངཝན་པར་ལགབར་སྦོད་པའིགནས་དག་ལནི་གང་གྲིག་འཇུག་པརའྱག་རབསཞེས་སོ། །གནས་བིངོ་བཉིད་དྲུ་གུབ་པ་དང་། སྤེདལམ་བཞི་ཤོངབ་གཉིས་ཕར་་ 

4 ཤདོབ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག།ང་དང་འབེལ་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། གྐབས་འདེ་ཏིདྱ་ཁཾ་ལུངཐུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིསྲ་བོངགི་ནངན་གཙུག་ལགབངམཆི་སསམ། སྐོརབགར་པ་དནས་ཟླསས་པ་དྲ་གང་དྲུ་ིོན་པརྱ་བ་དན་ཅཱི་དྱ་ཐ་ར། ཉེསྱ་བས་སོཞེས 

གསུངས་པས་སོ། །གནས་ཆིཆོས་བཞི་པོ་དྲེ་རམསའོག་མ་གསུམ་ལ་པང་སྩངརོ། །གཉིས་པ་གངནས་འགྲོ་བའི་གནས་ནི། སྦ་ཡུལ་མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་གྩིང་བཏང་ལབརྒྱདལས། དགེ་སྲོང་ཆོས་ཐུག་ལནྱི་ཧྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱིན་ཇུ 































ོ་། །ོལ་གོང་ལོ་ལནདུསམ་ཡེནོ་པཉོམྱཔད་ལོལནས་སྱའ པམ་ཤར་བའིབརྙཉིདལའོ། །དགེེ་མོངགང་ལ་ལུང་བེདདུའྱགར་ཞིན། དགེེ་མོངའཁོདཔ་ལམ་སསང་ལའ། །གརྱ་ཐསནའདིར་འབུར་ཞེན། དུས་ཡིནཔརདགེ་འོང 
གྲོང་དུ་ཞུགསནའོ། །བུཐམ་ལིནཔའ་གྲོང་དུ་ཁུགསནཐམཧ་ཅ་དུ་ཚྩུང་བར་འྱང་དརམ་ཁེན། གལ་ཏེ་ཆོམ་རུནལ་སོགསཔའི་གནོད་པས་བརདཔ་སྟེ་རིངས་པའྱི་བ་བམྱ་བངན་ལུང་བེད་དུ་འགུར་དོ། །གཏེས་པནི། གོང་དང་ཁིམ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལསགཨ 
སྨས་པའིགྲོང་དང་ཆི་མདུ་རྒྱབ་ལའི་ཉེསབྱས་སོ། །གཉིསཔ་ནི། དྭགྲེ་སོང་གཁོད་པ་ལླ་སསཏ་འྲག་བརྩ་བ་བ་བདི་ལླ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མེདན་དགེ་མློངམ་ཡང་དགེསོངདེ་དང་འདའོ། །ད་ཡང་མེདན་དགེཚུལ་ཡང་དེ་དངའྲད་སྟེ་གིསུལལ་བྱབར་བྱ་བའོ།། 
ཿ གགྱེ་ཚུལ་དེཡང་མེདན་དགྲེ་སབ་མའོ། །དགེེ་ལོང་ཡ་དཡང་མེད་ནདགྱེཚུལམ་ཡང་དགེ་སླང་དེ་དངཁྲདེ་དགེཆུལམ་ལྕམས་ཏེ་སེང་ཡང་ཉེ་ཡང་མེདལ། དེ་ལམྦསས་པརདགྲེ་བོད་གོང་དུའགོན་ལྕུངྱ་བདབྱསེད་པའོ། །གླེནལུགས་དང་ཀླ་ཀློལ་སོགས་པ་ 
་བྲལདཔན་སྨྲབད་བབའྲ་ལུལ་དུཔེདཔ་ཉིད་ཡནཔས། ལབའི་ཕུལ་ཤན་ལོདན་བན་འཐོདཔལ་སྦས་ཁང་གྲོངུའགོནའུ་ངབ་བསྱེད་ལ སྒྲ་བའི་ཡུལ་གཞནམེདཞབརྡ་མི་འཕྲོདཔ་ལམ་སྨས་པར་གྲ་ངདུ་འཇུགཔ་ལ་ལུངབ་མེདདོ། །པ 
་ོརདུ་བོྱ་མབན་དགྲེར་རབ་རོལ་བནམ་མཁའ་ལ་གཤས་པ་ལ་སོགས་པམཚམས་གཞནན་གནས་པ་དང། གནས་ཤག་ཐངབདད། ཉབ་གཞན་ཅི་ཕོགས་དངམྱན་བཟ་དདཔར་གནས་པདག་ཅངམེདབཏིདགོཞིསྣ་སར་མྱརཏེ།བངཔ་འཛོད 
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བཅྲཅི་་དཁཤ།པ་བཞིན་མུ་དནའོ། །ྒུ་ཿལན་དནནི་ལུང་བ་མེདདེ། ལུངཞུ་བསས། དགེེ་སོང་གིསམ་སྨསཔ༨ཕིདོ་གྲོད་དྱུབིནྱ་ཀངནོངཔ་བར་མི་འྱ་ལ་རབ་མཚ་སསམ། ཡོད་ས འདྷོ་ཝརདགེ་སློང་དྲའོ་དགྲེ་ བོངྒོམདམཔོའོ་གཤོསའོ་བྱགཔཔོ། 


གསུངསཏེ། དགེ་སོང་མེད་པཞི་ན་ཚོན་པ་སེ། རྨྱ་མལདུའོས་པ་དགེ་ཚུ་ལལསེགསཔ་ག་ཡང་མེ་ད་ནའོ། །སེ་ཐཾར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་རྔེད་བྱང་བམ་དུག་མ་ལལ། དགེ་བསྟེན་ཡོད་དེལ་ཡངྱསཾ་བར་བཤད་ཅིད། ཤུ་བལས། དགེ་སློང་གིསྲ་བར་པ་ལ་ 






རོབདབྱསྟཏེ་ཡངནཅར་དྱ་ཐད། ཉེསྤྱ་བས་སས་གསུངསཔས། དགེ་བརྙེན་ལ་སསཏེ་སོང་ནཉེ ྱབས་བྱ་ཐེདཔར་དེགས་སོོ། །གསུམ་པནི། རུ་འུལ་ཨི་གྲོང་དུ་འཇུགཔ་ལནེ་ལུངབཡེདདོ། །འདེར་སླུསཔ), དགེ་བདང་ལྡན་རྣན་སཡི་སྟང་ཆེའི 
ཏུཔས། །འཚེབའྱ་འིདཔལ་ལདྱ་འམས་བྱསས། །ལེ་སུན་ཙཱ་ད་བལ་ཡང་འདབ་བཤིན་འདུད། །ཕག་དེག་ཚ་གདུངལ་ཡུརདསིལ་བྱིན། །དེ་ལའི་ཐུགས་ཇེའི་གཉེར་ཐོད་བ་མནི། །ཕྲིན་ལས་དབངྱཕུགབདག་གི་ལོངས་འཛིནཏེ། །ཕྱབས་གཞས ˆ 
ཅག་འདིའྱི་རིན་རུབས་སྨི་ནཾཔ་ལས། །དད་ཅན་སཱཾ་ང་འ་བདུལ་བའི་བླང་དོར་གསལ། །བསམ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་ལུང་བེད་དོ།། དུཚན་དགུ་པའི་དང་པན། ཤོངྱའུ། ལུང་ལསབཤད་པའི་གོ་དིམ ཧིས་བརྔོད་པར་བ་སྟེ། འདི་ལགཉང། སྔ་དོ་གོང་ 
དྲུ་ཆུབ་དང་། ངུསམ་མེན་པའི་གོང་་ཆུའོ། །དང་པོ་ལ། སྩེའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་རྟོན་ནོ། །དའ་པོལ། གྲེང་གཞི་དི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་སྔདྲོ་གྲོང་གཤན་དུ་བརྒྱསབ་ཡསཁྱང་བྱེད་དུ་བཅསསོ། །དགག་བྱའི་རང་རིསྱི་འཚེབ་ལ་གཞོད་པའོ། ། 
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-- = ངུ ོོ ཡའ ཆོག་འ ང།5།1།52༨ ར་ར བ་ཤོ་བར་བབ།ད་ངའོ། །ཆ།བང་བབ།ར་འ་བྲོལ་།།༨།འང་༨།ང།འོ ༣3 ༩ ཱ ༡ སོར་རའེ་ ཤི 
` །ཡྭནཱཆད་འགོ་བར་འདོད་པྱ་ཚནབཅད་པའོ། །ཨོར་བནི་ཁིམ་གསུམ་ལནར་དྲང འག་བརྡ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཅུགན་ཉེ་འཁོ་རལས་འདུས་པའོ། །གཏས་པ་ནེ། ལྟང་བ་འཅིནཔ་པོ་དགྱསོང་དའིཁིག་གིས་སམ། དོའི་ངོདདགེ་འྱུན་ཟས་དོརབཅོས།། 
དྲནམས་ལ་ཟས་ཐིམ་པ་དས་ལས་ཡོའ་བརམྱ་བཞིགཅེས་བགག་བརྱ་བའོ། །དྷེ་ཀདམ་བྷ་མོ་བརྔཡིམ་གསུལ་པ་དང་བཞི་ལྔ་་ 
གིཆུལ་དང་བར་ཆདྱ་ཀི་དབང་གི་ལྟུར་བམེད་དོ་ 


པའྱི་ཁིམ་ཛྲུ་སན་དབས་པན། དགེ་མོང་དེ་གུང་དུ་འགོན་དགྲེ་བོང་དེས་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་པོ་ཡངམ་འོངས་པའི་དབང་ཤིས་དགེ་སླ 


ལ་སོགས་པརྦ་རུ་བ་ལ་ཡངྱ་ཝིམ་རེ་དེད་སང་བ་ལན་ལུ་ྱ་བེདརེའོ། །འཔལ་ཆུང་ལས། ཅིར་གཉིས་ཡན་ཆད་དུནི་ཉེས་པསེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཇུས་གསུམ་པ་ལསགསཔར་ཡད། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་སྦོར་ 
དོཏནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློར་གིས་དང་གླིང་གིིམཐྱེད་ཡོལ་ 


་སོ། །གཉིས་པལ། ལྕིའི་དོན་དད། ཚིག་གིདནནོ། །དང་པོ་ལ། ཝེང་གཞིནི་ཉེ་དགསྱི་བོར་བྱསསབ་ལཔལང་བེདད་བཅས་སོ། །དག་གྱ་བནི་ཆགས་པའྱི་ཚར་འྱགར་བའ། ། 


ནསྭ་ས་རེངས་ག་ཤར་བའི་བརད་རྲ་ཁིམ་བཞི་པའས་ཝཔ་ལ་སོགསཔརྦ་ཆུ་བ་ལསྱ་ཐུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །པན་ལགལ་བཞི་ལས། ་གཞི་བེ་ལན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་དྲུ་ཆུ་བ 
སྔར་གཤད་པའི་གནས་ཕུན་མོངབ་བཤི་པའི་ཉང་དྲ་ཅིག་བཞི་བན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཆིམ་བཞི་པ་ལ་སོག་པ་པར་འགོ་བལཁོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཉིས་པི། རང་གིང་གིཉི་མྱ་པེདཞ 
རི ་ --- $ 






༽ ༢ 








ཅར ཱཾ ༨ 7 
ཏུཾ་ཏཾ་ཏཾ། གང་གིརྩརུ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོལ་ཝ་ལྟེ། 
སྐྱ་ལ་རིང་སམ་ཤརབ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁེསསོ། །བསང་ལོའ 
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༤ 











° ༦ . _ །འཁོར་ཞེས་པ 









ལྕང་བ་གཞན་རྱ་རདགེས་གཅོདདོ། །དང་པོནི། འདི་ལྱ་བིདབ་ཕོགངཤྡེན། འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གད་མནིམཚན་མོནམ་མ་ལངསཔ་ཉིད་ལའོ། །སྐབས་འདུངནི་སཱརེངས་དང་པོད་ངབ་རབ་ཤར་ཡང་སཱ་རེངས་ཐམམ་ཤུར་བཉིད་དིདམ་མ་ལངས་ 
ལཆེར་མཚན་མོའིཐ་ལྟདའཆད་པའྲི་ཡིར་དོ་ཞེས་སོ། །འདིཅིས་ 


ཨཱ བ་དེ་ཡིནནོ། །རྣམ་འྱེད་བྲགེ་པ་པ་ལས། སྒ་རེངས་ཐམ་མ་ཤརན་འཇི་གཏེན་ཕ། འབུརན་དགེ་མོངགེས་བཙུན་མོའིའཁོད་དྲ་དབ་མོ་མིནཏེ་བཙུན་མོའིལབོར་འཇུག་པའི་གནས་དང། དགུསྲོང་ 5 


ལུས་སུ་འབེལ་བཉིད་ལའོ། 














༨༩༡༨ ༨ ༠༡ 


= 


།བརུནམོའིའཁོར་རམྱ་ཆལཔོའི་ཕྲོཔང་ད་འགྲོབ་དེའི་ཚནུབམའི་གནས་གབསམ་ཡིན་པསྟེ། ཉིན་མོདའྲགོ་བ་ལ་ཡ་ང་དེར་མཚན་ཐོར་གནས་ན་ལུད་བེད་འཐུང་དོ། །དེངམཚན་མོདུམགནསནམཚནམོརེ་རེ་ལ་ལུ 





དོ ཆལ་པོའ་ཐྲོབངགོཞེས་གྲསབསཔས་སོ། །གཉིས་པནོ། མཛོན་མོ་རྩེ་སར་ནས་ནམ་མལངསཔ་ཧ། ནམམ་ལངས་པཏེད་ལ་ལོཞོས་གྲསངསཔས་། །གཡུམཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆྱལ་ལོང་སེགས་པསཔསཔ་ 
་ཡིན་པདང། དེན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲབ་བམ་ཡེན་པའོ། །དེ་ཡང་གལྟཏྲེ་ཆལ་པོ་དང་བྱཅུན་མོ་དདཞེས་པ་དང། བརཅདདང་གཏུལྱ་བའིདབང་གསན་ཡིནབ་ལའོཞས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡུན་ལག་ལགཉེས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འབུལ 
བའོ། །ཞུན་སཱོངདི་རང་གརྦ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བང་ངམ། བཙུན་མོའིའཁོར་དུ་འྲགོ་བརའདོད་བྱ་ཆན་མཆད་པའོ། །ཧོར་བཞི་དར་འཛོཔར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ཝར་དོཏིའི་ཀཱབས་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔོས་གཞིན་མད་དང་བཅས་བསྟན། ། 


ད་ར 












364 ྲ ུ ཱོ 
བཙུན་མོའིའཁོར་དེའི་སྒའམུ་གཏན་པའིཧོ་འཁོར་གཉིསནི་སྒོ་ལེགསགྱི་ཉེ་འཁོར་དང་] སུག་ལེགས་ཙི་ཉེ་འཁོར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དེ་གཉིས་གི་རད་རང་གི་ནང་ངོས་ཊི་་ཐའ་གཉིསནི་བཙུདོའིའཁོརྱ་སི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིནདོ། །དེའི་ལོའོ་གཏན་པ་དབཉོ་༥༥ 
འཁོར་གཏི་སནི་ཞེསཔ་དཔེ ལ་ལན་སྣང་ཡངམ་ད་གངས་དེའི་འོས། གཏན་པའིཉེ་འཁོརཞེས་དཔེེརིང་ནམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལང་ཏཱི་ཀ་ལས། ྒའིཐེལཔའྲི་དང་རོལ་གྱིཕྱོགས་གང་དྭ་སྒེ་གཏན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་གཞིའི་ཁུང་བར་དེ་ན ས་དེའི་ཆེམོའི་སྒོ་-ˆ 
¡ ལ་ར ྡནྷ་ །དབི་ཐེམ“འི་ ནང་རོལ་ཡྱི་ཕྱགསགང་དུ་སྒེ་གཏན་གྱི་རྩ་པ་བརྟེན་པ་འིས་གཞིའི་ཁངཇཿ་:དེ་ཉིདན་པ་དེའི་རྩེ་མོྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ཁགས་སུ་བཧྲལ་བའེ་ཐྲག་ཇི སིད་ཡོད ཇི་བར་དེནི་ཉེ་་” 
༤ འཁོརགཉིས་ཡིན་ཏེ་གེས་སོ། །དེའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་མི་སྣོ་བཅུགས་པ་ལ་ཡང་ས་བཅདཔ་དང་མ་བཅདཔ་གཉིས་ལས། སྡོ་བཅདནནི་གཏན་པའི་གནས་ཆི་མཐའ་དེབཙུན་མོའི་འོརི་དང་པ་ལྐོན་ཏེ། སྣོ་གཏན་འཛུགས་པའི་སགཞིའི་ཁུང་བེནི་་ 
༨ བཀསཞེ་ུ། གཏནཔའི་གནས་ སོ་ལེགས་ཊི་ཉེ་འཁོར་པང་པན་ལ། གཏན་པའི་གནས་ད་ནི་ཉེ་འཁོར་དའི་ནང་ངོས་ཁི་མཐའ་ཡང་ཡུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ངཏན་པའི་ཉེ་འཁོརྡ་བི་ཕྦཐའ་དང་གཏན་པའིམཐའནི་་བོ་གཅིག་སྟེ། ཉི་འོད 
དེའི་ནང: སྦྱ ་མཐའ་དེནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱིམཐའཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་སྙོ་བཅད་ནནི་སོ་ཡགས་ཧེ་ཉེ་འཁོར་དའི་ནང་འོས་ཁྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་གཁོར་ཨྱི་དང་པོ་ཡིན་རྡོ། །དེསན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་པ་ལས་གྱད།- སྒོ་མ་བཅད་པ་ལ་ 
སླ ཤམ་མཔས་མག་པའཔའལམརའའའབསའ་མོ་འབསཔའརའརརའ་འཆམམངའའརརའཇར་ཏངཔརརམརའརའརའཆར་འཆརཆང་འཆམམ༠༨༨༨༤༡༠ར༨༧ར༩༠༧ར༨༧༢༧པ༠༢༦༠པཔ༤༢རཔཔ༧༨༧༠༠༠༤༤༢༡༠༠པ༢༦༤༨༤༠༨༨༤རརར༨༤༤༨རལརཔརཔརལ་པར་རརརརར༧༧༢རརརར༤༢པཔ༠༤ར༨༤༧༢པ༤༢༠༧མཔ༤ེས་ 3 དྡ 2 
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_ འྱ༅ར་རོཞེས་གསུངས་ལ། རྣམཐབེད་འགྲེ་ལཔ་ལསྱ་ཀང། ཧའ ཕོའིཕྲོ་ རགྷཾ་སྒོགཏནའས་༢དཔན་ཉེསབསསའྱགརརོ་ཞེསྦབབའོ་བཙོན་མོནའཁོརདང་འབེལ་བམེདཔ་ལ་དགོངོསསོ། འཙུནམོའི་འཁོརྩསྲ་སྲཾ་གཏནལས་འདསན་ལཱདྱ་བེད་དུ་འབུར་ 
༡ རི ས་གཞི ཞསནན་ལས་ང་རང ནའ ིད་ིད་ལནནགསགསངསགེ། བ་བ ར་ རྒྱལཕའ་ལོ་བང་གི་སྒོ་ 


ཛྷ 


གཏན་ལས་འདསཉེསྱ་འསསོ། །བན་མོའི་འཁོརི་སྒོ་གཏན་ལས་འདསྐན་ལུང་ཉེད་དཞསབཤདདོ། །འོནྲ་ཁང་ཉེ་ བས་སུབཤདུཔདའྲི་རེས་ཡལི་འྲབང་ེ། མདོར་འགེལ་ལུང་ཁངས་ངང་བཅསཔ་ལསྦལུང་ དདུ་བཤད་པདེ་གཙོ་བོར་བཅུང་དོ། 
ལབོའིཕྲོབངདྲ་གདྱ་བེར་སིདབུསན་འཇུགཤ༤ལཔའི་ཕྲོབདདའྭགོབའིཡིརྦ་སོང་དུས་ངན་གོད་ཁེར་དང་དགྲེགཔཁབལབརྡ་ཕིནནནྱི་ཆལ་ཕའི་ཕྲ་བད་དའོ་བའྱི་ལོར་བའིཉེས་ཟསསོ། ས་ཡང་དག ག ་ 
ཐངདུའགོ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་གོངདུ་འཇུགནཉེསངས་དང། དགོས་པགནྱ་ྱི་པིར་འཐུགན་སབས་འདིའི་ལུང་མེདྭད་གསུངས་སོ། །གཉིས་བདི། སླ་འེངསདང་པོམ་ཤར་ རྒ་ཆལཔའི་ཕྲོ་བང་དའུབོརའཕོབ་འདི་ལྟགབས་འདི་ལས་གཅིགཤོས 
དུས་མ་ཡིན་པར་པོདདུ་འབྲོ་བའི་ལུང་བེད་ཅིབནམ་ཐོབདེ་ཡངའབུང་ངོ། །དསན་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཤ་བྱེ་བགགིས་མུ་བཞིརདྱསར་རོ། །དེ་ཡ་ངཏིསྱ་པེད་ཡོལནསཊ ཚན་ཡོརམ་ཐུརཔའི་བར་དང་། མཚན་མོར་སུརནསྭ་པ་རེངས་དངཔོམ་ཤར་ 
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ཿ། །བའི་བར་དང། སྨུ་རེདས་དང་པོ་ཤརྐནསྭ་སྦ་རངས་ཐམག།ར་བའི་བར་དང་། ཞམ་ལངསྐསཏིམ་ལེད་པའི་བར་ཏེདུསབཞི་པོད་དག་གིཆོན། དགེ་ལོང་གསམ་མྨྱས་བརྩ་རལ་པོའི་ཕྲོབདྲད་ཅིན་དནི་དསམ་ཡིན་པར་སོངདུའཐོབ།ཁནོའི་ 
ལྷུང་བྱེད་འབུང་བའི་མུ་དང་། རྒལ་པོའིབོ་བད་དྲ་ནུབཡོར་འཕྲོ་བའི་ལུང་བེད་དང་། དས་མ་ཡིནང་རགོང་དུའབྲོ་བའྱི་ལུངྱ་ཟེད་གཉིས་ཀ་དྱཐང་བའྲ་མུ་དང་། ཆལ་པོའི་ཕྲ་བངདྲ་ནུབམོར་འགོབ།ོནའིལུདྱ་བེདའབུང་བའྲིལ་ངང། ལྟངྱ་བདགཉིས་ཀ 

འི་མུ་ཧཱ །རམ་བཞིན་དོ། ཧཱཾ །གལ་ཏེ་ངྐྱལ་པོ་དང་། བཙུན་ལོ་དང་། གཞེནཅུ་དང་། ཞང་་ཕོན་དྲེ་དམསྱ་ཧཾས་བས་བ་དངྲ་ལས་སྲོག་ལ་སོགསཔའི་བརཆད་ཀྱི་ཉེད་དང། གབུལྱ་བ་འདུལ་བའི་དབང་གིསམ་ཡིན་པ་ལ་ཆུངྱ་བད་འཛཱ་འ་བའོ། །གཏིས་༣ལ། མ། 
རྫུགས་པར་ཏེ་རྒལ་པོ་ལམསྨྲས་བར་ཁྱ་ཚོམས་སྤུརལ་བའི་ཕྲ་བང་དུ་ཉིན་པར་ཡང་འཇུག་པརམྲི་བའོ། །རལ་པོའི་བྲོབ ༨དུན་བམོར་འགོབའྱི་ཐུངྱ་བེད་དོ། །།གསུམ་པ་ལ། བ་དའི་གཞིའི་དངས་པཁདབགསོདཔ། ལུང་བའྲི་དམ་པར་བཞག།བ་དང། ། ་ 
¿ དེ་ཡི་ལུང་བ་མེད་བ་བསྟན། །བྲདབ་བརྩ་བབ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སཱིའི་འོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། གེང་གཞིནེ་མཉན་ཡོད་དྲ་དུག་སྲེསཔསླབ་པའི་གཞི་ཁདདགཡོད་པལས་ལུང་ཅེ་དང་བཅས་ས། །དགགྱབ་ནི་ཚེས་བདྲད་གསེད 
2 །པས་ངོ་བྷ་ཉིདྱ་ཀི་དགགྱ་བརྱ་སཱར་པ་དང་། རང་རིསཧི་སེམས་བདེབ་ལ་གནོད་བའོ། །པཏིནི་བཅས་ལྡན་དགྲེ་སོང་ཡིད་ཐོངས་པམ་ཡིན་པས་གསྩོ་ཕོང་གི་སསོང་ཐར་བདི་མདོའདོན་པའིདུས་སུ་རང་གཚུལ་ཁིམས་ཅི་བྲམབ་པའེ་གཞིའི་དངོས་པོལ་དུག 
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གིརི་གྱ་དེད་ཅིས་ཊདྲདུ་བསདདེ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོབ་པས་གར་པའྱི་ལུང་བ་དཔོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལུ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སེ། གང་བད་དུ་གསོད་པའ་དངོས་པོདང་། གརགིསྦཔད་དུགསད་པའ་ཉེན་དང། གངགོ་ཆོ་ཁུན་དུ་་ 
གསེད་པའི་དུས་དང། གངལ་གོབརྱ་བབའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུསལས། འདུམབར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་བའི་གཞིེ་དངོས་ཕོལ་ཞེས་པ་དང་། མདྡོཝེ་དང་ཝནབར་སྨྲ་བན་ཡང་ངོཞཾས་གསུངས་བས་སོ། །དང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མཛན་གཏན་ྱི་འདོན་པའིཆོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྒོད་གི་བདགཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པ ༽གཞིའི་དངོཊ་ཕོལ་ཞེས་དངོས་ཕོ་ཕན་ལགཏ་གསུངས་པདང། འདུལ་བའི་ཚོག་ཁད་དུགསོདན་ཁདད་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེ སྔར་བསྟན་ཟིནཔས་སོ། །གཉེས 
༩ པ་གང་གིས་ཌད་དུ་གསོད་པའི་ཏེནནི། གསོསྩོང་ལན་གཉིས༡མས་སྤུསང་གིང་ཡིདརོངས་པམ་ཡིན་པེ་གཞུང་དུཤེས"འའགྱུར་ངོ། །ཊཱཾཀ་ལས། ལནགཉིསཉཡས་སུ་མ་མོང་བདེ་ལ་དི་ཉེས་བས་ཁོནར་འགྱརཏེཾས་བཞད་ཅིང། ཡིང་རློངས་པས་དེསྐད 
སྤྱས་པ་ལནི་ལྟང་བམེདདོཞེསཆླེ་ཀ་ལས་ཏེ། ཡཾདརྨོ་ངསབས་དགཟོད་ཤེས་ལཾཞེསདང་བོར་སྨྲསན་ལུང་བ་མེད་པའོ། ། གསུམ་པནི། གསོ་སྱོང་གི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། བྲཱིཀ་ལཱས། གསོ་ལྩོང་གི་ལས་ཀྱིེ་སེ་སེར་ཐར་པའིམདོགདོན་པར་འདོད་བན་བསླབ་པའི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ལྭ་བདངད་གསོདན་འུངྱ་བེད་དུབྱབུར་གི། དུལ་གཞན་གིཙེ་བོདན་ཏེསྱ་བས་སུཁྱགུ་རབའོ་ཞེས་གསུངས པས་ན། །བཞི་བ་དི། དགེ་སློང་ཚོས་དྲུགཿ པུ 








ལྡན་གིསྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགསབ་སྟེ། གསོ་སྩོང་གི་དུས་སུ་ཁྱད་དུ་གསོདཔ་ཡན་ལག 























7༠2 


།ཧུ་གསུངས་ལས་ཤེས་སོ་ཞསགསུངས་སོ། །བསམ་བའི་ལན་ལགལ་གཏུས་ཏ། འདྲ་ཤིསན་གཞ་ལ་མ་འྲབལ་བའོ། །ཀུན་ལོང་དི་བཞད་གད་ཡན་ཆད་བིས བད་དུ་གསོད་པའིཆིགྱུམ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པྱརུནམ་ཆུད་པའོ། 
ྲ དྭ བུ 








ཅུ ཱུ 
ཤེ ངགམཚཧཉིདྲ་པ་ཝན་ཚིས།བྱད་དུ་གསོད་བར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ྲི་དོན་གོ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ། དངས་གཞིའ་ལུངབ་བརྗོད་ང་དང། །ལྕང་བརན་སཱད་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ་དེ། གང་ངས་་ཁདར་འྱ་ཀརྐད་སོ་སོར་ཐར་པའེམདོ་གདོད་པང་དོན 
ཙཾ པའིཚ་འདོན་བ་དེལ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་སར་ཉམསས་མོང་ཞིང། ཡིདྨ་རོངས་པམ་ཡིན་པསམདོ་འདོན་པ་འདི་ལསས་བརྐོན་མུང་བྱེདདོ། །ཞེསབཅས་པ་ལྟབའིཆོས་འདི་ཡོདཔར་བདག་གིསད་གཟོད་ཤེས་སེ་ཞེས་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་དེལ་རྱང་བྱདདུ་་ 


འགྱར་བའོ། །གཉིས་བཞེ། མཚན་གཞན་དགེ་སྤོང་མཚམསིས་སོ་སར་ཐར་བའ་མདོ་འདེན་བའིཚ་དགེསོངམའིབསསབ་པའི་གཞི་དགེ་མོང་དང་ཐུནམོང་བམྱབིན་བར་ལེནན་པམ་བར་འྱགར་རོ་ཞས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལནི་དགེ་སློང་གིས་དགོད་ཤིས་་ 
ཉཱ ཤེ་ལ་ཟིརན་ཉེསྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྱེ་མོངམལ་ལང་སྩ་རབདྲ་བའོ། །མདོ་ལེ་དང་ཝན་བར་སྨུ་བན་བདག་གིསད་གཟོད་ཤེསསོ་ཞེསཟེརན་ཡངཉེས་བས་འབུང་ངོ། །གཉིས་པནི། དགྲེ་སང་མའེ་བསབ་པའ་གཞི་དགེ་པོང་མ་དང་ཐུན་མེངམ་ཡིན་ 


བཾ །པ་རྒྱ་སྩེགསྱེ་ཆང་བུ་འཛུདན་ཨུ་ང་བཾདདོ་ཞེས་བཅས་པ་ལ་བཱ་ལནི་དགེ་སྔོང་བ་དགགིས་དགཟོད་ཤེས་སོཞེས་ཟེརབ་ལྩལང་བཞེདདོ། །ལུང་བམེད་པནི་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེསྭ་སྨནོ་ཡང་བཅ་ས་བཟུན་མོངོ་མ་ཡིན་བདེསྦྱརས་ཆུང་བསྒ་བདྲ་དུ་གསོད་པའེ་་། ཱུ 

















370. 













བསྡུམཔ་མདནའོ། །བསམ་པ་དེ་ཡདོན་ནི་བཅུས་པའི་ཉནཅནགི་ཆོསྤ་ཁད་དྲ་གསོང་པ་ཡན་པའྱི་པིར་ལུང་མེདམ་ཡིནྭ་ི། རངཔ་ིན་གི་ཁན་མཐོབའི་ཉེསྱ་བསས། །དེས་ནམདོ་འདི་ལྟར་འདོནཏེ། མཚན་གཞན་ྱེ་འདོན་པའེཚེ་ཅུན་མོངམ་ཡེན་བ་ལནོ་ལུང་ 
བམེད་ད་ཞེས་འདོན་ནོ། །གསུམ་པནེ།ས་བར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚམ་གས་པརཉན་བཉེབར་སྤུབ་བ་དེལ་དན་གནས་པའི་དགྲ་སོདནམསྦའིསཁྱསདད་གཞུག་གོ་ལེ། ཚེ་དཔ་ལན་པཁོདནི་ཉསཔྷ་ཆེད་པའོ། །ལགས་པྷ་རེདཔམ་ཡེན་པརོ་དས 
འགོད་དུ་གྭུགགོ། །བླམབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པ་ལྭ།ཁདྲདགསོད་བའི་ལུང་བེདདོ།། །བ་ཞིཔ་ཁབ་དུམ་འཚོསཔལ། ལུང་བྲུ་ནམ་པར་བཞགཔ་དད། །དེ་ཡི་ལུངབ་མེད་པ་བཛྗོད། །ཕྱིར་བཙོས་པ་གི།བྱད་པར་རོ། །དང་པོལ། སྩིའི་དོན་དང་།ཚོག 
= གིདོན་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནཾམཉན་ཡོང་དུ་དགྲེ་ལངཆང་བོརམས་ཁྱིས་ཁབརལ་བེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞུངྱ་བེདད་བཅས་སོ། །དག་གྲ་བནི་དོན་དང་བབ་མངབ་དང་རང་འདོདཔཅེ་བའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅསལན་དགེ་སོང་གིས་རངངབང་བའི་ཁབ་རལ་ 
. [གྱི་རྒྱ་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་བ་ལ་རང་གིཆེདདུདང་དམ་བསགོས་པས་བབརལྱ་བི་བཟྲོ་བས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཕན་ལགལ་ལྔ་ཏྟེ། ཁབ་རལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བ་སོདང་རུས་པ་དང་ 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིནང་སྟེ། གཞན་ཙིཡིནན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །བྱེད་འཕྲེ་གཞིའི་སེལབར་གཏོགས་པ་མ་ཡེན་པཧྭེཕྱིད་བྱ་པ་ལཞི་ཕྱེདཉིང་དྭགེས་གསུངས་བསསོ། །རུང་བཟད་དང་ལྡནབ་སྟེ་སྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །རུང་ 










ཟེ 























དྲ །བའི་ཡན་ལག་མཇདན་ཉེསྱ་བས་ཏེ། ལུདཞུབ་ལས། དགེ་སླང་གིས་དིན་པོ་ཆེལས་བྱསས་པའི་ཁབ་རལ་བཅིད་དུ་མོལན་ལུང་བཅིད་འྱགུར། ཉེས་བས་སཞེསགསུངསསོ། ་།ཚདདངལན་པ་ལ་འདིའི་ཚད་ནི་ལབགཞུག་་རུང་ཞེགགགས། 
སེའི་ཚད་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཞན་ད་ནེསྤ་བས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིསལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ུན་སློང་ནི་རངགརརང་གི་དོན་དུཁབ་རལ་བེད་པར་འདོད་བྱསུནམ་ཆད་པའོ། །སྔོར་བནི་རངངམ་བསཾས་པས་ཁབ་་ 
°, །རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་པརཁུགས་བའོ། །མཐུད་ཐུགནིཾན་པར་བྱས་བའོ། །གཏིས་པ བ་སོ་དད་རུས་པ་དང་རའི་ཁབ་སལྱབེད་དམ། བྱེདང་བྱཅ་གཔ་ཁྭ་ལད་བེདྲ་དབྱ་ཏུར་བའོ། །བ་སྐནྭཾ་ཕཱར་པཏངལ་མི་རུང་བའི་ཛས་ཡིན་ཡད་ཁབ་རལ་དངྱ་ཧ་བཅང་བ་བ་་ 
ཙ རྣཾ་རུང་བཉིད་དོ། །དེས་ན་བ་སོ་སོགས་དིནཆེ་བས་བཀག་ཤངལགས་ཟངས་སོགས་དི་ན་ཆུང་དའི་ཁ་ར་པ་ནི་གནང་ལ། བ་་སོགས་ལ་ཡུལ་ཇུས་ཊིས་རིནཆུ་བན་གནས་སབསཅི་ལུང་བམི་ཛོགས་བའང་ཡོད་དོ། །ཉིད་བཤད་ཙཱིཀ་ལ་བྱེདདུ་འཇུག་བ་འབའ་ 
_ ¿3 ཞིག་གསུངས་མོད་གྱི། -རང་བྱེད་བ་ལ།ཁརྣམ་ཐོ་བ་ཆེས་རྩི་བ་དེསན་འདིར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་འབྱདལ། འོན་ལུང་ལས། བྱེད་བདང་བྱེད་དུ་འཛུག་གཉིས་ཀ་གསུངས་བ་དངའགལ་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཐཱིཀ་ལསབ་ཤད་པ་དེནི་རྩ་ 











; བས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཟེད་དུ་འཇུག་བའབའཞིག་གསུངས་བ་ལ་དགོངསཔ་ཡིན་སྙམཞེསམཚོ་སྣ་བཟེན་པོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནཾ། རྱག་ཟྲིན་པ་རྙེད་བ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ལཤྱོད་པ་དག་ལནི་ལྕངབ་མེདདོ། །གསུམ་དནཾ། ༼བབ་དལ་དེ་ཁྱོད་ 


















༤༨ ¬ 
ལ།བི་ཀང་དང། ཤིང་བལ་དང། གདིང་གཡན་རསཅེན་ 





ཤྱིས་བཅག་གམཞིསབཅགཔ་ཉིད་བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ཚ་དོས་བར་ལུངང་བཤགསཔ་བང་བརསྱི་བཤོ། །གལཏོ་ཁབ་དལམ་བཅགན་མཤགས་པཉིད ཡྐོན་ནོ། །ཁབརལ་བཆོསཔ་འདོརི་ཐོད། 
གྱི་ལྕང་བསྟེ་ཝ་བཾ་དེ་དྭག་ལ་ཡང་བཤུད་ཿཐག་བའེ་མདོ་གཉིས་པཾ་དེ་དགདང། བཅག་བཞེས་སྔར་ཕོས་པདེའི་ཤུལྡང་བཅདཔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིནནོས། བཅདཔ་ཉིད་མྲ་དཱིས་བར་འཆགས་པྲ་བངབར་མྱི་བའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཙ་དན་མ་བཤགས་བཉིད་ཡེན་ 
„ རྤོ་ཞེས་སྣར་རེ། །དམིགས་བསལ་ནེ་འགམ་ལ་པོའིགཉིས་པ་ཤིངབལ་ཆིས་གོས་བརྲ་བས་པ་ལན་འཕུསཔ་དང་པོས། ལྡན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོཞས་མྱརཏེ་ཤིང་བལ་བཝུས་པ་ཉིདམྲདིས་པརབ་ཆགས་པྲབང་པར་མྱི་བའོ། །གལ་ཏེ་མབྩལསནམ་བཤགས་པཉིད 
-‡7 རེ ££ = བབ རུ -5 :-ཤ རད ༣ ར་ཤ རབ ཤེག ཧར ི ལཾ 

£ ཡིནནའོ་ཤེས་པའོ། །ཁབ་ཚུལ་འཇོས་པའི་ཁུངྱ་བདདོ། །ལ་བ་ཁྲི་རང་འཚོས་པལ། །སྐབསྔ་ཁི་བས་བ་པརྱ་པ་བ་བསྟན། །ལྲི་རང་དངོས་དབཤར་བུང་ཇོ། །དང་པོན། [བརྐང་པདམའབ་དང་ལྡན་བའྲ་པ་ལཉལ་བར་སྱེ་བའ། །དཾཀཾ་ལས། ཁིངས 
| དདུག་པའིདགེ་སང་གཉིད་ལུརབའེ་མགོས་ཡ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཁི་དེ་ཉྭ་བུལ་ཏལབརནྱིབ་བསེ། དེན་ཟུངགཞིལས་ཤེས་བརྩ་བའོ་ཞེས་སོ། །དགེསོངལསགོས་པཧཱལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཁིའེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སོགས་སུ་རྐང་པ་བྱག་བར་མྲ་བའོ།། 


372 






| 
| 





_ །ལྷུ་མ་ཡོད་པས་སོ་ཞིས་བདྲི་ལཱམ་ཡོད་པནི་མལཁྲིའིཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་བོ་གང་དུ་ཡངརྐངཔབཀྲབདཞི་3ལྟེ། དེར་རྐང་པབཀྲུས་པའིས་གཞིའེ་བརླན་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕྩེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སྲོང་གི་རྐངཔས་གནོད་བརའ་གྱར་བདེ་སྲང་བབེ་ྱིར་རོ། ། 

































བོ་སོསམ ཧོས་ལའདུག་ རཿ རྱ་བའོ། །ཡདོ་འ དི་ཀྲོལ ག ས་བྱི ཞི་ལ སྩང་ངོ། །གཞན་ཡང་ལུར་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་མ་སྟན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ལ།མཚི་ སྦབང་དོངས་པ རམིའྱད། ར་བམཆིསསས། ཨ་པ་ལི་ཡོངད། ལའི ཟིམ་དང། ཀླུཐཾཁྱཾ ཤདང་ 
` ཧོ ཇེན 






གག སྣསཾཾཾྣསྣཾྣྣཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣ།ྣཾྣསསཔྣཔསྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣ།ྣ།པ།པ།།།ྣ།།།ྣ༈༈ |ྣ[[ 
ཞུག་པའོ། །མལ་ཝནམངོན་པོན། ངི་ཀར། ཕིཾགས་གཅགམཐ་བ་ཉིད་ཤིས་ནི་ལ་ལྷ་སྟནམཐོན་པོམ་ཡེནན་ཞེས་སོ། །མཁ་ཧཱཧཆེན་པོའ་ཇེན་པོ་ལཁོས་པའི་པ་ལ་སྙན་ཏེ། མཁ་སྟན་བཟང་པོའི་དོན་ཡིན་དོ། །ཁྲི་བཅྩེ་གསམ་སྟེ་ཁྲའི་སྟེང་ངུ་ཁྲི་བཤག 


སྙེང་ངུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ་ ཆིག་གི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིནེ་མཉུན་ཡོད་དུ་རུག་སྡེས་ཁི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་བརབསཔལས་ཁྱུང་བྱེདདུ་བཅསསོ། །དགགྱ་བ་ནཾ་དོན་དངྱ་བབ་མང་བདང་དགེའཅུན་ 








གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འུང་རབའོ། །ངོ་ཏིནི་བཅས་ཕྡན་ད གླེང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲིའམ། ཁྲིཧུཀར་པ་ཆད་ལས་ལྟག་པ་རངངམ་བསྐཾས་པས་བཟྲོ་བསཏེབན་པ་ལསྦྱ་ཐཱ་ར་པའི་ལུར་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
ངོ 
{ 


ཞིའི་ཡན་འགལ་ལྔ་སེ། དགེའདྲུ་ནྭ་བི་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁྲིའུ་ཡིནཔ་ལྟེ། དག་འདུན་གིའོ་ཁེས་དང་། ཁིའམཁྲིབ་དག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། [གངཟག་གེ་ཁྲི་རྐར་ཚང་ལས་ལྷག།པར་ྱྱེད་ན་ནི། རྣམའཟྱེདགྲེལ་པ་ལས། གང་བག་་” 


















གུ་ོ་་རི་ི་ལོ་སོ་ི་རསྦ་བསྲོ་བ་ཁྱོབ་ར་རོགསསོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་དངྱ་ཧ་ཁོནྲ་བབས་སེའི་ཚད་དངུ་ཝནབསྟེ། ངུང་བུཉིད་དང་ཆདདངྡཝན་པཞྲུམགསུངས་པས་སོ། །རྐངཔཚད་ལསལགཔ་སྭེ། རྐངཔ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་པསསོ། ། - 
ཌེ ཨུ གིརིསི རྐ་གཏོགས་པམ་ཡེན་པསེ། ཕྱེད་བྱས་བལབྱེདཔའིཞེས་གསུངསཔསསོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གདི་ལ་མ་འབུལ་བའོ། །ཀུན་སྔེང་ནི་རང་གར་ཚད་ལས་ལྷགཔརྱྱེདའབོད་རྒྱུད་མཆདཔའོ། ། 
{ཌི ཀུར་བནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བས་པས་ཚད་ལས་ལུག་པར་བྱེད་པར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཐེད་འདིར་ཅིས་བྱས་རཞེན། །བིའམ།ཁི་ཅཚདལས་ཝག་པར་བདདམ། ཐེདྱ་འཇུག་པ་ལ་སུང་ཅེད་དུའྱགད་རོ། ། 
ཚཾ བྲི་རྐང་འཆོས་པ་ལབ ནས་གཉིས་པ་ཤིང་བལ་ཆིས་གོས་པརྩ་བུས་པའིའོག་མགདིང་གཡན་དསཆེན་གསུམ་ཕོ་དགལ་ཡང་འངངང་གི་ཚད་ལས་རྟག་བར་བྱེང་དམ དད། 


ྲ དྲ བེ  ཤྱེད་དུའཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། [ལྟུང་བྱེད་འདེར་འབྱར་གི་ཚད་ལྕག 
_།ཧ །པན་བེ་ལམ་ཁྲིའ་དག་དོ། །ཁིངམ་ི་དེ་དགེའདུན་གིའ། །ལུང་བདའདེའེ་འོགམལ་ཡང་ངོཉ་ཁིའམ་ཁི་འུདག་ལའོ། །དགེ་འདན་ཨི་་ཞེས་ཏེདགེ་འན་གི་ཁི འའ ༡༤༨ , 





༦ 





རར གྱི་ཁེའམ་ཁིའ་དག་ལ་ཤེང་བལ་གྱིས་གོསཔར་བྱསན་ཞུང་བྱེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྱགཔའི་ 
༡ །གད་དྲེ་ཁྲིའམཁྲིཝུའི་རྐང་པ་དག་གིའོ། །གསུམ་བ་ནེ། ཁི་དང་ཐིབུའི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུག་ར་གཞུག་པའིཕྱོགས་མ་གཏོགསབཁྲ་གངངོ། །ཁྲད་དིང་ སང་གི་དགེསོངགིམསརིད་བང་འཐིར་གསུམ་གྱི་ཐཱསགཞལ་བཟིཏེ། མེ ༩ ོ་ 
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གཤགསཔའི་ཟུའསུམཆ་སྟན་པའིསོརབྱནད་ལྔབ་གཅི་གྱར་བམིབསསོ། །འདོའི་གཉིསཔའིའོག་མགསུམ་པོདག་ལོ་ཡངརོཧེ། ཟྷ་ཆོདན་བདོངར་གཤོགསཔའྲེ་བའོསུམཆོསསོ། དེས་ན་གདེང་གཡན་ངས་གསུམརུ་ཟུ་ཞས་བཅིས་ཏུ། 
དབཚང་ནཉམཞིང་ག་སྒནདགང་རུས་ཆེན་ལུ་ཡངུདེ་བཞིན་ནོ། །ཁིརྐང་འཇོས་པའི་ལུངཅེདདོ། །རླུག་བཞ།། ཤེད་ 


ས་དསྤྱ་ཧསཅི་ཞུ་རི་སུམཆལྭ་བུ་གཅིགཏུ་བརྫིས་ཏེ་གཞལ་བས་ཡསབོང་ཚང་ལྡན་དང་། དགེཚུལ་ལ་བདྡནལན་པ་གདིང་བཅངཡ། ༤ ལག ། པཾ 
ྲུ འིསེམས་ཝིསདགེའཇུན་ཚིགནས་མལལ་ཤིང་བལ་ཆིས་གོས་པརབས་ཕལསའུང་ཐེད་དུ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནི་དོན་དངྱ་བ་བམང་ 















{ ཤླ། (”གོསངརབྱསཔ། ཕྱིའི་དོན་རད། ཚིག་གི་དོན་ཞོ། །དང་པོ་ལྭ། གླེང་གཞིནི་མཏན་ཡོདདུ་ཉེར་དགསའདུག་པའིསེམསཆིང ཞིའོ ཁི 
#།བདང་། གཞན་གྱིགའཊལ་སོགས་པ་ལ་གཏོདང་འོ། །དྟཾཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེསང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མ་ལ་ལ་ཤིང་བལྱ་ཤིས་གོས་བརྱ་བུས་པ་ལས་བྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའེ་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གངལ་གོས་པར་བུབའི་ཡུལ་དུང། གང་གིས་གསརར་བདའི་དངོན་པོའ། །དངལ་ལ་གསུམལས། དགེའཇུན་དབང་བའི་གནསམལ་ཡིན་བསེ། འོགམཁ་ཡངརཞེས་གསུངསཔས་སོ། །རུང་བཚད་དང་ལནཔ་སྟེ་ལིར་བསྟན 


)གཏིས་ ་གང་ གིས་ གས་པར་བྱེད་པའི་དངོས པོལ་ གསུམ་ལས། ཤིངབལ་ཡིནཔ སྟེ་ཤེང་བལ་ཁིས་གོས པར་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གགས་ཝ འིཚད་དྲུ་ཆོག་པ ཧྭེ། གོས ལཿ སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའིགནད་ཀྱིས་ཕྱར་དོ། ། 






; 






རོ ( 


པ་ལས་སོ། 








༦ _ །ཤིང་བལབདལ་བབྱི་བེད་འབྲ་གཞིའིསེལ་བང་གཏོགས་པ་་ཡིནཔ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལནེཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ལས། འདྲུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་འལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནིརང་གར་དང་གིདེནོ 
དུ་ཤིང་བལ་བདལབར་འདོད་པྱ་ཆུ་ནམ་ཆད་པའོ། །སྦྱེར་བནི་རང་ངམ་གཞནལབལྐོས་པས་ཤིང་པལ་བདལ་བར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནེ་བདབ་ཛོགས་པའོ། |གཏེས་ལནི། ག་ག 
ཊུ་དགོས་པར་སྔར་བསྟདོན། གནས་མལ་དེ་ལ་གརྱ་བསྐན་ཚུང་བྱེད་ངུ་འགུང་ཞེན། དགེ་འདྲུན་ཧི་གནསམལ་ཁིའམ།ཁིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་ཁྱིས་གོས་བརབས་ པ་ལ་ཤུ ངྲ་པདད། བྱེད ཞོར་ཁའ་ས་ཁ་པ། འད ་ རར 

{ ཨརྒདང་། ཀུ་ཤིའིདང། པཱ པའིདང་། །ཨེར་ཀའིབལ་དཔྔཝལའོ། །ཞིངབས་ངིསགོས་བརྱ་ཧས་པའི་ལྕང་བེངདོ། །།དེང་གསནརས་ གདུན་བྱརད་དགུ་པའི་ཕྕི་ད་བཤད། །བདུན་བྱགདདག་ཡེ་ཆིག་དོན་བཀལ། །དངཔེ་ལོ། གླེང 
ནི་མཉན་ལེང་དུ་དགེ་སོང་རབཅུ་ཐང་ཕོས་གདིང་བ་དང་། གཡན་བདགཔ་ཕདང་། རསཆེན་དང་གསུམ་པོ་ངང་རང་གིཚང་ལས་ལྷག་པའྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདཇུ་བཅས་སེ །དག་གབྱཧི་བྱ་བསོས་དང་འབཡནས་དོན་དང་བྱབ་མང་བདང་འདོད་པཆེ་. 
ནོ །ངོ་ཏིནི་བཅས་ཝན་དགེ་སང་གིས་གདིང་བདང་གསན་པ་དགབ་པ་དང་རསཆེན་དང་གསུམ་པརང་རང་གྱིར་མཚན་ཉིད་དངཝན་པ་ལས། རང་གདོན་དུ་རདངམ་གཏན་བསོས་པས་སེརྱ་ཐེད་ཡན་ཆདཚད་ལས་ཝག་པརྩརས་ཏེཟིན་པ་ལསྱ་གུརཔའི 









༩༤: 


















ཏུང་བདངོས་གཞིདོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིངི་ཡནལག་གོ། །དེལ་ཝ་ལས། གདིང་གཡནརསཆེན་གསུམ་རང་རང་གྱི་རྒུ་མཚན་ཉིད་དང་ལནཔ་ཡིན་པསྟེ། གདིང་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་ཡྲི་ནཔདང་། བེད་འབྲོ་ 
རཾ ས༢་བང་གཏོགས་ངམ་ཡིན་པ་དང། རུང་བཆད་དང་ལནཔ་སྟེ་སྔར་བཤདཔ་བཞིནནོ། །བསམངཔའ་ཡན་ལགལ། འདུ་ཤེས་་གཞི་ལམ་འཁུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ནེ་རང་གར་རང་གི། དུཚད་ལས་ལྟག་པརྱབེདཔར་འདོད་པྱ་ཅུནམཆད་པའོ། ། 
ཟླ ཧྱིར་བ རང་ངམ་བྣབས་པདས་ཚད་ལས་ལགཔར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའ། །མཐད་ཐགན་བཟོཟིན་པའོ། །བདུན་པའིཚེ་ག་དོན་བཤདཔ་ལ། །ཁུང་བའི་རུམ་པརབཞགཔ་དང་། །གདིང་བའི་མཚནཉིད་རབཏ་བསྟན། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། | 
ཆ དང་སྐར གང་བུསན་འདིང་འགུར་ཞན། གདང་བའི་ཚད་ལས་ལགཔ་བེདདམ། ཅེདུདུབག་པའྲི་ བྱ་ཧེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པནེ། འདིའི་ཚད་ཇི་ཚམ་གེན། གདོ་རབ་འདིའི་ཚད་ནེ་སི་དུང་ཇུལད་གསུམ་ལོ། །སྲིད་དྲུདལ།བུ་གསུམ་ཅིས་མེ 
བངལས། འཆར་ཀྭ་ལབ་བས་ངངས་ཚདལས་ལྷ་གངསདེཉལ་བན་གདིང་བདྱགས་ཐུང་སྟེ་གདིང་པའི་སྟེང་དུ་ལས་མི་གོདན་ཁུ་ཕྱེད་དོམནཿདབསྐྱེདདོ། [ཊཱི་ཀར་ནི་དེས་ནགདེང་བའི་ཕིང་ཅི་ཚད་ནྲེ་བྱུཔེད་དངྲ་ལའོཞེསསོ། །གདིང་བུ་ 
ད་དིུ་དད་ོང་དུག་ག །གསུམ་པནི། གདེང་བདེའིརུཞེང་གིཛདི་སདབཅན་པ་ད་བསྣནབྲད་ུ་ཡས་རོབནཐནྲབས་མི་འཆགས་ལཉིས་བག་སེ། །འདིའི་རོགམགཡན་དགབ་དང་རསཆར་གཉིས་ལ་ཡང་ཆུངད་ཅིན་ཁིས་ 










༩དིའི་ཞེ 
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༦9 
| | །སྔར་སྦོསན། གཡན་པདགཔཔའི་ཚད་ལས་ལྷག་བསྱུདདམ། བྱེད་དུ་འཇུག་པལས་ལྷུད་བྱད་དངོན་གཞིའོ། །གཏིསཔནི། དེའི་ཚད་ནི་དབུས་སནྡུ་ལུ་དྲུག་དང་ཞེངདུ་རྡལ་ཁུ་གསུམཛོ། ཀགྲགོག་ོྨས 
ས་གོ (ཉུ དྲ་ཏྲུང་ །དང་པོནི། དྱ་བརྱསརམཆེན་ི་ཚད་ལསྐུ་ལུག་པརྡུ་བེདདམ། ཧེདྱད་འཇུག་པ་ལ་སྦྱར་རབའི་ལུང་ཐེད་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དའི་ཚད་ནི་བིདད་ནུལ་ཁུ་དྭག་དདཞིའྲད་ 
| ^ ཛུལྲལ་གསུམ་དངསར་བཅྲོཅདའོ། ༅ཅི་འསཆྲིན་ལསྣ་སུད་བའྲིདདྲ་བདྲད། །རླ་བྒོ། གསས་གོས་བཚར། དེ་ལར་གིགསཔའཆོས་གས་མད། །ཧང་འརྡིནས་པར་ཞག་པདང་ བླ་འབོད །འོ་ 
--------- [པོན བདེ་བར་གཤེགསཔའེཆོསགོས་ཅིཆད་གངཞེད། ཆོསགས་ཅིསད་དྲུ་སྟན་བརང་གྲེའུ་ཝ་དང་ཤེང་དབུགསུམ་ཚིཆོས་གོས་སོ། །གཉིས་པལ། སྤྱིའི་དོན་དང ཚིག་གི་དོནནོ། །དངཔོལ། གླེང་གཞིདེ་མཉན་ཡོདངུ་ཉེར་དགས་བདེ་བད་ 


གསསསཔཏིརོ་གོས་ཇིཧ་ཛཱ་གོས་ཐོད་དྔ་བཁྲཉས་ལྟད་ཧེའ་རྱཁྲ,.ོ། །དགག་བནི་བྲ་མལྟར་འཆོས་པྲ་དང་། དོན་དངབྱ་བམངབའོ། །ངོཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཁྲསབོངས་སངསྦརས་མྱིས་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདབར། 


།ོབན་ཉེསབསསོ། །གདིངབལཔ་མྱུ་རཔའི་ཕུད་བེདདོ།། །བྱ་རདཔའི་ཚོག་དོནབཤདཔ་ལ། །ལུང་བནམཔརབཞག་པ་དང་། །གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། གཉིས་ལའིའོག་མའི་གསུམ་པ་དགུ་ཧངཞེས 


༨༨ 


3 བྱི ཏེ 
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གྲས པོ་འོསགོས་ཉོ་ཚད་དམོ། དེ་བས་ལྷག་པའིཆོས་གོས་གསུམ་འ༢ས་ཤང་ཡང་དའདབར་འངངམ་བྐགསཔས་བཟོོང གོ ལོ ཚོོ ཙོ ཀྲ ོ་ ཀོར 
ཀཀ ་ རྭ ༤ ་ །གང་ཡ འཇུངམ་པྐཀ ཐུསཏེ་ཟིན་པ་ལསྤ་བརཔའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལང འི་ཡན་ལགལ ཧིསཏེཾ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
2 རྱ བ་ས ༢ ར་ ཚས་གོས་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། ད་བཛིད་ས། ེ་ཀན་སཔས་དཟཏིན་ཅས་གསུངས་པསས། 0 
ཏྲུ ར་བ རཾ . ཅབ ཿ ད་ དེའི་ཚདདལ་ལྟག་པའི་ཞེས་གསུའས་པག་སོ། །རང་གི་ཡྲིརྦ་པ་དང་བྱེདའཕྲོ་ག་ཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པཔ་ཡེནཔ་ཧེ སྔར་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་གང་གིས་བྱེདཔའི་ཏེནནི། རང་གྱི་ལུས་ལ་ 
།བདེ་པར་གཤེགས་བའྱི་ས་ེ་བོངས་ཆདཅམམ་དཔ་སྟེ། ངེའི་ཕུས་ཙམ་མེདཔར་ཞེས་སེ། །བསམ་བའི་ཡན་ལབ།ལ་གཉིས།༢ རར ཡཿ ༢༢:11 2) 8 ཏན ཡི 
སྭ་གི་བཟྲོ་བེད་པར་འཛང ཏི དེའྲ་པུས་ཙམ་མེདཔང་ཞེས་སེ། །བསམ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས།ལས། འདུ་ཤེསནི་སར་བཞིན། ཤུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འོ་བ་ར་གགེ་གས་པའིཆོས་གོས་ཧྱི་ཚ་དདམ། དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཚོག 
གོས་ཅི་བཟྲབེད་པར་འདད་ ་མཆད་པའོ། [པྱ འང་ངམ་བསོས་པས་ངེའི་བྲགོ། སྲ | ¡ རྩེ ཤྭ ན། ཤུན ཤོཾ་ཅ"ན་ དདམ། རྷག 
ཆོང་གོས་ཅི་ཚད་དར ༦ ཀག  །ྣ་རབྲ་ག་རའོ་འལའ གའ ། འངྱོ་སའ་འེར་རུའས དངག་ཅའ་མ་༦མདང་བའེ་བག་། 
ཅཙར་དགམ། དེབས་ལྷ་གཔའིཆོསགས་ཧེད་དམ། བྱེདད་འངུག་པལས་ཞྐུང་བྱེད་དངོས་་ཞིའོ། །ཊཱི་ཀ་པས། བདེབར་གཤེགས་པའིཆོས་ཀོས་ཨྱ་ཚདདུ་བེདན་ཞེས་བྱབ་ ནི་རང་གི་ཁྲ་ཚད་ལསཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀརར་མ་འ་མྱུར་དུ་བྱདཔ་ལས་ལྟུང་ 



















23༔ དྲེ = གྲ ཚརཚཤརསྤྨྤགཀགཀ རར 
!:ས  ོདུད་ཁྱམ་རབའོཞོསསོ། །པཀ་རོན་སབསྦངས་ཅིངོས་གོས་གཅིས་ དགེ བ་ཊབིང་བངོ་གོས་དྲང་པ། ོ་དེ་འག་དེག་འའི་རོས་གོས་ཚོད་པའ་འོ་ཡིད་ོའ་ཡོས་ འོལ 
- [བརླབས་པ་འཆགས་སམམི་འཆགས་ཀེ་ནྣ། བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་ཕལས། བདང་རག་དེགས་པའི་ཆོས་གིསཿཆིས་ིས་ཙི་ར་ད་དང་ དབས་ཅཀ་བ། ནྱ་ཚྲསྦ་འོབནྲ་ལི་འཆགས་ཏིཏེསྦ་བསས་ཞེས་སོ། །དམིགསབསལནེ་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གོས་་" 
£ ླད་སགྣྣ "༩ ོཾིཾིྣིྣིཾཾཾེ་ བྐེའགིགས་པའི་ཆོས་གྲོས་ཉིན་ལེགས།་བོག་ཡཆའདིརས་པཿིདདུའི་གུཏཱནྱཱོཤེས་གྲུསདས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སིདངཏག་ཤཱཱ། | 
ཁཱ པརཆམ་གསགམ། དེ་བས་ལྷག་པདེ་བཅང་བར་མི་བའོཞེས་གསུངས་པས། གོསདེགང་བག་གམདག་འདུན་ལ་སུལཏེ་ལྕངབྱིར་འཅོསབ་སྣེ། འགེལ་ཆུངལས། བཅར་འགིན་དྲུ ཚུང་བ་མཐོལ་ཚསྱཔསན་ཚངས་པར་ཇི་འགྱུར་རཞེས་སོ། །ཉིད་ 
རཾ བཤད་དང་བཱི་ཀ་ལས། དེ་བཅང་བརྒམྱི་བའོ་ཞེས་བ་བའ་ལུས་ལྭ་སོནོཔ་དངའབེལ་བས ཡསྭ་མ། བཤན་ལང་རུད་ཏེ་ཟིན་ཚིས་བྲདགས་ནུས་སམ། ནྣ་མ་ཕར་བཏྟག་སནས་སཝ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་མེ་བྱད་ཞེས་སོ[- དགེས ངགི་ས་རང རྐང 
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ཤེ: ,ུ ཁྲ ཅེ་མེད་ཆར་པ་གོན་ན་འབེབས་པའླིས་དྲད་བ་བ་འཡེལ་འི་ར་ཚོལ ཅུ། །ཤེསྱ་བ་བདི་ཀུན་སེལསཧ གྣྲསལ་བའི་པིརདྲ་བོལ་ཟམསེགས་བཅདཔར་ནི། [བྱང་ཆུབ 
ྲགེེབེེིེིེིེཾཾིཾེོཾེིངིཾཾོཾོ་ཾོཾ་་པྲཔ། འྒའ དཀུ ཐེན་པའིབཅོམ་ལན་ལྔ་པག་འཆལ། །དོམཚར་པད་ 
མཐོ་རིས ཧྲི ¡ ྤ ་ སེ་བོས། གསཔའི་སྩི་བ་ཐོབ། །དབལ་ལྔན་གགས་པའར་བོང་ཅ། །གསར་དྲ་སྩེད་ཀྱེད་ཡེ་ཤེསྱྱི། །བདུད་རྩིའི་དུ་གཏརྦ་དབས་རལས། །ཐན་ ཇེལ ལྡན་ལ ཀཿ དད ་ 
བྲ མས་དཔའི་ཡེ་དམཉིདྱ་གིས་བླམསབས་པས་ལྕེ་ རཾ ཧཾ ་ བཅི 'གེ། ལ་འདི རོར ཚོང་མེད་བྱརལཤ ཨྭ་ཡྱིན་དེར་ང རྒི །འཕགས་པའི་ཡིད་དུ་འགྲ བ་འཾ། །མཐོང་བའི་མོདལྭཧེཿ 
ཱ ཟི ལས་འཁྱུང་ཆད། །ལཏ་ཧྒོ་ོརིསུདབམའི་གྲང་བགི་སྲ་གོལ་ཚིངིན་ཧི། །ཚོགས་ཁུན་བརོདམེ་ད༧ཐུགས་བྱིན་ཧེ་ད། དྲད 
ཏན་ཡོད་དགུའིམཐད་ལྡུང་ཀིང་། །དི་བཅས་ཆགས་པའྱིང ལས་རབྱ་ཏ་ཆད། །བཏང་ལོཆས་དབུམའི་གུང་གིས་སྤོ ཞེ དྲ ཟླབ་བཟུང་བ་ལར། །འོདཟེརྡ་ནམད་ཀང་ཕྲེང་ལྔན 
ཧན དངགངབ་མཐར་ལྱང་ཞང། ! ང ::: ££ ཡི ཆོས: ཁ་བཟང་པོར ཁ གྷ་ཟོ་འྱེབང་སེམས་ལལ་འདི་ ཟུང་བའི། །འོམཚོའི་རྲབས སྣ་ཟབ་བཟུང་ ཏུ ། །འོད་ཟེར་ན ངང 
/༽ འབའིར་མེ་འཐུལ་ཊྱེདཔ། །ཀརྤ་པ་ཡིཕྲིནལསྩལ། །དབལ་ཛྡན་དེ་ཡིདམ་ཆོས་ལུམས་བཟང་པོར། །བདགྟ་འོའྱིབ་ དེ་བཅུ  ། །སཤིས༔ ཐུང་ལྔར། །འོདབེར་ནམདཀརྦལབ་ཝན་ 
བུའེམཆོག ༈དྲའ་ ་མཁྲ་པཱལྱ་དཔ། ་ ༔ ར་འ ལཾ ཚོ གྲེལའུ་༢ཚོ་ཀླ་1' ཛྲ སེར་ཨི་ས ཁཱི་བླདིང་ ཏྭ གསང་འ་སྤནའ་ ཐེད་པའི་བཀའ་དྲི་ | །བྱ ཤེ ག 
དཱུ ཛཱ ན་འབྲས་བུའི་༤།ཏེར མཁན་པ་ཡ། ]བླ་བཟྲང་པ།སེར་ཤོཿ ཆེ །ཤུཿ སྤ: ཐ དནི། །བྱང དཱ 
དྲེ འམ ཏགོད་ ཧེ  ་ དབེགསཔདི། ཀཀ ་ །གམཁདེར་ནལ་ལ།དོགས་ཅི་ཡོད། །མིའཇིགས 
གཞལ་འཆགས་པཡང། །ཁྡེན་བསཧ་ཀར་འིདྲི་མཆགནི། །སོཡབ་ལ་ཡང་སྤུ་བཡིན་ལྟར་རོ། །དེནསདད་བའི་ཟྲ་ཤེལ་ལ། །ཟྱིན་རྦབསཉེ་འོད་ཐེག ཱཡི་གཤདན། 
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ྐ | །ཚ་མང་ཐོས། །བདེ་ཆེན་མེ་ཏོག་བྱ་སམས་པས་ཉེར་ཞི་བདེནཔ་ཡིདི་ཚུལ་རབ་མཐོང་། ༈ 








།རྡརེའི་སྙིང་པབརྟན་ྩར་ཅིང་། །ཡུསམེད་དཔང་གིནུས་ཡུལམ་ཡིན་པ། །ཇེ་བཙུན་བ་མ་རབ་གསལཚིགགིབདག །ཀྲརལཾན་ལསཔ་དང་བྲབལམེདཤོག །ཟང་ཐེངྱ་རགས་པ་རྟགྱྱ་མོས། །དམཔ་ 


མ་ར ལར རེ 
རྨི་བྲོ་གོས་ཙོ་འདྲིར་བྱེད། | 


གཡྭརཱ་འབོ །སལོའི་ཧིང་པ་མཁྲེགས། །ཁོང་སྟོང་དུང་འདའི་བམ་མང་། {ལེགསབཤད་དབེནབས་མི་སྨ་འི་ཡི་དམ་དང་། །སེ་བོ་སླུ་བའིབྱ་བཏངརྐང་གཅིག་གི། /བརོ་ལ་ཞུགག་ལྭཁར་བ་རང་ལབའི་སྐར་མོ་དས། /ཐར་འདོདརུ་ལའྱཔནངའིཉྭ་ནམས་ 


ཟ། །ཟང་ཟིང་སྦང་རྫིས་བྱབུགས་པའ། ་འདེན་བའྲིསྭ་སི་མིད་པན། །ལངདགཏབའྱིར་མ་གཅོད། །དུས་ཅིས་སྟེན་འདིའྲདརྱ་གུར། །དམ་པའི་ལོན་ཏན་ལ་ཝང་གདུག་པན། །ཡོནཏན་ཅན་གཞན་བསགསན་བཟོད་མི་སྦྱིན། །དེ་ལྟརན་ཡང་བདག་། 


བྲོ་དམ་བས་དྲངས། །རྐྱེན་ངནཱ་ཀླན་ཀས་འགོད༅ངདེ་ཀར་བས། །སངསྦྱརས་དྭགས་པོའིད་སྟན་ལྱ་སིས་པའིབྱི་བཅན། །འཇིགསམེདརང་བུདརྡོརའྱི་སཱོན་ལམ་འཕྲེན་པའི་ཤུགས། །སྐྱེ་འཆི་དྲི་མས་རྣོགསཔ་མེད་པངྱྱ། 

















ཀའ། །སྐལ་བཟང་ 


བདག་གྱི་པང་འདས་མཐའ་དང་མཉམ་དུ་ཤད། །དེས་ན་ངལ་མིདྲ་གུབ་པའི་དངགས། །བདེ་བར་འབིནཔའིགཤས་སྐབས། །དྲེ་ལྫོདཆོས་སྒོ་མངཔོ་འི། [རྣུམ་པརཐར་པ་ཅི་ཡང་བཀོད། །བདག་ནི་གཞནཕན་ལྡན་པསངྱ་ཆེར་བཤདཅིང་རིག་པའི 
ཞི་བའིགོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པས་གསལ་བརསིདལ་ཆགས་བལཞིང། །འགྭོ་ལང་ལབསོར་སྩེན་པའི་སྲཾག་འདི་ཡུན་དུ་གཡོབ་མེང་གྱ་ར་ཅིག །རྒྱལ་བཏྱབ 




























384 ཱ ྲ ཅེ ཧོ བ་ (རེ 
ཾབདོག་དཔལ་ལྡནྲ་བམས་དབང་བླསརྦ་ཆཱ་ལྱི་ཧྐད། །གསལ་ཞིང་དྭང་བའྲེཝེངབ་སིང་གད་ཉེབར་འཛིནཔདག །ནོར་བབར་བའི་དོ་ཤལ་དགགིས་ཡངསསའཐེལ་བཞི། །རིག་དང་གོལ་བ་སྦྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛེམ་ ”བཞིན་ངྱུར། ཅུད 
ལབ་བནོདགྲངནསཆ། ཅར ་- ˆ ིསརབམྱས་ལས་རང་ལ་ནི། །ཉེར་དྲུག་དུསསུ་གཡམེད་པར། ས་པ་དག 

2: སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་བསིཁ་ཆརཅི་བ། །དགངས་ཅནད་གང ཀཀ །ཟད་མེད་ལེགས་བཤདཡ་མཚན་འདི་འད་འབུང། ° ༢༦༢ པའ པབ ་ །ཕྱྱབས 

ཤཾ༧།ལྨན་བསྟན་པའིཛུས་སུ་བདག་སྩེསན། །ས་ལ་འཛམ་གྲིང་རྒྱན་གྱིས་གྲགས་པར་འགྱུར། །རྩེད་ལྡན་བསྟན་བའེདུས་སུ་བདག་མྱེ་སབས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པསྲིན་ལྟར་འཇུས་ནཡ་མནར། །དེལྟརན་ཡང་དྲགས་པ་འ་བརྟེན་ 

ཱ སྟན་པའདྭ་སྭསཾ་བདགྱ་མསན། ། ཁྲིང་ རྩ ཟུསུསྟ | [ཅདཱ་ལྡན་བསྟན་ དག་འ | དེ དད མི ༣ཇིག་སབློ་གསྣ་འབསཔའི་གཏེར་གྲོལབ། །ང་དང་མཚུངས 


ཅིག་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ག་ཡཾ། །པདྨར་རྟག་ཏ་འཐུགས་བར་གསོལ་བརྡས། །ཚོསཨུས་བེདཔ་རང་གྲིསུང་འཁོར་ཡིན། རར ་ ཿ བ་པ 
( ུ = --- -------- ¬. ----------~-----------~- 


།འཛམ་གླིང་ཡདསབ། ལཱངབ་འབའ་ 


ཟླ 


< 


འྱའོན། །དེས་བར་འབྱང་དཀའིི་ནན་ཐར་ངོས་འདི་མཚོར། །ྱས་འགྲེལཏིམའི་དྱཀིལ་འཁོརལས། ལུ 

















385 རཾ ལེ ཁཾ ཆོ ངོ ཛོ 
ཿ། །མེད་པ་དང་། །ཇི་ཧེད་དན་ལ་ལེགས་པར་འཆད་ཤེསཔ། །ཐུར་འཇུག་བརྙེས་པྲ་གུབ་ཆེན་བ་མའི་ཞབས། །རྩེ་ཕོའི་གཙུགན་ཀྲརཕཾནཾ་ལསྦྱ་རལ། །ཅེས་ 
ཁིལུང་བཔྒརོདཔདང། །དེ་སི་ལུངབ་མེད་པབསྟན། །ལྟངབའེསླདབརྫོདཔདང་། ལྕུངསེད་གཞན་ཡང་བལྟན་པའོ། 









ཏཾ བཟིམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སེ། [དགེ་སློངམ་ 


འཇོག་པར་བདཔ་ཉེ་པར་མི་གནསདཤེས་གསུངས་བསསོ། །རུང་བ་དང་ཚདངཔལྡན་པ 


ང་འབྲེལངར་གནསབེ 








འི་ཡུལ། གང་བླང་པའི་དངོས་པོ། གང་དུབླངབའིགནག 





རྩང་ས་མཚེག་ཡེ་དལ་གྲསལ་བཏབཞས། ཡང་བརྗོད་པ་བཞེ་པ་གསོའ་བཤགས་པའི་ཛེ། 

ཏཱཾ ལབཞི་ལས། གསེར་བཤགས་བད་དཔོལ། དངོས་གཞི [ཅུ འུ བགོག་འཇའ བགོད 

` །ཡད་དྭ་ཏོདགས་དགེ་སློངམ་ཨྲཛཱ་ལའི་མདོག་ལས་ཟས་བངསཔ་ལས་སོས་རོ་བཤགསཔརྩབ་བར་བཅུས་སོ། །དགག་བུདི་ཆགས་པས་རེདབས་ཏེརང་དིས་ཙི་བླ་མབ་པ་ལ་གནོདཔའོ། །ང་ཏནི་བཅས་ཝྡན་དགྲེསང་གོདངམ། གོང་གི་ཉེའཁོར་རམ། ལམ་པོ་ཆེནའདུག 
པས་དགྲེམངལ་གནས་དེགསུམ་གང་ཡང་དུང་བཞ་འདུགཔ་ལསཐསྦབངསཏི་ཟོསཔ་ལས་སུརཔའི་ཉང་བདངོག་གཞིའོ། །ཡན་ལག་པའཞི་ལས། གཞིའི་ཡནད་ལག་ལགསུམ་ལྟེ། གང་ལ་བླང་བའེ 


ཤ'ཾསཾ] །དང་པཾནི། དགེ་སླེངམཆོས་འདུན་ལྔནཏེ་འཐུར་འཇུགགི་སྐབས་ལུ་སྡང་བཤདཔ་བཞིན་ཞོ། །གཉིས་པལ་ལྔ་ལས། དུསསུ་རུང་བཡིན་བ་སྟེ། བཅའབ་དང་བཟའ་བཞེས་གསུངས་བས་སོ། །མོ་ཉིདབཟའ་བའིཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གེས་མི 
སྱིར་བསྟན་པ་ལསསཾ། །གསུམཔ་གངངུ་ཟླང་བའིགནསནི། དེ་གློང་གིད། 


འབ 












3986 


བ་ཀ ་ + + + 
ད༽དེྲིིེིྲེེེིྲེིྲིྲིཾངིྲིེ་ རར ར་བ་ར་་ར་ ་ ར་ང་ཕི 21 རེ ླཀག2པ2༨ྣྨཔྨས་་ྨཔྣྨཔྨཔྐྨཔྣཾྣཔྣཔྐཔྣྨཔ༨༥༨པྣ༨2༨པ༨པ༨པཁ༅ ༤ ༤༤༠༠༡༠༠༡༠༧༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༡༠༠༡------------------༨༨༤-པ༧༨༤༧༤༤༤༤༤༡༤ ༡༨༡༤ - ཿ 
།བཏས་བྲོང་ངང། གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་། ལམཔོཆེ་གསུམ་པོགང་རུང་ཡན་པ་ལེཿ བདག་ཉིད་གྲོདན འདུགཔསྐབངས་ཏེཞེས་གསུངས་པདང། དེས་གྲོང་ག་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཆོན་པ་དང་། ཊླི་ཀ་པས། དགྭེ་སོང་ལམ་པཆེན་འདུག་པས་ངབ།ཕྫོང་བབ།ང་ཡང་ 








ཅུང་བ་ན་བདུགཔ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཅིང་ཟ་བརྩ་བདད་དངོས་གཞིར་བགགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྭུངམའིགནས་ཅང་གོང་དང་གོང་གེ་ཉེའབོརདངལམཔོཆེ་དང་གསུམཔོ་གང་པུང་ཡེན་པ་སྟེ། གསོར་ཐརཔ་ལས། དགེ་སོང་མཉེདུམ་ཡིན་པ་ 
ལམ་པཆེན་འདུག་བཞེས་གསུངས་པས། གོང་དང་གྲོང་གི་ཏེ་འཁོར་ཡངདེ་དང་ཧུ་ཛན་མཚུངས་ཤིང་། དགེ་ལངྲགོངན་འདུག་པའི་གནད་ཁྱིས་སྱརརོ། །བསམཔའེ་ཡེན་ལག་ལ་གཏེས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞེ་ལམ་འྲཁཌ།བའོ། །ཀུན་གློང་ནིརང་དོན་དུ་དགེ་ 
¬ཿ།པློངོས་ལས་ཐས་ལེན་ཅིངཟ་བར་འདོད་བྱཅན་མཆདཔའོ། །ྱོར་བནིདགེཀློང་མ་ལ་ཡུང་ཅུའལ།:དྲག་གིངིགབྱེད་ཁྱིསཟས་བླངསཏེ་བབད་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལ་དུ་མིང་པསསོ། །གཏེས་བ་ནི། འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཅོ་བའོ། །ཡུལ་གང་ལནདགེ 
ཕཱང་མ་ཉེདུ་ས་ཡིན་པ་ཏི ལའོ །ཅིཞིགསརྐ་འདིར་འགྱར་ཞེན། རད་འགྲོལདང་ཊི་ཀ་ལས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའིདགེ་སྲཾངམགྲོ་དངམ། གཏན་གང་ལང་དུང་བན་འ་ གཔས་རང་གི་ལག་གིས་དགེ་འདྲན་ལཡི་འབིམ་པར་དགེེ་མང་མ་པང་ཉིདབཟའ་བའིཆེང་ 
རྟབུར་བསྒྲུབས་པའི་བཅའབ་དངབཟབབདེ་དགེ་སྲོར་བདག་ཉིད་གྲངན་འདུག་པབདེསླང་རང་གི་ལག་གིསབླདས་ཏེ་ཟསན་སོ་ལོར་བཤགས་པའེལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་གློང་དབར་ཁང་དུ་འཇུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བན 































. །འདུགཔ་ལས་ཟས་བངས་ཏེ་ཟན་ཅིང་འགུར་ཤེན། དབར་ཁུང་ནི་གོང་དང་འྲ་བཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདདེ། དབར་ཁང་ནི་དགེ་མཁམའི་གཅུག་ལགཁང་སྟེ་དགེ སློང་དབྱར་ཁངན་འཇུགཔསནི་དགྲེ་མོངམགནས་གངན་འབུག་ཁང་རུང་སྟེ། 
ང་ན་འདུགཔ་ལསཟགླ་བངས་ཏེ་བོསཔ་ལས་ལྕང་བ་འདིམེབྱསེདཔ་སྟེ། ལྒུངཔ་འདིམི་བསྩེདཔ 








<£°།༦༄༅ 
¦ ད་ཡངགྱེ་བངམགྲགལ་གཟང་དང། དུར་ཁང་དང། གོང་དང་དེ་གསུམ་ཅི་ཉེའཁོར་དང། ནམམཁ་འདང། ལཡཔ་ཆེ་དང། གྲུ་དཔྣ་ཝྡན་ཤིང་ལསོགས་པ་ག 

ཏིད་ད་ བཅས་པའི་དབང་གསསོ། །དབར་ ང་གསནེ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོནཏེ། དགྲེསོདདངར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུགཔས་ནི་དགེ་ལོང་མ་གནས་གངནའདུག་ཅང་རུངཏྟེ། དེ་ལ་ཟས་བླངས་ཏ་ཟོས་པ་ལས་ལྕངབ་འདིམི་འབྱང་ངོ། །ངོན་དགེ་སྡོང་གཅུག་ལག 
ཝཾ ཁང་ན་འདྲུ་གཔས་དགེ་སྤངོམ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པལསས་བླངས་ཏེཟན་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན། དགྲེ་འོང་གི་གཞག་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ང་ཤོང་དང་འདྲ་བཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདདེ། དགེསྔོངགཟུག་ལགཁང་ན་འདུག་པས་ནི་དགྲེ་བང་མ་གནས་་ 
རཿ གངན་འཛུག་༅ར་ནུང་སྟེ། དགེ་སློངམ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དབྱར་ཁང་དང། གྲོང་དང་དེ་གསུམཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང། ནལ་མཁའདང་འ་མ་པོཆེ་ལ་སགས་པགདན་འདུགཔ་ལཟསྦ་བངསཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལུང་བའདི་མི་བརྩེད་པསྟེ། ལྕུང་བ་འདི་མི་བརྐྱེད་པཏིད་ངུ་” 
2 བཅས་པའི་དབང་གིསའོ། །གཙགབག་ཁང་གསྐནེདེའ་ཉེདབོང་ཡང་མཛོན་ཏེ། མདོ་ཇོ་བོས་ཅང་མེདབྱརདག་བིམསོབྱཅདགེསོ་གཉིས་སོ། །གསུམཔོནི། དམ་མཁའདྱི་བདཉིད་དོགསོབོནི་ནོམརཁོའ་ལ་བུག་པས་དག་སོངི་མྲགང་ལ་སོགས་པ་གཤམ་གད། 


























།ཡང་རུང་བན འདུགཔ་ལ་ཟས་བངས་ཏེ་ཟོསན་ལུང་བའི་དངོས་གཞིའྱི་་ཉིད་དཉེས་བུས་བྱསདབས་ཉེས་བསབྱཧདདང། དེ་བཞིན་དུདགེ 
ྔུ བཞགཔའི་གནས་དེན་ཏེབར་ 

ཉེསབྱས་སུབཛུར་ཞེས་གསུངསཏེ། འགྲེལཔ་དེ་གསུམ་ལས་ལྟུང་མེད་དུབཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་སློངམ་ལསབས་ལེན་པའིསོ་སརབཤགསཔར་བྱབ་སྟེ་དང་འོའོ། .།།སོ་སེར་བཤགས་པ་གཏིསཔ་༔ 
. ལ། ་དངོས་གཞི་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བསྟན། དདོས་དང་ནྭ་མད་བསམ་བ་བརྗོད། །བསསབ་པ་ཏེན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོལ། ཕྱི་འིདོན་དང། ཆོགགི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། 





ོངགོང་དང་གོང་གི་ཉུའཁོར་དང་། ལམུཔོཆ 
པའི་གནས་ངུགསེ། "༥ -༡༨༦༨༩༤༢ ལས སས) ལ་་ དི 


གནསནྭ་བངད་བཤག་པའིཟས་དགེ། 


ཝྲོངམས་བལྐ་ཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལེགཅུ་བྱེད་པ་དེ་མངབློགཔར་རུག་སྡེ་རྣམས་རྱིས་ཟོས་པ་ལསསོ་སརབཤགས་བར་བྱ་བབཅས་སོ། །དགགབྱནིཆགས་པའི་རྩེནབྱསཏེ་རང་རིསྱྱི་བསླབཔ 











་པོགང་ཡང་རུང་བ འདུགཔས་བགྲེ ཐོང་མགནསདེགསུམ་ལས་གཞོན། 
] ཡས་སྤ་ལཏཿའཏུ་ ཉཱནདྲཾལ་ཉིས་བྱསབཅུ་ ཛུ དུ་གས་ཅེད་འའདགྲེབ་ད་ས། བས་ 
དུགིས་ལནབནི་འཇོག་པརྱའདའི་དགྱི་མེངོད་ལནམུངས་བྲ་ཡནནོ་སེསུརབཅེད་དགེས་ར་གྲཔའགདུདང་ཊི་དངའཐེལ་ཟུདགསདཆུང་ལསབཏད 


གླེང་གཞིནེ་མཉན་ཡོད་དབྱིམཔས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟུན་འདྲེན་པན། དགེ 
ལ་གནོད་པདང་། གྲོགསི་འཚོབལ་གནོདཔརོ། །དོཏནི་དགེ་སློང་གསུམ་་ 








དོ། །འདི་ལླབ་མྣ་མསནི ་ 
མངེབས་པར་འབྲིམ་དུའ། ཧག་པ་མ་བཟློུག་པར་ཐབ 


| 












༄༅། །ཐཱགརིས་སྟོན་པནི་འདིདཟས་ཐིམས་ཤིག །དེའི་འོག་༡འདི་རབི་མས་ཤིགཅེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པསྲ་བལརིཆ་འཞིན་ད་དགེ་སོང་གི་མདུན་ཁྱེ་ཇུག་དིས་སྟོནོ་པར་ཅིདཔ་དང། ཟས་ཐིམས་པ་པོས་བྗེད་པ་པ་སོགས་པསྲ་གའ་མཐོ་ཤོསསྦ་གལབ 
མ་ཟིན་པར་ཐོདྲནལ་དུ དལ་ཏེ། བུལ་འོགམར་ས ༧བྱ་ཟིན་བར་ཆུརན་དེའི་ཚེ་གལ་གོངས་ཐོས་༩ི་དགེ་ལོང་ལྷ་ཕལ་བམ་སྨིནཔ་ལ་དགེསོང་མས་བིན་དུའཇུག་པནི་དགེེ་སོང་གིས་ཟོས་ཅང་ལུང་བབསེད་པ་ལ་མ་གཏོགསསོ། །དགེ་སློང་མས་བསྐེགམ་བྱས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱས་ལཡེད་པའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་པགི དགེ་སྡོངམ་དེལ་ཐུས་ཟ་བསོད་དཞེན། དགྱི་སོང་ཟབ་པོའཚ་དེཡིན་པ་གད་ཡད་རུངབ་དགེ་སོོང་སྟེན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སར་ལངས་པ་དེས་བྲས་བྱ་བསན་བྲས་བཉིད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ 
མི་ཟ་བས་ཁང་ཅད་བས་དགྲེ་མོང་དེ་དག་གིས་ངི་ལད་བྲག་བརྩ་བ་དྷེན སིངམོ་ཁོད་དགྲེ་སོངཚམས་ཟན་བོས་བྲིན་ིབར་ད་དེ་ཞིག་སྡོད་ཅིགཅེས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། དེ་ཡངདཟློགཔའི་ཚིག་གི་དཔེཙ་མདུ་ཐད་དེཞེས་སོ། །དེསྐད་མགྒོ་བརངགེ་སྲེང་གསུམ་ལ་” 
== = རེ ཟླ ཙོགས་པ་ཅ། ནྭ་དབོས་བས་ཟོ་སན་རུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བང་བེ་དངྲ་ཚིམ་བདག་གྱི་ཚིལ་དུ་བོསན་དངོས་གཞིའོ། །ཞྲིམ་དུ་ཟོས་པནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྦེན་བདག།ཁྱིས་པ་ཡིན་ནའོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཤྱིན་བདག་ཁི་ཁི་མི་ཐམས་ཅད་འཇུས་པའམ། དེས་བསྐོས་པ་ལ་ 
¡ ༠ །སོགས་པས་ཤན་སྩར་བ་ཉིད་ཡིན་པ་རརིག་པརྱ་རསེ། དེའི་ཧིར་མཐོར་བཞེས་མྱོས་སོ། །ཆིས་ཙི་ཟན་ལས་གཞུན་བ་གཙུག་ལག།བང་ལགོགས་བའི་ཟནདང་། དགེ་གྲོངགཅིག་གམ་གཉིས་མགྲོནད་བོས་བ་ལནི་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱ 


































> ༦ 





།པ་དང། [ལུ ང་བ་ཁྲི་ནམ་པར་བཞུག་པདང། འུངབ་མེད་པ་བཛོདཔའོ། །དང་ལོལ། ཡིའི་དྲན་དང་། ཆེགགིདནན། །དངཔོལ་དགོས་པའི་དོནནི། དཔོསམྭུཁྱིམ་བདུགདེ་འཕོངས་པར་བྱགར་པ་དགུགདགོསཔའོ། །གཉོབ་། ། 
= །པ་བསྡུས་པའིདོན་ལབཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་གྱིབཔླབ་པའི་ྫོམཔ་གར་ལྱྱིནྡ་པནི། ཁྱིམ་པཆོསབརྱད་དང་ལྡནཔ་སྟེ་ཚྱུང་བཟེད་ཁདབའ་པའིསྐབས་སུཞད་བྱྱང་དུ་ཁཆད་པར་འགྱུར་རོ་། །གཉིས་པརྡེན་གང་གིས་སྨིན་པའྲི། དྭགབདན་མཛཧ་ཉིད་བཞྲིཝནྭ་ ཟས་ཁྷོངའོས་ཡམི་སྔན་། 
༤༤ །ཨཿཿང་གིས་སོ། །གསུམཔ་ཆོག་གང་གིང རྱིན་པནི། སྩོར་དཔོས་གཉིས་ལས། ཧཱོད་བཞི་འདུབའི་སྐབསྔརསས་བསབ་པ་དུང་། ཁྱིམ་པུ་དེས་ཕྱག་བཙ་ལཞིང་གསོལ་བ་ཡན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིདི་གསོལ་བ་བབའཞི་གཔའི་ལསྱ་བ་པའོ། ། | 
ཚུ ད་ཏ་།།ཅོག་།རང་ད༠་ ར་གས དཅི་་བ་བུའི རས་འདི ལྐན བཀལ་ཁིགས་པའོ། ས་པའི རིཔ་བྲུག་དུའ་འཇོན།ིས་གསུཌ་ཅྱིནསཧི་ནནས་རུད་པང་ནདུ་འྲའདུ་ཅི་བོབ་ཡ 
ཧཾ ཙུརང་ཏྟད་ཁྱིཡགྱི་བསྦབཔའི་སྡོམ་པཡྱིན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ཧྱིནན། གསོལ་བ་འབྲའ་གི་གཔའི་ལས་ཅཾས་སཾ། །ཁྱིམ་གྱིས་བསྡབཔའི་སྔརྨ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུབྱཔྟེ། ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བདེགཞིགཔ་ཡང་གསལ་བས་སེཞེས་སྔ་མང་སྦྱར་ཏེ། 

` གསལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཤིས་བའོ། །དགྱཾ་སོང་རྣམསྭཁིམ་དེརམ་ཁོངས་པས་འིམ་བདོག་དེ་སེམས་མི་དགའ་བཏི་དངུ་གྱུར་ན་ནི། ཁིམ་གྱི་བསྲབ་པའི་ལྔ་རྨ་པ་བྱིན་པ་འི་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སེམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིད། ོགས་ན་དེའི 
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ཁྱིམ་དུའགྲོབ་དང། དེའི་སྟན་པ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དགབྱའོ། །ཐུངལས། བསོང སྔོམས་བྲང་བརྡ་ནི་མིི་བུའོ། ཡོག་དཔྲ་པོ་སེང ནོརྦརུང་མས་སས་པ། འོསལ་ཅི་ཁྱིམ་དུ་དགྲ་མང་འགའ་ཡང་མི་ངོངས་ཏེ ཁྱིམ་འདིར་དགེ་སླེ་ 
ཁས་ཅི་འཧོས་ཤཱཾན་ཏུབཀག་ཅང་བ དལ་བངས་རྩ་བདང་ཆའ་ སོབལནངས ལཅིམཆིས་ 0 ་ ཀད ་ ིདགེའོང་ན་མསཟད་ ག་གང སི ཁང་བ 
 གང་བ་ད་ཤ་གི་སྦཔར་འཛུར་ན། དནི་ཝུང་འཟད་སང་ཕངགྲ་གིསརྩརངངོཞེསྦང་བར་བཅ་ཡམཔ་ལས་དགྲེ་མོང་གིས་ཆིམ་དེར་ལུརང་ཅེད་ཉོང་པས་ཁྱང་གཡར་མྱི་ཁའོ། །དེར་ལྷུང་བཟེང་བསུངགོག་ནའང་གཞནནས་ཟག་བླངས་ཉེ་བཀང་ལ་བསྐུར་ངོ། [ཁྱི 

ཅི་བྲས་བ་པའྲི་ཐམཔྱ་རིན་པརེའི་ཟིས་པ་སངབ་དགལ་དགྲེ་སང་གིས་བསོད་སྐལས་ལས་སྷུ་མཁརསྤྱིནཔ་རྭ་བགིང་རིལ་ཅིས་ནལ་བེནོ། །ཆེས་བདག་དྲ་བལ་པོརཅུར་མ་དེསྲ་མརྩག་གལ་ རྤྱར་རནས་དགེ་འདྙནྭ་སན་འདཱན་ཅིང་། ཁིམ་བདག་དབག་ཡངསརཿ 
6 འདོདནཁི་མ་སིབྱམབངའྲིཔཱམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་ཅིས་གཞིག་ཅིང་བག་ཡངས་སྲ་འའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྱི་འི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དན་ནོ། །རང་པོ་ལ། གླེངགཞིནི་ཡངས་ང་ཅན་དྲ་ཁིམ་གི་བླམཔ་པའི་མཐ་པྱ་ཧིན་པ་ལཱསྤ་དུག་ཝེས་ཟསྭ་བངས་ཏུ་ཟོས་ 
ལབ་སོ་སོང་བཤགས་པརྱ་བརང་བཅསསོ། །དགག་རྱནི་དངོས་སུ་སྱིན་བདག་གི་ལངས་གྱོད་ལ་གནོད་བ་དང་། དགེ་འདན་ཅི་ནང་ཁི་མས་དལ་གསརང་རིས་ཆི་དགེ་འདུནལ་གནོང་པའོ། །རོཏིནི་བཅས་༣ ང་གིས་ཆིམ་ཙི་བླསབཔའི་སྡོམཔྱ་བིན་པའ 


































55 །ཐིམབདགལསངགགི་རིག་བྱེད་ཅིས་ཟས་གླམངས་ཏེཟོས་པ་ལསྦྱ་བུརཔའི་ལུང་བ་དཔོས་གཞིའོ། །ཕན་ལག་ལབཞི་ལས། གཞེའ་ཡན་ལགལགསུམ་ཧེ། གང་ལས་བངབའི་ཡུལ་དང། གང་ལེནོབབའེདངོས་པོ་དང།གངཤོའ། ། 
ལེན་ཅིངཐ་བའི་རེདནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའིསྡེ་མཔས་བརྔམས་པ་ཡིནཔསྟ། བསླབ་པའི་སམ་པྱ་པིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫཔ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་ཐ་དདཔ་སྟེདགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སེ། །ཐ་ཀད 
རཆ པ་ཏ ལུསཐམལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔརམཚོསླ་བསའི་སབས་ཨུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། {གཉིསཔ་གང་ལེན་ཅིང་ཐབ་འིདངོས་པ་ལྭ་ཝ་ལས། དུས་སུ ༥༦ 8 
བའ་ར་བང་ཤབངབ་ཅ་་ལལ་ད་ ས་ར ཀཀ ཀཚ༨ཚ(༨2༨ྲ༨༥༨༥༥ར༥ར ` 
དུན་གྱིས་ཁྲམས་སྲུ་ཐཿ སུ་པ་དེའི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བསླབ་པདྲལ་ཏེཁྱིས་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པསསཾ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལགཏིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལམ་འགབུལ་བའོ། །ཀུནསྦང་ནི་ཁིལ པ་བདོ་བངའ་ 


རོ ཞོ་དུབས་བངས།།ཏེ་བབ ི་ི 





ར་འདོང་བྱ་ཧུན་མཆདཔའོ། །སྦྱོར་བནི་ངང་གིས་ངགགཾ་རིག་བྱེད་ཁྱིས་བས་ལེན་ཅིང་ཐབར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་མགུལ་དཱམིད་པའོ། །གཉིས་པནི། ཌཱི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་གྱབསྨབ་པའིསྔམོཔྱིནཔའི་མངུན་རོལ་དྲུ་དགེ་བྲེ་ངཝ་སོན དད་། 

















396 ཡཱ ཿ 









རཆོགཅུད་གཅིག་ལྔ་རྲ བོསནནི་ི ས་བླམབ་པའི་ ཡམ་པྱ་ཐིནཔ་འི་ཁིམནས་ཟོས་གྱངྱ་ལུང་བཝད་ངོཞེས་བཤད་ཅིང། སངལས་ཅང་ངེ་ལྟརདསུངསསོ། ་།དེས་ དསང་བའདི་བྱསེདཔའ་ནི་ཁིམ་གི་བསསླབ་པའི་ཕོམ་པའདྲེ་ཕིན་པའི་མྱདུད་རོལ རུམཐོནདུམའོས་པརྦ་ཧུརཔའེ 





ཡཕ 

དགེ་མང་གེས འིསྱ་སི་པྲསབ་པའྲི་པེམཔྱ་ཧིན་པའི་ཁི་མནཾས་བཅའབ་དང་བཟའབའགྲ་ངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལྷ་སེ་སོ་སོར་བཤགསཔའི་ལུང་བའདི་བཟུང་དོ། ༈འདིའྱི་ཁིམནྡཾཊི་ཀར། ཀནྲཀནིྣསྣསཾིཾས།ཀ ་ 

ཁྱིམ་གཅིགཔ་ཉིད་ཡིནཔས་ཁེས་པོ། [ །སུམཔནི། ཐམསཅད་དུའམཞེན། ག་གེན་དང་ཞུས་པནི་ཚིག་གི་བཅེངྱ་བང་དྲུ་རལ་མགག།ནནོཞས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཞིག་ལ་འཆད་བང་། འདིར་དི་ེ ད་དག དང་མའི་མིངལག གོན་ད་འཆད་པ་ཡིན་པས་འུང་མ་ང་། 

༧ ལ་ཕུག་དང་། ལྔམཧཱ་མཁོངད་པདག་ནིབྲས་ངས་ཏེ་ཟེས་ཁང་ལུང་བད་འདི་བྱས་དཔ་ལམ་གཏོགས་ལོ། །ཟྱི་ཀར། དེ་ལ་གཞོང་པ་བགར་ཡང་མི་འགུར་བཞིམ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དགནི་མོདཔ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །བསུབཔྲ་དལ་ཏེ།ྱིམ་ངུའཛུགང་འིསོ། 
ལག བོ་པ ཧཱ པབ འརཿའ་ཤ་ ་ར ༨ ཤཀྱ རོ མའི] <> -~27 རཿ ༨ = ཤོ 
སོརཾ་བཤགས་པརབབ་ལེ་གསུམཔ་གོ། །སེསརབཤགསཔ་བགི་པང བསླབ་པརྱ་བ་བབྲངོད་པ་ངཔ། །ལྱུ་ བརྣམ་པར་བཞག་པའོ། ཧཝ། སྩི་ཞི་དོན་དང། ཚིག་གིདེ་ནོ། །དང་པོལ་དགོས་པའི་དོན་ནེ། ལངས་སྤོད་ཀྱི་བརཆད་སྤངབ་དང་།་མ། 


- ༢༣ “> ༨ ༦༤ རེ ་27༡:༽, =` ཝོ ༩ བྲ པྲ རར ༨ 5 
།པའི་འུང་བམི་འྱབང་བའོ། །གཏིས་པབསུས་པའི དྲལ་བཞི ས། དངཔེ་ ུལ་གངལ་བརྒབ་ནེ། ཆོསབཅུ་བཞི་དངུ་ལྡན་པས་བསྐོ་སྟེ། སཱཾང་བ་པའིཞལ་ཏའི་སྐབས་སཱའཆད་པར་འགྱུད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གེས་བསྐ་པནི། དགེ་འདུན་མཚན། ུ 
འོ ༡༡༩༡༨༩༨༤༡༡༢༠༠༩ཆཔམན་ཆ་རམས ༤ ༡༩་འཇནཔམམར་མརཔརསའསརཔའརའམཆར་འས་ར་འ་འཆར་སའམ་འརམཆང་འང་ཤམས་མཉམཔསཏང༤པ་འསརསསརརརརརརསསལརསས༨༨༡~༨-༡-༡༡-༡༨༡༨༨-༡༡༨༡༨པ-ཕ༨༨-ཕ༡༨༨༨༨༡༤པ༨༨ འབ༢བམས་ལབར་འམབ་མམ;་པཅམམར༧རཔར༨རརརར༨༩པ༨༩༤༡༤༤པ༤༧འམར༧ར་པརའརའརར་དལ་པརམཔ་འརའཔབཔས་འབར༤ར༩-ར༢ར༤རར༤པ༤༤༤༧པ༧༤ར༧རཔ༤༤ཕ༧༧༡༤༨ར༤༤༨༢༤༤༨༤རར༤༧༧༡༡༤ 





.-~༨༤༨---༨༦༨༩༧༢༩༩ ༧༡༤ ༥ཐ༩༧༤༥ 






















` །ཉེད་བཞི་ལནྷ་སིས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོག་གང་ཤིས་བྣབ་བད། སྩོརོངངོད་མཛོགོ་གསུམོ་ལས། ར་ནི འདུབའྲི་བསྔརེས་སུ་བླ་མུབ་པདང་ལྤོ་བདྲི་བའོ། །དངོས་གདི་ནི་གསོལགཉིས་ཁྱིསང་སྐོ་ ལྷོ ་མཛུག་ལས,ྱི་མཇུག་སྣད་ཛརྫོད་” 
༢ ཀད ལོ།།བཞི་པོས་བི་བ་བཅ། དཔགཚདྱ་བདམུན་ཆད་བཏྟགཔ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། | གགསན་ཇོན་ནུན་པ་ལོབདྱ་ུལཔའིདགེ ཡགས ལ་གཉིས་ཅིས་བོ་ཁརྱ་བའོ། །བགོས་པའ་གྲེམོང་དུས་དཔགཁདྱ་ེད་ཁོར་ཁོ་རྒལག་ཝ་བཏག་པར 
ˆ བྱའོ། ཡཿ ཆ་མ་ཆུན་ཡོད་ཅེང་འཇིགས་པ་དང འཆསཔཉིད་ཡིན་ནྭ་གོགསཔོ་དག་ལ་གོདར་བ་བའྱིཕིརདུདབར་བལ་བརྱ་བཟོ། །བདན་ཕྔོན་པོ་བསྒེང་བར་བྱའོ། །འདབམའི་ཆངབ་དག་ ་ལུམ་ཀད་བཞག་པདྨ་5འོ། །འདིའི་དགོས་པ་གྲོགས་ྱྱི་མ །འོང་བས། 
ལམ་མི་ཤེས་པའྱེ་ཕིར་ཝའི་ལོ་མལམ་དུབོ་་ ༨ ཕམ་མཚོན་གི་བདྲ་བའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པལས་གཞན་འཇིགསཔ་མེད་པཉིདདུ་ན་བདན་དཀར་ལདག་བླ་མེང་བརྩབའོ། ༈ནྟགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་དེ ཁྱིལུསུས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པཉིད་ཡིནན། ་ 


ཆུསུས་དང་ནག (ལབའི་ཟླ་གྲོགས་དགང་རྩིན་མར་བའེ། {གཉིས ཕལ ཧིའིདོནདང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལྭ། གེང་གཞིནི་གོཿ ད།ཅིརསེར་སྱ སུའི་གནསཅིནགས་ཡུལ་བརརོམ་དུནམི་འཇིགས་བདང་བཅས་པདེདབག་ལེས་བསྲ་གངས་ཏེཐོས་པ་ 








8 །འས་སོསར་བཤགས་པརྱ་བབ་བཅས་སོ། ད་བཞི་ལས པར་འོནའོས་ོདཅིབ་ཁདོ་། ཟས་ལ་ཏཅང་གདུང་བཅས་པས་གཞན་མ་དདཔར་རུར་པའོ། །པོཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མོང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནག། 
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མལ་བརའི་གས་པ་དང་བཅས་པ་དོརྱ་སིན་འདུགའིམ་པ་ལས་བསྡ་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ཅུར་པའི་ལུ་ངབ་དངོས་གཞིའོ། །ལན་ལགལ་བཞི་ལས། གཟེའེ་ཡན་ལགུལ་བཞི་ཉྟེ། གང་ལྔ་བང་བའི་སལ་དངུ། གང་ལན་ཅི་ངཟ་བའི་དངོས་པོདང། གངུ་དུལེན་ཅིད། ་ 
ཟ་བའིགཤས་དར། གང་གས་ལེན་ཅིང་བ་བའིཊྟནནོ། །དང་པོལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པདང། ཐྭྟད་ལྔདང་ལྡནཔ་དང་། ལུསཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་སྲར་གོས་སྲོར་བའི་སྲབས་སུ་བཤད་པ་བཞིད་ནོ། །དགེ་འདུད་ལ་བཛྔོས་པ་ཡིན་པ་ེ 'ཡུངགི་གླེང་གཞི་ ཧཱ 
` ལས་གེས་སོ། །གཉིས་ཕགང་ལེ་ནཅིང་བ་བའི་དངོས་བོ་མ་བཞི་ལས། ངུས་སུརུང་བ་ཡིན་པདང། རུང་བདང་། ཚད་དང་ལྡན་པནི་པ་རྣས་བས་གཞན་དུ་བཤད་པདད་འདྲའོ། །སྐེནོ་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལངཛེསར་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབ` ¡ འནཾ་ི་ཊཤེས་ཡོ། །གསུམ་པ་གང 
༩ ནུ༧ནུཅི་དབ་པའི་གནས་དེ། གོང་ལུསྦ་རབྲ་གགསུ་ཡན་ཆད་ི་མཐུལ་འིཤལ་དུད། འཛིག་ས་པ་དངདཅས་བའི་གནས་པི་བ་ལྟེ། གུན་དགའའ་བའྲི་རིབོལ་ཡི་དགོན་བཞེས་བདང་། འཇི་གྲས་པ་དངུ་གཅས་པའགནས་ཞེས་གསུངསབསསོ། །ཐཞི་པ་གངགིས་ 
ལེན་ཅིང་བབའི་ཏནན། ནགས་ཊུལ་བར་བསྐོསཔ་ཡིན་པྙེ། ནགསཊུལབའི་དགྲེཔོང་བྷཊ་ཞེས་གསུངསཔ་དང་། འགེེལ་ཆུང་ལས། ནགས་ཏལ་བརབྷསོས་པའི་དགེ་ཡོང་གིས་འཇེགས་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཉུལ་བརབོསནལསོརབཤགས་པརྨ་བབ་རའགུར་རོ། 
 ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་དེས་སྔར་བཞིན། ཀུན་སྲོང་ནགསམ་ཏུ་ལ་བར་འཇེགས་བ་དང་བཅསཔ་དར་བས་དེ་རད་དོན་དུ་ལེན་ཅི་ངཟ་བར་འདོད་བྱ་རུན་མ་ཆདཔའོ། །བརན་གཞས་དའབ་་ཚོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ི་མགུལ་དུམིདཔའོ། 
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༄༠། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་ལུང་བབརོོར་པ་དང། །ཧང་བའེན་སད་བརྫོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལནནགས་མ་ཏུལ་བཉིད་ལའོ། །ཀླི་ཀལས། འདིངནགས་ཁེས་བྱ་བནེ་དགོན་པར་ཅུར་བཙམ་ཉིད་ལ་ 
ངགངས་ཏོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཙི། ཤིངྡ་ཝེན་པའིཿ་གུས་ཐིང་ས་པའབའཞིག་ནི་ྱི་བའཞེས་སོ། །ཅིཞིག་བསན་འདིར་འུ་རུན། ཀུན་དགའའ་བའྲི་པིརོལ་ི་དགོནཔ་རབཅའ་བདང་བཟའ་བླ་བངས་ཏེ་ཟེས་ན་ལུང་ཅདའད་འྱང་ངོ། །གཉིས་པནི། དགྲེ་བང 
གིསནགས་དེའཇིགས་པ་མེད་པཏིདྭའུལ་བསྦ་ཉིན་པ་པདག་ལ་ཆོམཉུན་ཙི་གནོད་པ་བསུང་བ་བསྱུབསན་ཀུན་དཀའཿབའི་པི་རོལ་གི་དགོན་པནགས།ཁོང་ལ་སོགས་པ་དེར་བཅའབངང་བཟའབ་བླངས་ཏེ་ཟོས: ཉེས་པྱཔདཉིདདྷོ་ཉེསབས་སོ། །ནགསམ་ཊུལ 
བརྟ་སྲུང་བ་མ་བསྒྲུབས་ངའཛིགས་པདང་བཅག་པའི་ཤནས་ལསྭགཞདུ་གྱུ་རབ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ལྐོག་དཔེན་བ་ངུ་ཟོསེ་ན་ཡང་ཕྱེད་ཏེདདེ་ཉེས་བྱབ་ས། །ཞགས་བརྟགསཔ་ལས་གྱུར་པའིས་སེརབཤགསཔར་བྱབ་སྟེ་བཞི་པའོ། འདི 
སྤས་པ། ཐོཆུངམང་པའི་བླ་ཕཾས་མི་འཇུ་༧ད། །ཇེད་མེངཆོས་སྒའི་ཁ་དོག་སྣ་ཛོགསཔ། །རྨ་བུའིམཇུག་རྩ་རླུང་གིས་བརྱོད་པ་ལྟར། །ལྲིན་ལས་འོདཟར་འཁྲུགས་པ་༨དི་ལྟེས་ཤིག །རྒྱས་འགྲེལཉི་མའིདཉྱིལ་འཁོར་ལས། སོ་སོངབཤགས་པའི་སྐས་ྱི 


རྨམ་བཤད་རྫོགས་སོ། ༈ །།ལྔ་པལེསབྱས་ཏྱིསྡེ་ལ། བསྒོངརབྱབ་གོས་གྱིསྡེ། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྡེ།་ །སྙན་ལ་ལེགས་པརའདུགཔའིེསྡེ། །ཐས་ཉིད་བང་བརྩ་བཟའིས། །ཇི་ལྟངཁཐས་ཟ་བའེ་ཐྡེ། །ལྕུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའེ་སྲེ། །དམ 
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གན་ཅིནབ་ཆདྱ་རཱམ་པར་འཇུག་པརའགུར་པདྷ་ལར་བགོཔརྱ་བའོ། །ཏྲི་ཀ་ལས། ཟླམ་པོནི་མ་ཐའི་ཁམཉམཔར་འདྲག་པའོཞེས་སོ། །མུང་ལལ། ཤཝ 


ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པའྲིས། །བླངུ་བབར་བབ་ཉིདྱའི་སཾ། །ཆུ་བདགག་བརྱ་པབའོ། །དང་པོའ། ཤམཐ 








ཐསལྭ་དྲིནམ་པ་ཞུན་དང་ཞེས་གྱུངས་ཏེ། ཨོནྲ་དག་ངངབལཞིང་ཡ ཧནཱ་ཐཱམཔར་བགོཔ་དངབདནནོ། །དེ་ཡངཝལ་ཇིལ་སོགང་ ་རེ། ཤམ་ཐབས་ཡུན་ཅུག་དང་བལཞང་ཕནཏ་ཟུམཔར་བགོབ་འདནདགྱེ་བང་ཝྲ་ཝ་ལ་དངཔར་གསུངས་པའི་ལ 
བ་ཡིན་ནོཞེཡབེངབནིམ་ཡིནཏེ། ༢༠་རྣཁ་བྱབིད་ལུས། ཤུམ་བབསྦུ་ཟམ་པོ་བགོ་བནི་དགྲེམངྲ་ཕད བདང་པོར་གསུངས་པ། བེན་ལ། ཉདུ་གའལཤིུ་ཡུ་ཧཱནའདཀསུ། བཀྲལ བ་གསུམ  ་་ 
རྣམཔབདུནེས་གསུངས་པ་འདིནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་རྣམབདུནམཚོན་ནས་བསྟནཏེ། །ཏཅང་ཆེངས་བནི་བས་ཚོགཉིས་ལས་གོང་དུཐལབམ་ཡིན་པར་ཡངའོ་ལྟེ། ཡང་སྒ ཟླུམ་པར་བགོ་བ་ལབརྟེགས་སོ། །ཧཅངའཇོལབ་མ་ཡིནང་་ཡངངོ་སྟེ་ལོང་བའཆྲག 
གསོད །མརྨ་བ་གའ་བཞིན།འོན་གམ་བས་ངར་ཆུངན་པའ་་ཅམ་ེན།འཐུ་བབྱ་ུསའལ། ལོར་ཅུལས་བྱམསནས་སེརབཤི་བོརབརྩབབས་ས།།ཐངེམས་གམཐབས་རའགར་ ས་པ་དང། བབྲིངསྡེནམས་ཤ་ཐས་ 
ཐུང་བར་སྫའོ་བྱེད་པརྲག ས་པ་གཉིས་ག་ཡང་མི་མཛེས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཁྱི་གྲ་གླང་པོཚའི་སྣ་སྟར་ཕྱོགས་གཅིགནར་བརམ་ཡིན་པར་རེ། །ལྟེབའེ་གོང་དུ་ཤམ་ཐབསམ་བལྟེབ་བ རྭཏེ་ཏ་ལའི་ མ་ལྟར་བལྟེབཅིང་འཛྭ་གཔ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འབུའི་ ”ྟེ། 
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༦ །ནས་བཟུའི་ཐུམཇུ་བསམས་པ་ལྟར་འདུགཔ་མ་ཡིན་པརའོ། །སོ་སེརྦ་བརང་ལས། འབུའིཔུར་མལྟར་མ་ཡིན་ཅེས་གསུངསསོ། །འབུའི་ཕུར་མརྡེགའབུའི་ཐུམ་བུ་ཧྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མགེས་སོ། །བུར་མ་ནིཇུམ་ 
རྒ་ཡིརྩ་བངབ་མ་ཡིནཔར་རོ། ཆོས་གོསདྭ་བ་གོས་དང་པྣམ་སྦར་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐང་གོས་ལཟྫུམ་པོར་འཇུག་པ་དང། རྩེངས་འཇོལམ་ཡིནཔ་གསུམ་བཤཉདཔ་ལྟརའགུརབ་དེ་ཝར་བདོབར་། | 


པའེ་མིང་ད། །མདུན་ཅི་ཧྟེབའི་འོག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་རྱ་རིམ་པ་སྦུལམགོའིག།དེངས་ཀ་ལྟ 
བྱའོ། །གཏིས་པནི། ཡུསངག་ལིད་གསུམ་ཤིན་ཏྭ་བསྡམས་ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་དང་སྟོདགཡོགསདགགིས་གཡོགསཔར་བྱ་བའི་ཡུལལ་ཁྱབ་པར་ལེགས་པར་བགོས་ཤིང་ངོ་། །ས་བསྐྱང་ཞིང་ངོ་། །མིག་གཡེང་བ ར་མྱི་བཞིང་ངོ། །གཉའཤིངགང 
ངཱ །འོ། འེ 
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- པལ འ་འ || ཀ༦༥༦༥ཀ༥ཀ། རར 
བརཅར་ སོགས་པའི་བ། དངྱ་བུངན་ཡང་ཆས། ་མི་བརྔེའ.--ུལ་ཁིམས་དང་སྔོག་འཡེག པའི་ཐར་ཆད་ཙི་དཔངགིས་བརེ༤ འགགོ་བར་བའོ། །ཆོས་གས་ཕག་པའི་ཕྲོགསྐུམི་གཟར་ཐར་རཞེསཔའརངགི་ནམ་བཤད་ཁས། ་ངོས་གཉིས་ཀར་སོད་བྱང་གཉིས་སིན་པ་ 
་གཉིས་ཡནཆད་འི་ཚད་ཉིས་ཆས་གོས་གཟར་བའི་ཉེས་བབྱསེདཔའཚདབཤདདོ། །ཉིདབཤད་དངྷི་ཀར། དགྲེ་ཐང་དགལནྲ་པགཔ་གཡོནཔར་གཟར་བདྲ་གགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མུལཛ་ཏ་དགན་བོཿགཉེས་ཀརར་ཞིས ། 
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གཉིས་ཅིས་མི་གཟར་བའོཞེསབ་ཤང་ཅིང་། སོར་བྱཅ་ 


















།བསྐུར་བར་མྱི་བའོཞས་པནི་ཊི་ཀར། སཱན་གང་ལ་འདུག་པ་དྱེ་ཧབྱ་ིསྔ་ཁེར་ཞིང་འགྲོ་བར་མྱི་བ་བའི་ཐཚིག་གཞེསས། །མདོལཕི་མ་འདི་གཉིས་འདྲུག་པར་བ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པརམ་གཏོགས་ཤིང། དགེ་སྲོང་གིཁིམས་ཉེསབྱར་ལཱབྱཅ་ཅ་གསུན 
ཤཱཾ ལ་མི་བསྲངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དེགཉིསནི་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེདཔལས་བསྡུས་སོཞེས་འཆད་དོ། །བཞིཔཞྐེ། གྲོང་འབའཞིགུ་མ་ཐད་ལྱི། གཙུག་ལགཁངལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་དུ་ལེགས་པར་བསྐ་བང་བརྩ་བའོ། །ལྕང་བཟེད་ལསོགས་པའིམུ་ 
དང་ཁ་དཆད་དམ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོད་མ་དངམཏམ་པམ་ཡིན་པར་ར་སྟེ་བཟའ་བམང་དུ་ལེན་དགོས་པ་འདྱི་བན་ཐམསཅད་ཅི་དཔེ་ཡིན་ན། །གྲལ་རིམ་མཐང་ཆགས་སུའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ། །འདིནི་ཡེད་ཆེས་ལྟ་བ་ལ་བ་ཞིང། མིག་གིས་ལྟ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏའ 

ཿ གང་ཙམ་དྭ་ཆབའི་སབས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏྟོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བམ་འོངས་པར་ལྕུང་བཟེད་མི་བཟེདཔར་རོ། །ཡང་བརྒྱརཏེཐོབཔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཕྲསརནགྱིས་ཚོད་མ་མི་དགག ཚདམསའབསཆནམི་དགབ་པར་འོ། [5ཉ༢ཿ༢སྙང་དུ་རླུང་འཇེད་འང་བརྲམ 
ཧཾཿ བའོ། ༼ྭཝ་བནི། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ཁམ་ཧཱ་ཅདཆཱ་བམ་ཡིན་པར་འོ། ༈ཧཅངཆེན་པོམ་ཡིན་པར་ནོ། །ཁམནནཔར་རོ། །ཁམམ་གཟས་པརཁམི་གདང་ངོ། ༈འཁམ་ཨྱིས་བཀང་སྟེི་སྒྲ་པརབྱའོ། །ཇཔྱུརབར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ཙྩགཅུགམི་བྱབོ།[མངརབ 
༩ སྟིནཾ་པའི་བྱིར་ཅགཅགྭམི་བྱའོ། །ཚ་བར་སྟེན་པའི་ཕྱིར་ཧུཧུ་མི་བྱའོ། །ཆེསཚ་བད་སྟེན་བའི་ཕྱིར་བུ་སུམི་བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེབས་མི་ཐལོ། །འབུནས་ཐྲདད་དུ་མིབྱའོ། །འཕྱསམི་གདགསསོ་སྟེ་མརྣམ་ལས། ཟསལབསྔགས་པ་དང་སྩེརོ་གདགས་པར་མི་བྱབཞེས་སོ། །མཁུར་བམི་ 


རྫིད །ྲ།ཀྐཀྷྷཾྲྐྲྐྲྐཀྐྣྨྣ་ྨཔ་ ར་སར སརཾླཾས་རར་ གག་ ྲྲག་ིུུ་ུ་ི!ˆ" ྲིཀགླིˆཁ|(༩  ིཀ༧༈ ༣ ༈༣༥༣ྣཡ ཏད ཏཏཏཏ ཏཏ7ཏཏ༈7ྣ2ྣྗ¥2༩ྣྙྣྷྟྷྟྷ༩ རོ ོྣ༧2 ྣ2༥༥ཀཀ༥༥༥ ཁ་ཁ ་ 
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404 ཏོ ངོ ` _འ༨. ༨2 .༨- ༽ ` ི་ ༨༠༨ ¬ ༤ ¬ ཱ མཱ 
སོའོ། རྐན་མི་ཏོག་གོ། །བམ་འཕྲོར་སོསསི་བཏད་དོ། །ལག་པམི་བལྡག་གོ། །ལྦྱང་བཟེད་མི་འབྱོག་གོ། །ལག་པཨི་སྤུགགོ། །ལྩུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐས་བྱུགས་ཏེམི་བསོམ་མོ། །ཟན་ལ་མཚོད་རྟེན་འདྲ་བརླ་བས་ཏེམི་གཞོམ་མོ། །རྲུག་པནི། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་ཡློང་གི་ལྱུང་བཟེད་ལ་འུ 
༨ ཊུ = ཧ་ར , ཤལོང་ རོར འངག།་༡འ༽ངག་་ལ། =; ང་མ ར་བ = རར ་རས་་ི་ ££ རཾ སད 
གདགཔ་བའྱི་ཕིརམི་བསྭའོ། །ལག་པ་ཐས་ཀྱིས་འབགས་པསཆུ་སྣོད་ལམི་བཟུང་དོ། །དྲུངན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟུས་དང་འབགས་པའེ་རུས་མི་གཏོར་རོ། །ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལམ་དྲིས་པར་ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཆུདེཁྱིམ་དུ་མི་དབོའེ། །ལྕུང་བཟེད་ཙི་ནང་རུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས།ཏེ་མི་དབོབ་ར 


ཧེ །ལུང་བཟེད་ལན་གཡུམ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གཅུག་ལབ།གི་ཆེ་གསསུ་བཅད་པ་དག་སི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམཐེ་ལསགས་སཱོང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞིམེད་པའི་ས་ཡོགསསྭུ་ལུང་བཟེདམི་བཞག་པར་གོ་ །གདག་མ་ཡིན་པརརོ། །གཡངསས་མ ཡིན་པར་་། 
ཤཿ པོ །ཀནགཐར་ཡོམ་ཡིན་པར་དོ། །འགྲེང་སྟེལྱུང་བཟེདམི་བགྲུ་བར་དོ། །ལྦུང་བཟེད་བཀྲུ་བདེར་གད་ཀམ་ཡིཞཔ་དང་། གཡངས་ཆ་ཡིནཔ་དང། དཀན་གཟར་བོས་གྲིནཔ་སྟེ་གསུམ་ངིུབྱ་བརརོ། །ལྱུང་བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་རྡག་པོའི་གྱན་ལསབཟློགསྐེ་ཆུམི་བཅུ་བར་རོ། །མ་ཅི་བཞི་མདོར་འྱུང་བཟེད | 
༤ བླླཔརསྱིཔའ། །མདོའདིདངགང་གིི་ལུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བྲགས་ཏེ་ཞེས་པ་གཉིསནི་ལུང་བཟེད་ལནྲི་ནམ་པ་བཅུཞེས་པརམ་གཏོགསཤིང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམསཉིས་བྱར་ལ་བཅུ་ཆ་གསུམ་དུམི་བངས་ཏེ་འདི་གཉིས་དགྲལོངགི་སོ་སར་ཐར་བའེམའོ་ལསམ་གསུངས་ཆང 
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ཆོགས བགོནཔའི་སང་ནའདུག་པདང། མོཆོྲོ་འོོན་པོལ་མོབཤད་པང་ངོ། །ལགན་མཁརབ་དང། གྲངགསདང། མོཐོ་དདང། དལྤོགདང། དྭག་ཐོགསཔ་དང་ཞེས་པའ་དྲ་ཆོནོཔོསར། མདོར་གོཞོ་ས་གསོཿངསསོ། །གོའོཕོའོལོཐོ་ 
 ་ ྱིབ་བད་དོ། །ྱས་ཟིནཔ་དགེ་མློང་གིསྤ་རུའི་ནང་དུཌ ༡ ་ཱ ་གསུངས་སོ། །གོར་གོན་པ་ལ་མི་ 
བཤདཔརདོ། །བྱརད་པནི། འགྲེང་ེ་བཞང་གཅི་མྱི་ལའོ། །རུའི་ནངདུ་ཕྱི་བ་བདདོ། །ཧས་ཟིན་པདགྲེ་མང་གིསྔརུའི་དང་དུ་མི་དོར་བར་དོ། །མཆིལམ་དང། སྣབས་དང་། ཕྱུགས་པ་དང། མནུསྣདད་བགས་ཡང་ནའའར་དཔྱིལ་ བསིད ན་ཡོད 
པའི་སྩ་ཕོགས་སུ་ཡང་མྱི་བའོ། །མི་དོར་བར་དོ། །དགུ་པནི། གནོད་པ་བུང་བར་མ་གཏོགསཔར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛོགས་པརརོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པྐརམ་སསོ། །རྱསའྲགེལ་ཉེམའི་དིལ་འཁོར་ལས། ཤེསབས་བི་སྐབསྦཧམ་བཤད་ཛོགས་ 
སོ། །།འདིང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་ཉུན་མཁན་འདོདནས་ལུགས་ངད་༢༨རརྦ་ནུད་པར་གོ། །ཟོལ་ཁྱིས་ཕུན་ཚོགསསལ་བཟང་བྱད་དེ་རིངནས་སྟིང་རྗེའེ་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་སྩས་བུ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཡིས། །རངྱ་ཆུད་ནམ་པརྨ་སིནཔས་དགེ་བའི 
མཛུན་མ་ཅི་ཡང་བས། །འཆདན་མི་འཇིགས་སོབས་པའི་དབངས་དང་ལན། །རྩོདན་པསརོལ་འཇོམས་པའི་ལུང་རིགས་རྣོ། །སྒེམན་ཀུན་ཊུ་བཟངཔོངའགྲོ་བཡི། །འབད་པ་ཐམས་ཅད་དྭགས་པོའེབསྟན་ལ་བསམས། ཅུ ། 
དྲི་མེད་བསྙན་པའི་སྙིང་པོར་མྱེས་འདིའདྲ། །སྔོནམེད་འཇཛམ་གྲིང་གསལ་བའྱ་ཨྱནྱ་ཐཱརྱ་ཕཾར། །ཀརྨ་པ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤཾག ྐ 










ཀིའི ‹ །དེས་ན་བདག་གི་འེགསབཤད་ཀུན་མཁྱེན་རུ། ། 


ལོ 











407 - --ོ་རའོར་རབལཔཁཔཔལཔ༨ོ་ ར་ལ ོ་་རོ་བོརོི་ ཧོ ཟོ ོ ཤོ $ 
བུ །སྭསྟི། དྲུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཀུནྱ་སིཆོས་ཚུལྡ་ནམས། །ལེགས་པརམཁྱེནནས་རང་ག་སྐྱེ་བ་ཡང་།: །ཀརཱཔ་ཡི་མཚན་དྲུ་བིནབརྲབས་པ། །ཟཱནག་ཅོད་པན་འཇེན་པ་རྣམསལ་འདུད། །ཐུགསྡ་རེའི་གཏེརཆེན་ཡོགས་ལསྣ་ན ཨྱརྩལ་དང་། དིད 
གླུབ་པ་བཀྲ་ཤིསྲ..ཧཁྱརབཿི།བཟར་ཆུང་གི་ཞབས། །བོན་ཆུབས་སྲུ་གབ་པའི་དད་ཅནདེས། །མ་ཡྱི་ནམ་འབེད་འགེལ་ནའོས་པའ་རིགས། །གེས་ཚིགས་སུ་བཅདབ་སཱནད་བཏབནས་ཡངབཆོདཔ། གཉིས་བདགྲེ སོངམའྲིནུམ་འབྱེད་ལག། ཕཱུའིདོནདང་། སོ་སེའིདོན། 
' རྒོ། །དང་པོལ། དགེ་སོང་མའྲི་རྣམ་འབྱེད་འདིདགེ་སོང་པའྲི་རུམ་འབེད་ལསལེའུལོགས་སུབཤུདཔའི་འཐུད་པ་དད་། དགེ་སྲོང་པའི་རྣམའབྱེད་ཁྱིབྱི་ནསབཤད་པའི་འཐྲདཔ་དང་། ཕནྷརཱནའིརའྱག་རྩ་གི་དོན་ནོ། །དངཔོནི། ཊཱིཀ་ལས། གངགྱི་ཕིར་ལུསྔ་ྱིབྲེ་བག་གིས་་ 

4 བས 











±. 
རཡ་ 
ཊམ་པའྱི་བླེ་བུག་ཏུ་ལྕབ་རལ། བསམ་པའྱིབྱ་བག་གིས་ཏུང་བའྱི་བྲེ་བགྱཏ་འབུར་ཞིད། ལྩུར་བའི་བེ་བྲག་གིས་བཅས་བའྲི་བྲེབགཏུངྱཚུར་བས། དགྲེ་སངཟྭ་ནམས་ཊི་འཛུལ་བ་ལོགས་ཤིགངྨ་ནཱམ་པ་རབཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེའ་དོནནི་དགྲི་གོང་པམ་གཉིས་མཚན་ཙི་ཤེ་བག་ | 
ལུམ་ཐི་འདད་ཞིང། བྱ་སཐི་འྲ་བདེལ་བརན་པའི་བསལ་པསི་འདུ་ལ། བསམ་པའྱི་བྱ་བགཏོན་མོངསཔ་རགས་མི་རགས་ལ་གོགས་བ་སི་བྲར་བས། དེས་གུནནས་བསླངས་པའི་ཕུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྤོདཔ་ཡོདཅིང་། དེ་འགེགས་པའིབཅས་པ་མི་འདྲབཡོད་པའྱི་པིརནདཔས 
ཟོད 


མའྲིནམའཐེདའདི་དག་པའིརམའབྱེད་ལསལོགས་ཤིགཏུ་ནམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་ཕ་མ་གཉིས་ཅི་ལུང་བརྣམ་པར་བཞགཔ་ལ་བནཚུན་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚནལཱ་ཡོད་དེ། ཡོདམེདམི་འྲད་བའྱི་ཕིན་དང་། ཆེཆུང་དང་། མངཏུངདང་། སི་ཚོན་དང། ཧྕེདུསསི་ 








/ 


46 བུ རཱ ྭ | ྲོ 

།སཱོང་མརམསིའོ། །འདིནི་ལུང་དགེ་སོང་མའི་སོསརྦཐར་པ་དང་། ལུང་དགེསོང་མའི་ནམའབབེ ཡངངགྲེསོངམ་གངཞེསལནཏཉིས་བྱས་ཉགཙམ་གསུངསཕྲ་ནམས་ཚིགགཅིགཉུབསྡས་པའོ། །གཏིས་པ་ལ། ཕམ་པརྦ་བའི་ཝེ་ཉིད་བཤད། །ངགེའདཿམག 
མདའི ཅོ ༡༤༦ཟ༤ ཅདེིེིེི ཉསངས་ེ་ཉིདབཞདཔ་༣ །དང་པོལ། ` ་ །༩ ཆ་ཤྲ་འ་འ་འཡ༡་ 
 རདལསོགས་པའི་པམཔ་བཞཔ་དགདགྲེམ་སདས་ཅིཡངབམ་པི ཕམ་ུན་མངབབཞི པ་དག །དེཕངབམང་ི་མགམདིམཛནཏིདྲའི་ུ ངེ།ཏནདགྲེཔོངཕམལྷ་ཆུབབབམ་པམཏུམཔོརབཅས་ལ། ཡུབ་ནོངབ་སིནཔྱ་ིད་༥ 
= ཕམ་པ་དངཔོ་ལ་ནི། མཚན་ཉིདཅི་འདའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པདང་མ་ཡིན་བགཉིས་སུ་དབེ་སེ། དེ་ཡང་རང་གི།ཁའམབཤང་ལུམ་དྲ་གཞནི་རྟེན་བེད་དངདྲ་བཛས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོནི་མཚནཏིད་ཅེ་འདྲ་བའི་ཟུནམོང་ལིན་ཙི། དེ་ལས་གཞནཔའི་ཕམཔ་དང་པོ་ནིམཆན་ཉིདཅི་ 
༢༠༦༣ གག བནིགམས་ན་ས ལཔ། དགྲེ་སོར་མའི་ཕམ་བདང་པོནི། སེམས་ཅན་ཕིས་བྱསདམ་ཡིན་བའྱི་ཕིརཏེ། དགེ་སུང་ཐསལ་རོལྟཏ་ཧིད་དདྲ་ལནཔ་ཡུལདྲུ་བསཔ་ལ། དགྲེ་སོངམའི་ཕམཔ་དུངཔོ་ 


-, ༡ 
འབྱུངག།། དགེ་སློང་ 


ཡས་ཕ་རོལ་པོའི་བུད་མེད་ཡུལ་དྲུ་བས་པལས། དགེ་ལྲོང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརཏེ། བདག་གིས་བེནཔརྦ་བའོ་ཞེས། རང་ལ་རང་གིས་མིཚངས་པར་སྩོད་ནལམ་པར་གསུངས་པའེ་ཡང། དགེསྲོང་གབོན་ལ་འབྱུང་གི། དགེ 






:& 



















༣༠༄། གཱཱང་མནཱཾརང་གིས་རང་ལམི་ཚངས་པར་སྤད་བམི་སྲིད་དོ། །གཉིསཔ་ལ། སྤིའིདོན་དང་། ཨུསོའིདོན་ནོ། །དང་པ་ལ། དགྲེསུང་མའི་ཕམ་པ་འདྲིནམས་དགེུ་སྲོངཕ་ལཅི་རའྱསག་རྐན། རེགཔའི་ཕམ་པའི་དོདཔ་རེག་པའི་ལུགམ་ཡིནལ། དགེ་སློང་ 

ལ་ལ་བམབར་འག་རཆོ་དའི་ཡུལ་ཕྱེས་བལ་དགྲེ་ཐོང་གིས་རེགནསོམ་པོརའྱག་རརོ། མཚན་ནཔ་དཔ་སབགདཔིགེ་ལ་གལཔར་ྱནལ། འཆབ་པ དགྱགང་ཞིསདགྲ་མརཀིཔམ་པ་འཇབ་ད ཅེདུ་ྩས་རཔ། དགྲརའགས་དགྲེརངམའི་བམ་པ་ཆབ་ན་ 
ཉེསྱ་བསསོ། །བཟཟོག་པའིཕམ་པར་འགྱུར་ཚོ་དདེ། དགྲེ་གོང་གིས་བསན་སངས་པྔ་ངེས་ཕྱོགསིལུང་བེདང་འགུར་དོ། །གཉིསཔལ། ༢ེགཔའི་ཕུམཔ་བསནཔདང། །ལུས་བཀནཔ་ལི་ཕམཔ་བརྲོད། །འཆབབའི་ཕམ་བབསྟུནཔ་དང་། །བརློག་པའི་ཤམ་བདྲར 
¦ པའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའིདོནདཔ། གིདོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེངགཞིནི་མཉན་ཡོད་ཇུ་རི་ཱགས་འཇིན་ཙི་བུ་དགེ་འཧན་སབ།ཞེས་བབསདགྲེསངམ་ནམས་ལ་དབར་ཁང་ཟིནནས་དགེ་སྲོང་མརཱམས་དབུར་ཁ ང་ན་གནས་པན་དགི་སློང་མ་གཞུནརྣམས་བསོད་སྙེམཔ་ 
„ ལསང་བའི་ཚོ། དགྲེ་མོངམ་སོམ་དགུའམོས་རི་དུགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལཊ་གས་པརྱ་བུརྐནས་དགེ་སངམའི་ཕུས་མོ་ལཱ་ཆད་མགུ་མཆཚརྭ་སད་ཅིང་རེག་པརྡ་ཅས་པ་ལ་རུག་པའི་ཕམཔར་བཅས་སོ། །དགུགྱ་བཞི་བག་པའྲིབ་བ་དེ་དང་འབེལ་ནསའཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
༧ འཕེལ་བའོ། །ངོཉིནི་བཅས་ལྔནདགྲེ་སོངམས་རང་གི་མིགནས་བས་མོའིབརྩ་ཡིས་ེས་པ་མཚནཉིད་དང་ལན་པའྲིཔས་དངོས་ཡ་ཉམས་པ་ལ་བསམཔ་འཁྲིགཔའི་འདོདཆགས་ིས་རེག་པ་བདག་གིརབེདཔ་ལག་རུར་པའི་ལུངབ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། པེག་ 
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སྔ་བེབགཉིད་དུབཝུན། །སྩེས་པ་བེང་པོའི་ཐུན་མོངརོ། །དུང་པོལ། ལུང་བའི་ནྣམ་པ་རབཞུག་བདང་། །དེ་ཡྭི་ལུང་བམེདབ་བཙོད། །བསབཔརྩ་བབ་བཇོདབའ། །དང་པོལ། དངོན་གཞིའི་ལྕང་བབཇོངཔ་དང་། །སུང་བ་དེ་་སད་བསྟུན། །དེལ་མཟོས། 
ནྨ་དདོ། །དངཔྲ་དེ གངྒ་བསན་རེབ་ལའི་ལམཔར་འྱུར་ཞེན། པོའི་རགཔ་འོཞེསགཞུངའོགནས་འབུངབས་དགྲེ་སངམས་པོའི་རེག་པ་བདག་གིརྲ་བེདཔ་ལ་ཕམ་པརའབྱུརདོ། །གང་གིས་རགན། དགྭེསོངམ་རང་གིམིགཞས་པུས་མའི་བརྩ་གིས་སོ། །སྩྱེས་པའི 
ཡབ་ཞུས་ཡུས་མོའ་བར་རག་པ་དིངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མལིནཏེ། སཱཾས་བའིང་མཐིལ་ལ་རུགགས་མི་གཙུགལ་རེགན་ཡངཕམ་པརའབརའོ། །ཌཱིཀལས། ལ་ནབདང་དདང་འབྲེལ་བའིགོསནི་ལུསདང་འྲ་བ་ཉིད་ཡིནཔས་དེ་དག་ལ་རེགན་ཡངཕམཔརའབྱ་ར 
གིས་བཤདཔའལ་ནབུ་དངྲངས་དངོས་ཚོགས་དན་ལ་རེག་པ་ལ་དགུངས་ོཞེས་རིགན་སོ། །ཅི་ཞིག་བདགགི་དྲ་བསན། རེག་པའོ། །ཡུལ་གངལན། པོའིའོ། །བསམཔ་གང་གིས་ཞེན། སྒྱེསཔ་ལཆགས་སེམས་མདརང་རུ་དགྲེ་སོང་མས་འྲབིག་པའི་འདོདཚགས་་ 
ཙིས་སོ། །གཏིས་པན། དགྲེ་སང་ཆས་རང་གི་མིགནས་ཇུས་མེའི་བརལས་ཕན་ལག་གཞན་ཅིས་ཕྱེསཔལ་རེགནནི་སྤམ་བོ་གོ། །དགེསླེངམསའཁྲིག་པའིའདོད་ཆགས3ྱི་བསམ་པ་ལགཞེམག་གཞནབྱས་ནི་ཐོའི་འེག་བབདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནིན་སྤད་དོ། །དེའངགལ། 
ཏེ་དགྲི་སང་ལས་ཆགས་སེམས་ལས་སེམས་གཞནྱགིསཏེ། ཆགས་སེམས་མེདཔརྱ་ཧེས་པ་ལ་དག་པ་དའི་ཚ། དགྲསང་མདེ་ལ་བཉེནནསསྩེསཔ་ལ་ཡོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ། སྩེས་པ་འདི་བདགལ་ཚགས་སོ་སྙམ་དུ་དགེ སྲོང་མདེས་ཤེསཔཿ 
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ནྭ་ལུང་བནྭ་སད་པའོ ¦], 
























=° ༄ཿ། དི ཏྲི་ཀྭ་ལས། འདིརྩ་པེས་པའི་ཡན་ལག་འདོད་ཆགས་ཉེད་ ད་ཡེནནཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། བཏ) ཡེངེའི་ཚེཆེ་ རཀསཚཾེཾེཾགཾི ཿཤེས་ནཱ་ནིའ་ཡུད་ པདེལ་སྦཿངནྭ་ །དབ་སྟེཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ། ། $| 
རེག ཐང་བདག་རམྲི་བེདཔ་ལ་དྲི་མབས་འདིའི་ལུངབ་མེདདོ། ༈ །དགེ་གུངམས་དང་གིངུ་ལརག་པ་ལྷ་སོནཆགས་བཅེདདོ། །གསུམཔནེ། ར་ ངགི་བུ་ལསགཞན་ཡིནནྲང་ས་པ་ལ་ཡང་རག་པརམྱི་བའོ། ། །ཡུང་ཕནཚོགས་ལས། ཀེདམ་པའོད་མུངགཞོ ཅུ 





ངོ པའྱི་ཐུང་བལ་སསོ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པན། རནྤྣྣྣླླ་་ པ་དངྡ་ལནཔ་ལུས་ལསྱ་བར་པླ་ནམས་པ། ཡུལ་ཡརོའལ་པེ་དེའཁྲིག་པ་བཀྟེ ཉེན་པ་དང] དགྲེ་ལོངམསྦའི འི 
ཕའེ པུ་ཅི་ྱམབལབས་པདོཔད་ཐན་ོ། སྐུང་ཿདཱཡས། ཚིག་དེ་དངྭ་ཝྐནཔའི་དོན་གོབརནུས་བསྟེ། དོན་ཡོངཀའ ཤེས་བརྩབ་བའི་མྱབུཡོད་པཉིད་ཊིཔོན། ལྕུདབ་དངོཊ་གཞིཿ ཞེཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བད་པཏད་ ཏནོ། །རེག་ཿ ་ལའི་ཤལ་པར་འྱབ་ 

།-----ཤགཉིསཔ་ལུསབཀན་ལ། ཧཱིའི་དོནངང། ཚེག་གདེནནོ། ] དང་ཡོལ། གླེང་གཞིནི་སྔེཿ མཿ གརམོས་ཕྤོས་འཆོང་གིཁྱེའུལཆགསཔར་གྱུརཏེ། ཀྲཀགྣྣྣླླླློ་ ཟ་ཤིམས་བབར་འཇད། 
རོག ཆབསནས་བཏུད་བཅོས་ཆོ་ཞིས་ེ་དབ་ལས། དར་ད་ །དགགྱ་བནི་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར རབྱག་ར་བའོ། །དོ་ཏིནི་དགྭེ་སོངམཆགས་པར་ཧུར་པས། ཕིས་་མཆན་ཉིད་དང་ཝན་པ་འཁྲིག་པ་བརྟནཔའི། 










༡༩༧༩༤༩༠༢༡༦༢༤༨༤༢༠༡༢༢པ༥༡༥ར༡༢༠ 











ཐེ ༡ ཝེཿ༦ུ : 
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306 ཱ ྲ ཧཱ ¡ 
པྲལས་དང་ངགགིལས་སོ་ཞེསསོ། །བཙུན་བུཉམས་པནིཁེལ་ 















ཡོད་ཙི་བག་ཤོར་བའོ། །ཆགས་པརམ་གུར་པས་ཆགས་པརྩརུརཔ་དེལས་གྱེདམོསཚལརྒ་མོར་ཤེག་ཅིག་ཅེས་དུསམལ་ཆོགགིས་མནོསན་ཡང་སོམ་པོའོ། ཆགས་པར་མྱ་བུརཔསྦ་བུར་པདེལ་བཛའོ་ 
སེ ྭ ེ ེ ེཉ}ཉ}ཉཏྣ}ྣཏྣཉྣ}ཉ}ྣནྣིྣནེྣནྣནྣནྣནྣནནྣ་ 
¬ ནི་དགེ་སློང་མམཛའམོ་ངང་གིས་དམ་བཅས་པལས་ཏམས་ཏ་བབསནས་ཚའི་དྲུས་བྱས་ཕན། དེའི་སྤུན་མོ་མཛའ་ཅནམས་སྲོནམཛའམོ་ལ་ཕྲམ་པྱབུང་བདྲེདནནས་དབར་བས་སོ། །དེལ་དགྲེམོང་མངབོས་སྨས་པྱོདཀི་ནེབ་ན་མ་ཐོབ་བཅབམཔ་ཡིནནོ་ཞེས་པའི་ 
༢༧༠ རྱུངབ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམཔར་བཅས་སོ། །དགགྱབ་ནིའཆབ་པའི་སྲེདཔ་འཕེལ་བ་དང་། དགྲེ་སྲོང་མནམས་ཕན་ནགཅིག་གི་ཉེས་པ་གཅིགགས་འཆབ་ཅིང་མཚང་གོགས་སྱུགརྐན་བྱརད་ནས་དགེ།འདུནམནམསཙུལ་ཁེམས་མི་དག་པར་འགུར་བའོ། །ངོ་ཏནིདགེ 
སོར་མས་གཞན་ལ་ཕམ་པར་་ཐུར་བདེ་ངེས་པར་ཤུསསམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིནད། དགྲེམངམ་མཐོལ་ཨུལ་མཚན་ཉིད་དཔ་དནཔ་ལ་མི་བཛོདཔར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐའ་སདཅིགའདས་པའི་ལུངབ་དངོསགཞེངོ། །གཏིསཔ་ནི། དགེ་སླེང་མས་གངབྲསརྒའདིད་ 


འགུརན། དགེ་ཀློང་མསངགེ་སྲོངམགཞན་ཛི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་བརྩྱདཔོལས་གང་ཡང་རུང་བརུངབ་ངེས་པར་ཤེསསམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིནདུ་འཆབ་པ་ལའོ། །ལྱ་རེངས་ཤརནཔམཔ་རའྱགུར་རོ་ཞེས་གཏམ་ཆིགཞིལ་་སོ། །ིག་ལ་ས། མདུན་རོལ་དུནིན་སྨད 
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ཞེས་པས་སྦྲརབའི་སྲོམ་པོའོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པརའགུརབའོ།། །དཞི་པལ། རྨྱིའི་དོན་དང་། ཚིགགིདོནནོ། །དང་པོལ། གྲེང་གཞིནིདགེསྱོང་བྲེ་སྩེས་འཐབ་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་དགེསྲོང་མཆྣམས་དང་འདྲཞིང་གནསཔ་དེ་དགེ་འདུན་གི་གནས་ནས་ 
གག དལདགྲག་་བ་ས་ོ། བ་པ་བ བྱ འདདགཔ་ཤགས་འྐགདའྱམས་ནསསདེདཔའཉནནས་པབ་མཞིནད་ གའ ཚང་བ 
སྭ་སི་དག་གིས་སྨུསཔ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགསས་རབ་ཏུབྱང་བ་རྣམས་ལ། བཟོད་བརུ་གསོལ་བར་མྲ་བེད་ཅིབ། །བདག་ཅགགིས་ལྱུང་བཟེང་དུང་ཆོ ལཱ་སོགས་བཅེདངཅེས་བལུ་བདེ་དང་དེས་མེ་བེལ་བར་བསྙེན་བཀུརབྱསིའོ་ཞེས་སྒྲུས་པ་ན། དགྲེ་སོང 
བཅཅུགཉིས་སྡེ་ལ་ ལྟར་མབྱེད་ཅིགཅེས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གྱིསབཟློག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲོ ངམི་གཏངབ་ལས་དློག་པའི་ཐམངའ་བཅས་གོ། །དགེ་སྲེང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡ་ནི། སུང་དགེམློང་མེའི་རྣམའབྱེདདང་ 
མཉི་སོཐར་འགྲེལ་པ་ལས། སྦེམདགའམོངང་། གཙུགདགའམོདང་། དགའ་མོདང་། ཤེ་དྭགའ་མོངང། རྒྱལ་དང ཉྱི་རལ་དྲང། ཆལ་གོགས་མ་དང་། ཚལ་སྩོངམ་དང། བཟང་མོ་དད། ཤནཏཱ་བཟང་མོ་དང་། མཇོས་དགའམ་དང་། གྱལ་ལྡན་མའོ། ། 
དྭགགྱབནི་ཡུལ་དེཉིད་དང་རང་རིས་ཅི་དགེ་འདུན་མདྲེ་ནམས་ལགནོད་པའོ། །དཏིནི་དགྲེ་སང་གི་དགེ་འདུན་ཡིསགནསནས་མྱར་བའི་དགེ་སློང་དེལ་དགེེསོངམའིདགེའདུན་ཡསྱ་པགྱབ་བའི་འསམ་ཡིན་པའི་སྣོམ་བྱ་བིནཔལ། དེལྟར་བེསབ་ནཤེས་སམ་ཡི 
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བནྙོནྭ་དདགེ་སོངམས་ཆོས་དང་ཟང་ཐིང་གིལོངས་སྨྱོདབྱེད་ཅིད་། དེལ་དགྲེ་རོངམརུམས་ཅིསགཞམས་བྲགོདངགསོལ་བཞིའལས་ཆིསབསོག་ཁངལསབཇོདབ་གསུམཔ་ནེའོནཐའ་ལ་ཨི་གཏོངབཡསྤྱ་ཐར་བའི་ཀུང་བོ་ ,།-ལ་ཿ 
བོ ི་ོ དོས ོ་ོམི་གོང་ོི་མོགནོ །ོ།གཞ་་ 
འོས་མི ནཔའི་སྔོམ་པབྱིནཔར་བྱར་པདེལ་དགེསྲོང་མདེ་དགཐམསཉད་དེ་ལར་ཤེས་བཞིནདུ་དཀྲེ་སོང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བརྩ་པེད་པ་དེལས་བཟོད་གསོལམྱ་པདཅིགཅེས དགེསྲངམས་ཐྲོག་པརབྱེད་པཉིད་གཞམས་བསྒོདངགསོལ་བཞིའི་འ །སྱ་ེས་བོ་བྱ་བས་ཁང་ 
རྨ ཡྲི་གཏོང་ན་དགེ སྲེངམདཕམ་པརའུ་རབའོ། །དཔེརན་དགེ་འདུནྱགི་དིན་ལ་བརྟལ་བ་ལྟེ་རྩོལ་བཉིང་མི་ག ཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ཝུག་མ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ་ལྟ་བཟློག་པའིཕམཔ་འདིབསྒེདཔ་ལ་ཡང་གཞམས བྲས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཤེས་བྲས་བ་ཡནལཀ 
༢༣༤ ༤ཆ༠༡༡༦་ང8༩ ༩ ༤ ༤ ༢ ལ་ལ ༩ ༡༢ ་ 


2 ¬ => ༨ : རུ རྨ དྲ 3 
རཾ །བཅོས་མའི་འབུལ།འཁོར་མགོ་བོར་མི་འཛིན་བས། །ཐུབ་པའི་གསུང་འདིའགྲེལན་ངས་དང་ཤེས། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའེདཀྱིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སྲོང་རྨའི་ཕམ་པར་གྱུའ་པའི་སྐབསཀྱིལྣམ་བཤད་ཛྲོགསསོ།། 7 །།གཉིས་པ་པ། ཀྤིའི་དོན་དང་། ཆོགགི་དོན༽ོ། ༥ 
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༠ ༄། །དདགྲེ་སོང་ཕའྲི་ནོམ་འྱབེདྱ་ཅིས་བོདཔྲ་ནམས་དགྲེསངམ་ལ་ཅིར་འགུར་དང་། དགྲེསོང་མའྡི་ནམ་འབྱེདཅིསབྲརོདཔ་རམས ལ་ཅིར་འགྱར་རོ། །དང་ཕྒོནི ་གམབཅུ་གསུམལས་ཐན་མོངབ་བདུནདང། ཐུནམོང་མ་ཡི 
ཤི པཅྲུག་ཏྟེ། དེ་གང་སྨྱན་དང་། གཞིམེད་དང་། བགུ་ཙམདང་གསུམ་ནི་མཚནཉིདང་འྲ་བའྲི་ཟུན་མོང་བ་ཡིནལ། པ་ལགས ིནི་ིང་ཅམཿ ཐན་ཡོངོ། བ་་་ ཚགགཟིནབར།བ ཁམས 
„ ཞེས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡངགཏམཙྱི་གཞི་ལས། དགྲེ་སང་མསབུབྱ་པངན་ དྲ་བད་དོཞེས་གསུངར་པ་དང་། གུང་རྣམ་དབྱེད་ལས། དགྲེསོངམསྱ་སེས་པ་ལརཾགན་པམ་པརགསུངས་ཤིང་། ཤྲིཀ་ལས། དགྭེསློང་མསཚཆགས་སེམས་ཆིས་བུད་ཚེདལ་རེགན་སྤོམཔོར་ ་ 
་ ལ་ལ དགྲེ་མོངམསྱ་སིསཔ་ལ་འཐིག་ཆོག་མསནསཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞུབཉུང་ཤོསདང་ཞུའགེལ་ལས། དགྲེ་སོངམས་བཉེནབཀུརབྱསགསུན་ཉེས་བས་སུ་གསུངས་སོ། །པུངཝུབ་ཆེ་ཤོས་ལས། དགེེ་བེངོམས།པང་ 
ཅིགས་ནྭ་བམ་པོར་བཤད་ཁངྡ་པལ་པ་བཏགསཔབ་ེ། ཞུབྱཆུ་དཤོས་དངཞུ་འགྲེལལས་ཉེས་བསསུ་བཤད་བདེ་ལེགསསོ། །ལུང་ཞུབ་ཆེ་ནུང་གཉིསཀ་ལུསདདེ་སློངམས་གྱེསཔ་ལ་འཁྲིགཚིགསྤྲས་ནཙིར་འགྱུར། སྤམ་ོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངསལ། 
ཞུ་བཅུང་དེས་ལས། དགེ་སློངམས་བསྟེནབཀུརབསྔགསཔལ་ནིཉེས་བྱསསུ་བརྗོད་དཞེས་གསུངསཏེ། དགེ་གློངམ་རྣམས་གསརེར་བསྙེནབཀུར་བྱབའི་ཞིང་ཉིངམ་ཡིནཔས་དགེསློང་མསའང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའབྱུང་རིང་བའི་གྱིརཞེས་བཛྗོད་དོ། །ཡུ་ཡུ། 
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བཆེཤོས་ལས། དགྲེ་སོདལ་ས།ཁངལ་བཚིགས་པར་བྱ་གིས་ནཅིརའྱགུར། སྤོམ་པོརའགགར་དོ། ཆེན་པོལ་དེ་བཞིན་དྲ་བརྗོད་པརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཁང་། ལུང་ཞུ་བྱཆུངཤོས་ལས། དགེ་སློང་མས།བང་བུ་བརྩེ་གཉུ་གྕལ' ཅུན ཉིསྱ་བསསོ། 
གངགལགཁདཆ།འཔང་བོ་་ོགས་ བགགའ་སོ། ས་ཾེེིྲིེ ཙྩར་ཞེན། རར ྣན~8|~ག~_ག¬ྒ@<‰ 
ཞྡིཀ་ལས། མཚནམོ་འབྲལ་བདང་། ་ལཱམ་དུའཇུག་པདང་། ཆུ་བརྒལ་བཞེས3ྱ་བཅིག་བུ་ཆྒྱབའི་ལུང་བགཞྲིཕོ་དགལ་ནི་དགེ་སློད་རྣམས་ལ་གཅིག་བུང་འགྲོ་བལ་ཉེསཔ་ཞེད་དཞེསགསུངས་ས། །དེདག་ལ་ས་མ་ག གྲསཔཅི་ཡང་རུངབ་ལན་ཕནས་ལཱེ་ཞིང 
གནསསུ་འཇུག་པ་ཡནཆདདགྲེ་སོང་མའྲ་ཝགམ་དགྲནི་དགྲེ་སོངྣ་ནམས་ལ་ཉེསྱ་བས་སུ་ག་རའོ། །རང་གྲི་རམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། ཤེ་བའི་ནོར་ལེན་པནཱཆོས་གོསིའི་ནབྱསུ་རབ་ལསྲངས་པ་འི་ཚོག་ལ་སའདས་ནན་སྲང་བའི་ལུད་བྱེང་དུཿགྱུརཞེས་བཤད་་ 
ཧཱ །འོན་བར་བཞྡནམས་ན་དགྲིམང་གིཤབའི་ནོརལྐེནབ་འདལ་ཉིསབས་མུའྩས་རགརགསུངས་པ་དེའཐདདོ། །གཉིས་པབ། དང་པོལསྱུར་རབྱར་གཉིས་དང། །བྒབལས་གུར་བྱ་གདུཡིནནོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་ཝག་མགསུམ་པོདང། །ཆུན་མོང 
མིན་པའི་ལྱགམདགུ། །དང་པོལ། སྨྱནཀྱེད་གཞི་མེདཔགཙམ་མོ། །དངོ་ལ། སྤྱན་བྱེད་དངོས་ཕྱིལྟུང་བའརྗོད། །རྗེས་མཐུན་སྲོམ་པོར་བསྙནབཏོ། [དང་པའི དགེསློངམས་སྐྱན་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། འོག་གིགཞེམེད་པའོ། །བགཙམམོ་ཞེས་པསུ་ 
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ད སྐོགསཔདགེ་སོང་ལྷརྭང་བཇོགསཔརབསེདབ་ལཔོ་ཡནལགཏཱདགོས་པཏིད་ལའསབས་འདིརམོ་ལནལགཏུདགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདེས་ནམཚོནམཐུནཔ་ཡནལགྱར་དགོས་བཤམསད་སིརབསསནཔའོ། །གཉིས་པན། འྱདུརའཇུག་པདང་ལེནཔ་དང་ཐུདལེད་ 
དང་ལན་ཅག་ཏ་པབལ་གསཔ་དགྲེ་སོངལུངབྲ་ཚོགསབརྱྱེདཔ་ལ། ཚེའི་སནལགདགོསཔ་དེལ་དྲགསདེརཔོ་ཡནལ་གཉ་དགོས་པ ཏདནེ། །འདེས་རལཚནམིམྤའནལ་ཡནལ གྱུ་དགོསཔ་ཧིརབན་པའོ། །གནེམིད་དང་གགཙས་ཅིངགི་ 

ཤཱ གས་ད ཞིབའ་པ་ཚགསདང། མཛའ གསད་བྱ ང་ཡོ བདད ཆག་གོ །དབབལ། བཀནད 

པརྩ་གུ་རཏ་དལྭ་ཡཾ་སང་ཆངབ།བྱེད་པས 
















ལཱག་མྭ་དང། །གཅིགཕུང་ཚུ་བརྒལལྷགམ་དང་། །འབ་ 
འཁྲིགཔའྲི་གྲ་ཅུང་ཟདབདག་གི་བས་བ་ལ་སབཅས་སོ། ཁ་འ ར་པའོ། །དོ་ཏིན་དགེ་ ངམཆགས་པརྦ་སུརཔས་སྩེས་པ་མཆན་ཉིད་ངང་ལནཔ་ཆགསཔ་རྩ་རཔ་ལསླ་གཛྡན། 
ཅི་ཨང་ཇུང་བ་ལེནཔའ་བེད་ཅིང་ཐོབྱ་བློ་སྙེས་པལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ ྷ ས་བབ 





འུགཉིས་ཀ་ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གིགཚགས་། 
སཱ གྲོ 
འངམ་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། དངོས་གཞིའི་ཞུ་ངབབརྗོངཔ་དད། །ལུངཁདེ་ཡིན་སླད་བསྟན། །དེ་ལསཆེས་ཉིན་སྨ་དདོ། །དང་པརི། དགེ་སློངལས་ཕྱེ 


ག་པལས་འཁྲགཔལསའབྲེལ་བའི། 











ཤོ ` །གྷཅེ་ཡང་ཇུང་བབདག་གིན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཉགམའོ། །དགྲསོངཆ་ཇི་ལ་ཇུསབདག་གིརྩ་བེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱརཔས་སོ། །ཡུལ་གང་ལསན། སྩེས་པ་ཆགས་པར་གྱརཔ་ལསས། །གཏིས་པནི། དགྲསྲོངོམ་ཉེདཆགས 
ཟ་པ ིཁི་་མ་ྨཾོ་མཚཾེ།། ྣྨིྣཚཉ]ཨ ད་ར 
གསུངས པོ། །ཞུབས་འདིརདགྲེགང་ཆའི་སོསར་ཐརཔའི་འགེལཔ་ལས། གཉིས་ཀ་མཆགས་པ་ལྕབ་ངཟདཇིགྲ་ངས་ནཞེསབས་སོ།།ཞེས་ཏེས་བས་ཕལརབཤདད། །དེ་ཝུར་ཡངབཤད་ཡུགས་གཉིགཀ་ཧུརབྱའངསེཉེསྱ་བས་པ་རགས་ཅི་ཁད་པང་དོ། །ཿ 
རྱ ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུནྭ་ལགམ་འདི་ལ་བདག་གིརྩ་ེད་པདད། སྩེས་པའིཆགས་སེམས་ཡན་ལགཉུ་དགོས་མོདྱ་ཁང་། སྐབས་འདི་༤ཱི་ཀ་ལས། ཅི་ངརུངབ་ལུཁདག་གིརྱ་བེདཔ་དང་། སྩིས་ཕཆགས་པར་རྒྱར་པ་འདིགཉིསཞེ་ཤེས་ཁང་རུང། དྭོགསྱ་ཀྱད 
རྒ རྒ ཡོདརྱང་དུང་ མེདྱ་ཧང་ཇུང་སྙགལཏེ་དགྲེ་སང་མ་ལ་ཡོདནངི་གདབཅུནབའི་ཁ་ནམ་ཐོབར་འགུརཏེ། འདིར་བསམ་པའིཉེས་ཕས་ཧྱུངབ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དབ་ཡགལ་ཏེ། ཡོད་གངམེད་ཁངརུང་ཞེས་པ་དེཛི་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ོན། 
ཚི དེ་ལཱརྭཊཱ་ཀ་ལས་བཤདཔ་དེནི་བདག་གིརྱ་བེད་བ་དང་། སྩེས་བཅགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཀང་དུང་མེད་ཁངརུང་ཞེས་བསྟན་བ་མ་ཡིན་སི། གྩེས་པའི་འཇྲུ་ཤེས | 















གཉིས་མོ་དེ་ཡོད་པ་རདགེ་སངསས་ཤེསཝདནུང་དོགས་ཆང་དུང་ཞེས་སྦྱརཏེ།  དེ་ཡངསྱེས་པའི་འཇུ་ཤེས་”" 
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༄། །དོགླ་མོབ་མའདམེདཅིངདགྱེཚུལ་མའང་མད་པརརོེ་རངརང་གྱིསོརབྱབསཏེ 













ཅྭ 


མཐནཐུགན་རང་རང་གི་དགེ་འདུནྲ་ལགམ་རུའྱགར་བའོ། །འགགམ་བཞི་པོདག་ལུ།བིམས་གོགས་དགེ་སྲོབམཉིདནིཁིམས་གོགས་དགེ་སོངམའི་སུམཆ་དངྲ་བལབ་ 
ཧ་ལས་ནས ག་མདང་ཅགངགངམས་མཛོདབསབ་སགས་པའགིསོང་གན་ཡབྱལ གསལ་པོ ཆའྱས་འི། འཛག བ་ས 
ངེ རེ དྲསྤ་ནྲི མསགོགས་དགེ་ཚུལ་མ་དབྲ་པན་ཅིག་༔དགེ་མངམས་མཛནམོར་འབལ་བལ་སོགས་པ་འོགམ་བཞིཔྱ་བསན་ཡང་དགེ འདུན་ལག་ 


- 
མ་བཞི་པོ་ 
འཚ : 


དག་ལྭ བམས་གོགས་དངིཚུལམ་ནིཁིམསཝོགས་དགྲེ་བོང་མའི་སམཆ་བསུབ་ཅིབསུམ་གཉིས་དངྲ་བལབ་ལི་ནོ། །དྨཾད བྲ 
ཧཾ ༢ ༢ འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱོ་བེད་པྐད། བདགཉིད་ཁྲིམསླ་ཟ་དང་འབལ་བར་མི་འདོད་བཞྲིན་དྲུཔིམསྨ་ཟདང་བལ་བལ་ནིཊེསཔ 


ལར་མི་འགྱུ་ར་གྱི། མཐརཐུག་ལ་སྲོམཔོ་དང་སྩོར་བཉེས་བྱསསུ་འགྱར་དོ། །དགེ་སྤོངམས་དགེ་སྲོངམ་གཞན་དང་ལྡནའགཊུ ཚོ 

དངོ མཚནམོར་ྲལ་བ་དང་། ཉིནམོརའྲབལབ་དང་། ལམདྭ་འཇུག་པ་དང། ཆུནལ་བར་བེད་པནི་དགྲེ་སོང་གྲིཚུལ་ཁིབ -¬༧ཡོག་ཏང་ཚངས་པར་སྩོད་པའིབར་ཆད་བྱང་ཐའིདབྲང་ཏིདྱིས་ཁྱང་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལཉེས་པ་རྦད་དོ། མཆནམོདང་ཉིན- ཧང 
ི - ཤི ༨༨ ཌེ མོ: 522བ་ ཆདེ་་་་་ ཇ22:2259 ¬~ ~~ --~ -----~--“ རྫོ ངི ༧ ཆའ རི 

མེའི་དུས་དང་འབེལ་ག། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བགཉིས་ལ། རང་རང་གིམཐའ་མཆན་ལོའི་མཐའི་སྐང་ཅིག་དང་། ཏནམོའི་མཐའི་སྐད་ཅིགཉིད་ཚི་མདུནངོམདྡ་ནེརང་དར་གི་སྫོར་བཉིད་དོ། །དེས་ན་མཚནསོར་འལ་བ་ལསནིམཚན་ཚོའི་མཐའི་སྐད་ཙི། 








ཨོ 








ཟེ 





༤༤ 


ེ ཊི གྲ་ལོགསྦབ་འོ པབ འ ། 
འོ དྲུན་དོལ་དྲུ་སོརའི་སོམ་པོར་འྱག་ངད། །མཚན་མོའི་མཐའ་ནེ་སརབསྟནཐིན་ཏོ། །ཉཾནམོའི་མཐྲའནི་གད་ཞེན། ཏིན་ནུབ་པའི་མཐའ་ནུབ ཕྱོགས་ཁི་འོད་དམདངེ པས་འུབ་ཀའིར་ཐའནི་ ཞན 
གིམཧུནརོའ་དུ་ཕྱོར་བའིབྲ་ བའྲིསོམ་པོརའྱགུརལ། ཤིན་མོད་འབལ་བཞིཉིནམའིམཐའི དངིགག་མདུན་རོ འིད ཡས ་ རོ འེ སྲི དད ་ །དསྱཡིསམངའ་ ཨེ་གསད་ནད་ཆྱིས་ཐེབན། ཞ་དགེ་སོང མ་ | 
མོའ འམཐའཤིནནོ། །གཉེས་བལ། སྙིའིདོནདང་། ཚིག་གིདོནནོ། | །དངབོ་འ། ཧྲཾང་གཞིནིདགེསྲོང་མུམཛའམེ་རད་ བཞད་ཅི་ ཅེན་ཟེརཔ་ལ བོད་ཅི་ཁིམམེས་འཚེ པདྱ་གུ་རཅི་གཅེས་སྨསུནསསོང་དོ། །དེལ་དགེ་སྲོངརྣམསི། 
ཟམ བའྱི་ཕེར་གཉིག་པུར་སོང འམནུབམོར་ཆའི་དུས་བུགབ་ན་མཛའ་ཅནམལ (ཁིམ་བདག་དེས་ོད་ཅིས་བའྲ་ཁིམ་འདྱི་སོངས་ཤིག །མཧྭ་ཤུནྡཛྲ། ཐྲི གྭ རཾ 7 

¬ རཛའཅནམོསནབདེབལྟབ ཊྱི་ིརཾག 9 ཡོད ཟེདབ་ལས་བཤས་སོ། །དགགྱ་བནི་མིཚར སཔར་སེདཔའི་སཱ་ནས་ངང་གི་བླསབཔ་ལསའྲལ་ འེ འྱིཅར་འྱག་རབའོ། །ངོཏིནི་དགེ་སྲོང་མསཟླ་མོད མོ་གྲེ་གོངམ་གཞནནལས་གདནའ་ སབ 
= སུམ འགའའེ ་གིསརྱོདཔཉུལ་ ཞུགས་དང་པྲའཞཙབྱར་ རར 3 སྲ ཧཾ འོ བ།པནི། , འོབ མབ པ་དག 
 ་ ངང འཐ མིསཆོར་ཏའི་པའུ་གྱོང་དྲད་གང་ཐས མེདཔར་དགེམློ ཐ་ལ བ་་་ུ་་ ། ཀའ པནི། ཡ་ 'ི ་ 
༧ེ་ག་ ང་མེད་པར དཞེསགསུངས་པས། བྲིམསྦ་ཟ་དགྱི་མངལ་གཞན ཡེད་པར་དུཨི་བྱེབུག་མཚན་མོགནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག བར་ཁང་ནིམོན་པ་ལེ། ཁྲིམས་བ་ད 








- ~~ ~--~--~~-~--~ =་༢༠༩༩༠༩-༠༠༩༩༡༧༧-༨--༧༧ -- 

















427 ་ 

༠༣༠ ༦༅། །གཅིག་ཇུ་གནས་ཏེ་སྦརེངས་ཤུར་ནོ་དགེ་བདུནྭ་ལགམའོ། །ཁྲེམསྦྲས་དགེ་སློངམ་གཞན་མེད་བང་དགྲེ་བོབམའམ་དགེ་ཚུལ་མ་ཡོདནྭ་ཝགཡ་རཔི་འྱུར་བས་དངོས་གཞི་བྱསེད་པལནི་ཆོསོ་འདེ་པའི་རབྱརྱ་ཐུང་བགཞནམེདཔར་རོ། །མ་ཚོནཿཔོ 
 །འབྲལ་བའིདགེ་འདུན་ཉྭགཔལོ།། །བདི་པ་མ། སྱའ་དོན་དང། ཚིག་གིདནཾ་ནོ། །དང་པོལ། གླེང་གཞིནི་རྱོམ་དགའ་མོས་བྲམེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ི་ཁི་མད་གཅིག་པིུ་མཆུབུབ་ཏ་ཆོས་བཤད་ནས་དབྱར་ཁང་ནུ་འོང བདད ་ 
ཞྲ འགའ་ཞིག གིས་བྱོད་བརུལ་ཁུགས་དང་པྲལན་ཁྱད་ཀྱིསཅི་བྱར་ཡོདཊེ་སཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནྷི་སར་དང་འདའོ། ༈དྟོཏིནི་དགེ་མོངམསྨ་ཟམོ་དགེ་མོང་མ་གཡནནམས་གངན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ཡས་རྱ་རོལ་དྲ་བིམས་གོགཆས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གཏ་ 
‹ །ཡང་མེད་པར་དགྲེ་སོང་མངང་གཅིག་པུ་གནས་ཏེ་ཏི་མཇུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིགའདས་བ་ལུས་མུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པལ། ལུང་བྲནམ་པའ་བཞགཔ་དང། །དེ་ཡིི་ལུང་བེད་པ་བསྟན། །བསྲབ་པར་བྱབ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། འོག་མབཤི་སོག 
















༤¬ 


¦ རང་གསུངས་པས་ཁྲིམལ་ཟུ་དགེ་སྲོངམ་གཞནའེ་དབང་ཏིནམོའེ་སུ་དབྱར་ཁང་ལས་བྱིལོལ་དུ་གུར་ནའོཞེས་སྔ་མར་སྩར་ཏེ་ཕྔམ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློང་མ་གཙེག་བུཉིནམོརབསོན་ཐམསཅད་དཉེས་པརའྱབ་རརམཞེན། དགེ་སློང་མགཅིག་པཏེ་དུའི་ཁིམ་ད 


















ཤེ ༡༨ 1ིེ༦༦༥ུ་ 


{ཐ་ཛཾཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུརྣམསདང་ལྷན་ཅིག འབེལ་བའི་ཉེ་བར་སྨོད་པའི་གནང་བ་དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ནའགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པའནི། ལོཉེས་བྱུངབའིཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཉེ་བར་སྱོད་པའ་གནངབ་དགསོབ། གོཉིས་ི་ལསྦ་ཆཾསྦྱནཔ་ རཾ 











428 ¡ 3 3 རླ 
ཅི་ཧོ་ོ་ག་ལོ། །ལ་འུ། ་་ ཆག་གོ །ད་འོས། ཐོལ་དག་བོ་གཅིགལ་བང་ང་་གཞི་དོདགྱ་འྲག་བོང་ཅབརེན་བོདགགི་ལལ་དཔོང་ཏེ། སྤནགས་དང་། དའོབསགས་འོྱ་ 
རྫིས་ཤིགཅེས་གཞོན་རབས་དགལ་སྨྲས་པ་དང། འགའཞིག་གིསཆེདབཅལ་ཞུགས་དངྲ་ཕལ་ན་ཙོད་ཤས་ཅྱི་བར་ཡོད་ཅསཟེར་བ་ལུས་བཅས་སོ། །དགགྱབའི་ཝར་དངུའའོ། །དཏིནི་དགྲེ་མོང་མས་ལ་དེན་ཅིལ་པ་ལུ་སོགསཔ་ཡོད་བང་དུངམདཀང་དད་ཁིཡས་བྲོག 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཐུང་གང་ཡང་མེདཔརསལ་བརྟེན་པའི་ལམ་རྱང་གྲགསི་མཐའ་ཡནཆད་དུ་བྱིན་བལས་གྱུར་བའི་ཡྱུང་པ་དངོས་གཞིའེ། །གཉིས་པནཾ། འོགམ་བཞིཔོ་སོགས་སྔར་སློསནས་ཁྲིམསབླ་དགེ་སློངམ་གཤན་མེདཔདལམདུ་ཞུགས་པལྱྱང་གྲགས་རེརེའི་ 
མཐར་དགེའཇུད་རྟག་མ་ངེ་རེའོ། །གཅིགཔུ་ལམ་དུ་འཇུག་པའིདགེའདུན་ལྷུག་མའོ།, _ །བྲུག་བ་ལ། ཧྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི་དགེསླངམ་མང་བྱོ་རུའི་ཕརོལང་་༤་ ་་བྲགོ་བརའདོད་པན་པ་པོལ་གི་འགམནྡ་གྲུ་པུར་པལ་བཏགསཏེ་ 
འདུགགོ། །དྲེ་བང་བབྱི་ཕིརྭ་སོན་མཉནཔཨྱོ་བདཔ་དགེེ་ཚོང་མནགམོསྦརལྱ་བས་བསྒུརའི་དབུས་སུགཏང་དབིང་ལླ་ཐུག་པརྡ་ཚུརནས་པལཆད་དེརུ་འགྲམ་དུ་ཕིན་ཏེ། ཉི་མནུབ་པ་དང་དབར་ཁང་དུ་དགྲེ་ལོང་མནམསྦྱ་ཁིས་སྨས་པ་འགའཞིག་གིསྤཧོད་ཅུལཞུག 
དང་ཐལ་ནྱ་བདྱཅྱི་པར་ཡོད་ཟེར་བལ་བཅས་སོ། །དགགྱ་བནིལུས་སྲོག་ལ་གནོདཔ་དང། མི་ཚངས་པརད་ལྩོ་དཔའི་སྒོནས་རངགི་བསླབ་པལས་འབྲལ་བའྱི་རྒར་འྱ་ཐུར་བའོ། །ྒོཏིནི་དགེ་ལློངམས།བྲིམས་གྲོགསཚེས་འདི་པའི་རབ་ཁྱུདམོ་གང་ཡང་མེ 






















ང་ཡང་མེད་པར་བནལ་ 





430 





།བདག་ཅག་གིནུ་ངམས་སྩེས་པ་གཞན་དང་ལུན་ཅིག་མི་ངིགས་པྱ་བསན་དའི་མགོབཅདནས་དོར་བརྩ་པའོ། །དེནས་དམག་དཔོན་ཀྱི་བུམོ་ལེ་ཅན་མོ་ཞེསྱ་བ་བས་ཁིམསདང་འགལ་བརྩ་བསཔན། དེ་དམག་མི་ནམས་ཁྱིས་དམག་དཔོན་ལྭ་མས་པའིཆོན། དམག་དཔནོ་འདི་་ 
སྙམ་ཇུ་བདུག་གིསཁྲིམས་བཙས་པལ་བདགགིས་ལ་དུག་ལརུང་ཉམནས་དམག་དཔོན་ིས་ཝེ་ཅནམ་ཡོངསསབཏུངནས་དམག་ལྲིནམསལ་གསོད་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་བསྒོལོ། །སྡེ་ཅན་མའཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ངུཐར་བྱེདཔ་ན་དེ་དགེསློངམ་འཕྱར་མོས་རབརུ་ཐུང་བ་ 
ཤཱ, ལས་བཅུས་སོ། །དགཀྱ་བདི་མི་རིགས་པ་རབྱ།ྱ་བུང་བས་བསྟན་པའྦམཁྱབིན་པའྱི་རུར་བྱསར་བའོ། །ངོཏིནཾམཁནམོས་བུདམེད་དེ་གསད་བའྱི་ ཡིར་དམག་མོའི་ཚོགས་པ་ནམས་ཡིདམཐུན་པ། ཅུད་མེད་དེའི་བདགཔོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་བོསརྗེས་ུགནང་བ 
[༩ སྟེ་བུད་མེད་སྐྱེན་གསུམ་ལྡནང་བརུ་འབྱིན་པའམ་སྡམ་པ་བཅྱིན་པའི་བྱ་བརྫགས་པ་འ་སགྱུར་པའི་རུ་ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པནཾ། དགེ་སླེངསས་བུད་མེད་ངབཊུ་འབྱིན་བ་ལ་དགེ་འཇུན་ལྷག་མའོ། །ཐུད་མེད་གང་རད་ཉ་འབྱིནཔ་ཞེ་ན། འྱངལས། བུདམེདདེ་ 
] ༤ གསདཔའིདམགམེའི་ཚོགསཔ་ཡིདམཐུན་པ། བུད་མེདདེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏངབ། བུད་མེདདེ་གསདབརྒ་རལ་པསྡ་ཆེས་སུགནང་བའོ། །ཆོགས་པ་ཡིད་མཐན་པ་ལ་སོགསཔ་དེདགཅི་དིབ་གྲི་ཟིང་ཞེན། བུདམེདདགསདཔའྱི་ཕིརཚོགསུཔ་ཡིད་མྒྱའ། 
པ། བདག་པས་ཡོངས་སུ་བཏངབ། རྱལལསརྗེཕ་སུ་གནང་བའོ་ཞེསཝ་མར་སྨྱར་རེ། །སྦྱོརོབའ་ཁྱེདཔ་པོ་གང་གིས་རབཏ་འབྱིནཔ་ཞེན། མཁནམོ་ཉིདལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱན་རོ། །འདི་ངདེ་ལ་སྱར་བའི་དགེསླངམ་གཞན་ལནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མཁན་མོའིའདུ་ཤེས་ 
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ལྦམ ར །ཐྟ་བུཞོན། ཐུད 


རལ ༈ཿ ད་དོགསད་པའྲ་ཧར་ཚོགས་པ་ཡོད་མཐུན་པ་སོགས་གྲསམ་ལན་ཡིནཔ་དོམཁན་པོདེས་ཤེས་པཉིད་ཅིསཏེ། ཡིདགཏིས་མམརེས་པའོ་འྱད་ཤས་ཤོས་སོ། །ློ་ཀལས། འད་ཤས་གཙོའོ་ཞེསསོ། །རབྱང་འབོན་པའོ་དགེ 

ངོ ད ད་ཉག་མོ་ལོ། - ཏས སྤྱིའི་དོདདང། ཆཾགགི་དོནནོ། །དང་པོ་ལ།་ ཤིགིགས་ི། སགས་པ དཔ བ་པ་དེ 
ཧབ བོང་གས་བགྲདུས་པ དུད། ས་དེ་ལ འོབ་བ་ཅིད་ཞས། གློ་སླངམསྱ་བཏ་ཚ་ུ་ཡོན་དད་ཕལས་གྲཞན་དག་འྱལ་བརྒུབ་དུཔ་ལས་བཏུས་སོ། །དྭགགྱ་བྱིབ་དམེདྱ་ཆེས་པའིརོས་ལྟརྱུ་བདབ་ཧཱ་ཅར་མལུཁའྱི་རའི་རིགས་བས་ཁུ་དད་པར་ཁྱབརབ་ 

1 ¡ རལ མར །དོཏིནི་དགྭེ་སོངམསར་ གས་གངྱུད་ཙམ་ཡུངམ་ལུས་པར་ཛྱར་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ཁྲུ་གང་ཡནཆ་དྱི་གོས་སམ་དེ་ཙམ་ཡནཆདརི་བའི་དངོས་པོ་ལན་ཅིང་བྲད་སྤདཔ་ལས་བྱུར་པའི་ཕྱུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྕུང་བརྣམ་པར་བཞག 

ཤཱ ར་སར ལུརཆེའཝོདཝའྲོ །དང་འནི། -ནོརབདག་ཤིབ་དེའི་ནོར ཆུ་དམྲ་མུས་པའིནོར་དགྲེ་སྲོངམ་རང་གིས་ལེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལགམའོ། །དེད་པའི་དུས་ཁོན་ང་ཁ་ནམ་ཐོ་བའདིར་བྱགར་ཚི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཐད་དོ། ཏ །རིགས བྱཅད་ཡོད 

¡ ÷ །པལ་སྔོམ་པོའོ། པྲ [ཀནནཱ་ཡེནདུ་བྱཿགན་ཡང་ཝོབ་ཧོའོ་ །ཧཏྱིསྦ་ཏྭཾ། དེའི་དམི་གས་བསལནི་དགེ་འདུནྱ་གིས་ཐབ་པའི་ཤི་བ་ ར་ལེན་པ་ལནི་ཆུང་བམེད་དོ། །ཐམསཅནད་དའམ་ཞེན། གལཏེ་དགེ་འདུན་དབངབ་དེ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བླསུལ་བསངྱདུག་ལས་་ལྕག ཊོ 







































༩2 ༄།་ ལས་རབ །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་མའི་ནམ་འབེདལས། གནསནས་བྱུང་ ངསྱ་ཀང་ དེནྡིགེང་ག བོ བི ཅཱིཀལས། དེནོཆོད་བའོ་ 
ངེ ལོ དག་ག་དཔམ་དཟདཔལ། དམན་ གྲག གྲག ཀྣརྣ ཀལ ལོྣྨྣན་ནྣནྣནྲཾྲ་ྲེྲེྲེྲེ་།དེ་ ལི ས་སམ གགཉངིཉུགམ་དད། ཐས 
འའ ཏས ། ཉཉག༡༠༣ན །དང་ཕོལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོནནོ། །དང་པོལ། གངགཞན་ནན་མགས་དཁས་ཡུར་པའ་གྲེསང་མནགམོ་དགྲེལ་ངམ་དམས་ འབབ ག་ 
ཤཱ ཐ་བ པཿ བསུས་དའ་ཡོདདྲ་ཞནཁས་ཡིན་ཚི། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལནིངཡིན་ཏནདང་ལྡནཔའི་དགེ་སྩོང་གཞན་ཡང་ལོད་ཐ་དེདག་གྱིརང་བཛངས་ངརྱ་སེདཔྱ་པད་ཀིས་སངསྦརས་གཏོང་ངོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཏོང། 
གག ༩༼༩༼༩༼༩༼༩༼༩༩ྣ9ྣྨྣསྣསྣས༩ས དཀདྲནྲོཾླཾླླུླཾ་ ལྷུ་གསར་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་ཐར་པ་དངྱམ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


ཌཾ ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྣོམ འིས །ངོ་ཏིན་དགེ་མོངོམས་དཀོད་མཆོག་གཏོང་བརྩ་བེད་ཅིང་དེལ་དགྲེ་སོངམ མས་ཅི་གཞམས་བྷ་པ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལསྦ ཅིད་བྷ་གྲེ་ཁངལས་བངོདཔ་གསུམ་པ་དེའི་མྔཐའོ་ལ་མི་ གཏོང་བལ་ར་བཞི ལུ་བུཐ། ¬ 
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དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་འ། ལུང་བདངོས་ཏིདབ ཤད་པ དད། །དེ་ལིརྱ་ཐུབཛོད་བའོ། རླ བཱུ ལེ རསསེི་ིིིཾེཾེྲཉྲིི+ྲ ད་ཡིག 
རར ཏིད་སོད་དཞེ་ ཟོལ ༣༠༠༥ ༡2 འི་ལོ དྲེ ངེས་གསལ ༠༡ 
གྱང་མཾ་གཏོངན་དགེ་འདུན་ལཱག་མདའགྱར་བ་ལྟརར། །གཉིས་པནི། སྲོང་ ཤཱ ཅ་ལ བུད་ལེད་དངབསྟེན་པ་དང། བུདམེདབཅེད་བུའཇུག་བདང་གཡུམ་བོ་དགུལ་ཡང་ང་སྟེ་དགེ་འདུན་ད 

༡ ཟ་་ ཀུ འེལ རཾ འེ བོལ། ར་་ 
མར་སྩྱར་ཏཾ་ག སབྷཾ་དང་གསོལ་འགོར་ལགཅས་བགིཅ་བབི་གོརགོང་བ གས་ག ཁོ །སྱོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་འདོ།། །།གཉིས་བ། གྱིའེ་དདདང་། ཚོ་གགི་དོདརོ། །དང་བོང། གླེངགཞིནི་བྲ སླར ༣ ཏྲའི 
[དངུ་འཐབ་པརྱ དཔ་ན་བཐབ་མོ་ཁ་བད་ཅིག །ཅེསདེལ་དགྲ་སོངམ་ནབས་ཤིས་བླགོབན་ཐུམ་དགབམོོསགོས་ཡདཆག་ཁམོ་པབྲ་གརྱ་ཅེདཔ་། གཞནལི་སྱ་ཟད་བས་དགྲེ་སོང་མཆེད་ཅ་གཞི། བཅུད་པས་བཟྲོ་བབོ། ས་་་ 
བ་ན། དེལ་གཞམས་ཏོབྲསོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོག་བརྡ་བབོ་ེ ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོག་ཀྱང་ལི་གཏོང་བ་ལས་བཐ་བ་ཀོལ་ངེ ཚེད་བའིད་གེ་བཅོན་གུགཡར་བཟས་བོ |།དགག་བྱ་ནི་རང་ཛེས་ཁྱི་དགེ་བདུདམའི་སེ་བས་བདེབ་ལ་གཏོད་བའོ། །དོ། 






















=° ༄༅། །ཏིནི་དགེ་སྲོངམས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱསཔ་ལ་དེལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སྲོང་མརྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བན། ྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགསཕས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་དགེ་འདྲུདམ་ལྭ་སུརཔ་འདབས་པརྩ་བེད་ཅིང་། དེལ་དགེེསོངས་ནམས་ཙིས་གཞམས་བ་ 
ཤི དང་གསོལ་བཞིའི་ལསྱ་འིསབླཟོགྲ་ཁང་ལས་བྗོདཔ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོངབ་ལས་གུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དགེ་སློངམ་འཐབ་ཀྲོལྱེད་པ་ལ། དགེེ་སྲོང་མ་རམསིས་ཕྱར་བཟོག་པ་ན་དགེ་སྲོང་མྣ་རོམས་ལ་དགེེ་སོང་མ།བཅིག་ ¡ 
¬ འདུནཔ་སགསཆིས་འགྲོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགེསློང་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བློག །ཁཅི་གཞིམི་བླཟོགགོཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པསའགྱོ་བཉིད་དུ་སྐུར་པ་འདབས་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དགེ་སློངམརྣམས9ྱི་གཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ཡས་ཁྱིས་བ་སྒོ་ཡངམི་་ 
གཏོངན་དགེ་འདུན་ལྟགམརའབྱུར་དོ། །དོན་གངལའདུན་ལ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བཉིད་དཇེསསུ་སྦྱོརབ་མི་གཏོང་བ་ལཞེན། ཟུ དགེ་སློང་མརྣམས་དངལྷནཅིགའཐབཀྲོལ་ཏེ་ཚེག་རྩུབ་པོསྨྲ་བ་དང་། ཕྱིར་བྤྲ་བ་དང་། མཚངས་འབུ་བ་དང། ཙྩོདཔ་འཁོན་ད་འདོན་ཅིང་་ 
.-ཤ - གནས་བདང། འབྱེད་པནིཾ་ཤྭགས་འགྱེདབ་རྟེ་བཟློག་པ་ལའོ་ཞེས་མདོ་ཛ་མང་སྦར་དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུ་ལྷག་མའོ།། _ །།གཅུམཔ་ལ། ལྕིའི་དོན་དང་། ཆགགི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། ཧྲེང་གཞིན་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྕུས་དང། ཉེབའི་འཆིལྟས་གཉིས་ 


ཌཟཊས8395757)ེ། གློ ཐླ་བྔཊུབ།་ཏིཊཐྲཊཿྲེ་ཤེཏུགུབུཏཱཏཿཏེཿོཿཿྲཿཱཧྱཏིཿིཿྟྦཿིཏཐརྦཧའོེསྭཤཱསཱི། བཉོསཏྟཏིཧོཿཏེཿཱིྟཱཿའཱིཏྷརགསུ་ཏཱོཿ། 

















3: 





ཤོགས་ཉོགསདབ། འགུར་གཡེངདང། ཅུ་བཧལྱ་པེད་པན། དེལ་དགྲེ་མོངས་ནམསིུས་གཞམས་བྒསོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལསསིས་ 
༢༠༠༧༠༦༠༦༦༣༠ གབ ་་ྲག་ དགེེ་སྲོང་མ་དུང་དོ། །རང་གྲི་ནམ་བཤད་དང་འི་ཀལས། ཆ་ཏང་ 
པཞི་ཞྲིགེ་ྱི་ལཔ་ ཁམ་པ ཞམ ཏ་ 

















༄2 










ཤབ 














„ཨོ 
ངེ ངོ 


བར་མ་གསུངས་སམ་ཏེས་ཐེར་བན། སྦོམ་དགའམེ་ལ་གཞམས་ཏེབསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའེཞེས 


 འགུར་བའོ། །ངཌིནི་དགེ་མོངམས་དགེ་སོང་གཞནལ་འབུཞིང་གནས་པར་ི་སཤིག་ཅེས་ངག་གིའི་གྱེད་ཨིས་བྷེ་བརྱ་བེདཅིད། དེ་འདགེ་སློངམ་རྣམས་ཁྱིས་གཞམས་བ 





གགི་དོནནོ། །དང་པོལ། ཝིང་གཞིནི་དགེ་མོདས་འཇེ་ལུས་དང་། ཏེབའིའཆི་ལཱས་གཉིསཐ་དདད་གནས་པའི་ཚན་ཕོལ་དགའ་མོས་སྨྲསཔ། ྱེདཅག་གཉིས་ཅའིཕྱར་བྲ་དད་དུ་གཞས། ཁཁེདཅག་འདྲགིང་གནསཔརདགིས་ཤིག །བཅེསེ་ལྡན 






༢ གུདས་པ་ལ་ཞིཕམཔར་འྱུརབའྱི བརབར་རིག་པརྩ་བའོ་ཞས་པཞི། དགེ་སོངམགྦྱ་ིཾས་པདང་ལུན་ཅིག་མ་པདངཔའྤཚྡདནམཁྱགར་ཅེདཅིངྱཅཞིང་གནསནའོ། །དགྡེམོངམསདགྲ་བོངམ ངྨ་མོཞོང་གནས་པ་འོད་ཡོང་གལ་ཏོཡམཔ་ 
དང་པའྲེ་རོལ་དྲ་ནམ་འྱུ་བེད་ཅིང་ཅེ་ཞིང་གནསནི་མབས་འདིཉིད་ཅྱིཊཱིཀ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀནཔ་ལེནི་སྤོམ་བོའོ། 


དདེའྱ་ཕིད་མལ་ཤོམ་དུའཇུག་པ་ལ་སོགས་པཞི་ཉེསྱབས་སོརེས་སོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམགོ།། །བཞི་པ་འ། སྱིའི་དོན་དང་། 
གསུངསཏེ། བཟློག་ཁྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུའཛུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགགྱ་བ་ནི་རང་རིལ་ལ་གཞོད་པར་་་ 


ྱེ། ཅེ་ཤིངགནས་པའེ་ཡང་དག་པར་འཛ་ནད་མཤཔལདེནད 





འདས་ྱིཔ་འབེལབའི་གཏམྱཧིས་ཤེས་རབའབེལ 


སྦོ་དང་གསོལ་བ ཞིའི་ལ་ སྭ་ཀྱི བཟློག་ཁང་ལ ས་བ རྗོད་པ གསུམ་པོ་དེབའེན ཤའ་ལ་རི་་་ 


གཏོང་བལས་ཚུར་པའི་ལྕུང་བདངོས་གཞིའོ། །ཀཉིས་པནེ། དགེ་གྲོངམས་དགེ་གློངམ་གཞན་དག་ལཁྱེད་གཉིས་ལྡེ་ཞིང་གནས་པར་ིསཤིག་ཅེས་དགེ་སློང་མཐུད་མེ་དདང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་པྟེ 





ད 





ང 





438 










མཱས་གཞམསྟཏ་བྲག་བ་དད། གསོལ་བཞིའིལས་ཅིས་བྲས་ཡང་མེ་གཏོངན་དགེ་འདུན་ལུགཡརའསུར་རོ། །བད་མེད་དང་བསྟན་དྲ་འཇུག་པའི་ མའོ། །གཉིས་པནི། རྟེན་དགེ་སུངམས་དགེའདུནའབེད་པ་ལ་སེགས་བ་བཞིནི་ཡལ་དགེ་སྲོང་ 
སབས་ལལ་བཅི་བོད་དདག་རང་རངགི་དགེབདན་ལུགཔརབ་སརའ། །དབེམང་མའིདག་དན་དབེནྱ་བདབ་དང་། ནད་པའི་དགེ་འདན་སུག་ཡའོ། ། གཉིསཔ ཧེན 
དདུ། དགྱེ་གོདམ་དག་ལབཀའ་བོམིབདེ་བརྩ་བེདཔ་དང་བཤི།། དེ་དག་ལ་གཞམས་བྲས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལསཅས་བླཞོག་ང་མིགཏངན་དགྲེ་བོདམ་ལ་དགེའདན་ལུགམ་བཤ་བྱསེད་དོ། །འདིར་ཝས་བ། བདག་ནི་ཚརབས་བམས་ཅདད། །འཅུས་བའ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དད།།ཡོངས་ 
འཛིན་ཀྲརཐིན་ལས་བ། །ཕྤི་གཙུཀརྱནད་འཐལ་མེད་ཤོག །རྱས་བབྲེལཏི་མའི་དབིལ་འཁོར་ལས། དགྲེ་མོམའི་དག་འདྲན་ལུག་མའི་སབས་ཅི་ནམ་བཤད་ཛོགས་སོ། ༈ །།གསུམཔལ། ཞགརད་འབེལ་བའྲིལངལུང་དང་། །བཞུགས་ཙམ་འབེལ་བའྱ་ཡུང་བེདདོ།། 
ཧུངོས། མདབ འབ །ཐུནམོརིན་བབྱཅ་བཞིའོ། །དང་པོལ། སྦིའི་དོན་དང། ཆིག་གི་དན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཆང་བའི་སུང་བ་ལ་སོགས་དགེ་སྲོངམ་ལ་ཅིརའྱསུར་དང། སྲིན་བལ་གི་སྟན་བྱེདཔལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅེག་དགེ་སྲོདམལ་ 
ཅིར་འགར་རོ། །དངཔོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུབ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭསྟར་ཡང་སྤང་ལུང་བཅུ་དགུནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྲང་ལུང་ཧྟེ། ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་གོགས་པ་བཅུ་གསུམནི་མཚན་ཏིད་ཅི་འདྲ་བའི་བུནམོང་དང། ཞག་གཅིག་ 




















༤: 





གནངབསུདགོན་པ་པའི་འབལ་ལུང་བཅས་པ་མེད་པའྱི་ཡིར། དགྡེ་སོངཝས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཆོས་གོས་གོང་དུ་བཞགཔ་དང་འབལ་བརྩ་བེདན་ཞག་གཅིག་འབལ་བའྲེ་ཐང་ལུང་དུ་འྱབུར་རོ། །ལུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་དགོན་པའི་འབལ་བདེ་ཉིདམ་གཏོགས་པ་ 
= ¬ པོ ཤས་ལས། 


ྷ སིན་བལྷ་ཡི་ལནྱ་བེད་པ་ནས་དགསོང་མས་དགེགྲོང་ལ་བལ་རྗེ 8 སྲུ ཱ ར་ ཤནི་དགྭེ་ ངྱས་སཱརྐམ་པར་ ཀཿ 
ཏར་བན་གདགདད། ཐཏད་ཡའ་སྒཏབད་དདུ། ༢སརེན་ལ་སྱར་བ་དོ། དགུ ནེ ཏེཀ ཆོང་གྲུལ། བར་མ ི་ོ 
| 







སིན་བལ་ཆི་ཉུནྱཟེདཔའི་སབས་ལས་དགྲེ་བད་མནམས་ལ་ཉེས་བས་ལེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིནདུ། སོན་བལ་འབའཞིག་ཆ་གཉིས་དང། །ཟུག་དངམཐོ་གང་ལམ་དངནི། །འྤའ་བ་དངནི་ཞེས་པད 

ཕུང་ཁུ་བ་ལས། དགེ་སློཧ་མརྣམསལཉེསབྱས་སོ་ཞེསའེརེ་ལར་རེར་གསུངས་སོ། ག་ག ་  ྲ་ འདབུནི། ལུངདགེེ་སོང་མའི་ནམ་འབྱིད་ལས། ཡུངད།། 
ཝེང་ཨ་གང་མེན་དང་གསུར་པ་ཀུན་ཅདན་པ་བབའི་ལུང་བེདདོ། །མེན་དརཤེསབྱ་བདི་སྲིན་ལ་ལྱབ་འེས་གསུངས་ཤིད་། བབའུ་བཏུང་ཤོས་ལས། དགེ་སོང་གིས་སིན་པལ་ཅི སནཐད་ནྭ་མང་བའྱ་ཝངྱ་བདད་འྱསར་བ་དབཞིན་ད་དགེ་བོང་མ ལེ 
རནཊདན་ཡང་ཝངཔ་འུངཅེད་དུ་བཅནའོ་ཞེས་བཀད་ཅིང་། ཞུའགྲེལ་ལས།/ ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སློང་ས་མསའ་མྲིན་པལ་ཙི་སྲང་བརཡི་འདད་དེ། དེནི་རིགས་པམ་ཡིཧཏེ། ཡངདགྱི་སོང་མ་སིནཔལ་ཙི་སྟན་གསར་བྱ་ེདན་མངའའི་ཆུང་ཡིདྲད་འྲབ་ལོ། ། 





























==* ༦ །ཕྱིར། བཀ སྣྕྗསསྣྣོྣོྣཾྣ།། ོ་ _ །།ཉིས་པ་ལ། ལྱུང་བཟེད་འཆང་བའི་ཡྤང་བདང་། །ཕྱིན་གྱིསི 
4ྷཾ རློབ་སྲང་ང་དང་། །སྲབརྐྱངའབྱིན་པའི་སྤངཔ་དང་། །ས་བརྒྱང་མི་འབྱིན་སྤང་བ་དང་། །རིནཆེན་སླེང་བའི་སྤང་བ་དང། །གོས་ཕྲབ་ཡི་སྲང་བ་དང་། {གོསང་ཟ་སོགས་སྲང་བ་དང་། །མ་བསྔོས་བྱིན་རླབ་ཕྲང་བ་དད། །དགེ་འདུན་བཌོས་བྱིནརློབ་སྤང་དང། ། 
+ བཅིངས་བ་འགྲོལ་འཇུག་སྤངབ་དང་། །གོས་ཆྱི་བསྟེན་པའི་ཝྲང་བ་དང་། །གོས་ཁྱང་བསྟེན་པའི་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱིའེདོན་དད། ཚིག་གིདོནན། །དུངཔོཔ། གྲེང་གཞིནིབཅུ་གཉིས་སྡེརྣམས་ལྷང་བཟེད་རྟེད་པ་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 
@ ྱང་སྱད་པརམིི་བེད། གཞནལ་ཡང་ཧྱི༨༨༨མྱི་བིད་པ་ལ་བཅས་སོ། །དགགྱབནི་སྣོད་ཕྱདལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་སློངམ་རད་དབང་བའི་ལྕང་བཟེད་བྱིནཁྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷུག་པབྱིན་རླཔས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལསའད 
` རཱུ པར་ལཆད་བ་ལྭ་ཝང་བའྲིལུངའདྲད་འུར་བའོ། །དགྲེ་མང་གིས་ཡུང་བཟེད་འཆང་བ་ལཞུག་བྱར་འདའ་དགོས་ཅང། དགེ་སངམའི་མུང་ཐཟེདཁཆང་བལཤུག་གིག་འདས་པསཆོག་པའྱི་ཆུ་མཚནདི། ཟཱིག་ལས། བདམེདནམསནི་ཡྱེ་བདལ་ཆགས་པ་ཤིནཅད 

༤ །པསནཞེསསོ། །ཁྲུདབཟེད་འཆུངབའི་ཁྲང་བོ།_ །།གཉིས་པལ། ཚོ་ཡ་གོས་ཏིན་དང་མི་རྫབ་དང་ །ཟླཕེདབྱནམེརློབ་པའོ། །དང་པནེ། འདིའིསླེང་གཞིནི་འདུ་བའི་མུང་བསྟནབཅོས་གང་ནའངསི་སྣང་དོ། །དགག༔ནིདགེ་སྨེངམའིཁྱདཔར་ཁིཆ་ཕུགས་ 




























དགོལོབོྱའོ་ོསབང་བའཚོསགསོཔས་གང་སང་རང་བོ དཅིང་བིནྱ་ིས་བླ་དབཔརའོས་པའི་ཚོས་གོག་དེ་གསརད རྩ་ཉེདནནི་རེ པའིཉི་མདང་པོ་ལྱ་བིན་ཧིས་མ་བླནབས་པ་ལཞ ༢ 

གཿ རེངས་དངངོ་ཤརན་ཝང ལ ཕུང་བེ་དོ། ༈འདིནྱི་ིན་གི་ས་བརུབས་པའི་ཆོས་གོསམད་་ འེསངབེ་དགེ ྲརྣྦྤྦྨྦྫི ག་སོང བའཆང་ ཀག ་ 
སྤང་བའི་ལུང་ངྱེད་དོ། །དགེ། དྱལོགྲི་ང་ུངབྱརད་དངལ་ཡནནོ། གསུནི། ཨུ ོ་ུའའུ་ཁི་ཞབསག ད་དུ མའསལད་པརཔའ་ག་ལབ་ལན། གུདུམེདདེ་གྔདུ་ངས་བཅན་ཡིན་པར་དྲགི་་འམནམས་ཧེས་རོ་ཊ 
བྱིནྱིས་བརབས་པབྡརེདནས་ཆོས་གོས་གང་དགྲ་པིནིས་བརབས་པ་དངམགྲ་མབསཔ་ལགེས་ཏེ བྱིན་གྱིསབརླབས པའིསྣམྭ་སཀང་ཡིན། བླ་གོས་ཀང་ཡེན། མཐང་གོས་ ་དང་ཇུལ་གཟནགང་ལིནངོ་མི་ཤེསཔར་གུར་ནས། དོས བྲསདབེ་དཅར་ ; 
རྩ སྦོམ་དགའ་མེགཟླབཡྱེད་ལེ་ཅིངཆོས་གོས་བྱིན་གིས་རློབ་བའ་ཡི་ཐེད་པལསབཅག་སོ། །དགགྱུབ་ནི་གོས་ལ་ཆགས་བའི་ཉོན་ལོངས་པའཕེལ་བའོ། ཞིག་གིས 
རུང་བ་སྣ་དབབིནྱ་སིས་བྲརབས་ཐིནཔ་དེ་ཡད་ཟ་བྱ་བེདྱཡེད་ཅིངྱ་ཡིན་རུབས་བྱསར་དགོས་པ་ལས། ཐག: རརབས་ན་ཞག་བྱཅུ་བུག་པའི་སཱ་རེངས་དང་པ་ཤར་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅཱི་ཀ་ལས། ཞུག་བཅོོལ་པ་དེཉིདདིབབྱ་པ པྲ་ཤི་མ་ཤོསྱཧྲི་མ 


























༄༅། །པར་རྣམཔར་བཞག་སྟེ། དྱཟིན་ཆད་བངཚུལ་དེབཞིནདྭ་དབ་བཱུདྱ་ཕེདཅིངཊཱིན་སེས་བླརབ་པརྱ་བའོཞེས་ས། „ཟླབཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་ྱིས་རློབ་པའདི་བྱིན་རྦབས་བརྒྱར་བ་ཡིན་གྱིས། ར་ྱ་དིྲ་དབསོཞིག་ཞོས ཅོན་ཅོསོབོབནོམཡོྷོ། 
ནྤཱཾཀ་ལས། མཛུན་རོལད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལནིཉེསཔམེདཔས། ཟླབ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིགསོ་པྱོངགི་དུས་སུ་ྲིན་གྱིསབཆླུ་བསན། ཕྱིན་ཆདའཁྲུལ་བ་མེདཔར་འོང་པོཞེས་སོ། །ཅྱིནགྱིས་མིརྲབཔའི་སྦངཔའོ།།_ །གསུམཔལ། འུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པདང། །ད 
ལུང་བམེདཔའོ། །དང་པོནི། སྤོར དགའམོས་ཕྲ་བརྐྱང་དུས་ཉི་སྔ་རོལ་དུ་ཡུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱདི་རང་རིསི་དགེའ་དྲུན་མ་ལ་གནོད་པའོ། །དགེསྲོང་མངྲ་ས་བརང་བཏིངལ་མཞིག་པདེ། དུཊི་ལ་ངོལ དྲ་ཏེན་མདཔར་གསོ ཤོ 
ར་ན་ཝངབའི་ལུངྱེདདོ། །དཔྱདཟླར་བའིཉིནམོའིམདུན་རལ་དུ་བཅངའབིནཔ་ལལྩོ། ཊཱི་ཀ་ལས ས་བྱརངའྱབིནཔའི་དགེའདྲན་མཐམས་ཅདཔསོ་བབྲསངངྱལང་ེདདདེད་འྱུགེས་ས། །དད་བ་རབའིཏཤེས་པའདིདིདབར་ྣ་མཁས་བངས་པའི་ 
དབུངངྲ་བསཔ་ེ། གཟ་ཏེརགེ་འདྡནཾ་རམས་ཅདདྱབ་ྦའི་མའ ལབས ླངསཏེ་སྲ་བཀྱང་བཏ ་ རྨ་འབྲིརཔོའི་མདུའའོལ་དྲཱ་པུང་བའོ། །ཟ་བ་ཤོལ་བོར་བསདགུན་བ་འབྲང་པོ་གཉིས་བུངནནི། དགུདྲ་བྲ་བཅུང་གི་ཉ་ལྲ་པ་བྱཏང་བུང་བར་རིགས་ཏེ། སྭཿ བགི 
བྱིན་རླབསཆགས་པའིདུས་ཉི་ཚད་ཟླབ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཧྱིན། དེའི་ཚོན་དགུ་རླ་ཐཆུང་གིཉའི་མདུན་རོལ་དུ་འིན་ན་ི་ལུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲབ་རྐྱང་གིརྟེད་པ་དེ་དགེ་འཇུནམ་ཕྱིར་དབང་ནསྲང་བརབྱསྟེ། ཊཱི་ཀལས། བྲ་བརྩང་གི་རྙེདཔདེ་ཡང་མབསྒེསོཔའི ˆ“ 
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ནྭས་ གབབ་ཁོནོར་སང་བདྩ་བ་བཏིད་ཡིནྱ་ཡིས། ེ བསོས་པ་ལནི་སང་བརྩ་བབཏིད་མེད་དེ། རྙེདཔའེ་དངོས་པོ་གང་ཟགཤི་སུར་པའྱིབིརཏཏེས་སོ། །གཏེས་པནི། དགྲེ་གོང་མཆོཡརནཔས་བཅོམ་པའི་དོན་ ངབམེད་དོ། །ཞེས་ཡུང་དགེ་སྲོངམའེརྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས 
དྲ ཆེར ཡིས ག་གོ དདེ། ཁི གསགྲས་སཨྲཀྣགཀཀ༽ཀ|ྲཛཇཉཾྔཾ|ྣཔྦྕཀ"༈ེཇཇཾ་ 
ཟཾ མི་སྩིན་པསྤ་རང་རིས་ཉི་དགེ་འདུན་ལ་གནོདཔ་དད། ས་བརུང་གྱི་བྲིན་རབས་དང་ཞིག་ལ་བཏང་བསྲས་བྱརངགིཔས་ལམ་གས་པའོ། །པོཏི་ནྲིས་བྱཅང་དབུང་པའི་ུས་སུམི་འབྱིན་པ་ལའོ། །དགེ་འདྱམྡ་ནམསྲ་ས་བརུང་འྱིན་པར་འདོདཔན་སྲ་བྱཧང་བཏིང་བ་དང 
= ལྡུན དེཾིཾོཾོཾོཾི འར ངབིད་དུ་འྱ་ར་རོ། །འོནྭ་ས་བརང་དྭབུངབའྱིཡིར་བག་ཡངས་སྱུ་བབའི་ཚོགས་པ་མིི་སྱིན་པའི་ལུང་བེད་འབལ་ཞིགཔ་དད། འདིའྱི་བདཔར་ཅེཞེན། ཆོམྦ་དུན་པས་བཅོམ་པ་འ 
སྐེགས་པའྱི་རན་དབང་ིས་བུཿཅི་ས་རལརྭ་་བརང་དབུངབ་ལ་ཚོགས་པལི་སྨིན་པ་ལའི་འུང་བྱེདའབའཞིག་པ་སྟ།དེ་ལྟརཏྲི་ལས་བཞདདོ། །བབཉང་མིབིནཔའིསའབའོ།། །ལ་པནི། གེང་གཞྲི་ོམ་དགའ་མོས་གསེར་མགའྱི་ཆུངམ་ལ་གསེར་ཨི་ལ་། 
གདྭུབ་བླསངས་པན་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། སྲོམ་དགའོས་སྣ་གདུབ་ཁྱེད་ཏེ་སོད་བན། གསེར་མགར་་གིས་དྒ་ཧུགས་ཏེམགེ་རེག་མོ་དན་མཞས་སྨྲསནས་དེལ་ཁྲཚ་ིས་བསུནཏེ་ཁ་ནསྲབག་བུང་བུང་དྲ་བརྡེགས་ཏ་མིག་ཐུག་སླངས་པརད་བུཌ་པལས་ 
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ེ ཨེ 3༤8 6 ཐྲུ 

















།བཅསསོ། །དགགྱ་བདི་དངོས་ཕྱོ་བད་པར་ཅན་ལཆགས་པ་དང་། གཞནི་ལོངས་པྱོདལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སློང་མསཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེརལ་སོགས་པརིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ངག་གི་རིགྱབེད་ཅིས་སློང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཐོབབློ་གྱེསད 
= ༢ བས བདག་གྱི་ཕིར་མངོན་མཚན་ཅན་བྲལངས་ན་སྲང་བའི་ལུངྱ་བེདདཞེས་གསུབས་མོད་ལི། དེའྲི་རྣམ་པརབྱབེད་པ་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བ་བདི་དིག་གམ་གསེརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐཱིཀ་ལས། 
'དག་ཐ ་ རིན་པོཆེ་མཚོན་པའི་དོན་དྲུ་བྲབག་མེདང་བྱི་པིརདོ། །དིནཔཆེ་སྲོངབའི་སྲང་བའོ། །དུག་བ་ལ། གླེང་གཞིན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གེས་ལྔ་རྙིངཞིང་བྲད་མེད་རྣམས ་ལ་ཆེས་སྟོན་པན། དེ་དག་གིསྤྲ་སུད་པ་བྷ༔ ཉཱནནས་འཕགས་མའི་ཆེད་ 
གི་ནམསགོམུལགསབབུ་མཞགཟརབལ། ཁྱདིས་དགེ་སྲོང་མའི་གོས་ངིརྱབ་བམི་ཤེས་པས།ཁ་མེ་ ༨ང་གིས་བཏག་གཞེས་སྐུད་བདེ་རྣམསཁྱེར་ནས། ཀླར་གཅར་བཅེངས་ཏེ་དེ་དགགིས་ཁ་ཐས་ཉོས་ནས་གཡོསྱ་སི་ནམ་གངས་བཅོབྱཅདཔ་ 
ས། ཏབེསནསཁལོ་ཝེ་སྣོདགྲུསམ་ ་པ་ཡིན་ཏབ་ཟས་དན་པསའཚོ་བར་མི་ནུསསོ། །ཞེསསྦྲམ་པ་དད་། དགེསློང་ ངྔ་རྨ་དམས་ཁིས་འྱལ་བརྱ་བེད་བ་ལ་བཅས་པ། ༈དགག་བྱ་དེབུས་ལཆགས་པ་དང་།- ༧༤༤༤ ༠༠༠༦ ྲ 
མ་འབྲི་བལ་སོགས་པ་ན་མསི 2335 ཧ་་་ ༦༢༦ པ་ལ་སྲང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། (537 533¶ 28 3527 559500ོཇེཧཧྲ། *608 5ཿསཧཧཿ8བ608 
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ཧོརློ་རོ་ཟོཔོའྲོསངབརབཅས་སོ། །དགགྱ་བཞྱིབ་བསོ་སོ་དང་འབེལ་ནས་རང་རིས་ཉི་དགེ་འདྲུན་མའིའཚོ་བལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པནི། འདིརཚ་རངོ་པན་རེ། གསོལས་བང་ལུང་བའདི་འགུརགེས་ཐེར་དོ། །དེནིམའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་། 
$ ོི་ གསའདནགཉིསཀལ་ོ་ཤསབཞདཔལབེན ངོ །དདི་མ་རིགས་ཏ། གས་བ ས་བབ བ་ཤདིདཔད པྱི་ོད་བྱས་ཀང།ལང་དགྲད 
མའིནམབྱདྱའིསངལུངའདིགཉིས་ཅི་གབས་བས། དད་འདིལནེས་ི་ཉདཔ་ཡིན་པརདཀངོས་སཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ་ཅིད། ཐ་བལས་ཅུརོ་བྱསགཟེས་ཟས་ྱི་གགསུངས་བ་དང་སའའགལ་ལ། །དེས་ན་ཝང་ལཱངའདིགཉིས་ཅི་ཁདཔ་ེ 
བསྡིནམ་བཞདདངྫའིཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའྲ་བངས་ཚད་ཡད་མེདིསྦྱལ་ར་གསུངསཏེ། དེཡངདནནི་གྲ་མམས་དགྲེགངམའྱི་ཉི་བམངཔོ་བཞི་ཡན་ཆདཔལ་གཅིགགྱ་ཅརས་ི་ཉེ་དཔྱ་ི་བདག་ལ་བ་དད་བཅག་ན་རང་ཉིདགཅིག་པ 
ཡོངམ་སྭ་བུརབ་ལྟེ་བརྒྱརཞིང་འཇོག་པལ་སྤང་བའི་ལྙུང་བྱེད་དུའྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བོམང་པཿ ས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསུསརྟཏྱིིན་གིས་རོབ་པནི་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྲང་བའོ། །ྱི་མནེ་དགེ་གློང་མའི་དགེ་འདུན་ཙྱིཕྱིརཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེདཔར་དགེ་འདུནམ 
སའི་ཡང་ངོ་ཧ་པྱོར་དྲ་བཅུགན སརང་ལ་ཡོངས་སུབསྒྱརབ་ལའོཞེས་སྔ་མར་སྩར་ཏེ་བརྒྱར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་ཕྲང་བའི་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱར་འོ། ཁཅིགན་དེ། མའི་སོ་སེར་ཐར་པ་དང་མའི་ནམའྱསེདལས། སྭ་མལྦག་བར་དཱ་ལུགས་པ་ཞེས་དངོསསུ་གསུངས་པས། ཕྱི 
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།པ་མཚཧཉིད་ཅི་འྲབ་བའྱི་བུན་མོ་རསྱཅ་སཱ་ཝཾ་དང་། སྩོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙས་ཅྱིཐུན་མོང་སུམཐུ་སོབདྷན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་དན་ལེན་འཆབཔ་ལ། ལྷགམའཆབ་པ་དངལམ་པའཆབཔ་གཉིས་ལས། མཆན་རཐཐད་ཙི་ཉཱག་མའཆབངའི་འུང་ཕེད་། 
ཐུ ཐུན་མོང་བ་བདྡྩརཱ་ཙ་གཉིས་སྱི་གངསས་གཏོགས་ལ། མཆན་མཐུན་ཅི་ཕམབ་འཆབ་པ་ནིི་ཐན་མོངས་ཡིནཔ་སྟེ། དགེ་སྲེང་ལ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའིལུང་བེད་དུཁྱགུར་ཡང། དགེ་སེའམ་ལནི་འཆབ་པའིཕམ་པརའཕུར་བའོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་ 

།སྤངས་པ་རྗེས་མུཕྱོགས་པནི་དགེ་སློང་ལ་ལྕུང་བྱད་ཅིན་སྨད་དྲའགྱུར་ཡང་། དྭགེ་སློང་མ་ལནི་བཟློག་པའི་ཕམཔ་བརྩེད་དོ། །གཉིསཔ་ནི། མབུསྐཾསཾ་པ་ལ་སེགསཔ་བཅུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པབཅོ་བརྒད་ནི། སོ་སོདཐད་པའི་མདོད། དགེ་མློང་པ་མའི་ལྷུད | 
རྩེདཇུ་ཐཱམོང་ དྲ་ནམ་པར་བ ཞགཔ་ལས་གཏོགས་སོ། དེ དག་གྱིབུ་མ ཚན་ནེ་མ བསྐོས་ པར་ དགེ སློངལ་ཆོས་སྟེན་པ་དང་། ཏིམཞུབཅིབར་དྲ་དགེ་སོང་ལཇོསསྟོན་པ་དང། ཟསྱཅ་དབད་ཙ༅ྱི་ཕིར་ཚོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུརཔ་སྟེ་གསུམ་པོ: དེ་དགནི་དགེ་ཕོང་མནམསལ་ལུང ་{ 
བྱེདདཱ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། ཊཱིཀལས། དགེསློདམརྣམ"་ཚིསངགེ་སློང་དག་ལཆོས་སྟོན་ངར་བྱབ་མཡིན་པའི་ཁྱེད་རོ། །ཞེསགསུངསནྟ་སྦྱེར་བཏང་ལབསྟནཕང་བྱབ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་ལགོས་རྱིན་པ་དང་། དགེ་སྲོང་གིས་གོས་བཟྲོ་བྱེད་པགཉེས་ཀྱང་དགེ་ ་ 
ཧྱེདདྲུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་སྟེ། དཱི་ཀལས། དགེ་སློང་ནི་འཁོདགཌ་ཀཡིན་པའི་ཕྱི་དང། མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་སིན་པའྱིསརདགྲེ་སོངལདགྲེ་མོངམས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་སླངམས་དགེསློང་གི་གོས་བཟོ་བྱེདཔ་ལཚུལདང་མི་མཐུན་པ་མཚང་པ་ཆེ་མེདཔའེ་ཕྱིར་ཞེས'” 
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རེ ༤ ་༽_. ༨༡ -༥༨༢༦-༤ ལ0 :་ ཤར་›ཅ་ 4 ༨. 5 ༢ མོཾ 

ཆེ་མེ ཉེཾད་ཞེསསོ། །དབེན་པར་འདག་འགྲེང་གཉེསྱ་ཀད་དགྲེ་ཕོང་བ་ཁ ཱ ཡི་མཚུངས་ཕའི་ངྱི པེ གྲེ 

དལ་་ས་ བབ་པ བ་ག ་ཊ་༠་ །། ཀ༄་༠༠་ ཅད གཟོང་དབན་པོ་བག་བའ་ོ་ཅ འབེལ་འདབས འོ་ན་ཅི 

བའེལུངྱབེད་ ཞི་བཅས་པ འབར ་ ན་པན་འད་ཀཔ་ལ་ཡངཚུལ་དེ་བཞིནདུ་པར་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལག། དགེ་སློང་མཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དངྲག་པ་དང། དགེ་སློངམ་དབྙ་ན་ཅིག་འགྲེང་བལ་ཉེས་པཅི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་རོའེ །ཀྱང་བཤད་དོ། །བགྲི་བེང་ 

གིས་ཡྱོར༨ རྩུག་པཟ་བཡང་དཀེ་གླང་མ་ལ་ཕུང་བྱེད་ཇུ་རྣམ་པརཡི་བཞག་ལྟེ། ཤྲཾཀ་ལས། སྩེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་རྱིགབ་བལན་སླད་པ་མེ དཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། །སྦད་པ་དངཞེས་ཟླས་དབྱེ་ལྟེ་སློདཔ་དགེ་གློང་ ཁང་ད་ (` 

གས ཀཾ ཕྱེར་དུ་བཅག་པ་བད་མེད་ཅིསབ་བལན་སྨདཔ་མེ་དཔའྱི་ཕིར་རོཞེས་སོ། །སླད་པ་དངཞསྨ་ཟས་དྭབེབ་སྟེ་སྲདོཔ་དགེེ་སོང་ཕ་མའི་ལྟུར་བྱེད་ཐུན་མོད་ད་མི་བཞག་་ 

ཏཾ ཧྔཾ། ལྟུ པེདྱི་དབྱེང་མི་མཚུ་ སཔའཕིར་ཏ་དགྲེ སོང་ལྦ་པང་པའྱ་ཝཱངྱ་ཡདགཅག་ཏ་བཅས་ལ། དགེ་སླེང་མརྣམས་ལ་སྙོད་པའིང་པྱེད་གཉིས: ཅིཿཿི ཡྲེ ༩ རྨ རི པར ྔ 

ཧཾ ྭ ༔དགཿཅགཏུ རྭ ནམས་ལ་སྐད་པའུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་བའི་བྱིརརོ། །ཡང་ཡངཟ་བ་ཡང་དགེ་མྲེངམརྣམས་ལལྕུང་བྱེདདུ་རྣམ་པར་མེ་བཞགསྟེ། ཌཱི་ཀལས། 
ངེ 





།སོ། །དགྲེསང་དང་ལན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་བ་དང། དགྲེ་སོང་དང་ལན་ཅིག་གར་འགྲོབ་ཡང་དགེ་སྡོངམལ་ལུངྱ་བེདདྲུ་ནམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཐཱིཀ་ལས། དགེེསྲེང་མྨ་དམས་མཐྱུརཱང་བའྲི་ཕིར་གཞན་ལ་བཏྟཾན་ཏེལམད་འྲགོབལ་མཛང་པོ 
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༢ །དགྲེྲོང་ རད (ཆེར་མྔ་རོད ༢ ར་ཁག འགབྱང་དཀའ ༣ ༨ ཟྔ ཁོ ངོ་༩ོ རེ 
£ དདགྲེ་སང་མནམས་ཤས་ཆེར་མ ད་པརྱབ་བི་དམ་ཡིན་པའྱི་རིར་ དདག་ལ་དེའ.ཐང་དཀའབབྱི་ཕིར་ཞེས་སེ། །ཟས་བསོད་པ་སོང་བ་ཡང་དགེ་སོང་མནམས་ལ་ལྕངྱ་བེདདུ་མི་བཞགསྟེ། ཧྱུང་བྱད་ལས་སྡེཚན་བྲ་དད་པར་སོ་སེར་བཤགས་པར་བྱབའའགྱུའབའི་ྱི 













_ དོ། །མ་ལོནོ་པ་དང་ཞེསམ་ལོནཔབསྟེན་པརྡ་ཛོགས་པརྱ་བེདཔ་ལ་ཡང་དཀེེ་སོང་པ་མའི། =ྱཟེདྲབུན་མོང་ངུ་མི་བཞག་སྟེའུང་ཧེདྱའི་དབི་བམི་མཚུངས་པའྱིིར་ད། །དགྲེ་གོངལ་ལོ་ཉིཤུམ་ལོན་པ་བསྟེན་ཛོགས་བྱེདཔའིལུང་བྱེད་ ཅིགཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློངམ་ 
བ་ཚ རཔ བ་པ་པ་ ཚ་ ཡུངརི་འིསའདལས་གྱུརཔདིེས་པ། 
ཐཱི་ཀ་ལས། དབྱརྱི་རསཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟད་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སླེང་མ་རྣམསལ་རྣམཔར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློདམརྣ་ཡས་ལ་རསཆེནའཆང་བཉི་དྱ་ཡང་ པས་ནས་ཆེན་གི་ཚད་ངེས་པྲ་ནམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་ཕིར་རོཞེས་ས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡད་་ 
འདྲ་གཕ་དང་འགྲེང་བ དངྱ་ཕིར་མླ་བངས་པདྱ་ཕོད་པ་དངོཞས་གསུངས་པའི་ལུང་བ་འདི་གསུམལ་ནྲིནམ་པརབཞག་པ་ལུགས་ ཀཉིསཡེད་དེ། དགྲེ་ཡོངམའི་ས་སོརཐརཔ་དང་མདྩོར་འགེལ་དབང་བཅོན་ (གྱེད་པ་དང་། ལུང་དགེ་མོང་མའི་རྣམའྱབེད་དང་། 
ཡུང་ཞུབ་དབངབཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པེལྟདར། ལུང་བྱེད་འདི་གསུམནི་དགི རྲོང་མརྣམསལ་མེད་དེ། དགེ་སློངམའི་སོ་སེར་ཐར་པལས། སྨོད་དངམ་བསྐས་ཉི་ུབ་དད། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང། །དོདམཛནྲ ༥ 
དང་དབེན་པ་གཉིས། །ཕྱོརབཅུག་ཡང་ཡང་གསོདཔ་དང་། །ཉལ་ས་རའཇུག་དང་འགྲེརབ་དང་། །གདེངས་མེདཏི་ཡུ་མ་ལོན་དང་། །འསཆེན་ལུང་བྱེདབཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའི་ལྷགམ་འདི་པའདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མདོ་ཚའཕེལ་མཐུནའེ . 

































ི །ཁྱདཔརདུ་ཡང་ཏལ་པྱོ་བེད་པར་ཞེམ་པའི་ཁིམན་འདུག་པ་དངའེངབ་དྱ་ཕིད་མྔ་བངས་པར་སྩོད་པ་དངཞེས་པའྲི་ཊིཀ་ལས། འདི་དག་ནྲི་རུང་ཟད་ ག་བཅས་དངྱར་མཛོནཅུདཟདངྡདབསཤེས་ ཆོ་མཐུན་པལ་བརེནཔ་ཡིནོ་པའྱི་ཕིརོདདོ། བཅུལ་ 
བམདོར་བ་ཐསཔ་ལས་ཉེས་བསྲས་གསུངས་བའྱི་ཕིརདེ་དགཁང་དགེ།ཕེངམྔ་དམསལ་ལུང་བེད་ཏིད་དྲ་ནམ་པརམི་བཞག་གེཤེས་བཤདདོ། །ནམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟདན། གསུམ་པོ་དེ་དགནི་དགེ་སྲངམ་ལ་ལུང་བེད་དེ་ལུང་དགྲེ་སང་མ་འི་ནམ་འྱབེདལས། 
 ཡ་ད་དགྲེ་སདམ་གང་ཤེས་བཞིན་དྲ་ཉལ་བྱ དབར་གེམ་བའྲི་འི་སར་འཇུག་པརྦ་བདན་རུང་བེད་ད། །ཡང་དགེུ་སོང་མགང་ཤེས་བཞིནདྲ་ཉུལ་པྱེ་ེདཔར་ཤེམ་པའྱི་བིས་དུ་དབནཔ་སྐབས་ཡོད་པན་འགེེངསན་ལུད་བྱད་དགེས་གེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། 
ཉལ་པྱོ་ེད་པར་ཤེམ་པའྱི་ཁིམན་འདུག་པའི་ལུང་བེད་ཅི་མུངྡའུ་བ་ལས་གྱང་། དགྲེ་སོངམས་བཚལ་བཞིན་དྲྭ་སོག་དན་དང་བཅས་པའི་གོངདུནནཅིས་མཆིས་པར་བཅཾསན་ཅིརའགུད། ལུང་བེད་དོ། །དབཞིནདུ་ཨྱོག་དན་དདབཅས་པདའགྲེངབ་ལ་ཡང་་ 
བརྫེད་པར་བའོ་ཞེས་བཤད་གོ།་ །གདེང་མེདཔར་སྩོད་པ་ལ་ཡང་ཡང་དགེཔང་ཡའྲི་ནམ་འྱབེདལས། ཡང་དགྲེ་སངམ་གང་དགེ་སློངམ་ལ་གོས་དག་བྱིན་པ་དེའིའོག ༤ ཁྱུས 






{ཌྷ 








ཐོ བ་ང དྲུ དྷི གཏྭིརམྦ་བངས་པར་གདེང་མེད་པར་སྤོདནྲ་ལུངྱ་པེད་དཞེསྨ་གེང་ = 
སཾ །མའི་སཾ་སརྦ་བད་ འགྲེལ་པ་ལས་ཧང་། ཡང་ད་དོང་མ་གང་གིས་དགེ་སོདམ་ལ་གོསྦ་བིན་པ་དེའི་འོགྱང་གདང་མེད་པར་སོནན་ལུངྱ་བེད་དུ་བཤད་ཅིང་། གདེང་མེད་པར་སྱཾདན་ཆུང་བེད་དོཞེས་ག 






ཧེདསེདྦསོཀྲསཁའི་ཱཧོཿཿཿསཿཀོིསྷཿོཏཿཧྲ། མེེཿཐེདཱཧི་ཀྲོམ། ཏ 

























466 










དུམི་བུང་ེ། ཙིའྱི་ཕི་དགེན། གོངདྭ་དཱམ་ཙི་ཚིགས་ྭ བཅད་པ་ལས་འབུང་བའི་བྱིར་རོ་ཤེས་ཧང་འགྲེལ་པ་དེཉིད་ལས་བཤད་དོ། །འོནྲ་ནམཔར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོགང་གི་རྗེས་སུའབང་ཞེ་ན། ལག་ལཾནདེ་དག་དོགས་མཐའ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་། 

གར ནད ་ །སང་སའས་ལ། ཆུནྲཔའིམདོལ། ྣདྣྲསག ཆོ རཀ ༢ གྲ , 
ལྔབརྒྱ་བསྲུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་འུགས་ཕྱི་མལྟར་བཤདན་ལེགས་སམ་སྙམ་ཞེས་མཚོད བས་གསུངས་གོ། །གསུམཔ་ནི། དགེ་ལློང་གིས་རབ་ཊུ་བུངབ་མེའི་ཕྱིར་བས་གོས་ལ་སེད བཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཉེ་བརབསྒྲཏུ་རུང་སྟེ་འཕོདས་པལ 
སྐགས་པའྱི་ཆྱུབངནའོ། །དེ་ཡད་ལུངཕན་ཚིགསལས། དགྲེ ལོང་དེསྲམ་གེའི་དུསན་དགྲེ་གོངམ་བསོད་ལམསྦ་ཀིས་ཕདསཔ་དེལ་བསོད་ཉེམས་ཊི་ཟེདྱ་སིན་ནོ་ཞེས་གསུབས་སོ། །ཆུང་མརྱ་གུར་པའི་དགེེ་མོང་མཉིདལ་ཡང་ངོ་ཞིསྱབ་བའྱིསསནིམ་དད་ 
སིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དགཱྭ་སློས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སླེངོ་མདེས་དགེསློང་དེ་ལས་ཐང་ཟིང་བླང་བ་ཡང་དོ། །མ་མེ་དཔརམཆན་མོཉལ་མིུསཔའི་བུཆུང་ངུ་དད། དེའི་མར་གྱུརཔའི་དགེ་སློང་མ་ལྷན་ཅིག་ཉལཔ་ནི། རངབའི་ཁོངས་སུམ་““ 
. །གཏོགས་པ་ཉདམ་སིདན། །དགེ་མང་མཐམས་ཅད་འད་འབམཞེན།བྱངད་ྷནཅིག་ཉལ་པའིགཤ་བཟེབཔལའོ། །དག་ོང་མདལགནངའདདགྲ་དོམའིདགེ་འདུནགསོལ་གཉསཧོས་ིསིན་པ་བའོ།།ཧཱ་ིསབེ་ེཔ། 
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ཟཚྨྲ 
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ཏཱ ༡ར་ཤོནི། བངྲ་ཚོགས་ལས། དགེ་སྲོདམནསས་བཆེན་པོནྱ་གུར་པ་དེའི་ཚེ་དདང་ལན་ཅིག།ཁང་པ་གཅིགྱང་ཉལ་བར་མིརང་སྟེ། ཇི་ལྟད་བསྡབ་བ་བཅས་པ་གདེནསྤེབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ས། །དསན་བྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུནཔ་་ 
།ླ ཁང་ཅིག་བས་འ་ ས་པ །གཉི་པབ། ༡ ་ རི དི 

ལྕུང་ཆདད་འྱག་རབ་བཅྲོལ་སྟི། མ་པཤའཁོར་དང་འཁོརམདོཏེ་ར་འཇོག་དང་། །འཁེར་མངགསེག་དང་གནོདའྱབུརྲ་པངགསུམ་དང་། །སྤེ་གབམིའཆང་ཆུ་གོས་མི་བཟངདང་། [བྲགྲུ་བཤའ་བ་ལ་གོས་ནི་འུར་འཇུག་དང་། །ལྩི་བའི་ཆོསལ་སའདས་པ་སྐབསྱི་ ཱ 
ནི། ི་ས་བགཅིག་པུརའཕྲོ་དང་བཙོཝའོ། །ཞེས་བྲ་མུ་བའི་ཆེ་གསུསུ་བཅ་དབའོ། །དེ་དག་དགེསོང་ལྭ་ལུངམེདད་བཞུག་པནི་སྱེསབ་ལ་དེ་ནམས་ཅི་དབང་དྲུ་བས་བའི་དགགྱབམེད་པའྱི་ཕིརདོ། །ྱར་སྩེགས་ཀི་ཆང་བུ་འཇུད་པའི་དོད་པོ། དགེ་སྤོང་གི་འབྱིན་པའི་དེ 
ཧུན་ལྷ་གམ་སྟེ། གལཏེ་དགེ་སློང་གིས་རངགི་བའམ་བཤང་ལམ་དྷ་ཟ་ཕིག་ས་ཊིཆང་བའཇ་ནི་ཕོམ་པོརབྱསརབའི་ཊི་ཀ་ལས་བཤདདོ། །ཉེག་ཐེད་བཅློལ་དངྱང་སྙེགས་ཀྱི་ང་བུའཇུད་བ་སྟེ་བྱུདག་པོ་དེ་དགམ་གཏོགས་བའདི་དམས་ཐམ་སཅད་དགེ་སྲོངལ་ 








3 
ཤྩ 
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༈ 
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: 


ཤ༩་རར་ཨས༡༡༧༧༡༤༢༢༢༡༩༧༩ ༡པར་ 





ནོ། །གཉིས་པསོ་སོའི་དོན་ལབྱྱ་དང་བརྒྱདཔོ། 








ཏྒཅརའྣགི། དཔད་ཀ་་ཤས༠ལངོགྲས་ཀསཊའིངི་ རར, བིཀཾད་ཆ་ནཔ་བཅདཕེེ། རརུལཐུགསལེནའཇུགལསརྒུ་རཏང་། །ལེནཏཇུག་ཡས་དོད་ལསྱས་རངང། །ཚོངས་ཕྱོད་ཡོངས་། 






















གྲསུང་ལསྦྱ་སར་དང་། །ཅེ་མོ་ཉིད་ལསྤ་བརཔ་དུད། །ལོ་ལངལསནྱི་རཔ་དང། །སན་ལསྱ་ཐུརཔ་བརྗོད་པ་དང། །ལག་གི་ལསལས་ཚུར་པདང། །དབའམཐསལསྐྱར་པ་དད། །བགོབ་གོས་ལུསྱ་གར་པདང། །སེར་སྣའི་དབང་ལས་ཙུར་པ་དད། ། 
གནས་ཡ་ས་རྒྱརཔ་བརྗོདཔ་དང། །སྡོམ་ཧལསནིཛྱུརཔདང་། །སྱ་དདཔི་ཚུལ་སབྱརདང། །བརྔོདཔ་སྨྲབ་ལསཚྱུརདད། །སྒྲུབ་པའ་ས་གྱའ་ལུང་བྱེད་དོ། [དང་པོལ་བཅུ་བདུནཏེ། མ་ལཉེར་འདོགལུངེད་དང་། |འཁོརཉེར་འདོགཔའི་ལྙུདཉེནདང། །འཁོདམང་ཉེརའཇོག་ལྷུང་བྱེད 
ཤླ, (ད། །བཅུགཏིསམ་འེནརྫོགསབེ་དད། །ཉི་ཤུམ་ལོན་ཇོགས་བྱེད་དད། ༡: །བསླབ་ལམདདླབ་སུརྫོགབ་ཁྱེདདད། །བསླབལ་བསླབསཔརྔོགསམི་བྱེད། །ེསའཚོདཔ་ཡི་ཆྱུང་བྱེདདད། །ཞདྲིདབརྩྱབའི་ལྱུང་ཧྱེདདད། འཁོན་ 
£ མངགསག་པའྲི་ཆུང་ལེདདང། །མགནངཝདཔའི་ཡུང་བེད་དང། །སྱ་ནནནྭ་སདཔའི་ལུངྱདབཞིའོ། །དང་པོནི། གེངགཞི་སྦོམ་དགའ་ོབསྟན་པར་ཇོགསནས་ལ་བྱཅ་གཅིགཡདོདསགཞནབེནབ་རངགས་པརྦ་འདབ་ལསསོ། དདགགྱ་བ་ིཌེནདང་བཏེནཔ 
. །གཉེས་བསྡབ་པ་མི་བརྟན་པརའྱསརབའོ། །མཁནམོ་ཉིདྱ་ཙིས་གཞུན་རབ་བ ྱརིན་པ་དདབསྟེན་པར་ཛོགས་པརྒའེདཔལ་ལྐུང་བྱད་དུ་འགྱུར་འོ། །གནས་སྐབས་གངལ་ཞེན། མཁན་མོརང་ཉིདབསྙེན་པ་རྫོགསནས་”ོ་བཅུ་གཉིསམ་ལོནཔ་ཉིདལའོ། །གང་གིསཞེན 


¡མབནམོ་བདགཉིད་བསྙེནཔ་རཛོགས་པསསོ། །ལོབུ་གཉིས་པལོནཔརཉེ་བདའཇོགཔའིལུངྱའེདདོ། །།ཉིསཔལ། སྐྱིའི་དོན་དང། ཚི་ག་གིདརནོ། །དང་པོནི། གནངབསྩིན་པའི་དགོས་བནིགནངབཞཐབ་པརའབོར་དངའཐོར་མང་ཉེ་བར་འཇོགན་ལྷུང་ྱེདུ་འགྱར 
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45 
རཾ°༦། 
ཤླཾ བསུངས་པརྱ་གརཔ་ལས་སོ། །དགག་བྱའི་སཱར་དང་འདྲའོ། །འཁོརཉེ་བདའཇོག་པ་ལས་ 


, མ་སའཁོར་གསུམཡནཆདཉེ་བར་འཇོགན་ལྕང་བྱེང་དུའགྱ་ 
ནི་སྙཁམ་བ།ཅིག་གཏིསཙམ་ལྱ་བའོ་ཞེས་ས། །འཁོ་སང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལུུང་བྱེད་དོ། 


¡ ལཧྙིན་པདྔ་ངོགས། 





།སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་པོདགགོ་ཞེསསོ། །འཁོརཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལུང་རེད་དོ། _ །གསུམ་པརྡོ། གྲེང་གཞི་སྲོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཅེན་གྱིས་གཁོར་མངཔོ་ཉེ་བར་བཞགནས། ཆོས་མི 

།ང།འ །གཅིག་ཤོས་འཁོདམང་བོ་ཉེབརའདོག་བའི་ལུང་བེདནི་འཁོར་ཐང་པོ་སྟེ་གབོད་ 

དདོ། །ཉེ་བརའཇོགཔརིརྡམ་པ་བའི་སྟེ) ཛཱམ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ཡང་པོཞྲེས་པནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལཡངཔོའི་སྒ་འཇུཤ།ཅིད། འགྲེལ་ཆུངལས། གུང་ཐ་དངཉེ་གནས་མང་དུའཆངན་ལྟུང་བའོ། །གོངཆ་ཾ 
ཛྲ །བཞིཔ་ལ། སེམ་དགའ་མོས་ཁྱིམསོ་བཟུང་བལེ་བཅུ་གཉིསམ་ལེན་པརྫོགས་པར་ ེ 

མི་ངན་པ་ལྱ་བས་པས་གཞན་ཅྱི་ཅུད་ཆུདབོས་པའོ། བུད་མེདྲ་ཁིམ་ས་བཟུང་བབག་མད་བཏང་བ་ལ་བཅུ་བཉིག་ཉི་དྱ་ཀི་།དྲུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་ཛོགས། 









` ཆོས་མི་སྟནགདམས་དག་ཡིསྟེརབས། དེ་དགམ་དལ་འཁིམ་་ 
སུམ་ཡཊ་ཚདཏེ་བར་འཇོགནའོ། །དེ་ཕངའ་ཁོརམང་ཉརའངོགགིད་ནང་བ་མཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ 


ཤེདཔན། དེུང་བའི་དགེསློང་མྣམས་སླེདཔར་བྱེདཔལས་སོ། |དགག་བྱནེ་་ 


་པརྱ་བེད་པ་ལ་མཁནཡལ་ལུང་བདད་འགུར་དོ། །ལ་བྱང་གཏིས་མཁོན་པར་བསྩེ་པརཇོགས༨༨ 








ཀའ 


དཔའིལྕུངྱིདདོ། 


།ལྔ་པནི སྔེམོ་དགའམོས་ལོཉི་ཤུམ་ལེན་བརོགས་བར་བས་པན་བཅས་པ་སྟེ་དགགྱ་བགོང་དངའད། བུདཔེད་ཁིམ་སེ་བཟུངབལས་གཞན་ཁྱིམ་སོམ་བཅུང་བཞིལོ་ཉི་ཤུའིམདཱན་རོལ་ཇུ་བ་སྙེན་པར་ཛོགས་པར་བྱེད་ནསཁཞམོ་འའྕུང., 


། 
| 
| 
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ཟེདངུའགུ་ར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པར་བསྟེན་པའརྫོགས་པར་ཧེད་པའི་ལྱང་བྱེདདོ།། |དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ནི། གླེང་གཞེནེ་སྲོམ་དགའ་མོས་དགེ་སྤེབ་མའི་བསླབ་པ་མབྱིནཔར་བསྙེ པརྡ་ཛོགས་བརྱབེ པལས་སོ། །དགགྱ་བནི་དགེསང་མའི་བསླབ་བཞི 
བརྟན་པརའགུར་བའོ། ནན  ི་ ཀག གདངགདད་ བསུད བདསས་བཡད་བནོགས། 
བྱེདནཅིརའགུ་ར་ཞེས་འདྲིན། མདོར་འགྲེལ་ལས' སལ་བརམ་གསུངས་ཤད། བངདགེསོང་མའྲིནམ་འབྱེདལས། ལོཉི་ཤུ་ལོན་བཛོངས་པར་སྩྱདཔ་ལཉེ་བར་གནསཔའི་སྡེམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སློང་མ ་དངོས་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་ྱྱེདན་ལྟུང་བྱེད་དུ་་ 
ཌེ འགུར་རོཞེས་གསུབས་སོ། །མའི་སོ་སར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང། ཡང་དགེ་སློདམ་གངལོ་ཉིཤུ་ལོན་བཚཕས་པར་སྩདཔ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྔེམ་པ: བྱིན་པའབསྟེན་པར་ཛོགས་པར་བྱེདཔན་ལྕུང་བྱདདོ། །ལྕུང་བྱདདེན་མའི་སོ་སོརྦཐར་པདང་མདོརའགགེལ་ 
_ ཡ་སྐ་ནིམ་བཤདདོ། །ཚིག་ལས་འགམ་བའྱི་ཝངྱ་ེདགཉིསསོ། །།བྱསདཔ་ནི། ལིང་གཞི་དགེ་མོབམའི་བྲཝ་བཔལ་ཁོ་གཉིས་སུམ་སྩདཔ་དེཏིདྲསམ་དགའ་མོས་བསྟེནཛོགས་བེདཔ་ལ་དྲནུང་བའི་དགྲེས་མ་ནམས་མདཔརྱིདཔལསས། །དགགྱ་བནི་དགེ་ 

'སྲཾངམའིསྔེམ་པཆཾ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དགྡེསབ་མའི་སྡཝ་པྱན་དུཟིན་ཀང་དགྲེ་མོབ་མའི་བྲསབ་བ་དེ་ལ་ལགཉིས་སུམ་སྤྱདཔ་ཉེ་དབསྟེནཔརརྫོགས་པར་ཕྱེདཔཉིད་ལ་ལོཞེས་སྡར་སྦྱརཏམཁནམོལ་ལྕུང་བྱད་བུ་གྱུརརོ། །བསྲབ་ཕལ་མ་བསླབ་པངཉྟེ 









ཤཾ = 


བྷོོ་ངོས་པ་དང་དས་དེརབྱརྱང་བལབདག་ནྲེ་བིམནོགནས། 
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མི་ཁྱགར་དོཞེས་སྨྲསཔཔ་དང། དེས་དྲེ་མབསཏེ་འོངས་བ་དང་དེས། ཐུ ས་པ་ཡདྲམ་སོན་ལ། རབྱྱོ་བངབ་ཡངམ་སོནནོ་ེས།ཁཟེརབའི་སབས་ལས་སོ། །གགྱ་འོབྲདདཔ་དེམགཞུན་ལ་གནོདཔའོ། །བབྱའྱ་བདབརའདོདོ། 
གརདཞིསྨ་མསཔ་དད། དེས་བསམས་པ ཏེ བ་བོ ེ་ན་གདས་པལ་དགོསཔའིཡྱོབདྲམས་ལངདབྱསགནས་རབྱལམི་འབིནཔལ་ལུང་བེདདུ་འབུར་ད། ཀ་ལས། བྱ་་གས།གང་པགདོ་ོ། ྲ་ ཱུ 










ངངརངངངར་་ས་ས0་ ¦ ༩པྣ༩ྣ༩སཁཔྣཔྱསྣསཔ།།པ བང 
ཤཱི. སུས་ཤེས་པརའགྱུརཞེས་ཟེརབ་ལས་སོ། །དགགྱབ་ཞིམང་པོ་མི་སྐོངསཔས་སམ་པཏཉམས་པའྱི་་ར་འྱསརབཞོ། །མཁན་མོགང་ཞིག་གིས་ལོ་གདལ་གང་རབྱངྱ་ཐུངབའི་ལོདེཉིད་ལྭ་སར་རབྱཅྱཕུངས་ཟིནཔ་དེལས་གཞུན་དབྱང་འིནནལ། ལོ་དེརཾསསྭ་ཕིདེ 


ལ་ལ་གཞན་རབང་འབྱིན་པ་ལ་ལུང་བེདདུའྱརརབདོ། །ལོའི་རེསས་པ་གཉིས་པལ་རབྱ་ྱའིནཔ་བ་ལུང་བེདདུའབྱུ་རནལོ་དེཉིདུལ་ལྟཅིསྨཾསསོ། །རང་གྲིནམ་བཤདདདྡའི་ཀལས། ལོ་གསུམ་པལ་སོགས་པ་དགུལ་ནྲི་ཆུངབ་མེདདོཞེས་གསུངས་སོ། གི ( 


| །པགསོག་པའིལུངྱབདདོ། །བཅུ་གསུམ་པནི། གེངགཞིནི་བུདམེདག་ཅིགཌི་མ་ཐབས་དང་ཅོདཅི་བའདུག་པན། སཱམ་དགའ་མིསད་ལྭ་བོདཅིའི་ཕིར་དབྱངལེ་དབུང་ཞེསླ་སཱསཏེ། དེ་དེས་བཅུ་ཕུངབ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁ་ཟེརབ་ལས་སོ། །དགུག་བྱ་ནི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གོདཔཿ 












479 ཿོ ཅ`7‡ ཤ་ཁ 225 ལེ ༢༩5" == ོི 
།བོཟིརབའོ་གས་པནིགྲོསའོ། །ཆུབཀོལ་ཅན་ནོ། །ཆུབྲ་དལནི། མའྲི་ནམའྱེད་ལས། བདམེདའཐབ་ཀོལཅནནོ་ཞེསསོ། །ཊིཀ་ལས། ཆབྲ་བལ་ཅནབསྟེནཔར་ཛོགས་པར་བེདཔལ་ལུང་བེདདའགུར་རོ། །སྦྲམ་མབསྟེནཔར་ཛྔོགས་པཞི་ཉེས་བྱས་སོ་ | 
ཞེས་ག་སུབས་པས། འཁྲུལ་པམཾ་དངཆུངནྱྱིས་གཟིདབ་བསྙེན་ཛོགས་བྱད་ན་ཡངཉེང་བྱས་སུ་སྦར་དོ། །སྩོན་ཅན་ལྡདཔའི་ལྡུང་བེདབཞིའོ།_ །གཉིས་བ་ལ་གཞི་སེ། ཕན་མི་འདོགས་བའི་ལུང་ཆེདདང་། །བར་ཆདེ་བས་མི་འདེནཔའི་དངུ། །བསབ་པམི་ཐོག ་ 
„ །ཕུང་བྱེན་དང། །ནདགཡོག་མི་བྱེདལུང་བྱེད་དོ། །དང་པོནི། ཕྲ་མ་དགའ་མོས་རབྱཕུ་བས་ནསདེ་དགལ་གདམས་ངགམི་འབོགས་པ་དང་། སཱོམ་དགའམོསབིམ་ཐབས་བེསསསོངབའི་ཆུད་མརབྱརྭ་ཐཱ་ངབ་ལས་སོ། དགགྱབ་ནི་མནཁིགགནས་པ་དང་ 
' གནས་ལ་གོདཔར་འྱ་རབའོ། །རང་གིས་དབཊ་ཕུང་བ་དངབ་སྙེནཔར་ཚོགས་པདྲ་བས་པ་དག་ལ་ཚོས་སམ་བང་ཟི་ང་གིས་པནའདགོས་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབཅིང་དང་ལྷུས་པ་ཡད་བཞིན་དཆོས་སུམ་ཟང་ཟིངགིས་ཕནམི་འདོགས་པའལཁནམོལ་ལུང་བེད་། 
` །དུཿགྱརབའོ། །འདིདླཔ་མྣ་ནམསནི་གདམས་ངག་དངེས་སུ་བསྟན་པས་པནམི་འདོགས་ཐངེས་བཟུང་ངུའཇདྱ་ཏང། དདམ་བདདངདི་ཉིདྱ་ཀི་ལུང་རཱམའྱཔེདལས། པན་མིའདོགས་ནཞེསྱ་བ་བནི་མུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དངགེ་རགས་དངའ་རའབོགས་པ་ - 
དངཀྐོགཔ་དངྷ་ནལ་འབྱར་ཡིད་ལྱ་པེདཔས་སོཞེས་གསུབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྔར་གྱིབཅས་གཞིས། དྭཨ་ཕྱིསཁྱིམ་ཐྲབས་དེ་འོང་བརཐོསནས་བདག་ཕེགས་གཞན་ཞིགཏུ་བཀརདུགསོལཞེས་སྨྲསང་། དེས་མབཀརབ་དང། ཁྱིམ་ཐབས་་ 
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་་ བག་ཚུ། རངགིས་དབྱངཇོགསབས་པའི་སོབ་མ་དེཉེ་བུས་རབྱཐངལསའབེབས་པརའདོ་ 
པཿ མོའ ྒུ 





ངོ འད དཔ་ལ་སོགསཔ་བརཆང་དྭུ འགགུར་བམ་བོངན། བརཅདཔཡེད་པའིགཞས་སུམི་འདེད་ 
; པའི་མཁནམོལ་ལུང་ངྱེད་དུའབྱརརོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡོམ་དགའ་མོས་དབཏུ་བྱུདསནས་དེ་དགལ་བསླབཔ་རྣམས་སློབ་པའ་མི་བྱེདཔལས་གསུམབ་བཅསསོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དངའདྲའོ། །རང་གིས་བསྟེནྔོགས་བྱས་བའི་སློབམ་ལ་དགེསྤོང་མའིབསླབ་པའི་ 
ྷཿ།ཁྲིསསརྣམསལ་ཕི་སློབ་པའིམ ཱུ 

༩ གི 





ལཾ ཛི 





འུ ཞམོལ་ལུདྱ་བདད་འྱུརརོ། །གཞི་པ་ནི། སྔམ་དགའ་མོས་ལནཅིག་གནས་པ་དང། ཉེ་གནས་དགཏེ་བར་བཞག་ནསན་བ་ལནདགཡོག་མོ་བེད་པལས་སྣགབསྡལབར་གུར་པལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བཞནི་གོང་དང་འདའོ། །རང་ 
ས་དབྡ་རོགསྦ་བས་པའྱི་སློབམ་ནདཔལ་ནདགཡོག་མྱི་བདཔའི་མཁནམོལ་ལུང་བེད་དའྱགར་བའོ། །སླེབ་མན་བའི་ནདག་ཡོགམི་བེདནནི། མཁནམ དེ དི 



















ི་ོ ་ རྩ ནནཾ། མཁདམརམ་ཐད་ཉེགནས་དེན།ཁན་མོག་ཅིག་པྣ་ནམས་དང་། གནས་ཀྱིསློབ་དཔོན་མད་བཅས་པལ་ཡང་འུང་བོད་ 
ཧཱ འགུར །ཡའད་འདང་བརའྱབ་འི་ཕུ་བདབིའོ། །གསུམ་པལྭའུ་ཟད་གལཉེ། འདདཔབཉེནཔའི་མུང་ཟེདད། །འདདབེན་རརབཟོས་ྱརབྱེདདང། །མདད་བརེནལྟརགདོདཆུངབེདདའ། བ་ནའི ¦} 
ལཾ བརྟན་པ་བཅུ་གཅིག་དང། །ཐུ་འཚོབ་པེ་ལྱར་བྱེད་དང། །གནོད་འབྱར་སྒེ་སྤང་ལྱུད་བྱེདགསུམ། །ལེངཊསྱོདགནས་བཏད་ལྷུང་བྱེད་དད། །བྱ་དོལས་བྱར་རུད་ཁྱེདབརྒྱད། །ཆུ་ལའངཾསཉྩེད་ལུང་བྱེད་དང་། །འཆོས་ཁས་བྱ་ར་པའི་ལུང་བྱེན་ཇུག །དང་པོཝ། 





















།འགལ་ཏོ། ཆགས་སེམས་མེདཔ་དང་ཡོདབའྱི་བདཔརྱིས་སོ། །འདོད་བ་བསྟེནཔྱཧ་སྩེགས་ཙི་ཆངྲ་བུའཆང་བ་དངའད་བ་དེའིགཟུགས་བརྟན་དང་། དེ་ལྟརབཅོས་པའི་ལུང་བེདདོ། །གསུཊ་པཤི། གེངགཞིསོམ་དགའ་མོཉོནམོངས་པསཉེནནས་འདོདརགས། ་ 

ཤག སས་བ །དགགྱཞིང་གས་པཁལལ་དང་ བས་གཏད ཀླིག ི་གིབ་ོས ་དག། 
དུའྱགརབའོ། །ཟཱི་ཀལས། ཚགསསེམས་ཤིས་ཀདངུང་ཆགས་པརམྱ་གན་པས་་བང་རུང་སེ་བ་བག་མེདདོ། །ཞེས་ས། །ཧ་ཅཔའདོད་བབ་སེནཔ་ལས་སྦངས་པའྱི་ཐུག་བྱསལལ་སོགས་བའི་གནོདཔརའྱས་རབ་ཡོ་པ་ལད། ལག་མཐིལ་ཐུག་ལགགིས་ 

ལཿ བཟྫན་པ་ལ་ཡངགནོད་པརའྱག་རབ་ཡོདཔསཏདོདཔ་བསྟེན་པ་ལྟརགནོདཔའི་ལྷུང་བྱེ་དདོ། །བཞིཔ་རྷི། གེངགཞི་སྲོས་དགའ་ཡོས་མདོམསཿི་སུའི་ལས་ས་པ་དེནི་སབ་མིལ་བ་ཡིནཔར་ཤམི་དཔལ་རྟོདཔ་གསུང་ཡད། མུདནམབྱ་བེདལས། ར་ལེལས་ 

བྱེ་དཔ་ཞེས་བྱ་བཞི་ོངས་འབྲེག་ནོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟནཏེ། ཏིལ་འཐུསཁབྲབོད་བྱས་པའིསེནེ་ལྟར་འཇུགཔལ་ལྟོས་ཞེས་སྦྲསཔ་དང་། འདིནི་རབཉབྱུང་བདང་འཚབསཔམ་ལགས་སྐོཞེས་སདབརྱ་བེདཔ་ལས་སོ། །དགག་བཞིཆགས་ 

རྭ པ་འཕེལ་བའོ། །དགེ་སྙོང་མ་རང མོམཚན་དེ་ལས་སཱུ་འཐོག་པརྩ་བེཾདདམ། རྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཏོགས་ཕན་ཁུང་བྱེད་དུ་འབུཿད་པའོ། །བསྟེ་ བ་འཆོས་པའི་ལྦུང་བྱེདོ།། །ལྔ་པ་ལ། འགྲེང་བ་བཞི་ཡིད་མེགས་བསལ་བསྟན། །བཤུབ་ཉིད 























སོ། བོ་གམེད་པཞེསྱ་བ་བཐང་ལའོ་ཞེས་གྲསུངས་ཤིད། ཐཱ་ཀ་ལཱས། ཟུ་གབམེདཔའི་ཤོགས་ནགེས་བཤད་དོ། །དགེ་སང་དངྱ་བགབ་མེད་པར་འགེད་བའྲི་གེང་གཞི་ནི། སེདམས་འཆད་ཀདང་དབེནཔ་བགབ་ལེ་དཔན་འགགེངབལས་སོ། 
གེས ཟཔ གེས་ཐབ དེས་ག དེས་ག གསད ཀ་ང་དགབསང པབ ི་ོ ན་དག 
མས་ཅྩེས་པ་དང་དཔེནཔནའཇུགཔལ་ཅི་རའྱགར་ཞེན། འདྭ་གཔའི་ལུང་བེདའདི་དགི། མའིསོ་སརྦ་ཐརཔ་དང་མདྩོར་བ་ལས་དངོསསུ་མགསུངས་ཀང། རང་གྲིནམ་བཤུདདདྲའི་ཀ་ལས། དེ་དག་ལནི་འདུག་པལ་ལངྩཝང་བིདཁོ་ནདབྱསརཏེ། ཚུལ་དེ་་ 
དཾ ཆེས་རི་བའྱི་ཡིརཞེས་བཤདདོ། །དེདགནི་ལུང་ལས་དངོསས་ཡང་གསུངས།ཏེ། དབེན་པནའདུག་པའི་སྟབསཀྱི་ཕུང་འུབ་ལས། དགེ་སྲེངམ་སྱེས་པ་གཅིག་ངྷན་ཅིག་དབེནཔ་སྩབསརཆིས་པན་ཅིངའཛྱུད། ཁྱུང་བྱེད་དགེས་གསུངས་ལ། མང་དགེ་་ 
ྲངམའི་རྣམ་འ༅ཾདལས། སྨ །ཅགཔྱ་སེ་སབ་དངྭལནཙིག་དབེནཔ་སབས་ཡོདཔནའདགན་ལྕང་བེདདོ། །དགེ་སྲོདམ་གངགཅིག་པུ་དགེེ་སེངོ་གཅིག་དངདབེན་པསྣུབས་ཡོདནའདུགན་ཚུང་བེདདོ། །དགྱེ་མངམ་གང་གཅིག་པུ་ཆེས་པ་གཅིག་ 
དང་ལྷནཅིགབླ་གབམེདཔར་དབེནཔའ་འཇུགན་ལྕུང་བྱེདདོ། །དགེ་སླེངམ་གཅེག་པུདགེ་སླེང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེདཔར་འཇུགནལུང་ཐེད་དོཞས་འབུགཔའི་ལྱངབེདབཞེ་པེ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པརྒྱས་པར་གསུངསསོ། །དགེ་ལཱངདེ་གྲོགས་ད་བཿཅས 


ཐོ་ངོམའི་ནམའྱབིདལས། 






















= ཉོ། སདན་ལྣ་བསེདདོ། །དགེལོངོམཁིམས་ཟ་དང་བཅསཔཉིད་ཡིནནུལབྷཝུངབམེདདོ། །ཞྲ་ཝས་བ་དེབགངང་ཐུངདི་ཚོནའདུག་པགེ་ན། རེ་ཀ་ལས། ཐ་དདཔམ་ཡོན་པར་སང་བའིཐག་དཅད 

4ཱ བཏིད་ཡེནནོགེསསོ། གཱ སཱལ་དཀའ་པོས་ཅིམ་པའྲི་ནབར་བུབཆཅིང་སྨ་བ་དང། ཁྱིམཔས་ཊུབ་ཅིང་སྦྲ་བ་དགེ་སློང་མསཏནཔ་དང་། ལ་གང ར་གྱི ་་་བ་ གྲ 
| ÷ྷ དགག་བནྡཝ་མགཱཉེས་ཧིསཚགས་པའྱིནར་འུ་རང་དང། ཕྱིམ་གཉིས་ཅི་དགག་བཆུགས་པསྦྱརུ་བུས་ཏེ་རང་རིས་སི་བྲསབཔ་ལ་གནོད་ལཌ། །དགེེསང་མང་ ིམ་པའི་ནདུམ་རེགཅམ་དུ་ན་དུང་དུསྟེནཏེ་ཤུབཅིང་སྨྲ་བ་ལྕུང་བྱད་དུ་འགྱུར་དོ། །དོན་དང་ “ 

ཚཾ །དཅས་པ་དང་དོནམདཔའི་ཆེགགང་སླསཔུང་བེདདུ་འྱུ་རཏི། ཨིནསྣརང་ཤུབཅིངྱ་སན་ཉནཔ་པོའི་དཔུངམགོའི་མཐའལ་མ་བཔོའི་ོ་ལའདསཏེེ་ན་ུངྱང དུའྱ་གུརརོ། །མདུནརོ་འནས་བུབཅི་ད་མཱ་ནཏནཔ་པོའིིང་གའི་ཇུས་པ་ལསཁདསན༽ོ། ། 


གགས་དེའདུགན། ཁྲིམས་ཟླ་དངབཿཅས། 





་སཾ 








རྨ གག །ཁིམ་པས་ཤུབའི་བླམ་བ་དེལགདགྲེ་སོང་མདེས་ཚིག་དེཉན་པའ་ལྕང་བདད་བྱགར་རོ། །དགེ་སོང་གྷིན་པད། 
ཤཱ [དགེ་སློང་གི 











_ ༩༢ དདགྱེ་ལོངམསྭུཅིདྨ་ཐ་བ་ལས་རུངྱ་བདད་བྱཧརདོ། །དགེ་སློངགིས་བུབཅིད་མཱ་བ་ད་ལས་ཀངདགྲེསངམ་དེས་ཆིག་དེཏནཔ་ལ་ལྕུདབེ་དདུ་ྱགར་དོ། །གསུམ་པཞི། ཁྱིསང་ལས་རིག་པལེན་པའི་ཕྲེང་གཤིནི་ཝེམ་དགའ་མྭོ་ཧེས་པལ་ཆགསནས་སྩས་དཚོད། 
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ང་དསོངྙསེ། བཞིན་བཟང་རིག་པྱཧུ་ངྲ་ཟདྲ་ཀོག་གམཐོནཅི་ག་དངབླས་བབོ་ཞེས་སྨསཔ་དང ཁིཛདེས་འདི་གདཅེས་སི་རི་ཕུབིསི་རིཔ་སི་རིབི་སིའི་ཕྭ་པཱདཱ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦེམ་དགའ་ཆེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡངངུ་བརོདཅིགཅེསསསྲསཔ་ 
༨ དབོས་ནས་ཚགོརགཔ་དནམགེས་བུས་པའྱིད་བབལས་བཅས་སོ། །ིགགསནརིགས་པའྱིཆུ་རབ་པར་བདད། རབ་ཟུང་གིསཊིམ་པ་ལ་ཆོསམཉནནྲ་ག་འཚལ་བལ་སོགས་པྱབམ་ལགས་པའི་སྩོདལམརྣམས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལམ་གུས་པའིརྒྱར་ 
` འགུར་བའོ། །དགེ་སོངམས་ཆོས་འཆདཔ ཕྷོ་ིམ་པལ་རིག་པ་གང་ཡང་རུངབ་ལེནཔ་ལ ངྱ་བེདདུ་འགགུར་རོ། ཁ་ཅིགའིག་པ་ནིནང་རིགང ༦ །མའི་སོོ་བརཿ¿གྲེལ་པལས། ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུགལག་སྤུབན་ལུང་བྱེདདོཞེསསོ། །བླི་ཀངས 
ུ རིག།པབ།ང་ཡའརུང་བལེནཔེས་པནིནང་རིགཔ་གང་ཡ་དརཿབལི་ནཔ་ལ་དགེངས་ཤེས། ཟེརཞེསསོ། །ཅྱི་མ་པ་ལ་འིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞིནི། སྤོམ་དགའམོས་སྙེས་བ་ཞིག་རིག་བ་ཀློག་ཏ་འཇུག་སྟེ། ཁང་སའིས་སའིམཞེས་ཆུབཞིགཅེས་ ¡ཱ 
ལནགུསུམ་སྟནཔ་དང། མི་དེས་སྨས་པབདག་གིས་ཀུ་ནཇུབ་པར་བཟུངལགས་སོ། །སྦེམྦ་དགའམོས་སྨུས་པ་ལང་དང་ཡངད་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་དབངོད་བདང། མི་དྲེཐསནས་མགོརགམ་ངནམ་ཁདམ་མཐོང་ཡང་བ། རིག་པ་ལུངམདདུབདདོ་ ་ 
ཞེས་ཟེ་རབའྱི་ཙང་བལས་སོ། །དགསྱ་བནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་དེནྣལཅཙ་རོང་བ་ནརེ། ད་ནི་ག ངམས་ཁིམ ཁལ།དོའ་ཆེ་བ་ཧ་ཤ ཏང་གཞིང་ཤེས་པོདེས་འདོ། །ཞེག་ཧེ་ཁིམ་འའཆས་།ཞིལ་འདུང་ལྱནབྫར ༢༢ ཁ་ཇ 











།ཡངོ། ཟློས་པརམིའྱཔ་དཏེདེ་ལ་དྲིའིམསྲ་གོགསམེདཔ་་ ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་། ཆིག་དུག་ལས་ལྷགཔ་ཡན་ལགཅུ་དགོས་། བདིལ་ནིདེལ ལགྭ་ངཨི་དགོས་སོ་ དེས་ནྨོསནོམོ་ལོངཕང་སྩོནོགཞ འདོད ོང 
ཐོ ཀཀ དྲེ རབ འོ འགེད རམས བདོ་ཉགསུ་ྟ རལ 
ཁུདས་ཁྲི་པ་ཡིན་ལ། སསགྲགྲག ྣྱྣྱྣཀྣླྣླླླླླྲླྲླྲླྲ་ །དེ་ལར་ན་སྔ་མནི་ནང་རིག་པའི་དོན་ " 
བཤདཔ་ལེནཔ་སེ། དགེ་སློང་མདེས་གོན་ཆུང་བདདོ། །འདིནི་ནང་རིག་པའི་ཆིག་ཀློག་ུན་བ་སེ་དགྲེ་མངོམ་སཆིག་ཐོསནལུད་པེད་དོས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་ན། ཕངགནི་གཙུག་དྲུགར་མའིདཔུདཔར་ཕརམིགྱྭཐངནས་དྲེ་སན་པ་ལའཆིང་དུ་བྱཅུག་ 
ཧི བཅིང་བིནབ་དངཧཿ་བདུམཆེས་།སླ་ཐུསཔོ། །ཆོདཔརྱ་བས་བདང་ཏཅབྷཏདཆིས་སཞས་ས། །དེ་ཉདའཆེངང་བཇུགཙི་བའསོལ་་འཇུག་ཉེ་གསཔ་ེ་མསིས་ཡང་དང་པང་དུདེ་ཏརྱ་བསཔལས་ལོ། །དགགྱནིཆགས་པའྱེ 


























ཁྲ ་ ]དགག་ནིཆགས་པའིསུརགྱརར། 
` ༧ བཞོ། །དྭགེསེདམས་སེམས་ཉོནམོདས་པཅན་གྱི་མུ་ཐབས་ཀི་སརང་གི་ལག་པལ་སོགས་པའྲི་ར་བཅིངས་ཤིང་སྐེས་པའཁྲིགཔ་བསྟན་པའིམཐུ་ཡོདཔ་ལའབྲོལ་དུ་འཇུགཔལ་ལྱུང་བྱེད་དུའགྱུར་དོ། །རྱུ་ཐབསཀྱིས་མུངབ་རྣམ་པར་བཞག་པདེའི་ཕྱིར་དམཔ་` 








བགགས ར་བ མོ་འདའ་བའྱ་བེད་པ་ལ་ལུང་བེད་དུ་འགག་རརོ། །དགེ་སོང་མ་གཞན་དེ་ཤི་བའམ་བབས་སམ་སུལ་གཞན་དྲ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་བུཿ 














ཤྭ ས་ས་ས ཡར ་ གྱེངགཞི་དགེ་སྲོང་མརྣམས་ལྗོངས་རུ་བ་ན།ཁྱིམ་བདག་ཞིབ། ལ་གཞས་བས་ཏེནུབ་མོ་འཁོད་བ་ལས། མཛོན་མོཆོར་བབསནས་དེ་དག་ཐོགསོ་ཡོགསར་ཉོ་གས་ 
ཤཱཾ དང་། དེན་རྩེས་པ་སྲརཞུ་ ས་པ་ཞིག་ལོདཔ་དེས་དགེ་སྲོང་ཨ་བཟུང་བན་དེས་ཁས་བཏབ་བོ། །དེན་དགྲེ་བོང་མགནས་པརམས་ཆིས་དེལ་གས་ལབྱ་བས་ པཿ : ོ་་ ག་གོན 
÷ མ་ཞུགས་སམ་ཞེསམ་བརྟགསཔར་ཕྱབས་ཡོང་པརམརེནལོ་འདའ་བདྱ་ཅེདཔ་ལ་ལུང་བེདྲད་བྱསར་བའོ། །གསུམ་པནི། གླེང་གཞི་སྲོམདགའམོས་སྩྱསཔ་ལ་བརྡ་ཕྱག་ཏེ་མྒྱཡ་ ོུ དེ 

ཚྩཾ རར་ལས་སོ། །དགགྱ་བདྲཝདབཁྲབའོ། །གནས་ཁང་དེསཔཞིམཛོནཔ་ཙམལེ། ཐི་ཀལས། ལྟེང་གཡོགས་པའྱི་འོག 


པདེ་དབན་ཁང་གི་ནང་དའོངས་པན། དེ་དགྲེ་བོངམ་རམས་ཧྱིས་འཛགསྟཏྲེ་སོད་པད་ 
།སྭ་གཞན་ཡང་ཁན་མ་བོ་ བར་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་གོ། །རྙིང་གཡོགས་དངབཅས་པའི་གནས་དེད་དགེ་ ལློང་མ ་གཞན་ཡེ ད་པར་ད གེ ཀང 


༧ འརར་བའི་སྒོ་སྲང་བ 








ི ཐིག་ ོ འི ལོ། །བྱཟདཔ། བ་ཞས་པ ལང་བ སཁངདུ་མཆ་ ན་མོ་འདའ་བརྩ་པེད་པལ་ལུང་བ་མེདདོ། །ཧྱེ་སཔས་གཞོང་བར ./ 
ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཅསཔ་ལས་འདོས་པའི་ལུང་བྱོདགསུམམོ།། །ྱ་ཆདཔལ། ཅུངདཞོམ་པར་བཞག་པ་དང། །ལྕུངབ་མེདཔ་བརྡོད་པདང་། །སེམ་བཉེས་བྱས་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། གླེངགཱཞི་དགེསློངམ་འི་ལྟས་དད། 

















ˆ 






482 


ཏེབའི་འཚི་ལུས་གཏིསྲབི་གཅིག་ལཏལྟཏི། སྩིས་པ་དངབད་མེད་འབོད་པ་བཞིན་དུ་བགད་བ་དངྱ་རག་ཡིང་དང་ཡུས་ཅིས་ཆབྲ་ངལ་བེདབ་ལ་དགྲེ་སོང་མནཡས་འ་བརྡ་བེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བུནི་ཆགས་པའྱིརུ་རའྱུར་བའོ། །དགེ་ལོངམས་དགེེ་ཡོང་མ་གདན 
དང། ཁྲི་གཅིགལ་ལྷན་ཅིག་ཤ་ཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཛན་མོ་ཉལ་བལས་སྩྱ་རེངས་འཆར་བན་ལུང་བེད་དུའགུརརོ། །ཁི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་ག།ིངབ་གཅིག་ལ་ཉལན་ཡང་སྟེ། སུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྲེངམ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གདིངང་གཅིག་ལ་བརྡདྲ་མ་བཅད་པར་ཏལན་ལྗང་ཅུད་དོ། །ཞེས་ཁང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྲོང་མ་གཉིས་མལ་སོསོརྦ་བ་བའི་གབས་མེདན། དགེེ་ཡོང་མ་གཞན་དེདང་དམ་དམ་དང་ཉན་ཅིག་ཁང་རུང་སྟེ། གཏོརྦ་བཱ་ལསོགས་པས་བརྡ་ད་བཅད་ 
ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་ཁྱི་རེག་པའི་རྩ་མྱང་བམད་པར་ཁྲི་མི་འགུལ་བ་དང་གསེར་དང་བྱཾ་བྲི་མ་ཡིནཔ་ཧྟེ། །ཁྲི་ཐམལ་བ་ཤིང་ལས་བས་པ་ལྟ་བཞམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཆིགཉལ་བལ་ལྕུང་བམེང་དོ། །གསུམ་པནེ། མལ་སོ་སངཾ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན་བར་དུ་བཅདཔ་ལ་སོགས་བས་ལྟན་ཅིག་ཏལ་བ་ལནཉེས་བསསོ། །མལྭབི་ལ་སོསར་ལོངས་ཕྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏངབ་མལ་ཁྲི་ལ་ལ་བའྱི་རུརྱ་ཟེད་དོ། །།དགུ་པ་ནི། ཁི་དོར་ལསྐ་ཐུརཔ་ྱ་ཧདྱི་དང་པོ་ཝའི་གེང་གཞི་ནེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་རངགི་ཡུཨ་ཀྱིདྲིལ་ 
ཕྱིས་དཔེ་སྲོངམ་ལྱ་ྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེནས་དགེསོབ་མ་དང། དབེ་ཚུལ་་དང། ཁྱིམཔ་མོ་དང། ཟུ་སྟཾགས་མོ་ལ་དལ་ཡིསྭ་བད་དུ་འཛུག་པ་ལེ་ཛམ་སཱ་མ་བཀག་པདང་ཕི་མྱ་ཕིམ་ལྕ་བེད་ད་བཅུག་པ་ལས་སོ། །དགགྱ་བནྱི་བ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་ཧགས་པ 
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ཁུསནི་གཉིས་ཏེ། དབང་གླུག་རགའྲིབས་དུང་། འྔདགུ་ 


།དགེ་གོ་ངམས་བུདམེད་དངྡ་ཝན་ཅོག་ལགཔ་སྤྲལ་ཏེུའི་ནང་དྭ་ཁགས་ནགྲབས་བེདཔ་ལྷ་གང་ཤེད་དབྱགརརོ། །ཙཱཀ་ལས། ལྟེབར་སནོན་དངོས་གཞིང་ཞེས་བ། །གབས་བདི་ཉིད་ཅི་ཡུང་ན་འབེདལས། ཏཱ ཁུ 
` །དའི།ཟུས་ལས། དོན་འདི ནི་འཇུག་པ་ྲིས་ལྱ་བ་ར་དགངས་པ། །ཞེསསོ། །རུ་ལ་ལེངས་སྤྱོད་བའི་ཕྱུང་བྱེད་དོ།_ །བཅུ་གཅིག་པ་ཞི། སླཤད་བཤའི་ཝེང་གན བྱང་གཉིས་ལྡེ་ནམས་ང ཤེལ་ཅིས་ས་ཤད་བན་དགེ་སོང་མནམསྦ་ཧིས་སྨས་པ། སུནུ་མོ་ 


འདིས་ཅི་བེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ། སྦ་མ་འཛིངས་བར་བརྱེད་མོད། །ཁྱེད་ཙགནི་སྐྲ་བསྱད་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་ཚོངས་པ་བསྐྱེད་དཞེས་སླས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྔེས་སོ་མང་དང་སྫའི་ཐུམ་བུ་དང་དེ་གསུམ་བཤིབས་པས་བླ་ཤད་པར་བྱེདཔ་ལས་སོ། ། 
རོ དགག་ྱི་གས་པ་བབད། རསསིསགསགེེིཾེཾེྲེཾེིཾ་ །ཇཱ་ཤེལཙི་ནི། མའི་སོས་དྲཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ངེསམའི་ར་བ་ལསྦ་བས་པབོཞེས་སོ། །སྐབས་འདིཉིད་ཅི་ལུང་། 
, །ྣམ་འྱེད་ལས། .ཡུཤེལ་ཝིཞཾསྱ་བ་བནིབི་རཌའི་ཙ་བའོ་ཞིས་བཤད་ཅིང། བིར་བ་ཞེསྱ་བབ་ནྲི་དེས་མ་ཡིནཔ་རཆེད་དུ་བོད་པའི་ཚོམས་ཅི་འགྲེལ་ལས་བདད་དོ། །དགེ་མློངམས་སྒྲ་བཅོག་པའི་ཤྱིར། སོ་མང་དང་སྨྱཾགཤད་དངངཿཤེ་ལ་ཅི་དང་སོ་མང་དང་སྤིག། 
[ཧད་དེ་དག་གསུབཆར་པཛུས་པཞེསྤ་བབ་དེ་དག་གིས་་སྒ་ཤད་པལ་ཡང་ཕྱུང་བྱེད་རེརེའོ། །སླ་བརྙན་ཐྲོགས་པའི་ཁྲེང་གཞིནི། སྲོམ་དགའ་མོས་བསམ་པ། བདག་གིསྤ་ཐས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅདནི་ཡལ་དྲུ་འིན་པརྱ་འསྲ་ཡི། བདག་ཀིས་བན་ཅང་ཐོགསཔརྒ་ འོ 











































་ྒེ ངེ །ཱམནས་གརམཁ ཡྭ་པ་བརནབྷར་ ཐན རཿ དངུ ཀོ དང མ་ གཅིག་བྷ་ཆསཏ ང་བརོང་མ་ཡོང་པཊི ཛཾ རམ ས་ཏེ་གནས་གཅིག་ཏཱ་བསད་པ་འ སའེ །དགུགྱུབནྱི་འགྷམ་བ་འབེལ་བའོ། །དགེ་སྨོང་ བུ ངེ 
ར་ཞེ ཛབ ཧྲུ གཞིནི། ཐུག་པའི་བད་ལེ མི་དོདྱ་བིད་པནྱཧདྲ་མསྦྱ་རོ་ཅི་སོད་བོག་མ་དགུཅུ་བཞུགཔ་དྲེ་ཕོམ་དགའ་མོག་བངས་ཏེ། དྲ ་ ` 
ནྭ་གིས་མཛོས་མ་ལྟ་མོད། དེ་བས འི་དབུས ལ་ཆ འེ ྱིམ་པབྱོ་དན་ངེས་སློས་པནི། རབྱའྱཱ་ཐུང་བའྱི་རྨནནམ་བར་བཅང་བའྱི་ཕིརྷཏེ་ཞི་པ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཅྱོ་བང་བྷ་ནམས་ཅི་ཆོས་ ་ 
མལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡརྱ་ཅན་ིདོ་མེ་བའྱིཕརརོ། །དགེ་མོང་མསྭ།འིམ་པའྱིཟན་དིན་པཆེ་ལསྱ་བས་པའི་མགྲ།ལྱ་ཅན་དབ། གདུབྱརན་ཅན་དང་། དཔངམདང། སེ སེ་མོ་དོ་ད། མུ་ཏིག་གིཆུན་པོ་ལ་སགས་ཐོགསན་ལུད་བྱེད་དུ་འྱསར་ཏེ། ཡུང་ནར་་་ 
ˆ འབྱེད་ལས། རྦོགས་པཤེས་བྱབ་ནིརྱན་པར་བྱེད་ནབ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། འདི་འདིན་པཆེ་ལའེག་བའྱ་ ཙཱདྱ་བེད་གཤན་ཡང་འྱངང་བད་རིག་བདྱ་འུདོ། །དོན་པོཆེ་ཡ་ཡིན་པས ས་བས་སོ་ཞེས་སོ། ་ 50ནདྗ་ ངི 
༦ ཐོ་བརུབཡི་ལྱུང་བྱེད་དང། །གྱུ་ལེན་པ་ཡི་ྱུང་བྱེད་དང་། ཏིོ་ད  ་ཀོ །དང་པོ་ནི། ༨ རེར 5 ཆལ་རིགས་གཀོདནུ་རྣམས་དགའདིང་ཆེ་བར་འཇུ༔བའི 
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དགའ་འདུནནམས་ལ་གར་ོནཔརྩོ་འིབ་ལམ་བཅས་སོ། དས་པ འཛེ་འབའོ། ། གེ་ཁོ་ཡ་པའི་བོ་འྲན་འབི་། འ་འ ཅིང 
རེ 


འོ ལྕལ ལྟ ཀེ་ན། གོ དང་ལག་སབས་ལ་སོགས་པ་སེ་ཡན་ལགགང་ཡོང་ཅུང་བསལོ། 
ཤྲཾཀ་ལས། ཐན་སྙིན་མ་བསྩོད་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྱང་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་ཟེའི་དགའ་འདནནམས་ཝོམ་དགའ་མོའི་ཇུང་དྲ་སོང་སྟེ་བདག་ཅག་ལཡང་གྱུ་ཁྲོབས་ཤཾ ༥) $ ཧུ རི གྲུ་སྟན་པར་བྱེདཔ་ལས་བཅས་སོ། † 


དགག་བནི་ཝར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སྲོངམ་རང་གིས་གྱུ་ལེན་པ་ལ་ལུང་བྱེད་དུ་འཛྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཁེན། གླུ་བྲངས་པ་དེ་འི་བསམ་པས་མགྲིན་བྱསར་གང་ཡང་རུང་བ་ཐནཚིགས་སུ་བཅད་བཅམ་འདོན་བ་ཡང་ངོ། །གསུམ་བ་ནི། རལ་རིགས་ཆི་དགའ་འདུན་རྲགས 


གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་ོམས་ལྱར་བན། དེ་ལྷ་སེ་བོམང་པོ་གད་མོ་བགད་ཅིད་འི་མ་བདགྲ་ནམས་འཔ་བ་ལས་སོ། །དགགྱ་བནི་ལངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དརྦ་བྱི་ཧན་ལ་སོགས་པ་ལངས་སོད་དྲ་ཐུར་པའི་གདུགས་དགེ་སྲེང་མརང་གི་སྟེ 





སྔོམ་དགའ་མོའི་རུངདུ་སོངསྟེ་བདག་ཅག་ལ་རོཕ་སེ་སླེབེས་ཤིགཅེས་ཟེར་བན། དེས་དེ་དག་འརོལ་མོ་སླབ་པར་བེད། ངོལ་མོ་སྟོན་པར་་བེདཔ་ལས་བཅས་སོ། །དགགྱ་བཞི་སར་དང་འདའོ། ༨།དགེ་མོངམ་རང་གིས་པི་ཝཾ་ལ་སགས་པའི་རོལ་མེ་བེད་པ་ལྷ་འུངྱ་བེད་ 
དུ་བྱགར་རོ། །ཆགས་བ་སྟེ་ཅེདམོ་ལས་སུརཔའི་ལངྱ་པཾད་གསུམ་པོ། །ལཱ་པ་ལཝུང་བེདགསུམསྟེ། གདུགས་ཐོགག་པ་ཡི་ལུ་ངཔ་དང་། །མཆེ་ལ་ལཱམ་གོན་བའི་ལྕ་ང་པ་བསྟན། །ཁྲིའུའིབཉྟེན་བཀུང་ཆྩུང་བ་བརྔོད། །དང་པརི། གླེང་གཞི་གཙུག་དགའ ཤོས“. ་ཱ 


ངདྲ་ུབ་ཏ་ 


























༄ོ །སྫོགཔཔལྩ་ཆུངྱམདདྱབརརོ། །གཉོསཔནོ། ཟོག དགའ་ཆོས་ོོསོ་དྱ་བརཔཆོལྷ་ཝམ་སནཔལསསོ། །དགགཅོནོལོངོས་མོད་ལ་གསཔའཕོལབཟོ། །དགྩོསང་པམ བོ་དྷ 
པ་ལ་ཁྱུང་བྱེང་དུ་འྱང་ོ། །བྱྱིཀ་ལྭས། ཡངས་མྱོད་ངུ་གྱར་པའི་མཆིལཛཱམ་ཛྱོན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཙིང་། མཁི་ས་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་མོངམ་མཆིལྷཝམ།བ་བྱོ་གོནན་ལུང་བའོ་ཞེསབཤད་དོ། །ལོངས་ཕྱོད་དུ་གྱར་པམ་ཡིན་པའི་མཆཾལ་ལཱ་མ་ནཾ། ཡུལ་་ 
སྔ་སྐུནངཔ བྱཐབ་པའྱི་ཕིང་ན་ཉེས་བས་པུ་འག་རལ། གནས་མལ་བསྲང་བའྱི་ི་རནི་ལྷུང་བམེད་དོ། །མཐའ་འཁོབྱཏའིནང་པབྱསབ་པའི་ཕིར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐེསབླ་མརྣམསགསུངས་སོ། །བམསཅད་དུའམཞེན། དབ་སབང་དང་སལ་སྟན་བསུང་ 
ཕྱིར་ནི་ལུངབ་མེད་དོ། །གསུམ་པནི། .གླེང་གཞིསྲེམ་དགའ་མས་དགེ་སློང་མརྣམས་ལཚེས་སྟེནཔར་བྱད་ཅིང་། དེས་དགེ་ལོངམ་ནམས་ལཁམོའྱི་པིརྱ་ཚོགས་ག་གེམོ་ཞིགྱཏཱ་ཁྲིའ་ཀོམས་ལ་འདུག་ཏུཆུག་ཅིག་ཅེས་བྲས་ཐིང། ཡང་གནས་ཁང་ཤི་ཉེ་འཁོར་དང 
མས་དང། སྡེཁང་དང་། ཡང་ཐོག་དང། ༡ཁང་སྟེང་ཡང་ག་གེམོ་ཞིགཉུ་བྲིའྲ་ཁྱེརལ།ཁོ་མོའཇུག་ཏུ་ཆུ་གཅིགཅེས་ཐེར་བ་ལས་བཅས་པར་རྲི་ཀར་བཀད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུངལས། དགེ་སློང་མནམས་སྟན་བསྩེད་དྲ་བཅུགཅིང་། ཧཱནཁྱེར་ལ་གནས་ག་ 
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མོཞིག་ཏཱཐིངས་གིག་ཅེས་བློ་བརྩ་བོད་པ་ལས་བླ་སབཔ་འདི་བཅས་བར་གསུངས་སོ། །ངགྱ་བནི་ལོངས་སྫོད་ལ་ཚགས་པ་འབེལ་བའོ། །།བྲིང་ ཏིད་འདུག་ཏུ་འཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུརཁིའུ་ཕང་ཕངྱྷ་ཤྲོར་ཁངག་པ་ཉོོས་སྤོ་པོང་བརྩ་བིད་པའི་དགེ་ 
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2 །ལ། འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དྭ་གསོལ་ཁེས་ཇུས་ནས།ཁྱིམ་བྲ་ནམས་ཁིས་སྟན་བཤམས་པ་ལ། དེ་འདུགནས།བ་ཆིགཔ་ལ་བལལསྟཏེ་ཉན་ཐོས་ཅི་མདྒོནས་པ་བཞིཔོ། ལུང་རིང་ཕོ་དང། བརམ་དང། ཕང་གཅིག་ལས་འཕོསཔ་འང་ 
4ཱཾ དགཔར་ཝན་པའི་ལང་དངསཞི་ལས། བྷ་རྭཾ་ཁིམ་པ་ཚོ་དེ་ནམས་འདི་སམ་དསེམལ་ཏེ། རེེྲཾིཾྲཾྔཌཆར÷ བདག་ཿནྱི་ཡིབྱ་ཅི བཏི བ་བ ་ 
÷ ལྦོམ་དགའ་མོས་ཁང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བདད། ཧན་དྱེརན་པོས།ཁེར་ནས་ཁིམ་པ་མོ་དྷན་མས།བཟེརབརྩ་བེདཔ་ལས་བཅུསཀོ། །དགགྱུ་བནྡི་ཁིམ་པའི་ལོངས་མོད་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སྲོད་མས་ཆོས་འཆད་ཅིངྱ་ཁིམ་པ་ལ་སོགས་པཆོས་ 

@ཾ གནས་སྐབས་སུ་ཆིམ་པའི་རྟན་བཏིངབ་པ། དགེ་སྲོངམས་ལོངས་ཕྦོད་པའི་འོགུ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦུན་པར་བོང་ཏེ་འགྲོ་བ་ལལུང་བྱེད་དོ། །གང་གིཚེ་དངོས་གཞིར་འྱར་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅེ་ན། ཱ 
- རཾ ཕྱིརཏེནཀོརྦ་ཆི་མཐའ་བྷསྣེ་འདོམ་བཞི་བྱར་ཙ་དགུའི་མཐའ་ལའོ། །ཁྱིམཔ་ལ་ལོག་ཐབས་བེང 'ལུངཔེ 

 །ཕཁ།ལ་བའི་ལུང་བྱེདདངོཊ། །སྐབས་བསྟན་འུད་བྱེད་གཞན་གཉིས་བརྗོད། །དང་པོ་ལ། ལྕུང་བརྣམ་པརབཞག་པ་དང་། 



















ཡང་ད ། 
ཉན་དུ་གཞུག་པའྱི་ཕིད། } 
ཟའ ཿུ རེ , བིར ལག _ ཕད་གནས་མལ་མབྷསས་པརྡ་སངས་ཏེ་འགྲོ་བདྱ་བེད་པའི་་། 
།ུ་རབ་མེད་པ་འཇོདཔའོ། །དངཔོ་ནེ། གླེང་གཞི་གཙུག་དགའ་མོཁྱིམ་དྭ་བསོད་ཧེ་མེས་ལ་སོང་སྟེ 


འར ར་རོ 
བསོད་ཧཱོམས་བྱན་ཅིགཅེས་སྨྱས 
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པན། པདག་སྲུད་པ་འཁལ་བསྭ་བོང་ཟེལ་ལོཞེས་ཟེརབ་དང། ཁོད་སང་ལ་བསོད་རྩོམས་ལོངས་ལ་ཤོག་ངིག་དང་། །ཁོ་མོས་གུད་ཕ་བཀལ་ལོཞེས་དེས་བསོད་གོམས་ཅྱི་བིརྱ་སཱད་པ་བཀལ་པ་ལས་གོ། །དགག་བཟོ་དོན་དང་བ་གཟང་བའོ། །དགྲེ་བོངམས་་ 
གྱུད་པ་འཁལ་བཏེ་པལ་འཁལ་བ་ལྭ་ལུང་བྱེད་ཇུ་འཛུར་དོ། །དེ་ཡང་གོས་གྱི་ཅུ་གང་བང་རང་གྲབ་གང་ཡནཆདྲ་ལ་བ་དརྱ་བབའྱི་ལིརྣ་གརགས་ལས་གཞན་པའིཆེད་དུ་བལ་ཁབལན་འཕང་ལ་དྲྭགིས་པ་ལན་གཅིག་ཛོགས་ནཔོ། །རྣམ་བྱབེད་ལས། གོས་རུ་ 
བདུན་བ་དགུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞས་གསུངས་མོད་ཅི། དེནི་དབེ་ཅ་དུ་ཐདདེ། ཟཱིཀ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་བའི་གད་བཁུཁལ་བ་ལུ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱར་ཏེ། བཟོ་ཉནོ་དའེཉེས་པ་འྲང་བའྱི་ཡིར་རོཞེས་ས། །གཉིས་ལནི། རྒྱ་ཅང་དང་ཕུག་པོད་རོན 
༡ ངུ་དབེ་ན་པའྱི་ཕོགས་སུནི་ལྕངང་ཡེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོགས་གོས་བདུག་གིར་བེདཔ་དང་། །ཟས་འཚོར་པ་ལི་ལུངྱ་ཟེད་དོ། །དངཔྐོ་ནི། རྱིར་ཡདི་སྐབས་སུ་ལྟང་བ་འདེ གཉེས་བསྟན་པའི་འཕྲེལ་གང་ཡིན་ཏེ་བཟོ་སྟནཔ་ལས་རྱར་ངཇི་ལྕུངབྱེད་གསུམ་གྱི་ | 
།བརྡ་མཤས་བདིདྷལངྱ་བ་གཞན་གཉིས་པོ་བདི་དགྲ་པོས་བདྱི་རམཚན་ཅིའྱི་རི་དཤེནུ། རངགྲིནམ་བཤད་དངྱབིཀ་ལས་བཤད་པ། ཚུ་དངའབུས་བའི་ངབོ་ཉད་དབའཐེལ་བའྱི་ཕིར་དང་། རྣམ་བར་བླམབ་པར་འྲད་བའྱི་པརཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མུདཔ་འབལ 

བནྱི་ཚཱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོས་བྱསབངབས་གོས་བདག་གིརྷ་བེདཔ་འབུསྤ་པ་ཡིན་བའྱི་པར་དང་། དེའི་བོགཏུཟས་འཚོངབ་བསྟན་པི་ཚོགས་ཅགོས་བདག་གིརྩ་བེད་པ་དང་། ཟས་བཚོ་ངབ་གཉིས་ནྷི་ཆེད་པ་བླམབ་པའི་རྣམ་པ་བྲང་བའྱི་ཡིར་དོ། །དེ་ལྟར་ལབངབུང 





































༢༠༦༦ །ནོས་དང་པོའྲི་ཐེང་གཞིན། བཅོམ་ལན་འདས་ཆིས་དགེ་མོང་མ་ནམས་ལྔ་རེ་གབ་ཇེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལོམ་དགའ་མོས་བཙུན་སོ་པོང་ཝན་མ་ལྭ་སས་པ་དང། བཅུན་མོས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཆྱིས་བཀུང་བའི་སྒོམ་དག་ཕྲོམ་དགའམོ་ལ་གཏདནས་གོས། 
འདྲིནམས་དགེ་སོངམི་ཚོགས་ལྲ་ཟིམས་ཤིག་ཅེག་བྲསོའོ། །དེ་ནས་སོམ་དགའམོས་གོས་དེ་དགྲ་མསཅད་བདག་གིརྩབས་ཏེ་དགེ་སྲེང་མ་གཞན་ཆིས་བྲསངས་པན་དེས་མ་སྟེར་བ་ལས་སོ། །དགུགྱབནི་དགེ་འདུནཅི་ལོངས་ཕྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ཟྫིཀ་ལས། གཅིག ` 
གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཆིས་ལ་ནི་ཉེས་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིད་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཚོགས་དགེ་སློར་མའི་དགེ་འདྱ་ག་ནམས་ཤིས་གོས་དེ་བདགཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་ཉོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་གིག་གིས་བདག་གིངྱ་བིད་པ་ལ་ 
' ད་ང ཀ་ས དག་སརས་འྲདག་འདོ་འའ་གཡའ་དཔའ་གིས་གཏེ་ོ་གས་ངས གའོ འདོས ེང་ངོ།ཞིས་དས་ ཆ་ཆེ། །དགེ་སོང་མའིཚོགས་ཅིགོས་བདག་གིང་བ°དཔའི་མུང་པེད་དོ། །གཉིསའ 
རཾ ནི། -སླེར་གཞི་སྤོ་མ་དགའ་ཚོས་བསོད་སྙོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་ནམས་དང་གིས་ཟོས་ཤིང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ལ་བ ངས་བ་ལས་སོ། །དགག་རྱ་ནིམ་དབས་ཨྱི་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དདཔ་སྐྱེ་བའོ། །དགེ་སློངམས་འབྲསཆན་ི 
དང་མར་དང་རྩུམ།ཁུན་ལ་སོའ་ས་པ་ཅི་ཙམ་ཡང་ཅུང་ལྟ་ཟས་བཙོད་བྱ་བས་པལ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམཿབྱེད་ལས། རིན་རང་གི་མབྱས་པ་དེ་སྲིད་དུཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱསན་ཕྱུང་བྱེད་དོ། །ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་བྱའེདྱ་ཀྱི་པིར་ཁཿོཿ 
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„ །གཉིས་པའུ། ལྕུང་བརྣམ་པརའཤགཔ་དང་། །བཀླབ་བར་བྱབ་བརྗོད་པའོ། །དངཔོ་ནི། གྲེང་ཤྲི་ཐོམ་དགའ་མོསྦ་ཧིམ་བདག་ 


ན་ཉོ་ངོང་གི་མྲངབརུ་ཡང་བྱསརཏྲེ་ཊཱཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཐུས་འཚོངབའི་སུང་བེད་དོ། །ཤུ ༼ ་གིཆུངམ་ལ་བསོད་ལཱོམས་བངས་བན་་། 
འཇགས་མ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཙི་གོར་ལོངས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། པམ་དགའ་མོས།ཁིམ་དེཐམས་ཅདཆག་ཆག་བཏབ། རཀས་དང་ལགས་པརྱ་བསྲ་ཞགམལ་བཅས་སྣོད་པྱདྒན་མྱ་ཙི་དོརྦ་པས་ནས་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏཱ་མཇོས་པྱ་བས་པ་ལ 
དོན་ཅུང་བའ་དགྲེཡོང་སྣརམསྭ་ཡོད་པརྦ་བེདཔ་ལས་སོ། །དགགྱ་བནི་དོན་དངྱ་བབམང་ཞིང་མེ་འོས་པའྱི་བ་བྱ་བས་པས་མ་དདཔྱ་ཆེ་བའོ། །ཁྱིམ་གྱིང་བ་ལ་ཡངངྷསྟེ་བསཔ་ལའོས་ས་མརྱ་སཱ་ཧཏྟ། དགེ་ལུང་མགཅིམ་པོསྱ་བ་བར་འོས་པའི་འཕལ་ཅྱི་བ་བྷ 
' ཌསནྭཱ་ཾངྱ་བདད་འབུར་དོ། །གཉིས་བཞི། ཆངགི་ལས་ཡྱི་བདོ། །ཆང་ཁ་ར་འདདམི་གུགགོ། །ཅས་ནཉེསྱ་བས་སོ། །གསུམཔ་པ། ལུང་བའྲ་ནམ་པར་བཞག་བདད། །ལུང་བ་མེ་དཔ་བཇོདཔོ། །དང་པོནི། གངགཞྲི་པབ་དགུའ་ཐོས།འིམ་བདག་གྱི་ཆང་མ་ལ་བསོད་ཏོལས་ 
ཟླངས་པན་འཕགས་མ་བཅའ་བཚོས་ལ་བདག་ལྱ་བནཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྔོམ་དགའ་མོས་དག་ལེ་བགུས་དཤལ་བགྲེགས་ཏེ་མདྦཁས་བཀངནས་ཀུནཅུ་གཡོས་པ་དང་། ལེགས་བར་གཡོག་པ་སྟ་ཚོགས་པྱ་བས་ཏེ་བོང་རལ་དེའྱི་པེད་དི་ཡིསྣཅབ་པརྱ་བས་བན། ། 

_༼[གའེས་མཁན་ཙི་འཚོབ་བཅད་དཤེས་བྱབ་བངྱ་བེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་འནི་དནདངྱ་བབ་མང་བདོ། །དགེེ་སོང་མས་དངོསསྡ་ཐེད་བའཚེདཔལ་ལུང་ཕེད་དུ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དའམཁེན། དགེ་སྱང་གི་དགེ་འདན་དང། མཁདཔོ་དང་། | 
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ཤིངདྱབརཁར་དུ་འོངས་པ་དང་དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སོང་མ་ནམས་སློད་པར་བྱེདཔ་ལས་སོ། །དགག་བཞོ་དི་ཚོགས་པར་དབངབད་མི་ཕོས་པས་མདད་པར་འྱགར་བའོ། །དགེ་སོང ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་ས་མར་པཱར་ཏེ འུངྱ་ཡེང་དུའྱགར་འོ། །རིག་ལས། ལྒོག་། 
རའི་དོམ་ཐོས་ ཡར་སེང་དང །གདོང་གཞབ་་བ། གས་པ་འ ཅོམ ` ་ + ˆ །ཆྒརལ་མཛན།་མེ་ ' 
གུས་དུང། །རུལ་མཛན་བརེ་བའྱ་ལུང་ཟེདདོ། །དང་པ་ལ། ཚེ་གབ་ཡི་འཆངབ་ཉིད་དང། །ཆུ་གོས་མི་བཅང་ལྱུང་བྱེདདང་། །བཟྲུ་བ་གོས་གཱབུར་འཇུགཔ་འོ། །དངཔོལ། ལུ་ངྱ་བེད་དངོས་ཏིད་བཛོད་བ་དང་། །བླས་བཔརྱབབ་བཛོད་པའོ། །དང་པོལ། གྲེད 
° །གཀི་ནི་དགེ་སྤོང་མ: སླ་ཟ་བ་ངོ་རེ་ཞིངྱ་ད་མཚན་འཛོག་པརྱ་གུར་ཞསྦ་རེ་གབ་བཅང་བརྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀད། ལྦོམ་དགུའམོས་རྲེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། དེའྱི་བིན་པ་ལྔ བག་འཛག་ཅིང་སང་བ་མཐོངནས། །བག་འདིཅི་ལགསཁེསྲིས་པ་དང། མ་ལ་དིས།༡ 
_ །ཤིག་སིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིགཅེས་ཟེརབ་ལས་གོ། །དགགྱབ་ནི་ངོཆ་འཕེལ་བད་འྱབ་ར་བ་དང་མ་དདཔར་འབྱུརབའོ། །དགེ་སངམསྨ་ཟ་བ་རེ་དེ་ཞིདྱ་ཟ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུམངལ་ཡྱི་སྒོར་རྲེ་གབ་མི་འཆངབ་སྟེ་གོས་ངན་མི་འདོགསཔ་ལལྟངྱེདཇུ 3 
འྱུརའོ། །གཉིས་བརི། ཆེ་གབ་དེ་ཐག་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགསཏེ་མངལ་བྱི་སྒེར་བཞག་གོ། །རྨེ་གབ་དེ་དུས་ཇུས་སུ་བགྲ་བ་དང་ཁབསྱྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྭ། ལུང་བྱེད་དངོས་ཉིདབརྲོདཔ་དང་། །བསླབ་པར་བྱབ་བརྗོདཔ་འོ། །དངུཔོནི། གླེང་གཞི 

























° །བཅུ་གཉིསྤསི་དག་སྒྲེནམོང་རྱུངནསར་ཀླུང་དུ་ཁུས་བྣེདཔན། གྲེམ་དགའ་མོས་སྲུའིཚོམས་ཤིནརྟ་གནག་ཅིང་ལེགས་པར་འཁྱིལ་བལ་ལྟེསཞེས་སྙེན་པར་བྱེད་པལས། དགེ་སློང་མསཁུས་རས་བཅང་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ 
ཤི ཆེན་སྦོམ་དགའ་ཤོས་ཐུས་རས་ཐོགས་པརམི་བེདཔལས་སོ། །དགགྱབནིམ་དདཔ་པྱེ་བའོ། ག་ལས ཁུས་དངཆར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་བཤེརབརྡ་ཁུར་པའི་ཚོན། ཆུ་གོས་ཁྱང་མི་འཆང་བ་ལཞེས་སྔ་མར་སྩ་དརོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་མོང་མས་ཆུ་གོའ་མི་ 
¥ འཆང་མི་ཁོནན་ཅུང་བེ་དྭྱག་རོ། །དེ་ཡངྫའི་ཀ་ལས། མདོམས་ི་མུ་མན་ཆདནས་བསཡའི་ལ་ང་སན་ཆདི་ཧོགས་ལི་འགུབསཔ་ལ་དཔོས་གཞིའོ། །གཉའབཡནཆད་དང་ལོངབུ་ཡནཆ་དི་ལུས་ཅྲི་ཚོགསུགཞན་སི་འགེབས་པ་ལནིཏེས་ངསསྐོ་ཞུ་ 
ཐའ རི ཡེ ར་འ 0" རོ་སྟདགཉའ་བམན་ཆདམ་གཡེགས་པའི་བ་ན་ཐོ་བ་ཏེསྱ་བལ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་སྟེའོ། །ཏྲིཀ་ལས། དགེ་སྲེངཾ་མརྣམས་ལ་དངྱར་ཁྱི་གོས་ 
_ ཚཱ རས་ཆེནམ་བ།སུངསཏེ། འདི་ཉིད་ཅིས་ཚོག་བའྱི་ཕི་རང་ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པནི། ཆེགབ་དངྱཆུ་གོས་དེ་གཏིས་བཅང་བར་བའོ། །གསུམ་བནི། གླེང་གཞི་ཡུང་རྣལ་འབྱེད་ལས། སཱེམ་དགའ་མོསལི་གཙང་བས་གོས་པར་ཛུར་པའིགས་རྣམས་བཅོ་ 
༼ བུབས ིཁནུས་བད་གི་ཉོ་ཆོང་དོང་ནིའི་གངོཏཧ3551༔ 2559 98བཿཏིཧེཧུཛུཧྲཐྲཿཿི ོ་སློབ་བློད་ཚ་ ༡ ཁོ 
























496 





བམེད་དོ། །དགགྱ་བཞི་མ་དདཔ་སྩེ་བའོ། །དགེ་སྔོང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་རང་གི་གོས་འཁྲུརའཇུག་པ་ལ་ལྟུང་ཕྱེད་དའ་བྱར་ཏེ། བླི་ཀལས། བིན་ཙིས་བླ་རབུས་པརང་གིགསྟ་རིངཔ་བྭཀ་བརའོས་བཆོག་གོས་དང། གདིང་བཔོགུབགོལ་བོལ་འ བུལ 
རེ 0 ་ དྲོ ༤ དའི་ཁྲགཞིབྱར་ནི་ྔབཔའཇུགཔའིསབའི་ལུངདིརེསྲབང་བ་ལས་ཤེ་བརྡབའ་ཞས་གསུངས་སོ། ཚོས་གསལ་འབབར་དཀདནག་གས་། ོ་་ས་ཐ་འད་པག་ 
རུང་འབུ་རབྱཆུག་ནའོ། ,།དགེ་སློང་མྲས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུ་དབཙུགནནི་བཅོ་བཱག་མཁན་ལགོས་ཁ་བུསྒྱུར་བ་དང་། མབྱསུར་པ་འབུར་གཁུག་པརམི་བའོཞེས་གསུངས་པལསའདས་པའི་ཉེད། བསསོ། །གསུབེལ་ཞེསྱ་བ་བཞི་གསངབར་འོན པ་དེགཞན་ 
གྱིསཚོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་རྱྱུར་པའོ། །ཊཱེཀ་ལས། གསུབེལཞེས བནི་གས་མ་དབདྱ་ཚུར་བདྲེ་ཁིལ་བའམ་རབྱཏབུང་བགགོན་དགུ་ཀག་ཚ་བ་འྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ནདཤདཝ་ཐགཔའི་ལྟངྱདགཔུམ་གོ།། གཉི་སྭ་པནི། གླེང་གཞི སྤོམ་དག་འཐོད 
ཆོས་ཤེས འྱི་གརབཅའ་བྱ་བང་ཏེ་ཆཱུས་གར་ན།ན་ལ་ཆོས་གོས་གླདྱ་ཟིནཔ་དེ་སོནནས་ཐོསགར་བས་པ་ལས་སོ། །དགག་བནི་ཆོས་ཙྱི་རལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ། །དགེ་སློད་མས་དགེ།སྫོང་གི གོས་སྣང་སྱར་དང་བླ་གསལ་སོགས་པ་ཆྲིཟ་བ་ལབྒོ་བིྱིནཕྱིཞཔ 
ལའུང་བེད་དོ། །ཆོས་ཕྱི་རྩལ་མཚན་ལ་ཡི་གུས་པའི་ལྱུང་བྱེདདོ། །།གསུམ་པནི། གླིང་གཞིདགེ་སློང་མ་འདུནཝས་དགེ་སློང་འདུན་པ་དང་སྣམ་སྱང་བརྗེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱནཾ་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་དིས་ཁྱི་བསླབ་པ་ལགརྡོདཔའོ། །དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ོནོག །ཐོམོསྟོརོནོ་པོའོ་བཅིནསོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པརྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞསཐེར་བ་ལས་ས། །གནས་ལ་སེར་ས་བེདཔའི་གེང་གཞིནི། སྔེལ་དགའ་ཆོས་བསྦུབས་པའི་དངན་ཁང་དུདགེསོང་མྲ་གོབར་བམས་ཤིས་གནས་སྦྱིན་ནས་གནས་པ 
ལི །གས་ུ་རིཆདཔན། དས་སེར་ལས་དདག་བླས་དནས།ཁོོབངཔའིཚན་གངབ་ཉེན། ཚབའི་ཚནཚབ་ཉནབཀིད་ད་འ་བཆནབསབླསབས། འདབར་ཁ་འདིབའཔམཅནཁ མ་གསེར གས་ད 
པ་ལ་གརྦྨ་ཟདཔའྱི་ཀགིནི། ཝཱམ་དགའ་མོས་དགྲེསོངམ་ནམས་ལླ་མས་པ། པྲན་མོ་དགྲབམཟ་ལ་མཚན་ཅདྭནམསྦ་ཡས་བནེགསནསླ་འདཔ་གས་པརྱ་ཐརནམི་དང་གི། ཧུཅར་མུ་བར་བསོདཉམས་ལས་ོ་ཞིགཅས་གཞགྷ་ནམས་ཁྲགོ་བའཤོག 
༧ནས། རང་ཉི་དནངས་པར་ཆེས་ས་བཞིག་ཅུ་བསོད་སྟེམས་ལ་ཞུགསཔ་དང་། བམེལ་མཛནཅན་ཙིས་བརྡེགས་བས་མིག་སགག་ནདཅིང་དབར་ཁང་དུའོངས་པ་ལས་སོ། །ཆེས་ལ་གེརྨག་བེད་པའི་གླེང་གཞིནཾ། སྤོམ་དགའ་མེལ་ཉེ་གནསརྣམས་ཁྱིས་ཆོས 
ཨི་ཡུང་ཞུས་བཞ། སོད་ལརེ་ཞིག་ཁོ་མའི་སྡོད་དུ་ཚལ་ཁིག །བུནམ་དང་གྲེལ་འཐབ་དགཉོས་ཤི་གཅེས་སྨནས་དེས་བན་ཚུན་བྱརངསནས་ལུང་ཟྱ་བིནཔ་དང་། འཕགས་མྭ་བདཚོས་ལལར་སྣཱ་བད་པ་མ་ཡིན་ནལ་ཞེས་པེར་བན། ཅེ་བཟན་མའི་བམོ་དག་ཁོ་ 
མོཇུགསེེ་རྣམས་ལ་ཕུང་གི་ཆེདང་སེའུ་འཐཐུ་མཉེས་པསནི་ལག་པ་ལ་སེར་ཁ་ཛུང་། བཟོདཔར་གསོལ་བསནི་མགོ་བ་བི། པུ་སོ་བཙུགས་ནསབཟོད་པར་གསོལ་བསནི་ལེ་གསན་ཁོ་མོ་ཅིཁྱི་ཕི་རསེར་སྣ་མི་བྱེདཅེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དང་རིས་ལ་གནོ། 
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རླ ་གནས་པགཱེདཔལ་ལུང་བྱེདདོ། །དགེསློང་མས་དགེ་སློང་མསྫོདཔ་ལས་ཛྱར་པའི་ལུང་བྱེད་གཉིསསོ།། 


2 


ཞེ །འོགམ་བའི་པེལ་ཡང་དེ་བཞིདནོ། 


རྩོ །པ་དངངང་བཞིནྩོདགགྱ་བུར་ཙུར་པའོ། ་།དགེ་སྔོང་མས་གཞན་ཙི་ཡོནཏན་བརྔགས་པ་ལ། དགེ་སོང་མས་ཡུས་ངགགས་སེར་སྣ་བེད་པ་ལ་ལུང་བེད་དུའྱསརྱ་ཙི། ཊཱིཀ་ལས། ཡིད་ཙམ་9ི་སེརྦ་སྭ་བེདཔ་ནི་བྲསམ་པརྩབ་པ་ཧིད་ཡིནཏེ 

བའི དནོ། །ཁྱིམ་དང་གནས་དངྱ་རེད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བེདཔ་ལ་ལུང་བེདརེརེར་འགུར་དོ། སརྣསཱ་བེད་པནི་འངང་ནལ་འབྱེངལག། ར་ར་་་རེགྲངེ 
ལོ། །།གླུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས།ཏ། དབད་ཁང་ནས་སླདལུད་བེད་དད། །ཁྱིས་གནནནསྭད་ལུང་བེད་དོ། །དངབོན། ཐེང་གཞི་ཝེམ་དགའཚོས་གྷོཏ་ྟི་གེམ་ལེ་དབར་ཁངནསྱཔརབླསདཔ་དད། ལེལ་དགའ་རོས་ལོངསྱར་ཞིད་ཁིམ་པའི 
¦ ཁྱིམ་དྲ་ཞུགས་པན། ཁྱམ་དེན་དགེལོངམ་སྔནས་འཁོདཔ་དགགིས་ཕམ་དགའ་ཚོ་ལྱ་ཕགྱ་ཅབལ་སོགས་པའཇིགཏྟེན་པའྲི་ཚུལ་དག་མ་བས་པ་དད། དེས་དེདག་ཁིསད་ནསྱ་རིརབ་སདཔ་ལས་སོ། །དགྱ་བནི་ངང་རིས་ལ་གཞོད་པེའོ། །དགེེ་མེངལས་ 
ཧའ །གགེ་འཇུན་མའི་དབར་ཁངནས་དགེེ་ཆངམ་རང་གཞན་ཅི་ལུས་ངག་གང་ཡང་ཇངབས་སདཔ་ལྭ་ལུངྱེད་དུའྱགུརརོ། །གཉིས་པཞི ; 








། །གཏིས་པནི། གླེང་གཞི་ཕཱ་མའི་ཁོངས་ནྭས་བསྟན་ལ་ངགགྱྱ་སྨར་དཔའདྲའོ། །དགེ་སླེང་མསཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞནནས་དགེ་མྫོང་མ་སྔ་ 





།།བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལྕུང་བྱེདང་ 


ཅཇུག་ཏྟེ། 


ཐོའཚོམས་ལས་ཕུར་ལྕུངབྱེད་དང་། །ལོག་པར་སྟེན་པའི་ལྱང་བྱེདདང་། །མི་བརྟནརྣམའཛུ་ 


ར་ལྩུང་བྱེད་དང་། 















བླ་མར་བརྙས་ཐབསཀྟུ་དབྱེད་གསུམ། །འཁུགས་ལོང་ཡལདོར་ལྕང་བྱེད་དད། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྕུངབྱེད་དང་། །ལྔ་ཚོསའདག་པའི་ཏུད་བྱད་བ་ནི། །པའྱིལངྱ་བེད་གསུལ། །དབརཁང་ཡལ་དོར་ལུང་བདདོ། །དང་པོནི། གླེད་གཞི་བཅུ་གཉིས། 
། ་ ཀཀ ་ ་ ལེགས་པར་ གྲ འོ རས  &༦& དྲུར ལ་་ 
¬ྷ བསྟནཟིནཔས། འདི་དེ་རྙུང་བྱེད་ལ་གོགསཔ་ལུང་པའི་སྡེ་ཚན་བླེང་བའི་ཡུལ་ཡིན་དོགེས་གསུངས།ོ། །འོན་༅ང་བླ་མ་རྣ་མསནི། འདི་དང་སྙུར་འདེབས་ཀུན་སྤང་ཐ་དད་དེ། འདི་ནི་ཐོའཚམས་པའི་བསམ་པས་ཡེགས་པར་མ་མཐོངབ་ལ་སོགས་པནི། མཐོང་ཐོད། 
བཿ དྭོགས་བཙམ་པོ་ཝིད་ཆེས་པར་མྱ་གུརཔསྟེ། ལ་སེགས་པས་ལེགས་བར་ཐོས་པ་དད། ལེགས་པར་མ་དོགས་བགཏིས་བསྡུས་སེ། །མདོརཞད་གེ་གྲོང་མས་དགེ་སླེང་མ་ལལྟུང་བསྦ་ལྔ་གང་གིས་གླེང་བར་བྱེད་པལ་ཡང་ལྱུང་བྱེད་འདི་དའགྱུར་རོཞེས་གསུངཊ་ 
ཐེ གླེངབར་བྱེདཔ་མ་ཐད་ཨིདན་པར་བྱད་པ་དང། གདམས་ངགའངོ་ག་པ་དད་། གསོ་ཕྱང་དང་དགུག་དབེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་བ་ནམཐོ་བར་འདིརའྱགརབར་རང་གྱིརམ་བཤད་དངྭ་ཊིཀ་ལས་བཤདདོ། །ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལསོགསཔའྙིས་བག་སཱཱ་་འ 
_ .དང་། དྭནོ་བརབྱེད་པརང། གདམས་ངག་འཇོག་པར་བེད་པལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་གདྱ་བས་ཅང་ལུང་བདདོ། །ཐོའཚལསཔའགྱར་ར་བའི་སྟ་བེད་དོ། །།གཉིས་པཞེ། ཟླེང་གཞིབཅུ་གཉིས་སྡེརྣམས་ཁ་མི་དུམ་པ་ཅི་བྱར་ཡང་སངསརྒྱས་ལ་མནའ་དོང་བའབྱེད། 































།ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མནའ་དོར་བདྡ་ེདཔ་ལས་ཏེ། མའིས་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་ངམ་ཞེས་དིས་ན་མཐོདྷཏེ། དྷརར་ཡིནན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་གུ་ར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པརྱ་གུཅཾག །ཆོས་ཞིག་པང་གྱུར་ཅིག། ། 
4 ེསཟེར་བལས་སོ། །དགུགྱ་བརྡི་ལོག་བརྙསནཔས་གཞུན་ཡིདམིཆེས་པར་ལྩབར་བའོ། །དགེམོང་མས་གཞུན་ཡིད་ཆེས་པརྩབ་བའྱི་པཾར་གཞན་ཙོ་མདུན་དུམ་ནའའདོརབ་ལ་ལྕང་བེདདོ། །ཅཱཾཀ་ལས། གཞན་ཙི་ཇུངམ་ཡིན་པ་རམནརའདོར་བཞི་ཆོག་བཅལཔ་་ 
; ཙུམ་དྲུཟད་ལཉེས་བྱས་མུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལེག་པར་སྟེནཅེས་བཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་བསས་པལོག་པར་སྟེན་པ་སྟེ། རབཏྭངུངབྷ་ནམས་བསམཔ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིནན་མནའ་དོང་པ་ནི་ལེགཔར་སྟོནཔ་སྟེ། ཁོ་ལོ་ཐམས་ཅདལ་བདེན་པས་འཇུག་པམ་ 
ཡིན་ཧི། མནལའདོར་བལ་འཇུགཔ་སྟེ་ །ཅིག་པ་བདེནནོ་ཞེས་ང་བར་འྱགུར་བསཞེསཊི་ཀསབཤདདོ། །དེ་ལྟ་དབཤདཔའིའུ་ངྱ་ཐེད་དོ། །།གསུམ་བནི། གླེང་གཞི་སྤོམ་དང་འམེས་དགེ་སློད་རྣམས་དངའཐབ་མེ་བྱང་བ་རྡ། རང་གིས་ང་ལའཚོག་ཕར་བྱེད་པ་ལས་སོ། 
དགག བནིརང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སྔོང་མསཁོ་བས་བདག་ཉིདལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ། རང་གི་ལཱས་ལ་ཇེག་པར་བེད་ཅིང་ཕེགནའུང་པེད་དྲ་འྱགར་དྲོ། །གནོད་པརྩ་པེད་པ་ཞེསྦྱ་བ་བའྲི་རཾམའྱབད་ལས། རགེ་སོང་མས་གརའཁྲུགསནས་རང་ལ་འདྡེག 
ུ ནྭ་ལྕུང་ཤྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པམི་བརྟན།ཁྲོས་འཁྲུགས་པས་བུག་གྱི་རྣར་པར་འགྱུར་དད་བྱེད་པའི་ཁུུང་བྱེད་དོ།། །།འདྲུལ་བའི་མདོབམ་པོ་དུག་པ་ལ་འཛུག་པརྱ་བའོ།། །།ཞི་པལ། བྷ་ཊ།ཐབའིནི་ལུངྱ་ངེད་གསུམ། །ཐུཆཡི་ལུང་བྲ་མེད་པ་དང་། །བླམབ་བར 























༥ 


པ་བསྭ་ཀང། དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབབྱ་ལས་བདས་པའི་ཉེས་བས་ཆདཔ་ལྕི་བ་ཡོད་དོ། །ར་བཅྭ་ཛུང་བའདི་པ་དེལ་བྷ་རཱས་ཐབས་དང་སཱོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡངཡི་བྱའོ། །བྱསན་ཡང་ཉེསྱ་བསསོ། །དགེ་སོངམས་དགྡེསམོང་གེ་མདུནདཤམ་སོའོ་ལྗོསོདཔ་བོ་ 
བསྐད་ཧོན་ལྱརྱིབའོ། །དགེ་སྤོང་མས་ཐམཔ་མི་བརྟནཔར་དགེསླེང་དང་ལྷན་ཅི་གའགོ་བར་མི་བྱདོ། །དགེ་སོང་མས དགེ་སྤོང་མཐོང་མ་ཐགཏ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། ཀགིཾིཾིཾིཾཾོོ་་ ལཱ 
བྱེད་ན་སྟན་ལ་འདྭག་ཏུ་གཞུགགོ། །དགེ་སློང་གྭས་དགེ་སློང་མསྟན་ལ་འདུགུ་གཞུག་པ་དེ་མི་བྱེད་ན། དགེ་སླེང་མ་ཉིད་ཅིས་སྙན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སླེང་ལ་ཞུསཏེ་གནང་ན་སྟན་དེ་ལ་འདུག་ལར་བྱའོ། །བླ་མར་གྱར་པ་ལ་བརྟབ་ཁྲབས་བྱེད་པའི་ལུང་བྱེད་གསུམ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ནི། གྱེང་གཞི་སྒོམ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའྱི་རན་དགཞེ་བར་བྱར་བསཞུས་ཏུན་ཅི་གགནསཔ ད། ཉི་གནས་ཕན་ཚུན་འཐབ་ལོ་ཆེ་ཐདདྲ་བུང་བ་། དགེ་སློངས་ནམས་འདྲི་གདཅེས་ཚུར་སྨན་འབབ་མོཉ་བར་ཞི་བར་བཅིཡོ་ཞེས་སྨས་པ་དང། 
གྤོམདགའམོསའདི་སྐདཅེས།མགོག་མགོད་ཅིའི་ཁྱིར་མི་བརྩལ། ཁམོན་འཐ་བཟོ་བེདྱ་བི་ཉེ་བར་ཞི་བད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལསསོ། །དགག་བནི་རང་རིས་ཀི་ད་ སླེང་མརྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །དགེ་སོང་མ་ནམས་ཀྱིསྭ་ཅོད་པ་ཉེ་བརྩ་བདཔའི་མཐུ་ཡོད་བཞི | 


་ཉེ་བརཞི་བར་མིིཔེད་པས་དགེ་སློང་མདེལ་ལྕང་བེད་དུ་འགྱུརརོ། །བཱིཀ་ལས། ཧུས་རགཅུ་གྲུབ་ཅིད་བསམ་བ་གཏོང་བར་རི་བྱདཔ་དེསྲདདུ་ནི་ཡུང་བྱེད་གཅིག།བནང་ཐད་དོ། |ཞི་བརམཾ་བྱེད་པའིབསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པཞན་བསྐྱེད་བའི་༧ 
= ༩ མམས བམས་མཆར་འདའཔརར་འརར་ཆཆམ་མཉའ་པརའ་འཆ་ཐམར་འཆམ་འར་རརའམཆང་ཆམམཆཆཆམཆམམརས༢༢སསསསསས༡~ ༡-----)- -- ~ -- ---- 


























སུ 











༄ཤ། །ཏྱུརྱ་བེདགཞནྭད་ཡང་འྱྱ་ངརོཞྲསསོ། །གླངག་ལོ་ངོ་ཡལ་བརའདོངབའི་ལུང་བེད་དོ། །དུག་པནི། ཆེང་གཞི་ལུང་ནགུལ་མི་གསལ་མད། ཇཱི་ཀལས། དགེ་སློང་མའིདགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་ཛུལས་འདཔ་ལ། སྭོམ་དགའམོས་འདུནཔ 
ཕུཌ་བནདགེའདནམས་ལས་དེ། དེའི་ཉིནམོར་ཁྲ་བསཞགྭ་ཕི་དེ་ཏིན་ལོརྱ་བབར་བརུམས་ཏེ་སྔོམ་དགའ་ལོ་ལསྦྲནཔ་དང་། དེ་འོང་དཱ་བཏུབ་སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་ཕུ' ,¡ ཏི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལེན་པའི་འདུན་བ་འབུལ་དུ་ཆུང་ངམ། དེས་རྦྱས་ 


པ། འདུནཔ་ཝར་འུལབ་དེཆགགཝ་རུལ་ལམ་ཅི་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བལ་སབཉས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །དབ་གྱནི་དགེ་འཇུནམ་ལ་གནོདཔའོ། །དགེགློང་མས་དགེ་འདུན་ཁའི་ལས་ལ་འདུནཔ་ཛུ་ལནས། གག་ལོན་པའི་འཇུནཔ་དེ་ཉིད་སྙིན་ཏེའདནང་ཕྱི་མ་མིྟེང 


བོ ད་ལ གོག བརབ ་ངངོ།། །ན།ཟླ་ཅད་གདམག་ངཀྲ་ེས་མངཉནཔམགོདཔའ་བངགཞིནི།དགླ་ག་མས་ཚིས། གསེམས 
ཤཱ ཅིདགདམས་ངག་ཇེས་སུ་བསྟན་པནོད་བརྩ་བའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་གསུངས་པད། བ་ག སྔ་ལྨད་མས་ ཅརཨྱཔེད་པ་པསསོ། །དགག་བྱནི་བསྙབ་པ་ཕུ། སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལགཔི་བསྩུབས་པས་འང་གིབསླབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ། 





ཛྭ གསོ་པྦངཾ་གི་དུསཁྱི་ཟླ་བ་རྩེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལས། གདམས་ངག་དང་རྗེ་སསུ་བསྟན་པ་དག་དགེསྐོང་ཁས་ཉན་པརའི་བྱེད། 'ཏམས་སུ་མྱོང་བརམི་ཀྱེདཔ་ལ་ལྱུརབྱེད་དུ་འགྱ་རརོ། །གདམས་དག་དང་རྗེས་བསྟན་གྱིཁྱད་པར་ནི། ཕནམེ་ོ་སཁབེ་ལཔད། 
ཏྱ རྱ ཝུ ---===------------=------ "ˆ ------”----”-----------------~----------~-~ གར་བ. -:- རེ པེ ་ོ་་ ་ར་ཾཾཾ`༨  6ྱ 


















༩ 


༧2༤༦།`༽5། །པན 
༦ ཟེ ར་འགྲེ་ལ་ ཕས། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅི་གྲངས་སུ་འདིམ་བགྲངས་ལ། འདིནི་ི་བའི་ཆོས་དངར་མཐུནབ་ཙམ་ཡིན་གི། ལི་བའི་ཆོས་དངོས་ནིཨ་ཡིན་ནོ། །མའིསོ་ བོ རླར 
ཧོངམེདུན་འདཏེསཔ་མེདདོ་ཤེས་སོ། །དགེ་མོང་མེད་པའིགནས་སུ་དབར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་ལངམས་དགེ་སོང་མེད་པའི་གནས་སུདབན་གྲནས་པར་ཁསྨ་བང་བར་བའོཞེ རར ་ 
དགེ་སླང་མད་པའི་གནས་སྱུདབར་གནས་པར་ཁསྣ་བངསྟཏེ། དེ་ལ་དོན་ཉུང་བའི་དགྲ་སོང་མ་ནམས་སློད་པར་བེདཔ་ལས་སོ། །དགགྱ་བནི་མདདང་འདའོ། །ཡུང་ཕན་ཚགས་ཅིའགེལ་བ་ལས། མ་ཚམས་པོཆ་གཅིག་ག། ཁོངསྐ་དགེ་ཡང་མེད་པའམ་མཚམས་པོ། 
བསན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནསཿུ་དགྲེ་མང་ཐས་དབརགནས་བར་ཁས་ལེནཔ་པ་ལུང་བདད་འྱསརརོ། །ཟི་ཀ་ལུས། དགྲེ་མོང་མེད་པའི་གནས་ཞེསྱ་བ་བནི། གངནུས་བྱར་ར་གཅིགཔོ་ཐལས་ཅང་མེད་བལྱ་བའི་ 
ཐྱེད་དོ་ཞེས་ 


རློ ཆེ་མ་བཅདནནི། དཔ་གཙད་གཅིག་བ།ལོངང = ⁄-་་:: ཧྲ 
།གནས་གང་ནང་གེསྐོང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེདཔ་ལེད་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེདཔའི་གནས་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །འདིརིའགྲེལཔ་ལས་ནི། དགེ་གློང་གིགཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བཞིག6ུ་ཞུགས་པན་ལྷུང་ཇྱེ 


།པན། དགེ་སློངཕ་མ་ཕན་ཚུ་ནོགཉིས་ཀནས་འདུནཔ་བླངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟེད་ཙི་སྲབས་ཁའབྲལཆུང་ལས། དགེ་སཱེངམེདཔརགསོ་མྦངྱ་བེདབ་འདི་ངྱལི་བའི་ཆོསབྱཆད་ཅྲིག་ངསྲས་བྲགཔས་སྭ། །དེའིཨུ་ཡིན་ཏེ། བང་ཝ ྷེ 
བོའོ ་ 
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ོ། ༣ ཤྭ་ལུགས་ཕྷ་མསནནོ། དགྱེཆོབྱོ་ཅངྲ་གགསགཅིག་གིཁོངསནམདཔའི་གནསསུདགེེསོོངོ་ཡསརྱ་ར་གནས་པདཁས་ལེནན་ཆུང་ཧེདདོ་ཞེསཟེརྟཏེ། འདིནྱི་ཅངྲ་གགས་གཅིག་ཡིནཔ་ལ་གྲཞུང་གཏནནསལེད་དོ། །དགྲེསངབམ་གཉིས་ཅེས 
གནས་གཏིས་པེ་ཙམདཉཅངེབདྲི་ཚུལདངའུན་པལལིནཔ་ྒལམལྟར་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་དགགདབེ་མྱིབདཔའྲི བེངགཞིཞི དགྱེ་ཆོང་མནམསུ་ཤིས་གཉིས་ཤའི་དགེ་འདུན་ལདགག་དངེ བའོདེ་སབཅོམ་ཝགའདས་ཅིས་གསུངས་ 
པ་དང། དེནས་དགེ་སེངམནམས་ཀྱིས་སྡེམ་དགའ་མོལ་ལྦྲས་པ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེྱ་ཡི་ཛུར་སྱོོ། དེས་སྨྲས་པ། ཁོམོནི་སྡེ་སྣད་ག 


སཿ ག་ སུམ་པ་ཡིན་པག་ཁོམོས་དགག་དབབེཇི་ལྟར་བཟཤེས་ཏེ། དགེསློང་གིས་དགེ་འདུན་ལལྕག་པོདདང། 
༡ ཤུར་བྲཔའུཕལ་ཡོ་ཆེ་འབུལ་དགོས་པས་ཁེད་ཅག་དེངས་ཤིག །ཁོ་མོནི་དེར་མི་འགོ་རཞེས་ཟེར་བའི་སྐ་བསདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་བ་ལསསོ། །དགག་བྱ་ 


` ྲ ནི། དགག་དརེའི་ཕནོན་མི་ཐོབཔོ་ྟེཆོས་དག་པ་དད། ཚུལ།བིམསདག་པར་མི་འགུར་བའོ། | ¦ 
གྲ་མངམ་དྲ་རརགནསཔར་ཁསླ་ཐུངས་པགཉིསཀའི་དགེ་འདཏེདགེ་མངའིདགེའདུན་དང། མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ། གནས་གསུམ་སེ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུལ་ཆ་དགག་དབེཆི་བདཔལ་ ཅངྱབདད་འུརཏེ། དགླག་ང་པའི་དགེ་དུན་གཏི ༦༠༡ ། 
པོགངནུངགཅིག།ཁོན་ལ་དགགདྱེམི་བེདདམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོགང་ལ་ཡང་དགགདེམྱིབདཔསསོ། །ཕྱི་བའི་ཚོས་ལསའངས་བདྱ་ུར་པའིསྱུར་བྱེདགསུམ་དང། ལྕིབའི་ཆོས་དངའབེལ་བའིལྟུདཁྱེདགཅིགསྟེ། བླིཀད། དགེ་སླེང་མེདཔང་གསོ་] , 
བོོ་ལོ་ོ་ ལཔལཔྣཔར མེངངེས་ིམྣིིགོས་ ལ་རལ ར་རི ༨ོི་རོས་་ོ་་ོ་་ཅོ་ོ་ི་ི་ོ་་་ཅག་་འོ་ར་་ འཁོར་འ ོ་་ཁ་ལཔལརཁཔཁཔཁཔཁཔཔཔ། རོ 














༠ །སྦོང་བྱེད་པནིིུ་བའེ་ཆོས་དང་འབྲེའ་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན€། ལྩཾ་བའི་ཚེས་ལས་འདས་པའི་གྱུདབ་ཉིད་ནེ་མ་ཡེནདོ་ཞས་སོ། །མང་ཚོག་གིརངག་གོ། 

༠ ,8;་༤༨་ =; -=(ང༨ >= 2 ¬ ༨ ༤ ཅུ, །འ ནནོ་གེས་ལོ། །ཡང་ཆབ། ར་ངག་ བྱང་ད་པ་འ། བྲལ པ་བ ཨད་དྲ་པར་ ྤྦྲ ལླེ ° ༨ ༨ 
3 གལ་བགོདཚོགས་ིནཔའ།།དང་པོནི། ཀེང་གཞི་སོམ་གའ་མོས། འབདག་དབུལ་བདད་པ་ཤིག་ལ་བ་ ངའ་བལ་དབྱངབ་ལཡག་སོ། །དགགྲ་ཞི་སའབམ་འ་བབབསགཏད། །དག་ཆོ་གས་ིོདདན། 
:: བཅུག་པལ་ལྱུང་བྱེདདོ། །ཏཱཾཀ་ལས། ཐོབན་དངོས་གཞིའོ། །སྲབརྐྱང་གི་ཐུང་ཙ་མ་དབུལ་པོས་སྩྱརདུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཤིའོ་ཞེས་གོ། །སྭ་བརང་ནི་མཚོན་པ་ཅ་ལེ། ཊིཀ་ལས། ིེ་ | ། །དགེ་མོང་མསྭ་ཁིམ་པ་དབུལ་པྲོས་བརང་སྦྱོར་དུ་ 
ཚོ ནདཔ་ཏར་ྱ་ཆངྲཁལ་སུབྱརང་འབུལ་དུའཇུགན་ཚུདབེདབ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དབལ་པ་དངནདཔ་ཚོགསདོན་ལནཔལ་དཔོངས་ཞེསརིགསཁ། །འི་སོ་བར་ཐརཔའི གལ་པཔས། ཁིར་་་ས་་ས་གསས་པས །རདལ་འྱེད་ལས། 
༨ ངི ༤ རི = ཡེ རས ཟ་ང ི ཏཱ ¬ . ༧ - ཧེརམ ` ས་ས ཱ ངཾརྲ ༡ ༠༢༤ 
ཀྲག ་་་ ར་ར ན་བཀོནས་ཤིལ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པཞི་ 3 ཅར ±: རཾ 
༧ དུས་ཁྱེསྔ་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ལ། པཱོམ་དགའ་མོ་འདུར་ཡི་བཏུབ་པ་ལསསོ། །དགག ྱ་བཞོ་རད་དིསྤྱ་བི་དགེ་འདུན་མྔ་དམས་ལ་གཏོད་པའོ། །ས་བྱཆརང་དབུང་བའྱི་ཡྲིར གབ 2 བ་བ གསྲོའི་དབངསཀྲུ་ད་ངའ་བཅོམ་པའི་དོནདྲ་པ་བྱ་ཆང 
ླུ ར་ར ཱ \ ནཉྱཾ་པུཾཏཱཾ། སྟ ཐུཧྱཱ་ཧྱ འྱི་བིར་དུསྱ་ཁྲཾས་རོལ་དབག་ཡབསསྩ་བ་བའི་ལས་ལ། ་བདགཉིད་མཚམས་ནང་ནྭ་གནས་པཆི་འདུ.་ 









































ཁམ །གཞི་ཡངངོ་། །འདས་ནཏེས་བུས་སོ། །དདཁང་ཡལབར་འདོངབ་ལསྱ་སུར་བའི་མྩུངབྱེད་དོ། །བྱཅུ་གསུམ་པལ་ལུང་བེད་བཞི་སེ། ལེངསྦྱརུའི་ལུང་བེདདམིགས་བསལ་བསྟན། །དབརའོག་མྱི་ཆུའི་ཆུང་བེད་དང་། །ཛལ་་ 
འཁོར་དྭོགབཅས་ཁུང་བྱེད་བརྗོད། །མི་མཐུན་བཅསའགོའི་ལུ་ང་བྱད་དེ། །དང་པོནི། གླིང་གཞི་སྡེལ་དགའ་ལོ་འཁོ་རད་ང་བཅས་བདྱད་ཙི་ནང་ལོགས་སུ་ལྗེབས་ཆུ་ཀེང་འབོ་བ་ལསསོ། །དགུགྱ་བཞི་དབརའདལ་བའྱི་རུར་འགུར་བའོ། །དགེ་སློང་མག་དབྱརི་ 
„ ནདདྲ་སུལབསྟའའྱི་ཡར་ོངསྱགིངྱདྲགགསཨིག་ཐའ་ལས་འདུས་པར་འཕོ་བལ་ཆུང་ེདདུའྱས་རདོ། །མའིསོ་ཐརའབེ། ་ལས། དབརྨ་བ་བ་གསུམ་བ་ཚ་བརྡ་ུལདལནྭལུབེདདེས་བཤད་ཅང། ཚུལ་དལ་བཞི་མཚོནཔཉིནམ་ལངསྱརན་ཡང 
ཛོ ལུང་བྱད་དོ། །རང་གཞན་ཙྱཾ་ཆོས་ལྔན་ྱི་བ་བསླུབ་བའི་ཆེདད་དབར་ཚུངནང་དུ་དརྒ་ཐིྱོགིས་བླ་དབསྟཏ་ལོངས་རུཞིང་འགོབ་ལནི་ཉེས་པམེང་པརྡའི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བར་ཆདཉེ་བར་གནས་པལནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་སྲོམ་དགའ་ 
ཌྷ མོ་ལྭ། དགེ་སློང་བརྣམས་ཁྱིས་ལྤསཔ། དགག་དགེབ་ཙིས་ལགས་ཙི། ཚོངསྦྱང་ཞིང་བྱུདདོ། །དས་པཱས་པ། ཁོསྔོཔ་ལོད་གསུམ་པཡིན་ཏེ་དངྱབཱ་པའི་དུས་ལ་མབབ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མི་འགོ་པ་ལུས་སོ། །དགུགྱ་བུནི་གནས་ལུ་ཆགས་པྭའཕོལ་། 
བའོ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབྱར་གནས་ཏེདགག་དབྱེ་བྱས་པའིངོག་ཊུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྗོངས་རྱྱབ་དེང་མི་འགྲོབ་ལ་ཁྱུ་ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དོ། །མའིསོ་སེར་ཐྦར་པ་ལས། དབར་གནས་བའི་འོགའོལྱང་ཅང་གགས་ཅྱི་མཐར་མི་འགོན་ལྱུང་བྱེད་དོ་་ 
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ཞེས་གསུངསཔུ། ཅིཀ་ལཱས། འདིཔའབོབའིཆོྱཧངགགས་ཅིཚུདུ་ཅི་མཐའོ་ཀུལ་སོ། དགྱེ་གོངས་རྒན་བའྱའི་ད་བུས། ཐནདུབ་མབངགཅིགནུས་གཟིག་ཤོས་གཿཡང་འདོང་བརྩ་བའོ་གག་གྲསམཏི་གཞོསའགྲེན་པམངབའྱིཚིརསོ། དྱོངྡགགངའོ། ། 
[འགྭཙུདགེ་མོངལ་སགསཔལངས་མྱི་རུན། ཊཱི་ཀ་ལས། གཞུན་ལནིཉིསྦ་བས་ཡིན་པར་འདུམ་བ་མདོར་བ་ཝུསཔ་ལས་ཤེསཔར་བའོཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕོགས་ཞུན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའམཞེའྲགས་ཕོདནནི་ལུང་བམེདདོ། །གསུམ་པི། གླེང 

༄། གཞིམ་ལིས་དྲུགས་ཡངས་པཿནད་སུ་པང་མའ་སོ་ཞིགཅེས་དལ་བླསགས་པརྨ་བས་སོ། །དེནས་དགེ་སྲོང་མནསསྱ་རལ་ངོའི་ཁབནས་ཡངས་བཅན་གུལ་བདེརྒྱ་ཅགིང་སོང་བན། ལམ་ཀར་ཆོམ་ཧུན་པ་དགགིས་སྙན་བྱུར་བ་ལ་ས་སོ། །དག།གྱ༽ི་འུས་སྲོག། 

སྲགས་ལགནོད་པའོ། །ཡུལ་འཁོརཆོམརྡུནཔའི་འཇིགསཔས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མལ་ལྟུང་བྱེདད་འགྱར་ངོ། །བཞི་པ་ནི། གླེང་གཞི་ཡངསཔ་ཅན་པ་དག་གིསྱརལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་སུ་ཡང་མཁགོ་ཞི་གཅེས་དྲིལ་བླཝགསཔརྒྱབས་སོ། 

དུནས་དགྱེ ལོད་ལྡནམས་དེར་སོང་བནུ་ན་བུང་བ་ལས་སེ། །དགག་ཌནི་ཝ་སོག་སོགས་ལ་གནོད་བའོ། །ཡུལ་འཁོར་གངུན་དབོམི་མབུནཔ་ལོདབདངང་ཅས་པར་ཡང་ངོ་སྟའགྲོ་བ་ལཁོ་ཞེས་སུ་ཨར་ཕྱར་རོ། [ཅྲིཀ་ལས། མི་མཐུན་པ་དདབཅས་བའི༢ 

ཏི་གྱོགས་འདིང་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་ཡི་བྱའོ། །སུའགྲོབ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས༡གྱོབ་དགག་པའིཁྲིམསསུ་བྱས་པ་ལོདཔལྟ་བུའོ། །ཞེསསོ། །འོནའདེ་དང་སྔ་མཁི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམའབྱེདལས། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས། 







= 















5¦3 





ནང་གི་ལུལ་འཁོར་དྭ་འགོན་ལུངྱ་བེད་དོགས་གསུངས་ནས། ཕཱི་མའི་སབས་སུ་འང་ནལ་འྱབཾདལ་། དོགས་པ་དང་བཅས་བའེ་ལམནསྤ་པརོལ་དུའགོན་ལྡུངྱ་བེདདོཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལོའཁོརདངྱ་ཡིའོཔྱ་བྲ་ཡལ་འོར་མཚོ་ : 

= །རངགྲིནམ་བཤད་དངངཀ་ལམ།། གུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དངབཅས་པ་དང།  ཡུལ་འཁོརགང་ནདྲགབོིལྱབོ་པ་དང་འཇམས གེར་འགདདོ། །སྔམ་ནྲཾ་ཤཾས་དྲག་ལོདཔ་དང་ ཕྱིནི་གྱི ་བ་་ཁ་ 
ཌཱ དང་པཱལ་ཧི་སེགས་འདྭ་ལ་བའ་ཇིན་བྷ་ནམས་མཐབུན་པ་རའཆདདོ། །འགྲོབ་གསུམ་དང་ཕིའྲསོ་བགཉིག་ལས་་བུར་པའི་ལུངྱབེད་བཞིག། །བྱརུ་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཤན་ཙི་གནས་སེང་ཙོདབ་དང། །སྐབས་མིནདབབའི་ལུང་བྱེད་ད། །དང་པོནི གླེངགཞི་ 
¡ སྦལདགའ་ཚོ་ཞཱ་ཁངདཱཨོངབནས་ལུ་ཁར་བྲ་ནམས་དད། གཞུན་ཡངྱ་བདཔ་བམས་དང་ཚོདཔརྱ་བདཅིད།ཁོ་མོསྟ་ཁ་བ་ཚོད་པ་བྷནམས་བཅད་དཞས་ཟེར་བལས་སོ། །དགགྱུབནྲིི་ཀ་ལས། གཞན་ཨི་གནས་ད་སངཏེ། གཞནབིརྱ་ཡསགནོནཔ་། 
3 །འདི་ནེ་ཧ་ཅང་སྦྱི་བརྟོལ་ཆེབ་ཡི་ན་པའི་བྱིར་ཞེས་བཤད་ད། །འཇིགརྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་དང་། ཊཱིག་ལས། རྒྱལ་བེའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་དང། མུ་སྟེགས་ཅན་ཚི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་བ་སྟེ་འཐྲབཀྲོལ་བྱད་པའི་དགེ་སྤེང༅་ལ་ལྱུངྱདདུ་འགྱརོ་ཞེས་སོ། །ཌཱ་9 

པོ ཀ་ཀཱ ཚིག་གི་དོནགཅིགབྡ་པད་པ་འྲིདསྐན་ུ་ངྱ་བདདུའྱ་བུར་རཞས་སོ། །འདིར་རྩོ འཐབ་པརྱ་བོདཔ་སྟེ། ཁུངྣམའབྱཾདལསཾ། རྩོདཔརྱེདན་ཞེས་བྱབ་ནི། འཐབབར་པེད་ནའོ་ཞྲས་བ སུངསགས། །གཉིས་པལ། ཆུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག། 




















དུཾ 




















པ་དངོས། །བསླབ་བརྱབ་བརྔོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་སྤེམ་དགའ་ཡོ་གཙུག་ལགཁང་དྲ་སོང་ནས་དགེ་སློང་: བསམ་ཕེ་བརྡ་དི་བྲ་དིས་པདང་། ཇི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་དགོལ་བར་མནུསནས་འུམ་ཞུམ་པོརྱ་གུར་པ་ལས་ས། །དགཔྒ་བནི་དྲེ་བའི 
༥ ༡ ག་་ར་ཾིེྲིྲིིྲིྲེྲིྲགཉགྲིིགིི ཌ་ན ལལ ༈ར།་ 
ལུང་འདྲི་བའི་སྩོར་བས་སྐབསའབྱེདདུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྨྱ་བ་ལསགྱུརཔའི་ལྕུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །བཅྲོ་ཝ་བལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིསར་གཅིག་པརའགྲོ་བདད། [རཱ་སྔེནམེ་གཙངའདོར་བ་དང།: །ཡག་མ་བལྟས་པར་བཤང་འདོར་བའོ། །དངཔོཤི། གླེང་གཞི 
གཚུག་དགའ་མས་ེས་པ་གཅིགལ་བདྲ་སནས། ཤིས དེནབམརམངས་པ་དང། དེས་ད་དབརཁང་གིཆབ་ཁུངསར་བཞ་གནས། གཙུག་དགའ་ོསྱབ་བ་མངཔྱ་བསནས། ཆབ་ཁང་སངསོང་སྭེས་པདེ་ལའདྲི་གདཅེས། གནས་འདིནིལིགཙང་ག་ 
གནས་གཞན་དའ་དེདདོ། ས་ཤ གྩེས་པ་དེས་ཕྲག་ལ་ཞོནཔ་དང་། དེནས་གྲ་ཙུག་དགའཡོའདི་སྟམ་དསེལས།ེ། བདགདགེ་སློང་མརྡཿ སྭ་ཊླིས་ལའྲགོབ་གང་ཅི་ཡང་དྲུང་བདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལཁཁམསྦ་འི་པན་ཡོན་ཡིན 
ཏེ། གཙངམས་འཇིག།ྟེན་ཟིའ་གནོན།ཏེ། །བཙོགས་པ་སའཇིག་ཏེན་བིལ་མི་ཞོན་ཙེ་སཟེར་བཏྟང་འོ་སམདཱ་བསམས་ནས། བདག་ཆམནུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པདང་། སྩྱེས་བ་དཔྲགཔ་ལས་སལམཆོང་ས་ཏེ། ་མགོ་རེག་མ་དནམ་རང་གིས་བརྡ་བྱསན་ 


5|4 
ནྣམས་ལགྐ 





























=། ༅། །འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་མྱོད། །ཉེར་གནསམ་བྱས་གདིང་བ་གཅིགུ་ཉལ་དང། [ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་བླ་རོལ་མོརབ་ལྟུ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དྲྭགསུངས་པའི་དོན་སྲང་ དའབའ་ཞིག་པབྱར་བཤི་སེེ་བྱརུ་དུག་པོ་དྲེནམང། 
3 ྲཀྲྣྲྣྣཾྣཾླློི་ ཤདེོིིོ་་་ནོྨོཔྨཔྣཔྣཔྨཔྣཾ།་།།་ོ་ཾ་་ པདངི ཿ 
ཧྷཱ།ཐརའདོད་རེ་བོའི་ཡིད་རིདཔག་བསམ་ཕལ་འདབཅན། །དདཔའི་འཐི་ཤིང་ཀན་དགའ་གསར་པས་འཇིང་བ་སྣང་། [རྒས་འགེལཏིཡའི་དགྱེལ་འཁོར་ལུས། ལྷུང་བྱེདའབའ་ིག་པར་ཚྱུར་པའི་སྐབས་ཁིརྣམབཤད་རྫོགསསོ།_ ༈ [བཞི་པ་ལ སྤྱིའིདོ་དང་། ཚིག་གིདོནོ། །དད་པོལ། . 
¦ །ཉིལཏེ། དགེ་བོངམའྲ་ནམ་འབེད་ཡིས་བརོདཔམས་དགྲེ་མོང་ལཅིར་འཛུར་དང། དགེ་སོང་མཁྲི་ནུམཁྱ་པེད་ཚིས་བཛོད་པནམས་དགེ་སློང་ཁ་ལཅིར་འབུར་རོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱཟ་བཞི་ལན། བླ་སབ་པ་པལྷཏྲེཡིམ་དྭ་འཇུག་པཞྡི་དགེ་སོང་ལཡགཉིས། 
- ཀའི་ཐུན་ཆེང་བཡིནལ།, སོ་སོཇ་བཤགས་པར་བྱབ་དང་པོ་དང། །གཉིས་པ་དད། བཞི་པནི། མའིསོ་སོར་ཐརཔ་དང། ་འི་ནམ་འབེད་དང་མདྩོར་འཐེལ་ལས་ཐ་གརུངསཏེ། གཞུང་དེ་ངག་གི་ལྟ་རནས་སེརོ་བཤུགས་པར་བབ་དགསུམནི་དགེ་སྲེང་མ རྣཾམས་། 
ལ་ཐུན་མོང་དུྣམ་པར་མི་བཞག་གེ། །འོནཁང་ལུང་འུ་བ་ལས་ནི། སེ་སོར་བཤགས་པར་བབ་དང་པོ་དང་། གཏིས་པདང་། བཞིབ་ཡང་དགྲེ་སོངམ་ནམས་ལ་ཡོདཔར་གསུངས།ཏེ། ས་སེར་བཤགས་པརྱ་བ་བདད་པོའི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མས་ཉེ་དུམ་ལགས་ 






{| 2! 











5|8 










པའི་དགེ་གློབ་ལམ་སྲང་ནམཆིས་པ་ལསབ་སོད་གཱམས་བླུངས་ཏེ་འཚལ་ན་ིར་འྱགུར། སྭ་སེངབཤགས་པདྩ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སེ། །སོ་སེར་བཤགས་པརྱ་བབ་གཉིས་པའི་ཁུབ་ལས། དགེ་སླེང་མས་བསྒེ་བའིབྲསའཚལན་ཅིར་འྱད། གོསོར་བཤགས་པར་ 
བྱའཾཞེས་གསུངསས། །སོ་སེར་བཤགསབར་བབཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས། ད་ ཝློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པརམབརྟགས་པའིཞགས་ྱིཀུན་དགའར་བའི་ནད་དུ།- བཅའ་བ་དང་བཟའ་བླ་ངས་ཏེ་བཚལཿ ཅིར་འགྱུར། སོཾ་སེར་བཤགས་པདྱ་བ་བའོཞསགསུུངསསོ།། 
དྭེ་ལ་འནསཾ་སེངབཤགས་པར་བྱ་བགསུམཔོ་དེ་དགནཾ། མདོ་རྩ་བལ་སེགསཔལསམགསུངས9ང། ཡུངའུ་བསཁབསྐང་བར་བྱའོ། །འདིལྔ་དི་བྱ་བཆེར་འགེལ་ལས་ཁུངས་སྲུངངས་པའི་ལུང༢་སནི། དགེ་སློང་གཱས་ནགས་ཚལ་གི་བསེལ་པར་བསྐོས་ 
པར་ཀུན་དགའརབའྱི་པ་རོལ་དབཅའབ་དངབཟའབལེནྐནསོ་སེརབཤགསབར་དྱབར་འགྱུ་རལ། དཾ སྙང་མས་བླད་སན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་དཞེས་གསུངས་པའངཔྣང་སྟེ་ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མཁི་རྣམ་འབྱེད་ཚིས་བརྗོད་བཞྡམས 
དགེ་སྙེངཔལཅིར་འཁྱར་ཞེན། འོམ་སློངབལ་སེགས་བ་ཐུན་མོང་ཡ་ཡིན་པ་བཅུ་པོའདིདག་ནེ། དགེ་སླེདལ་ཞྟུང་བའི་ལྲེ་ཚན་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་སྟེ་བསོད་པསློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགུ་ རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཧུན་མོང་མཾན་པབཅུ་ཧུ་དངྱེ། །ཐུན་སོང་མིང་ཙས | 


_ །བཏྟནཔའོ། །དང་པོའ། ལུང་བ་བཅུ་ཕོསོ་སོར་བསྟན། |དེདག་དོགས་གཅོད་ཐུནཚོང་བརྔོད། [དངཔོནི། འདི་རྣམསཀི་སླེང་གཞི་ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཚིས་གཞན་ཅི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོམེལ་སོགག་བབུ་པོའདི་རྣམས་ལྔ་མྔ་མ་བཀག་པའི་ཚྱི 
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རང་ར ཙར ཅར རྨོ ` རཿ ཅིར ར་ར རཿ བོ་ལ ལར་ཤཿ འོ པོ་ལ་དང་ འོ། ཨ་ག. ་ཿ་་ཿ་ཅངངོ རོ ཅོར 
ངོ ཐ་མབླསངསཉཾཟབལ་དོནངབའི་དགེ་སློང་མརྣམས་སྨོད་པར་ཧེདཔ་ལས་སོ། །དགུཀནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྣུདལ་གནོདཔ་དང་། ཟས་བཟང་པ་ལརངའདོདཌཆེས་པའོ། །དགྲེ་སོངམ་རང་གི་ཉེདུལས་གཞན་ཅི་ཁྱིམ་ནསཏེ་ཉེ་དུམ་ 
ལོ ཁྱིར དས་བདགད དནད་རམ་དག་གིརིག་བྱ་བིསྣ་བངས་ཏེ་འཐུངས་པལས་ སར་བཤགས་པརྦ་བ་བའི་ལུངབ་དབེས་གཞི་བསྩྱེ་དཔའོ། །རྟེནགངགིགཞེན། མི་ནབས་སོ། །མིནབ་དེས་བངས་པའི་ཚོན་ཉེས་བས་སོ། ངོ ངི 


ངཿ ངོ རཿ (ཤད ཤྭ ཇསག་ ༡ ང་༡༧བན་ 3: 112 ༦ རྤ ཞུནམངད་དང་ 
བྲམར་དང། སྤང་རིདང་། བུརམ་གྱི་ལྦབ་དང་། ཉ་ཤ་དང ཤ་དད། ཤསྐསྡནཱ་ཡསྐལུ། །ཞོལསེགས་པའེ་རེ་ལྔ་ཝམ་བཞིནད་སརདོ། །གཉིསཔ་ནི། འོམ་ལ་སགསབདེདག་ལས་གཞནྨ་བངས་པལས་གཞན་ཐོབ་བཞིནྱ་སདཔ་ཡེད་དོནཔནི་ 







༡ བམརདང། ི་ོ ོགསྱ་པང་། བསམ་པའིདོན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོདཔའི་ཕིརནདངོས་གཞིར་འགུར་བའོ། །བསོད་པའིནང་ནས་བསེད་ཤོས་བླམངསཔས། བསོདཔའི་ནངནས་མི་བསོདཔ་ཐོབ་སེའཐུངསཔ་ལ་ཡང་ན་སྨདཔམེད་དོ། 

པོརྒ་སཱི་ལ་ཞུགསནས་སྦྱོརབའྱི་བྲ་བགའངོགསཅང་། བསམ་པའདོནལ་མཐུད་ཐུགས་ དཔ་ཤའཞད་ ན་ས ༣ ནང་ནས་ཡི་བསོདཔ་ཐེབ་ཧེ་འཐུངསཔ་ལ་ཡངན་སྨདཔ་མེད་ 
ལེས ད་པ་ད ཏོགས་བགངས་པལ། བསོདཔའེནངནས་བསོད་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་སྒམ་འཐུངས་པ་ལ་ཡངན་སླད་པ་མེདདོ། །དེ་དགྲམསཅད་ཤུན་སློང་སྱི་ འཁུགས་པའི་དབངདྱས་སོ། _ 
གཉིས་པནི། དམག་དཔེནསེང་གེའི་གེང་གཞིལསྱགུརཔ་བླསབཔྲདལཏེཁིསདའཇགཔའི་ཝྕུང་ཕེདནིདགེ་སོང་མནམས་ཅིསཁང་ལིནནོ། །སྒྲསཔ། ཟབ་མོལངོནཔར་རྟོགསཔས་ཡིདའབ་འབྱོད། །རཆེན་ཡུང་ལ་ཐོསཔ། 













“ །རྷ་པོ་དེནི་སྩྱར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱེདཔ་ཉིད་དོ། ། 














ཧ20 ` 
ཅི་ཡང་བྱས། །གདུསྱརས་དངོསརྲཾཔ་ལའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཞུམ་མེ་ད་བྱིན་རླབས་དག་ལ་ཁུགསབ་འདྲ། རྒྱསའགྲེལཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལག།། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྐབསིནཱམབཤད་ཛོགསསོ། ༧ །།ལྔབལ། ཐུནོངའིནཔའེཏེསངྱ་དང། །ཐུན་ཡོདགཏྟོགས་བའི་ 
ཏེས [དངཔེ་ནཾ། དགེེ་ལོང་ཚས་ཤར་ཐབས་འང་གི་ཞུཨྱི་སྐེད་པ་སྣང་བར་བ སེ་བརམྱི་བའོཀས་པ་ནི། སྩི་མག་བས་ཤམ ཐབས་དམའབར་བགོཔར་མྱི་བའོ། །ཞེས་མཁིསོ་ཐར་འགྲེལ་པལས་སེ། །དགྭེ་དད་མའ་ཁིགཔའི་འདོད་ཚགས་ཌིས་ཅགསཔ་ཅུར་འ 
ཟྭ ཅད། ཁམ་གཞུནདུ་འགོ་བར་མྲི་བའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སྦེང་ཕལ་ཙིདའྱབརཞེ་ན། ཝཱ་མནེ་དགེ་སླང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱིམནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱསསུའགྱར་དོ། !གཏིས་བ་ནི། འོནསྲར་དགེ་སློང་ཕའེརྣམའབྱེད་རྡ་བསྟནཔའི་ཉེས་བྱས་བགྱརྩ”་ 
= བཅུང དདགདགེ་སང་མ་ལ་ཅིད་འགགཞེ་ན། ཉེ །གྱས་ཅི་སྡེའི་བསབ་བརྣམས་ནི་དགེསློང་དགལས་གྱརཔབཞིན་དྭ་དགེ་སློང་མརྣ་མསཙ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིསཏེ། ཁྱིཟ་དུམ་བསྒོ་བའ་སྙནལ་འདུགཔ དང སྔོན་དུ་མི་གཙང་ | 

ེ བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ | 



















་ དེ་གཉིས་འདིང་ཆི་བྲགང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མགཏོགས་པ་ཉེསྱ་ཧས་བྱར་་བྱརནི་དགེེསངམ་ནམས་ཅི་ཡང་ཉེས་བས་སོ། །དདག་ག 


སྟེང་དྭ་སྔམ གཉིས་བསྟན་པས་དགེ སྙོང་མ་ལ་ཆས་བྱ 
་ལས། ཉིསབས་སྒབསྱིརྣམ་བཞད་རྫོགསསོ།། ཀྭ །འདིར་སྨསཔ། སྣཾགད་དུས་སྲེམ་ལཱན་གཟུགས་བརྙནབ།བུ་ལུམས་ཅན། །སྲེད་པས་བཀོལ་བའི་བབ་ཅོལ ༠ ལེ། 


ཱ༣ལོཏགཿས་མསུ་ཏཱདཏཏྟེནཾ་ 





- །གཏིག་སོ། །རྒྱསའགྲེལཏི་མའེདཀི ཤའ 






















ར་ཀྲའི་ཡིད། 





¬ ིྒ་མསཧོང། །མགྲོནྱོ་ཕོགས་བླསད་བཞིན་དུགཏོལ་མེདྱ་གར། །དེོ་བནོི་ངུས་རིང་ནས། །བརེ་བསྲ་དངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །མཉམ་མེད་འཚོ་བདྲགམ་པོ་བ། །བདག་གི་མགོནདུ་དོན་ཡོདམཛད། །ལུག་པ 
ཟླ །ལས་པས། །ཐགཅིག་འཕངས་པ་སག་གི་ཁར། །སངལསབརེ་བའྱིསིངྡ་ར་ཡིས། །བདག་ལྡུག་པ་ལ་འོ་བྱར་ལ་ལོ། །དེ་ལྟརན་ཡང་མོངས་བདག་གིས། །འྲཁལ་འཁོར་འཇིག་བར་མནུས་བཞིན། །བས་ཤེས་གཟོ་བའི་བྱིབ་འ། །མ་ཡྲི་ནམའྱེ་དཀྲྲེལ། 
¬ དདེས་མཆོད། །དེ་ཡིས་བསོདནམས་གང་ཐོབ་བ། །ཇེ་བཙུན་ཕིན་ལས་དབང་པོའཞབད། །གརྟན་པར་འཐུགས་པའི་ཕིན་ལས་ལས། །འགྲོ་གུན་དགས་བཅུདའྲབ་བྱ་ཚར་ཅིག། །རྒྱས་འགྲེལ་ཉི་མའི་དགྱིལ་འཁོར་ལས། དགེ་སོང་མའིི་པབས་མྱི་ནུམ་བཤད་་་ ། 
ཚོགས་སོ། ˆ ༈ །།དགྲེ སློང་དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་གཙུག་ནོརྱ་ིས། །ཆོངས་པའི་མཆན་མོའང་ཏིན་བཞིན་བྱསིདམཛདནས། །བདུདཅིའིཆ་རཆེན་སྡེ་ལ་ངལ་མེ་དཔད། །དྭགས་པཾའི་བསྙནལ་གྱེས་དེད་༅ྱགའཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་མེདཡོངས 
¡ །པོ་དི་འདདབསྟན་པ་ལི།། །སྐལ་བཟང་སྲོབ་མས་ལྡེ་སྣོདཅི་ཡང་ཤེས། །དེཚ་མུངདང་རིགས་པརའབྲེལ་བ་ཡི། །འབུལ་བའཾ་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བ་རང་བཞིནནོ། །འབྱུངཔོཊུན་འཆང་བྱིན་བྱེདཅིད། །བགེ་ཕྩོང་དགེ་ལྲེངཉིད་ཇུ་ཁས་འཚེསནས། །ལོག་ 
ཚོའི་ཟང་ཟིང་མང་པོ་སྡུདྱཔེད་པ། །འདི་འདའི་དོན་དུབདག་གིས་ལེགས་བསམསནས། །དང་བོར་ཚུལ།ཁིམས་ཉིད་ཅིས་རངྱ་ཧུད་བཝམས། །བར་དྭ་ཐོས་བསམ་ཧོས་བྱུལ་བཞིནྱ་བས། །ཐམར་འཆདརོདྷརོམ་ལནན་ཏན་བྱཆིས། །བདུག་གིས་དཔའབྱོ་ 
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དོན་ལཱནྭ་བ་པ་འྲད། །གཉོ་པྱོའུ་བའི་ཀོབསྱོརབྷ་ནལ། སྱིའི་དན་དང་། ཆི་ག་གི་དོན་ནོ། །དངཔོ་ལ། གོརིམལ་རྩོདཔ་སྤང་བའིདེནདུ། སྤྱིར་བསྟན་ཕྱེནསབཤདཔའིའཐད་པ་དང། རང་དཐོའི་ཉེས་པ་སང་བའིདོན་དུ། སུང་གང་འོསགསང 
ཉཱ པ་འདིང་བ ལྗུས་པ་དང། འབྲས་གྲ་མེད་པར་དོགས་པ་ཕྲང་བའེ་དོན་གུ སྱིར་བསྟནཔའི་དགོས་པ དོན་དང། དཱཉིད་རྟོགས་པར་སླ་བའི་དོན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བསྡུས་པའི་དན་ནོ། །དང་པོནི། ཤྲེཀཱ་ལས་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཁྲུས་བ་ལས། ལྕུང་བའི་མཚནཉིད་ནམ་ 
2 ལྷས་པར་ལྱ་ཚར་བལ་སོགས་མདྦུགལ་སོ་མེརརས་བུདང། སྤྱིར་བསྟན་པའོ. །དེ་ལ་སོལརངེས་བགང་ཡིན་པ་དེནི། དེ་དག་ཉིད་དང་གཅིག་ཅར་ནམ་བར་བཤད་ཕིན་ཏོ། །སྤྱི་དབསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་འདི་མན་ཆད་དརྣམ ུ 
པར་བཤད་པར་པའོ། །དེནི་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིད་པའྱི་པིར། རྣམ་པར་འབྱིདང་བསྟན་པའི་འོག་ཅུཉྱྱིར་བསྟནཔ་རྣམ་པར་བཀོད་དེཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ཡདའི་ཀས་ལན་བདེབས་དངོས་ུ་གསུངས་པས་ཙོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟནཏེ། སྱིར་བསྟན་པ་” 
ངོ འདིཙོཾས་ཅན། རྣམ་འཕྱེདརྣམ་གཉེསཅྱི་ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞམ་འྱེདརྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཡི་ག་ཉུང་བའིྱིར། ཁབཔརེ་བྷྲ་ཡི་བསྟན་བཅཙོསལས། ་ྒྨ གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོདའོས་སྔོན་དུ་སྱར། །ཞེས་བཤད་དོཞེན། 


ལའིལ་ཉན་པེ་ལས་བཤད་པ་དིྱུ་མཆན་གཞནསེདཔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནལ།། འདེར་རྣམ་འབྱེདནི་གཏན་ལ་དབབ9ཡེན་ལ། ཞུབ་ཕྱི་བསུནཔ་ནི་གཏན་ལ་འཕེབས་བྱེར་ཡིནཔས། རཱིཀ་ལས། རྣམ་བརའཁེད་པའིཤའ་ཡེནཔའིཕྱ་རཞེས གཡུངས 
མཆ ཡཿ ; ˆ 4 : ` ༢ ལམ 


༩ ་ 

















༦༣ 
®; 
་ ༦ 











།སཾ། །གཉིས་པནི། སྩིརབསྙནཅེས་ལེཝ་ལོགས་ཤིག་ཏུམ་གསུངསཔས། རངབཐོའི་ཉེས་པར་འྱད་ངོ་ཞེ་ན། སྱིར་བསྟན་ལམདོཐུང་དྲུགཅུ་རྩ་ཁཱ་ཡོད་པའི་རྫས་བཀག་པས་བཟང་པོལ་ཡང་དེ་དང་ལྔནཔ་ཉིད་དོ། །འྲད་བལ་ཡངངོཞེས། 

པ་དང་། མི་ལ་དུདའགོ་ཡང་ངོཞེས་བསྟེ། མདོ་གསུམ་ནི་ཡུང་ནམ་འབྱེདནས་གསུངས་ལ། རྫུའཛུལ་གྱིཆོསཅན་མ་ཡིན་བཞེསཔ་ཡྲང་འཇཡ་བྱིད་ལས་གསུངས་ཤིད། སྱིར་བསྟན་གྱིམདོགཞནརྣམསནི་ཡུང་ཟུ་བ་ལས་གསུངས་པ་བལྡུས་པའོ། །དེ་ཡངམདཾ . 
- སཱ་མ་གཏིསནི། ལངནམ་འབྱེདདུང་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྒབསལས། བལནག་པོའབའཞིག་ཡོད་པ་དང། རིཾན་མཉམ་པ་དང། དཀར་པོ་དང་།  ་ རིནཆེབདྱ་ཚུརྡན་ཡཱ་འབ་མེད་དཞུས་གསུངསང། ་དེའི་འོག་མནི་པངནམའྱཔེད་པས། 

དག་པ་འཁིགཙིག་བསྟེན་བཀུན་བསགས་པའི་སྐབསྲསྭ་དྲུདའགྲོ་མོ་ལྟ་ཉསབྱས་སུ་གསུངས་པ་བསུསསོ། །དེའི་འོག་མནི། ལུང་འདུལྱ་བེདལས། འཁྲིགཅིགསྒ གབསནས་ཛུ་འཛུལ་ཛིེས་ཅན་མལ་སྨསན་སྦོམ་པོའོ། །རྫུ་འཕུལ་མྱིཆོས་ཅནམ་ཡིན་པ 

༩ ནག་དམ བཞིསགསུངས་པར་ཟུས་། །ཉེསཔདྲབདཔ་ཉདལའད་པ ེདབཔིདདགེས་པའི་ཚནན། དཔསང་བདསི་ལངནཔིསཔང་དག་ཝན་དང། མཐོན་དགཏར་བ་ལ ད་འདུག ཀས མངུཔིཡུངསནཔས 

= སོ། །ཞིངམ་ལིན་པ་ཉིདལ་ནི་ཉམས་སོ་ནས་ཡུངཐུས་ལས་གསུངས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང། སྲ་བའི་གཞིའི་སུང་ཞུ་བ་ལས། དགྲེསོང་གིས་དགེའདྷནྭ་ཝག་པའི་ནོངས་པ་ཞིགྱྭབུངན། མོ་བཤགས་ཧངྱས་རྩ་ཕིར་བཅོས་མངྱ་ཅིམ་བཞི་ནྷ་པབབར་འརྒྱར་བ་ [ 





རེལ པི ཱ 


མཆིས་སམ། ཨཱུ་ བོ དགེམོངདེཟུན་ཨོངམ་ཡོན་པ་ འི་དགེ་འདྲུན་ཕུག་མཐུང་བནའཐུར་ལ། དེའི་མཚནའཕོསྟཏེ་དགེ་སོངམད་སུརན། དགི འགལ་བ་བ གཏམ་གི་གཞི་ལས༅ང། དགེ་ཕྲོང་གི་ 
ཉེས་པུ་ཅུན་མོངམ་ཡིནང་ཝེ་བཞ་པོོ་ཛུངབ་ ༥ མམ ༢༥༨༦༠༦ (༦༥ ཡོད་དེ། .མཛན་འཕོས་པའོ། ¡ད་ །དགྲེ་མོངབས་ཐུད་མོངམ་ཡིན་བའིཉེས་བྲ་མ་ཝྷ་སུང་ལུ། མ་བཤུགསཤིང་པཱརྱ་ཕིན་ ར་བཅོས 
ཤཱ མ་བྱགིསྦརརཤོཧ༨པར་མི་འགུར་བསུཚས་སམ། ཡོདདེ། མཚན འཐོས་པའཞེསུ་གྲསངས་པའོ། ། །སྦྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུར་ འདྡེནམས་ཉི་མདོར་བྲས སུམབྟའོ་པ་ཐཱསཱཿཿནི་པུངཕན་ངོགས་ཡུས་བླཛབས་ཏེ། ༡ྱཿམངངའསསའི་ནིང་དནར་ ཁཿ 
རོ གསུངས་པས་སོ [གཙུམ་པ་ནི། ྱིརབསྟནཔ་ལཁྱདཔང་གྱི་དགོསཔ་གསུམ་ཡོད་། མཇེ ྱར&ིེ‰ << དང། ཚིགཆོགས་བསྱུང་བ་དང། གཉིས་ཀ་སྟོནཔའི ཁི་དགོས་པ་ཡོད་དོོ། །དེང་ཡོནི། ༨ མ་ལི ལིན་པནིརེག་པམ་ 
བྲ ཡིན་པའི་ཡན་ལག ་ཡིན་ཅེས་གསུ ་ཨཔ་ཁྟ་བྷཱཧེ། ཡུར་འྱ་ ཐེདལས། རྔ་ཁྱགལ་གིཚ་སཅནམ་ཡིན་པ་དའུཁིག་ཚིག་ས་ ་བཚི་ཡནལག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་བཅུར་བསགས་པ་ཝ་སོ:; དྲད ༨༠༥ 
པ་གཞམཡལ་ཡང་མདང་བརྡས་བྱངཏ ཏྭོ་ཡྱིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།. །བཅིག་མདའདིས་ནི། འཁྲིག་ཆོག་རླ་བ་དང་། གཉིན་པའཝ་་སཏལཏིས་ཀཝ་ཇང་འབ་བྱེའལ གབས༦ར8་་ང་ །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་བྷ་སཱེན་པྲཀུང་བྲ༣ 




































525 དཱུ ་ོེ བུ ཧཱུ ཏཱཾ 
ཚང་ ༄༅༅། ་ ལཡཅ ལལ  ་ གྲིཀ་ལས། བཀྟེན་བཀུརབསྔགས་པ་འདེ་ལ་འདུཡྱྱེད་ལས་བྱང་བ། 

















¬ ད་འབུལ་བེད་ལས་གཏུནནསམི་ལྣངབ་འྱེ ལེན་བཀུརབསགས་པ་འདི་ལ་འདུལྱབེད་ལསྤྱ་བུང་བནི་མེདདོཞེསགསུངས་པདང་། འདིའྲི་བདྲའི རར 5 དྱ བ་བར 
ཟེ བྲ་་་ག་་ འགཔ ༠ ༢༤༨ བའང གསིད གཾྷིཔ‰པྨྣསྨྨྟྣ་་ཾྣ ང་ {(÷ 
ཧཱཿ |ཐར་ཐུག།དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ང ཡ་ཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆི§ཱཿ 5 88 ཇུ འདིར་ཆེག་གཅིགཅུ་བསྡས་པ་གྟ་བུའོ། །གསུཿ མ་པཆིག་ཚོགསབསྒྱང་བ་དང། མདོང བླསས་ཏོགས་པར་བེད་པ་གཉིསཀ་ཧེན་པ་ན། ཚིག་ 
ཌཱ ལ་མར་ཙོར་བྱ་བས་པལ་ཡང་དགེས་གསུངས་པ་ཏུ་བཏེ། གཀྲེ་ཁོང་འའིནས་འེདའི་ཞུབ་ལས། སོ་སར་བཤུགས་པརྱ་བབཡནངདལུང་བ་སྡེབཞ་བྐནམས་ཅགབསས་བཅུན་མའི་ཕམ་པལ་སོགས་པ གི་བར གཉིསམ་གཏོད་སཔ་བླསའི 


¡ ཛི་གོ།གཅིག་བཡྐན་ལུགྱུཅ་དགོས་བརར་རེ་ལར་རེར་ཡང་ལསགསུངསཔ་ལས། བདིར་ཆིག་གཅིགྱང་བསས་ཤིང་གཞི་བྱ་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དགནམསལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྩརཏེ ཕྱིར་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་གྱིར་བསྟན་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 


ཉོ  ྲ་ 










ཾ ་པེ་ལ་ར་ #; ˆ ངེ ་ལ་སིར་བསྐན་ ན་ཧི་ར་བསན་པ་སལེ ༧ལ་ ཆང་མ རོ བུ ཅོ རྐ རར བེ 
ཤདན་ལུས། ཧྲ་བཏའ་དད་རིཏཊ།ཉན7ཧུ2572 05550355975655ྕ05) 58 ཧཇུ་ཌཁཔཏསཱཱཿ5588 ཇོས སོོམ་སོམ་བློ་གསོ་ོང་བདི། 












5 བཤགམས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ། མྱིན་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡེདཔཔ་མི་ར་མི་འཆོསན་ཡང་ཉེསྱ་བས་སོཞས་གསུངས་ཅང་། དགེ་སྲོང་པམ་པར་སཱ་ར་པས་མུང་བྱ་བིརམབཅོས་པནིཏེསང་མེད་དོ། །གལཆེར་ལ སྦྱིར་བསྟན་ང་ནི། བསླབ་བྱབིན་པནིའདང་བ་་ 

ཉིདདོ། །ཞེསདྲག་བཅོམ་ཐོབ་བབདེན་སྨྲའི་ལུང་བྱེད་དང། ལས་ཅི་གནསཞས་ཁ་སྦྲས་པར་འགོ་བའི་ལུང་བྱེདལྟ་བམགཏོགས་བ་གྩུང་བཐལ་ཆེདལ་མྩིར་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །སྱིར་བསྟན་མི་ཞར་ལས་བྱང་བསན་ཕྱི་བབསྟན་བཀེས་པསྟེ། མགུབ་ཡྱད་པནི་ 
ཞམེད་བཏིད་ཡིནདོ། །རེག་བཅྩ་བབཉིདནིཡ་ཉམས་པའོ། གགུཚིལ་ཉེདཔལ་ཡང་དོ། །སེར་མེ་དང། སོ་དང་། ཤཱ་མེད་བའི་རུས་ཁ་དང་། སཱ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་བཉིད་དོ། །ཡངདག་པར་ལེན་པརྱ་བེད་པ་དགལ་ནི་དེ་རམ་ཟ་ད་དོ། །དྲའི་ 
སྣོད་ཡིནནོགིས་པསམདོ་དྲུག་ནེ། སྱིད་བསྟན་ཅྱ་ཤར་ལུཀ་བྱང་བའོ། །གཉིས་བ་ལནལགརྣམ་བར་བཞགཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདིར་འབྱརྱ་ཆི་ཡན་ལག་དང་། ངེས་བཟུང་གི་ལན་ལག་གོ། །དང་པོནེ། ལུང་བབྱསད་པའྲི་ནབ་དགའདིས་༅ང་འ.ྱསརཏེ། 
བླ་མབ་བྱ་ཧན་པ་འདིས་ཤང་ཁྱག་རཞེས་བྲསབང་ཅིན་པནི་འདུ་བཉིདདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པདེས་བཟུད་གི་ཡན་ལགལ་གཉིས།ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལགདང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཕན་ལག་གོ། །དང་པོནི། བསབ་པའི་ཡན་འག་བཉྟེན་ཛོགས་ཆི་ 
སྡོམ་པ་སྩེས་ལམཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཱཉིས་པལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང། བསམ་པ་དད། སྦོར་བ་དང་། མཐར་ཐུགཔའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལགནི། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ` འདྲུ་ཤེས་ཅི་དམིགས་པའི་གཞི། 






ཧར རོར 




















འཐོ ོད 















༡=༤།༦]། ` །ལནཅིང། གུནྲ་སོང་ཡི་བའི་གཞི་ཡིནལ། སྨཾརབ་འཇུག་པའི་གཞི་ཕིན་པས་གཞིཞེསྩངའོ། །དེ་ཡང་གཞིསེམསཅན་དང། སེམསཅནམ་ཡིན་པ་དང་། དྲུ་གཏིསཀ་ཡན་ཕགྲཿུ་ར་པོ། །ད 
ཧོ ཧཾ །དངཔ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་་བག་གིས་བྱདཔལ་གཏིང་ཏེ། གཤིམི་ལ་སུརཔ་དང། དད་འྲག་ལསརརཔའོ། །མི་མ་ཡིན་ལསན་ལུངབ་དངོས་གཞིརབཅས་པམེ་དདོ། །དང་པོ་ལུ་གཉིས་ཏེ། མི་མིས་བྱེད་དང། མྱོ་བྲེཕག་གིས་བྱ་ེད 
རར རྫ ཆི ན་པདག་སྟེ། ་ཐ་སྟུད་དང་ལྡནཔ་མྱིས་བསྐེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང། བཏད གཏུང་རྱང་འུ་དང་བཞིཧ་ བརྙེནྫོག༥ 












པོ །དངཔནི། སོག་གཅདཔའི་ཕམ་པ་ཏེ། རང་གིས་ཤང་གཞནདལ་ཐམ་པ་དེབྱསདཔརྡནས་སོ། །གཏིསཔ་ལ་ཚནཔདག་ལེ། ཐ་སད ྫརྫེིིག་ིིགཀཾཾོ་་ 

ལྕིཾས་བཅྱེད་པགཡུམ་དང། དགེ་མོང་པསབེ་དཔ་བཞི་བྱར་ཅ་དྭག་དད། དགྲེར་༧་ྒེ་དཔ་བྱ་བཞི་དུད། དགེཚུལ་ཅིཨསབྱ་པེདཔ་གཟིག་དང། རབྱཿྱབང་བཝེ་ལསྱ་ཡིས་བྱསེད་པ་གཉིས་དད། མུ་སེགས་ཅན་ཚིས་བསྐྱེད་བ་གཉིས་དང་ 
 ཅིམ་པར་བྱསདཔ་ནུམས་སོ། །དེལ་བཞི་ཏེ། ཁིམཔ་རྱིསང་ལྩེ་ཏི་ཤུརབདུན་དང། ཁིམ་པ་པོས་བཉྩེདཔ་དམག་ཡང་གསུམ་རུནས་དང་འགྲོ་བསྟེ་བཞི་དང། ཁྱིམ་འམོས་པྱེདཔ་ཆོས་སྟོནདང། ལམ་དུ་འགྲོབ་གཉིས་དང། པོ་མོ་ཚོགས་བསད་ཆྐེད། 
ང་ཐོམ་གྭཉིས་སཾ' །གྲ6ི་དུཏུཊཧཱོསབཡྱེདཊནྲཾ། 55ཿཊཐོ་འཏྲིཊས།, ཕྱིདོ། ཐཱཧེདྲ་བ་གསུམ་མོ། །གིུ་སེམས་ཅན་མུ་ལེན་ཕུས་བྱུ་སེ་ད་པ་གཉི་ས་ཏེ། འྩབངབས་བྱསེདཔ་དང། འགྱང་བལས་རུརཔས་གྱསེདཔསསོ། ཤདང་པོནི། ས་རྐོབདང་། 









ཱ - 2 129, 72༦༦ 















- མེ་ལརེགཔ་དང། ཆུ་ལྦབསྭ་བེདཔ་དང་། རུལཙེ་བཱྭཾ་བཞིའ། །རྨང་ལསརདབལ་བའིཏིསྦཱ་ཧུས་ཨཱའྱས་རུབ་ཡོདདེ། ས་བོན་འཇོམས་པའིསྐབས་སུ། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་བཇོག་བས་ཡྱང་དོ། །ཞེས་བནི་སྦྱོརབའི་ཡན་ལག་བརྟད་པ་ཡིན་ཁི། གཤིའི་ཕན་ 
་ཱ ལགནིམཡཡིནདོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བསྩེདཔ་ལཛན་པལྔ་ཧེ གནས་ལསམརུར་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། གོས་ལས་བུར་བ་སྤོ་དུག་དག། ་ཟས་ལས་ཡུར་བ་ཉི་ཨུང་གཉིས་དང་། སྣེད་པྱདལས་བྱུར་པ་གསུམ་དང། ལུངཐ་ལ་ཏེནཔ་ལག། ༥ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས།ཏེ། འདུ་ཤེས་དང། ཤུན་པྲོང་ །ོ །དང་པོནི། ངེས་པའི་འདྲ་ཤེསསྲ་པ། གཞིའིཡནལག་གིརྣམ ཡིང ཁ་ན འགས ཉི ཤྲིཀ་ལས།  ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱིས་ 

༩༥༢༥ ༨:༨༥ ་་ ` ༢༨༦ བཅལ 
པའི་གུན་གློང་ནཱི། བཏང་བ་ཡང་ངོཞེས་པའི་ཤུགསཆིས་བཏྟནཏོ། །རིགས་འབྱེདཔར་ཤུན་མོང་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོཞེས་པསབསྟན་ཏོ། །ཆེདདྲུ་བབའི་ཀུན་སློདནེ། རང་གི་དྲོན་ཉིདད་གཙོཆེར་ཡོད་པའོ་ཞེས་པས་བསྟནཏེ། དེ་ལྟརན། རང་དོན 

ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའིའུང་བ་བཞི་བཅུ་ཅ་དུག་གི་ཀབསསུནི། ཀུན་སླེང་ཆོས་གསུམ་ལན་ཡིནལ། དངག་ལས་གཞན་ཁྱི་སྐབས་སུནི། ཀུན་སློངཚོས་གཉིས་ལྔནའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོང་བའི་ཡནལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རཁོནའི་ཧྱེ དའཆན་དང་།གཞན 































ལོ རོ་བ པདྡ་ཚོགས་བའྲི་བིད་པཅནནོ། །དང་ཕོལ་བཞི་ལས། ཕྩོར་བྲ་པསྭ་ཁོ་ནའི་བེདཔ་ཅནནི། ཕམ་པ་དང་པོལ་སོགསཔའོ། །སྩོརབངགཁོནའིབེདཕཅདནི། བཛན་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པྫོར་བྲ་ལུས་ངག་གངོ་ལང་ 

4 །རུང་བའྱི་ཧེད་པཅནཱནི། བཱིན་འབྲོག་བེད་པའི་སྲངབ་ལ་སོགས་པའོ། །བྷྱོར་བ་ུས་ངགུ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་བེདཔཅནནི། ཟས་བསོད་པ་ངགགིས་པོང་ཞིངབ་བའྱིཡུང༔ ༽ལ་སོགས་པའོ། ཤི་བམཐད་ཐགགི་ཡན་ལ་གནི སིལྱ་ཏས། རྱི 

÷ རོར ཁབས + 5055 5 ྟ $ ག་ས་ས ཨཿ འང་ཞུང་པ ལས གགས་། ཤྩངབ་གཅིག་ུ་སྱི་བ་དང་། གུམང་རྱཾ་བ་གཉིས་ལས། དད 

¡£ བནནཔ་འབེདུབསད་། གཉིས་པདི་འདིང་བསྟུདཏི། དེ་་བགཡས། ི་ོ བ་བ ། བསསཙུན་བགདཔས་འུངབ་བདདཔ་ནི། བཏངཔ་མང་ངོགས་པད། །བཅས་བ་དཔསྲདངབ་། 
¿ ཐ་དདཔའི་གཞི་གཅིག་ལ་དུམགེས་སོ། །ཉུན་མོང་ཐོ་དདསྭཝང་ཟབ་དད་བནི། དེའི་ཆནི་དེང་གཏོགས་སོཞེསསོ། །གཞི་ཐུ་དདཔས་ཡུང་བྲཐ་དད་པ་དངུ། ཧཱཾར་བྲཐ་དདཔསནི། ཟུ་བུམའི་འབས་བུཞེས་སོ། །བཉིས་པལ། ལུང་ལེདྱ་ཧཱཧི་ཡན་ 

ཚ ལག་དང། །ལྕོརའཇུག་ཡུཔ་ཆྱི་ཡན་ལག་དང་། །ཐ་དད་སྩེ་ལུགས་ཞར་བྱུངབཅས། །བསམ་དངེས་བྱེདབཞར་བྱད་དང་། །སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡནལག་གོ། །དང་པོའ། བསླབ་བའེ་ཡཱན་ལག་ཞང་བྱང་བཅས། །བསམ་པའིཡནལག་སིལ་འ་བཅས། }| 
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༧ 


ང ང་ངོ། །དང་པོལ། སྤེསལ་མ་ཏམས་སེལ་བང་སྐན། །རབ་བུ་ 
མ་རྔོགས་གསུམལྙུང་བརྗོད། །དང་པོལ། ཕྱིའི་ངོན་ད། ཆོགགི་དོན་ནཾ། །དང་བོལ། ཕནལག་གིཁྱབ་པདང་། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དད། སེལབདང། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་རྒོ། །བང་ཝ། ཉྱངབཁྲམཐང ལ་ལ རདོ། གཉིས་ད 
རཾ བསྙེན་རྫོགས་ཆེ་ལྔེམ ༥༦༨༣ ི་ ༢༠༥༦༦ དེ་ལས་དཟློགང་ལྟེ། བཏེན་རྫོགས་བྱི་སྡེམ་པམ་བླངས་པ་དང། བླངས་ཀྱང་སཱམ་པ་མ་གྩེས་པ་དང་། སྕྱེས་ཀྱངཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཁྱིསཉམས་པའོ། །བཞི་པ་ཙཾང་ཁྱ་ 
༧ ནི ཐམ་པགཏནནསུརྦདབས་པའིཅ་མ་པོམོ་ཡ་ལུ་བ་མདའུ། བངས་ཁང་ངགས་པརམྭ་བས་པངབྱརྱབ་བ་དམ་གསུམལའེསབས་གསུམ་ཅིརགས་པརའྱབ་དཏེ། འཆངབལ་སོགསཔ་གནངབནམས་ཤི་གཏོགསསོ། །ཏམས་པདངམ་ལེས་པར་ད་ 

ཉེས་བྱསཅམ་མེ། །ཏེ་ཡངྐ་ན་ཏྱཐདཙཾ་འཕྲ་གཏདཱའ སཱཾ་དཔའི་སྐབསལས། ཁིམ་པ་ནམས་ལ་ནི་བསོདནམསམ་ཡིནཔ་མང་ང་ཞེས་ལུང་མེད་དུའུངབ་དང། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་ཤིངརབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡངངོ་སྩེ་ཏེས་བྱསསོ་འེས" 
ཝ་ངང་། 7ཾཝསང།དངམ་གྩེས་ང་གཏིས་པྱུང་བལ་སྩོར་ནཉེས་བྱསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །༧ལྔ་བརུ་མཚོདནི། སྡོམ་པ་གཏནནསར་བྲངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལུང་བམེད་དེ། བཅས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ་བཅསྱ་བངྱ་ཕོགའཛུག་བྱེདཔའི་དགོས་པ ཟོ 


ཚོགཱ་གི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅལ། །མ་ཚནགྱཾ་ཡཿ (ལག་ནར་བྱུང་ངོ། །དང་པོལ། སེལྒ་གོ་བླམུང་པའི་ཡན་ལག་བསན། !བཀྲབ་བྱིན་སྡེཝྔའཔྩུང་རུང་བརྗོད། །བླསབྱ་བིན་ཡུལྱ་བསཞནྱ་བུ དྲ 
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མེར་པཁི་པ༢༢ 
ེ ཚོ 
























] ཌ པའི་དོན་དང - སྦུབབྱེད་ལུངདང་ཕྱར་བ་ངག་དོནནོ། །གེངཉམསན། ལུངབ་ཊུ 
 སོ། །ཚུལཇི་ལྟར་ཏམས་ན། ཕྱིརབཅོསསུརི་དུདབར་ཉམསཏེ། ཊཱིཀ་ལས། 


ྱ །པའི་ལུགས་དགག་པ་དང། ཝཱ་རབསཕའ་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ 


རྤེ ཧེཉི་ལོམ་པ་མ་བཏདབའྱཾ་ཡིར་དང། ཕྱིར་བཅོས་བྱར་རུངབའི་ངྱིར་དོ། ཧཱཾ ་གོགི་ལྭསྭོ། དགེ་སླེང་གིས་དབྱས་དྲ། བྱས་མ་ཐགཅུ་དགེ་སློངདུ་མི་ཛུང་ 


[ཛ་།༅༦། ཞོསྱ་བསྲསའྱབརབ་འདིདག་གྱི་ཆུ་མཚོནྲནོ། ཁོ་གོཏརངངང་གྲི་གབསསསྟོནོཏོ། །གཉོསཔ་ལོ། གངཏམསོ། གོབལསོཧམོ 









ར་ཐོདཔའི་གངཟག་དེཏམས། གངལསཉམསན། བསྟེན་ཛོགས་ཚི་སོམ་ 


ཙིར་བཅོསསུཡིརུངབཉིད་མིས་ཏམས་བ་ཞིན་ནགེས་སོ། །དེའི་དོནགཏནལ་དབབ་པལ། གཞན་ལགས་དགགཔ་ 


ཱཾ 


གས ས་ལའབོད་གི། འདྲོད་དཆུན། འབྲའི་ཁས་ཕྐུལ་འཅི་ཡན་ལགཅ་དགོས། ཁམ་རྒབ་དད་ཞོལ 


:| „ 'བཤགབ་འ།ཀྱ་དཆི་འདག་པའི་རུལ་དུ་༡མས་སོ། །དེཕཡང་འཆབསེམསཔར་པའ་ཡན་ལ ཀས པར་གངགེསྲ་བབཉཅེ གྲེ་སོང་དགའ་བཅན་ལ་འཆབསེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་་ 
=== ༩ ང་འ ། །ད་ ཡོ གཏུད རྩ བུབཅན། དགྲ ་དགའ་བ་ཅན་ གཏག ན་ལག་ 








གོས 





༡༩22 2 ` -¬ 
བརའཙཱརཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲྭང་དུ་མེ 


པ་བསྒྲབནྡུས་ལསཉམས། གང་གིསཏམསར། 








| གུང་གིསཏམས། ཚུལ་ཇི་སུར་ཉམས། དེས་ལུངབལ་ལོངེནཅིང་འགྱུར། དགོག་པདདོ། སྒྲུབ 






པརའར་པའཆབ སེམས་དངབཅས་པ་དེས་ 


ྲགེ 
བ་ཞུན་གཏང། ༅ནཆདྷ་སིམ་པྲ་བངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ལུངབ་ཌ་ 
དཚོང་ཡང་ཕམ་པཿ ཙུང་བའྱི་པིར་དོ། །དེལ་ཕམཔར་བྱུང 


།དངརན་གིངཏ་ཡའི་མགོའཿད་ན། པད 
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།རབས་པ་དངྱ་ཅོགས་གཅི་གཏུ་དགག་པརྱ་བེདདོ། །གཉིས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དགགཔ་ལ་གཉིས་ལས། འདོདཔ་བའོདཔནི འཆབ་སེམས་སྒྱེསར་སྲ་མ་དང་ འཆབསེསསམ་ལསྔོན་ལམ་ཕྱ་ོང་ཡངལོང་བྱོ་ཡིར་བཅོཕྱོ། 
ང། ཧྱིནཅད་ལྔོམ་པ་ལེནརྱཐེའོ། །འཆབསེམས་སྱེས་རུངམ་སྩེས་ཇུང་བམ་བཟྱུངནས་ལྡེམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཞུབ་ལས། ེེངསིསྣ་་ིཾིཾིཾིཾིཾཛིཛཾཾ་ བཞིནཉེ་བ་ ཆུ 
ྣྱྣྱནདྣ  ་ 
རྦེ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པམ་ཞིག་བར་ཡོདན་དགེ་སྲོང་དངོས་ཉེད་ཡིནཔས་དགེསསློང་དང་འྭད་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ཡུངགཞི་ལས། དྱེ་བསནྱ་བསམ་ཐག་ཅུ་དགེེ་སོང་དུ་མི་རྔུང་བརབ€ྱགུ་ར་ཞེས སུངས་པས གླིསློང་གི་སྔོ གང སླ | ༦ ཅན་པ 
དེ་དགགཔལ་གཉིས་ཡས། གནད་པེད་བྲངོདབནི། བྱེ་སྨྲ་ལཱརད པམ་པས་ཡོམཔ་མི་གཏོང་བའྲི་སབཔ་དྲང་འོོག་ཏ་འཆད་པར་འབྱར་པ་དྲེ་རམསྲན། ར་བ།དོདྱ་ཟེ ལོ པུ ཏཱ ཅར 
གསལ ི་ཁི་སིུང་ སོ་ས གཏོང་བའྲི་སྲུབབདྲལ་འོགུ་འཆདཔར་འཛུར་པ་དེནམསནི། - འདིར་གདོདབྱེང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱུབ་བྱང་གཞིག་པནྲི། ཞྲུབ་ལས། བསླབ་བ་བྱིན་པ་ 
བརྟེན་མ་ཇོགས་པར་བཤདཔནི། བླ་བངྱ་ཐིནབསཅིནལན་ཧོ་ལཔའི་བ་བྱཉནཔ་ལ་སོགས་པདད། དགེ་སོང་ནམ་དགལ་ུབ་ལྟག་པར་ཉལ་བ་ཡ་སོགསཔའི་སུལགིནས་བརྟནཔརཡ་རྫོགསལ་དང་བདྲབས། བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པགེས་བཏགས་ 
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པ་ཡེན་ལ། ༣དྲ་པནོཚ་གསོལས། བློསབྩོ་ཉིན་པནི་དགྲེ་སོང་དཔའའཞིས་འཇྲག་ལོག་བ་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ནམ་དགུ་གི་དགེ་སྲོང་དངའྲང་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས། གྲེ་མོ ད་བར་འྱག་དཞེས་གྱངསཔདྲོནི་དམནཔ་རདགགཔ་ཉོ། མོ 
ཤནྱ་ཡགཔ་ཞིང་བཆཅསབ་ད་པའ་།། ༦ འནཔ་ཉམ་ལདས ོད་པ ། དགྲི་ངདམནཔ་་དགྲེམ་ངམའིནཔར་དཔ་སེ།འོད་ཕན་པས། དཔད་པཡིནནོཞིས་ཆངསི་ཐཆིགག། །ས་ནཔད་དམ་པའ་ གྲང གདང་སོལ་མ་ 
; ཐོབ་པས་ཡོངས་སུཉམསཔ་ལེནནོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་རང་ལུགས་བཞག་པའི། ཤྱེབྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིསཕས་པའཆབ་བཅས་བྱུདན་ཡྱུང་བརྱིར་བཅོས་སུམི་ངང་། རྱིན་ཇང་ལྡོམ་པ་བླངས་ཁང་མི་བྱེ། འཆབསེམས་ྒེ་སརང་མ་སྩེསརུང་ཕམ་པས་ལྲོམ་ 
པམི་གཏོང་དོ། །བྱེ་སྦྲ་ལྭ་རན། ཕུམ་པས་སྔོམ་པམི་གཏོང་བལ་སྱུབ་བེདལ་ལེ། རང་རུང་ལུ་ལུང་ེདབྱསེདཔའྱི་ཡིར་དང་། གཞནྱ་རུདལ་དགེ་འདུན་ལགམ་བྱུལེདཔའྱི་ཕིར་དང། གང་ཟག་གཅིགལ་ཕམ་པ་འདི་འབྱུང་སིདཔའྱི་ཕིར་དང་། མོནྱམ་ ་ 
པའྲིགལ་ཐོབ་པའྲི་ཕིར་དང། ཆང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་རུ་ཡོད་པའྱི་བིད་གོ་ {ཞེས དོ །སྒུབཀྱེད་དང་བོནི། མབྷོས་པརཆོས་སྟོནཔའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནཆུས།ཁིམས་དང་ལན་པམིན་ཅེན། ཡམ་པར་གྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་གང་ཡང་ར་ང་བའི་ལུང༨ 

ངབ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྲོང་མའི་སྟོན་པརཔཀྐོས་པ་དེས་དགེ་སྲོངམལཆོས་སྟོནན་ལྕང་བྱེདཇུ་འགུར་ངོ་གས་གསུངས་སོ། །དེསན་ཕམ་བྱ་ཟུང་བས་ཕམ་པམི་གཏོང་བརྡ་གུབ་ཅིང་། སྔམ་པགཏོངན་ཡུང་ཅདབྱིདཔར་ | ི 


























535 ཏཾ ཝེ - 

=° ༄༅། ` : །གསུངས་བས་གནོད་དོ། །སྦྱིར་ཕམ་བརྱུང་བ་དེ་དགེ་སྲོང་མའི་སྟོན་བར་བསྐོས་གྱང་། བསྐོ ཟུ ས་དེ་མ་ཆགས་བསལ། ཀྒོས་བཉིད་ཡིན་པར་དུལ་བའི་ལ་འདོད་དོ། །མ་བསོས་པརཆོས་ལོད་པསྲོྲ་བབཅེདཡོར་འརར་ར་་ 
ཿ འམ དདཔ་འོད་ལྡནབུཀདཔ་ལས། §ླར།ཀནཤཤ གད ཡ་ །སྦྲབ་བྱེད་ 
ཟླ གཉིས་བ་ནི། མུང་ཞུ་བལས། ད་ སོང་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིསམི་རུངསུ་པརྟ་ཨོདཔྱ་བཱས་སྲེ་ཤིས་ཟེརབ་ལུ། དེལ་དགེསྲོང་གཞནཤིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སླུ(ར་བ་འདེབས་པར་བྱདན་དགེ་འདཱན་ལྷུག་མའོ། ས་གསུངས་ཤིང་། སྐུར་འདེབས 
ཟེ ལྷག་མའི་སྐབས་ཙི་མུང་རྣམ་འབྱེདལས། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསཔ་ལནི། གཞི་བཅུ་གཅིག་གེས་ལྕུང་བརའྱུར་ཞེས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཉེས་པབཅུ་གཅིག་ཏ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་པན་ཕམ་པ་ཁོནས་ཡི པར་ཡང་ནམའྱ་པེདལས། དགེ། 
£ མོང་དག་བཞེས་བབ་ནི་ཐམ་མར་ྱད་ངབ་བཞི་ལས་གངནུང་སྐྱབང་བའོ་ཞུས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགུ་སོང་དགབ་ལུང་བམེདཔ་དངཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལོའེན། དེནི་སྱུར་པ་བཏབ་བཞི་གཞི་དེཉིད་ཚྱིས་དག་པ་ཡིན་ཧྱི། 
* ་བཙམ་ཆིས་དག་བངེ་ཝ་ྭནབད་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནམ་འཟེད་ལསལུངབསྱང་བཞེསབདི། དའི་གཞི་ཉིད་དཤེས་གསངས་པ་དད། ཟུད་འུབས། གསུར་པོ་གཤེན་དབ་གོསཞུར་པ་འདེབས་བརྩ་བྒན། ཞིསཝངདངསཔ་དམ་། 





































. 536 ཏྲུ ུ 

ཤེས་སོ། །དེ་ལུརྐན་ཕམ་པྱ ཐང་ཡང་སྡེམ་པ་མ་བཏང་བརྒ་བུབ་སེ། དམ་པ་བཏངནལོམ་མེདལ་སྙུར་པ་བཏབ་པས་དགེ་འདུན་ལགམར་མི་འྱརཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་སཱར་པ་བཏབནཉེསྱ་བས་སུ་གསུངསཝི། དགེ་འདུན་ལགར་མི་འཙུར་བ་བཞིན་ནོ། [སྒུད 
- _ |ཧྫཾད་གསུམ་པནི། འད་ཞུ་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པར་འྱུར་བ་བཞི་ཡང་བབྱང་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པརྱད་བས་ལྡོམ་པམ་བཏང་བར་ཡང་གྲུབསྟེ། ཕམ་པྭ་ཝ་མ་ཐུང་བས་སྡམ་པ་བཏདན་ཕཱམ་མེད་ཅིསཉེས་སྩོད་བས་པ་ལ་ཕམ་བྱ་ཕི་ཨ་བྱ་ཡེདམི ་ 
རཿ ཅེགསདུ8ཱཐྷཾ། །དེ་ལ་ཝ་རབས་པའི་འདེད་པའོདལན་དུབཀོད་པ་ལས། གཅིག་ལ་མཐར་འགུར་བ་བཞི་ཡང་འབུདཞེས་གསུངས་པ་དེནིལས་ཀི་ལམནམསགཅིགཅར་ཇོགསཔ་ལ་དགོངསཤེས་བརཇོདྲ་ཁང་། དེནི་མི་འདོད་དེ། བམལ་དང་པོའི་ཉབར་བཤའད 
བ་ཉམསྱ་པོང་གིཏོག་པ་དང་། མྱིན་ལེན་ཆི་མཐར་ཐུག་གུབབོའི་རྟོགཔསྟེ། གང་ཐུག་གཅིག་ལྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅརའཇུག་པ་མེད་པའི་༅ྱིར་རོ། །དེ་ལྐད་དུ་གུབ་ཆེན་ཆོས་མྱི་གྲགས་པས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རཱམ་པང 
རྟོག་བརྣམས། །རིམ་ཁྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དགུ་རྟོགས། །ཞེས་སྭོ། །སླུབཟྱེ་དབཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕྲོབ་པ་ན། ཧུང་བྲནཚོགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཚོ་སན་ཙི་གལ་དུ་འདུག་པརྒ་བའོ་གེས་གསུངས་སེ། །དེས་ནཔམ་པ 
[ྱར་ལང་སྡེམ་པ་མ་བཏང་བར་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་ཆི་སྡོམ་པ་བཏདན་སྔནོ་ཁི་སྡེམ་པའི་གྲལ་ཐོབ་པརམིརིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ས་རབས་པན་རེ། སྔོནོ་གྱི་གྲལ་ཐོབ་བ་དེེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟེད་པའིགོ་འཕང་ཡིན་བས་ཉེས་པ་རེད། ¦ 






















538 ་. ཾ 

པསེད་པའྲི་ཕིརརོ། །ཉེས་བསཅམ་གིག་བསེད་པའྱི་རུ་མཚནནི། དགོས་པ་བསསྒྲབ་མིའུས་བདགེ་པངག་སར་པ་ཡོད་ཅིང་དེདངའགལ་བྱ་བསངའྱི་ཕི་རའོ། །ཕམ་པ་དང་པོ་འཆབ་བཅས་ཆི་དགེེ་ལོད་རམ་དག་ལསཏམས་བས་མྱ་བིན་ལནི་ལུང་བ་ལྭ་སརར་ 

ལཱནིཚེས་ཅན་པམ་པ་འཆབ་བཅས་ཤིསཉམསལ་བདགཉིདལ། བྱིས་བྱང་སྩོརབ་གསར་བསྩད་ཤེ་ཡུང་བ་ཕལ་བརམི་བརྱ་རཏེ། པམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆྱིས་བདགཉིད་ལྱ ཤྱསྦྱ་བུང་སྦྱོར་བགསར་་སྙད་ཤྱི་ཉེས་བྱསཅམ་དུ་ཐད་བའི་ཕྱིར་དོ། །སྦྱོར་བས་ཁ་བྱིན་པར་ 

ཟེ ལེན་པའི་ལུངམེདལ་སྩརབསཏ།། ལུངབ་སྦོརབ་ཞེསནམ་པར་བཅད་དོ། །དགགཔ་དང་པྦྱབ་པའི་དོནནེ། ཉམས་བལ་ཉེསྦྱབས་ཞེསཔ་འདིནེདགགཔ་ཡེནཏེ། ཞླི་ཀ་ལསའདེ་ལར་བཤདདེ། ཉམ་སཔ་ལ་ལདཞེས་བསྟེན་རྫོགསཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཡའི་བྱིར། དེས 

-༤? ལྟང་བ་ལ་པོརོན་ཕམ་པ་དང་ལྷག་ཡ་ལསོགས་པ་དག་ཏ་འརུར་པར་ཐལ་པ་དེ་དགག་བའྲི ཤེར་ཉིསྱབས་ཙམད་བསྟན་པདེ་འགོག་པརྱ་བེདབའྱེ་པིརཞེས་སོ། །རྨ་ཚོན་རེ། ཕམ་པྱར་ང་ན་འཆབ་སེམས་མྱ་སེས་ཅང་བྲསབ་པྱ་ཟིནན་དེས་ལུང་བལ་སྩར་ན་ཉེས་བྱས་ཅམ 

` །དུ་འཚྱུར་ཏེ། ༡མས་བལྟང་བ་ལ་ཕྱེད་ནཞེས་ཉམས་པ་སྱིར་བཏང་བ་དང་། བསླབ་པྱ་ཧིན་པ་ནིའདད་ཞེས་དབིགས་ཀྱིས་བཀརབའྱི་པིརཞེས་ཟེར་བནི་མི་རིགས་ཏེ། བམ་བ་འཆབ་མེདྱ་ཤིས་ཉམསཔ་ཡང་ཡིནན། རང་གི་རྐམ་བཤད་ལས། ཉམས་པཞེསྱབ་བྲའི་ཕམ་་ 
པརྱ་ཐུར་པ་སྟེ། , འདི་ལ་སྡེམ་པ་ཡོད་དུཟིན༅ང་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིདྲ་དུའྱབརཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོསཐུཿལི་རུང་བ་ཏིདྱཀིསཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསླབ་པྱ་བིན་པནི་འདྲཞེས་པས།། བསླབ་པ་ཡྩིན་རུད་ཡང་འདྲབ 
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537 བྱུ 
:=༤།༢༄༅། ུ །ཉིད་ཅུ་མཆོན་པར་ཤ་ཝུགས་པརྣམས་བཞེད་དོ། །སྦྲུབ་བྱེད་ལུང་དང་སྱར་བཞི། ཉམས་པ་ལུང་བ་ལསོར་ནཞེས་པའདི་ལང་ཊུ་བལས། དགེསྲོང་ལི་ཚངས་ཐར་སྦྱོད་པ་བགྱིས་ཀྱངཐམ་པའི་ལུང་བངལི་འྱག་ར་བ་མཆིགསམ། ཡོད་དེ། སྡོན 
,  རྒྱུངབ་ྒང་བཟོཞས་བསྡས་པའི་ཁངས་དྲངས་ཤིང་། ཌི་ཀས་མུངུ་བ་ཁུངསམུ་དྲངས་་ལས། ཇ་རལུང་བཟུང་བ་དང་། ཆུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོར་འཁུག་པ་དང་། མནིང་དང་། དགྲེ་སོང་མ་སུནྱ་པངབས་ཏམས་པརྱ་བས་བཞིཌེསྭ་བས་སུའྱ 
` | “ རཞེས་པ་ ང་དོ། །དེལ་སརྭལུང་བྱ་བུང་པནི། ཉམས་པ་ལསཱཏེསྱ་བས་སུའབུར་བའི་ཡང་ལིན་ནོ། །རུུ་ཐབས་སུ་གནས་པནིམ་གྩེས་བ་ལ་ཉེསབྱས་སུ་འཛྱར་བའི་པཱང་ཡིདནོ། །དང་པོར་འཁྲུག་པདི། ལ་ཉིཤུམ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་ཛོགས བྱསཏེ་དགེསྲོང་གི 
༧ཾ ལྔོམ་པཿ ས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །བེསན་མུང་དེནི་ཞུ་བ་ཏུང་ཤོས་ལས། ཡྩང་བ་སྡེ་ཝ་བོརྣམས་དེ་རེ་ཝ་རེ་རེར་གསུངས་ལ། དྭཁུ་བམང་ཤོསན་སུང་དོམི་སྣང་བས་ཡངདགབཔཱ་བའི་གཞི་ཉམས་པའི་དབང་ལས་སོ། །དགེཆུ་ལ་ 
_ ]  དང་དགུ་ཡོང་གི་སམ་པས་ལཱུས་པ་བརམའི་དགེ་བའི་ངོ་བ་ཉདི་རབ་ཏྱཛུང་བ་དངལན་པས་མི་ཚངས་སྔོདལ་སགས་པའི་ཡུང་བ་ལེལ་ལ་སྨོར་བནིཉེསྱ་བས་སོ། །འདི་ལཏེསྱ་ཐས་ལས་ཆ་བའྱ་ཝུངབ་མི་བྱལདཔའྱར་མཆནནི་སྔོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཉེས3ས 

{£ །ཅམ་པོ་འཉྕེད་པའིཙུ་མཚོནཾ' བད་མའི་དུགི་བྱ་ཁུདུ་པར་ཅན་དངུ་ལན་ཅིདུ། དེ་དང་འགུལ་བརྡ་བས་པའི་ཡིངརོ། །དགག་པདང་སྒྲབ་པའིདོནནི། ཟྡི་ཀ་ལས། མ་ངྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེསསོམ་པ་མ་ཐོབཔས་མེང་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྕུང་བལ་ལྱོནན་། 




























སྩ་སྭ་སོའྱཧོརོ་བརོབ །བ་པའི་མྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བྷི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་འབྱུར་སྟེ། ༣ཱིཀའི་ཚོག་ལྱདྲངཐདསདོ་དོན་ེད། ཝོན ར་རམ་ཞེན། ༼ཅིམ་པརང་གིསྟཏགསླ་བངས་པ་ལནི་ངོ་བོ་ཉི་དྲ་ཐིས་རབ། 
་ རར ་ དེལ ་ ་ །འོན་ཁིམ་པ་རང་རགསྲ་བང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བས་སུའ.ྱགར་རམཞེན། ༼ིམ་པརང་ སས ཀཾ ིཾགཀཾེྲ་ 
པར་བཤགཔ་མཛཛ་དདེ། བསོདནམས་ལ་ཡིནཔ་མང་པྱོ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགདོནནེ། རསས་པམ་བྲ་ངཆབ་བཅཆིས་དགེ་ད་རྡོནལགསས་ཏམ་སའ་འགྟིན | ་ རབུང་གི་ མཔླ་བངས་ལམྱཕེསཔ་ ཏིསའུཧའལ་ 

ན། དེས་བཅ དཔའམ་མདྦ་ལཔ་དང།. བྱེ་སྭ་ཝ་རབས་པ་ལརན། ཉམས་པ་དགེེསྲང་གཏནཡིན་པས་ལྟུང་བགཏནམེདདམ་སར་ན། སྣས ྣེཾེཾེྲི་ གི དེམ་ 


ེ ༠༤ $. ¬ © ༤.༽- ཛྭ ་ ཇང རོ ༧ །རའོ་པེ་ ་བྭ།ཉེ་ས་ཏེ ཅྱིབ་དངོས་དང། དེལ་སོ་སྲུར་སླང་བའོ།། 
ཟས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤངསའ།་འདས་དངོང ས་དད། །ྱོགས་མྲ་བུན་ཡི་དྱ་ི་བྲཝལྱ་བའོ། །དང་པོལ། ཕཱཾཁི་དོནདང་། གི་དོ་ནོ། $ ཧཱཧཱཱཧྱ། ཧུ ་ མི་ཚོངཔ་སྔཾད་ཧེད་དང་། 
ད་ཀ ཀས མི་གསོད་འདེབསསྱོད་དད་འགྲོགསོད། །ཆུདངསཚངས་དེབེད་དཔ། 





540 


ར་བམེདཔམ་ཡིནནམ་ཞེན། བདེནམོད་ཀི། འོནྱ་ཀངམྱ་སཾསཔ་ལན་སྡོམ་པ་ཡངམ་ཡིན། ཝམ་པམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིནད་པའི། ་ 
བམེདཔམ་ཡིནནམ་གེན། བདེནམོདྱ་བི། འོན་བངམ་སེསཔ་ལནི་སོ ཁ་བབཞེ་དབསནེ་ལནིཉེས་བསྒསམ་ 


















༢ རདམ་ཧཱར་ 


སྩོར་པ་ནི་ཉེས 
བྲོ 


` རོ 
དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཆེ་ཡོང་དྲུ་སེན་དགེ་ཚུལ་པ་མ་པ་བཅུ་གསུམ་དང། དགྱེ ལིབམ་ལཏི་ཤུས་ཝ་ཡོད་དོ། །ཞིབམོར 








རཱ 
བཀ 



















° _ །བརྗུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །དབྱེན་དངརེས་ཕྱོག ཡཿ ངར ངོ རྔ ། །ཙག་ཙྩག་ལ་སེགས་ ནཱ '་ཡང་། །བྷད་ཤེས 
་བའི་ཆ་ ཨབཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་དང། _།ཅྱན་འདོགས་ཁ་དོག་དྲི་ཐུགས་དང། །རཱལ་ཆེནམཐོ་དདངསམིན་བས། །རིན་ཆེན་རེག་དངབར་མ་གསུམ། །དགེ་སྲོངམ་ལ་བཅུ་གཉིས་བསྣན། །ཅེས་ངེས་པར་བཟུངངོ། ` 
. ÷ གགཏེབརལས། སྒོ་འདོགས་ཕྲང་བ་དང་། ཧུར་འདེབས་སྲང་བའོ། །དང་པོནི། ཁ་ཅི་གནརེ། དགེཚུ་ལ་ཁྱིསཁང་པབཟྩིགསན་བཤགས་བྱའི་ཉེ་ས་བྱསས་བརྩར་ཏྟེ། ཊི་ཀལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལསབངབ་ལིན་ཏེ། འདི་ཉར་ 
ཙཾ ཁྱིམ་བྱེདནྒིམནས་རབཏུ་ཐུངབ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལསའདཊ་པ་ཉེད་ཡིན་པས། དེལ་ནི་བཤགས་བརྩ་བབའི་ཉེས་བས་མུ་འྱག་རཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོཞེསཟེར་རོ། དེདགག་པནི། འོད་ན་ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱབང་བནི། ཁང་པ་དངྱ་ཉ་ཁང 
' དུ་གཏོགསཔ་དགཏེ། དེནི་རབཏུབྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་བཉིད་ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་དབགལ་ལོ། །རིཀ་ཨབས་༩ངཏེས་པདེ་ཅིམཔའིཏགས་ཝོངབུམས་པའི་ཚནས་ཡིན་དགོས་པ་འདིནི་ཁིམཔའིཏགསང་བའླི་མོནས་མཚོགསཔའྱི་ཕིར། དྱབིབསཡི་རུངབ 

མ་པོ་སངས་ཡྱོད་ཁངབསྡམ་བྱལསམེ་བསྩེད་པབཞིནནོ། [ཊཱི་ཀལཔ། བཤགས་བྱའི་ཉེག་རྱས་སུ་བཤད་པདེནི་ཁང་པབ ཨ་ཐོ་བདེབས་ལྱོད་ིཉེས་བ་འགུར་བ་ལ་དགོངསཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སུར་འདེབས་མང་བཞེ། མྱངམཚོཿས་ 


54! --- ཐོར ཱེ 
¥ ལོ ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཤིན་བཤེས་ངོརའཕྱ་དངཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་སྲོང་། །འབྲསཆན་ཚོ་དོམ་ཕན་ཆུན་འགེབས། 


ཌེ 






བ 
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ཟྭ 










ཟར 




















544 ་ ཙཱུ ུ ་ྲ ་ཱ ིྲ ྦ 

_ །རུངབས་སྲུར་པ་མི་གདབ་བོ་ཞེས་བཤད་བསསོ། །དསྟན་བཅོས་ལ་དགོངས་བཅནནི་མི་རིགས་སོ་ཤེན། འོན་རབ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཡང་བཤགས་བ་ཡིའ་བར་འྱབར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། མི་ཚངས་བརྡ་སོད་པ་ནི། དྲེ་སོར་བའི་བླསབཔའི་གཞི་ལང་དག་བརྨ་བངས་པལས་ 
འདས་པཏིད་ཡིན་པ་དེ་ལནི་བཤགས་པརྦ་བ་འི་ཉེས་བསྭསའསཱརརོ་ཞེས་པ་ལས་སོ། །འདོདན། ཊཱིཀ་ལས། ཏམསསྱ་མོང་བརྩ་སུར་ནནི། དེའི་ཆེ་ན་ཕམ་པར་འྱགར་བ་དང་འྲད་བའི་ཉེསྱ་བས་ཨུ་བྱསརཏེེས་བཤདཔ་དང་འགལལ། །ཐཱིཀ་ལས། མི་ཚངས་ 

གྷདཙི་ལྕང་བ་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས ‹ཡིན་བར་བཤུད་པ་དེནི་སྦོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ་རེན། སུར་འདེབས་བསྲལ་བར་བཤད་པ་ལང་བདེན་བས་སུར་བ་བཏབ་བ་ལ་དགོངསཤེསམཚུངསསོ། །ཡང་མཁའ་རེག་པན་རེ། བར་མ་གསུམ་ལསའདས་པ 

ལངབསམ་བ་ཡིན་ཏེ། འོདཝན་ལས། དེ་ཉམས་ཕོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་པངྱ་བསེ། །ཁིམ་བ་འྲད་བར་ཤལ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཅེསབཤད་པས་བརམ་གཞནགཉིས་ལས་འདས་བ་ཡངྱ་རཱ་མཚན་མཚུངས 

པ་དང་། བྱེ་བག་བཤད་མཚོལས། ས་བོན་འཇོམཔ་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནིམ་གཏོགས་བ། །བངས་པའྱི་ཕོགས་མཐཐུན་ཤེས་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གྲི་རམ་བཤདལས། མ་སྟེགས་ཅན། 

གྱི་ཏྟག་སཁཆངབ་ནི། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆངབ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དགཔའར་བྲངས་པ་ལས་འདསཔ་ཡེན་བས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པརྱ་བབའི་ཉེསྱ་བས་སུ་འྱར་དོཞེས་གསུངསལ། ཐཱི་ཀ་དང་བམ་པློལ་བཅུཔ་ལསྱ་ཀང་དེ་སད་ “| 
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ཀྭ 



















བ །གསུངས་སོ། །གུཞན་ཡ་ 


3 །གསུངས་པས། བཤགས་རྱའི་ཉེསབྱས་བཟྩེད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒུབ་བྱེདགཞིག་པནི། འོད་ལྡན་ལསཔ་ཤདཔ་དེི་ཁིམ་པ 
¥ དང་། བཟབ་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དགནིམ་གཏོགས་པྲ་བངས་འདས་ཅི་ཕོགསམཐུན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེཔ་པ་དེ་སོབ་དཔོན་ 





4 ཕབས་བ་ནི། མཁན་པོལས་ཐོབ་པ་ལས་༨དས་པ་དང་། 


° གསུམརིར་བཞིན། །ཞེས་བསྙེན་གནས་ལ་གསུངས་པ 








= 


རྱ ི༼་་ྣྨྣཾྣྨྣཾིཾིཾཔིཾིཾིཔཾལསའྣྲ་༩ར་ 
བརམཔ་ལུམ་ལསའདསལ་བསམ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཡུལྱ་བདཔརཅནམ་བན་པོ་ལས་གཉེན་པོ་ལས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བངས་པ་དང་འགུལ་བའྱིཕིར་རོ། །རབ་ཧུ་བུང་བསྲ་བངས་པ་ལསའདས་པལ་ཡང་ངོཞེས་་་་ 
ཌྙིགཡ་ངོ་བོའྤི་སོནསམ་ཛོགས་པ་ལ་བཤདཔ་ཡིན་ལ། ]བྱེ་བྲག་བཤདམཚོལས་བཤདཔ་དེནེ་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་བ་གནང་བརྣམས 
༢སྭ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བསནས་བསྔམ་བརགསུངཡཔ་ཡིན་ནོ། །མཁནཔོལས་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུནི་དེ་ལྟརམིཞནོ། །གཉིས 


སློབ་དཔོནོ་ལས་ཐོབཔ་ལསའདསཔགཉིས་སུ་འདུསསོ། །ཡང་ནཚུལཁྲིམསཅིཡན་ལག་དང་། བག་ཡོདྱྱི་ཡན་ལག་དང། བརུལཞུགསཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 


༣ དེ་ཡང་ཆ་བ་བཞི་དབེ་བ་དངབཅས་པའི་ལྕང་བ་དང། མོས་འུར་འཐུང་བའི་ལུང་བ་དང་། ལུངབ་ལྟག་མརྣམས་གོ་རིམ་བཤེནནོ། །དེ་ཏར་ཡངམཛོད་ལས། ཚུལཁྲིམས་ལན་ལག་བག་ཡོདཔའེ། །ཡན་ཁགབརུལཞུགས་ལནལག་ལྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན ་ 
ངོ དེ་ཡང་འདེར་སྩར་རོ། །གསུམ་པཆ་ཚན་ཉིདལ། སབསཁོ་དིང་བརྗོདཔའི་ཏུང་བཙཐ་༅ྱ་མཚན་ཉི་དདི། རའ་བུང་བསྙེན་པར་མ་ཚོ་བས་པསརང་ཤི་བསྲབ་པའི་གཞིརྣར 





པར་བཞག་པ་ལསའདས་པའི་ཁན་ ། 





























མཐོ་བའོ། །སོ་འི་མཚད་ཉིད་ལགཉིས་ལས། ཕལ་བ་དང་འད་བའིཉེསྱ་བས་ཁིམཚན་ཉིདནི། རངྱ་ཐད་བསྟེནབར་མཚོགས་བསརང་གི་བྲསབབའེ་གཞྲི་ནམ་པར་བཞག་པ་ལོསའདས་པགཔ་ཞོ། །ུང་བངོ་བོའི་ཚནས་ཆད་འབུང་བཞིབ་ནམ་ཐོ་པོམན་ཅདལ 
ྟོསཏེཆད་བ་ལྕིར་རུང་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བསྙིལ་བ་དང་། འཇབ་མེདྲལ་བ་་ཐིནདགོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ ཁཔ་བོ། །སྐབས་འདིར་བཆོད་བའི་བཤགས་པརྱ་བབའི་ཉེསྱ་བས་ཀི་མཚན་ཉིདནི། རབྱ་བང་བརྙེན་པར་མ་ཛོགས་པས་་ 
རངག་བསབ་པའི་གཤྐིནམ་པར་བཤག་བ་ལས་འདས་བ་གདཞིག །ལྷུང་བའིང་བོའི་ཆ་ནསཉེས་བྱས་ཁྱི་བཤགས་བསཚུ་ཐཀིན་དུ་གྱིར་བཅོསར་འདག་ཏུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། འདིར་སྡེམ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱཅུརྡ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞིབགྲེལ། 
ལས། བསབ་པའི་གཞི་དེ་དགཁིརེ་རེ་ལ་ཡངྒ་ནམ་པ་ །དུམ་ཡོད་མོདཀི། དེ་དག་མངཆེས་བས་བྲསང་མི་ནུས་སོ་སམ་དྲུ་ས་ང འ་པར་འགུར་བ་དགལ་བསྟན་པརྩ་བ་བའྱི་པིརབྲསབ་པའེ་གཞིབཅུ་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་བསྩྱར་གར་ི་བུལ་བྲསབ་པ་གཙུར། 
. །བརྟན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤདདོ། །མཆན་ཉིད་འདྲབ་རྣམསརྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གཞི་འགྲེལས། གུ་གར་དངའོལ་མའླ་ཨཱ་ལོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིགསྟགྒོ་དབག་གིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བ་དང་། སྤོསབྱག་པ་དཔ་། རྒན 
ཀང ཁ་དེག་བཆདུབ་མང་བཀི་བླསབ་བའི་གཞི་གཉིས་པ་སྟེ་རྱགས་པ་བརྐེདཔའིཕྱརརོ། །ཁྲིལྟན་མཐོན་པོ་ད་། ཁི་སྟན་ཆེནཔོསང་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་བ་སྟ་འདོ་ཤན་ཆེ་བ་ལིན་པའྱི་བིརརོཞེས་བཤད་དོ། །དབཞིན་དབགགཅོག་བཞི་་ 

























ཝོལ ཟོབ ལཧོ་བར་ོར་བཞགསྟེ་སོག་ཆ་གསལ་གཏོད་པ་དང་། འྱུ་ཤེས་བླམུར་བའི་རང་བཞིནད་གཅིགཔའྲིཔིར་དོ། །ཝཔ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཆུ་བའི་བཞིཆདང་ལི་བས་དང་པོར་བརྟནནོ། །ཆངདགགྱ་བཆེབས་ཡུན་འགྲུ་དབགི་དུང་པོར་བསུན 

ཧཾ ལ། ལཱ་པོ་དེ་དགནི་ཆང་ལ་བཀྩེ་སཏེ་དགག་བརུངབགདེའེ་འོག།ཏུབསྟན་ཏོ། །བྱེབགྱཅ་ས་བབཞིདེ། མིདགེབྱའའི་གོདམ་དང་བསྟན་པའོ། [དུགབ་སྒ་བཤཱད་བཞེ། སྙིརན་ལེགས་བརམ་བྱསཏེསཔརྱ་བསུཔ་སྟེཉེ་བསཞསྦབེ། སྱི་མིང་བེ་ཐུག་ལ་བཏུགས་པའོ། 

„|བྱེ་བྲགཏུ་རྩ་བབཞིའི་ཉེས་པ་ལ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བསཞེས9སྟེ། ཤྱེདལས་ཕམཕ་དང་འདྲ་ལ། སཱི་ཚན་ཉེས་ངྱས་སུགཏོགས་པས་སོ། །བྲངས་པལསའདས་པ་ཕས་འདྲའི་ཉེས་བས་ལས་གཞན་ནམསཞི་བཤགསབར་བ་བའི་ཉེས་བསཞེས་བ་སྟེ། བཤགསན་འདག 

¦ །ལ་སྡེཚན་ཉེསྱ་བས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བདུན་པ་དེལ་སའདསན་ཅིར་འགྱར་ཞེན། རྩ་བ་བཞིའི་བཅས་བ་ལས་འདསན་“མཔ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགུར་ལ། ཡན་ལག་དུག་གི་བཅསཔ་དང་བར་མགསུམ་ལསའདསནབཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱསསུའགྱུརརོ།། 

།] ཧ དྲེས་དའོདྲ་ལོནོ་ལས། དགྱེརལྱོསི་ལུང་བནི་བམསཅ་དངུཉིསྦ་ཟ་ས་ཁོན་ཡེདའོ་ཞེ་སགསུངསསོ། །འོན་དགེ་སློང་ལཕམ་ལྷགལསོགསབགྱེད་ཀྱང། དགེཆུལ༩ལཉེ་ས་བྱས་ལསཆེ་བཞི་བཀྐེད་པའི་རྒྱ་མཆནཿ་ཞེན། ཉེར་ལྦས་ཀྱིཤལ་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། མརོགཀ་པ་གཉིསཅྱ་བྱ་བག་བ་སྟནཔའྱི་ཕི་དཤེསགསུངས་ལ།། དག་བཅོསླ་ཟ་བནོར་བུའི་ཐལནས། ཙུ་ལ་ཁིམས་ཤི་ཐམརྱ་ཙར་པའྱི་ཕར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ི་དོནབསྡུན། རབྱངྭ་བུང་བརྣམ་གསུམནི། སང་ཕ་ཡོདཚད་ལོང་བམ་ཡིད་ཅི།ངེགཅོད། 




















བདྱ་ཚཁོམྭ་ང་བའ་ཡད།སྩོལ་བཏང་་བྱུངབརམགསམ་ོ་ཆོས་གསཔ་ཅདྲ་འབསོདགོསཔའོ་དོོ།།དགོན་པཔའོ་འབལ་བའོ་ཉེསཔཆདཔནི་དགགཅིགའབལ་བའ་ཉས་པཡདཔའྱིཆ་མཚན་མྭཚ་བསཔའི་པརདང། ལཱར་བཞིནཆོས་གོས་ལབད་རབས་མེདཔའི་ཧརརོ། | 
ྦ དགེཅུལ་ལ་ན་ལ་གསོག་འཇོག་ཏ་འཇོག་པའི་ཉེས་པ་མི་བྱབང་བ་ནི་གསོག་བཇོག་གྱི་རྩ་ཉིན་ལེན་མེད་པའྱི་པིར་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་གནང་བའི་ཤུགས་ཅེས་གུབ་བོ། །བསྲབ་ིན་ནང་ཕན་ཆུནོནུབ་ལག་པར་བསུང་མེ་དགོས་པར་གསུངས་བས། དགེ་ཚུལ་ནང་ 

ཤཱ །ནོ་ནུབ་ལྷག་པརབསུངཡི་དགོས་བངརམཚན་མཛུརས་པའྱི་པིར་རོ། །ལས་ཙི་གནསཀས་མི་སྤུ་བར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ཁེད་པནི། གནས་དེནས་སོང་ཡང་དགགྱབམེད་ཅིང་། ཛར འར ༨༥ ༢ ༠ ༦ ༥ 
ཛཿ རབ་དང ཆོས་ཤོསྨདབྱ་པདྱཔདཅིངིན་གི་ྤི་རོབ པ་དང་། བསབ་པལ་བླཔབས་པ་བསྟེན་བརྡ་ཇོགས་པར་མི་བེདཔ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཞིའི་ཉས་པམི་འབུང་སྟེ། ཆོས་གོས་བིནྲ་གིས་མི་རོབ་པགཉིསནི་སར་བཤིན། ཆོས་གོསཁྱ་བིནྲ་དབསམ་ ་ 
* །གྭ་སུངས་པའི་ཕྱིད་དང་། ཆོས་གོསཞག་བྱར་འཆང་བར་གཏང་བའི་ཤུ་གསྦ་བིས་གུབ་བོ། །བསབ་པ་ལ་བླསབས་བ་གཞན་བཉྷེན་ཛོགས་མི་བེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབུང་བནི་གཞན་ཁ་བསྟེན་ཛྫོགས་སྦིན་པའེ་ནུསཔ་མེདཔའི་ཕྱི་ ༽ོ། །རྗེན་པ་འཚེད་བའི་ཉེས་པ་ལེདཔ་༨། 
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ཀྙིཀ་ལས། ཚས་དེ་བསྟེན་ད་རམ་ཛོགས་པས་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྩར་ཞིང། ཚགས་ཁྱེས་བཅག་བརྡ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང། ཚོདོམ་ལ་སོགས་པ་གང་ལེན་པའི་ཞལ་ 
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ངཿ རོར ར་རེ 1 པངས  99ྱ༠༡9ྱསཀ་ས་ གཿ -‰- 
༄༅།་་ །གིས་བཅོས་པའི་ཉེས་པརའྱ་གུརབའྱི་ཕིརདོཞཾས་པངྲའཾཀ་ལསབཤདུད། 


དོ། །ལོནྲ་སུངུཔ་ལས། འཆངབ་གཉིས་དང་། འབལ་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། གསོག་འཇོག་ཧེདཔ་དང་། སང་དང་བདུན་ལ་དགེསོང་མ་དང། དགེ་ངཱལ། 
དང། དགྷེ་ཚུལ་མནམས་ཕ་ཉེསྦ་བསསོ། །ཞེས་བཤདཔདང་འགལ་ཅེན། དེནི་ལུང་ཡིགིནོར་བ་སེ། ཡུང་ཞུ་བཝུང་ཤོས་ལས། 
པ 


༤ 








¦ 
།! 
18 །”གི་་བྱི་གང། ༩ེན་ལནལ༦་བསའམིཅ།།དབནགསགའདགཡ་།།ཟས། །རདོམས་ཡིསྦཐེགསཔལ་གཏོགསཔལནིབགགཁྱབའིཉེས་བསྦྱརའྱབར་རོ།།དེ་ལརནླདག་པ་དེབཏོར་ 


----------~-~4>༤༨༠༨༧༥༤༡༤༨༤༨༡༨ ༤༢༡༠༠༠༩༡༧ཟར 
¡ : 


འཆངབ་ལ་སོགས་པཉེས་མེད་དུབ་ཤད་པ དང་། ཅྱེ་ཕག་བཤདམཛོ་ལ་ཊ །གསཔ་པསད་བཅོསནསས་ལས་ཉེས་མེད་དུབཤད 
འི་གྲཟང་གསོ་པརྱོ་པའོ། །གཏིསཔ་རྟེན་གང་ལ་ཉེསསེད་གང་བཞག་པདེ། དགེེ་ཚུལ་ཕ་ལ་གནང་བྱ་ཕེདདང་བཅོ་བྱཧད་པོབཞགལ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་བའྱི་ཉེས་པམེདྲ་ཀང་གནང་བའྲི་བ་སདམི་ཐོབ་ལེ། དགྭེ་ཡོངམ་ལ་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྱང | 
དཱ འབར་རོ རཾ =ི་ཧེང་ང་འོག་པ་པཞི་ངེ་ཡེང་དང་ཉེར་གཅྲིག་གོ། པཿ 'དེ། བརེ་ཆོཿ སོ་རཟེསར་ རེས་བ རྲི ཿ ༤ 3: 5: 
ཤཱི སེདཔའྱ་ཕང་པོ། །དེ་ལཱར་དབྱ་བདུན་གི་སེངཇ་འོ་གསཔཞྷི་ཧེ་ཕེད་དང་ཉེར་གཅིག་གོ། །ལགཏལ་སོགས་པ་ནི། བསྟེན་ཇོགསལས་སོཐར་ཨི་མ་སིས་བསྡས་པའི་ལུང་བམ་ཡིན་པས། བསྟེནཔར་མཛོགས་པལ་གནང་བཟི་བགྲང་ངོ་། །དགེ་བྲོབ་ལལ་དི་ ] 
ཀཀ བི། ཟོབསོགསོག་འཇོ་གཅད་བདོ་བྲམ་ལ་བེརའྱ་ཡུར་ལ། དཔ 
༡ 
-ཟཟ 


་ུ དེ 
| སསུ་མཐུན་བའི་ཆེསངུག་གི་ དགྲེསོབ་མའི་རབའི་ཚོས་ཅུགལ། གཟིག་ཡུར་བམ་དུྲག་མ་བ། །རུ་བོའཕ་རོའ་བནལ་ཡི་བ། །ཅེས་བ་དདནརེག་ཕི་བ། །སྩེས་པ་དངནེ་འདུག་མི་བ། །མྨནདུ་འབུརབངལྱི་བཤིང་། ༈ཁན་ལཐོ་ཏཱད་ལྱི་བ 
ཟིཔ་ལེའ་ །ཇྔཾ་ས་ཐུན་མི་འོ་སི་ཇུག་ནི། གསེར་མ་བཟུང་བར་གྱི་བཞིང་། །ཅཱ་ཝྔོན་དག་༅་ང་བ༢ 














ཧ52 






ལྐུགས ་དང་བཅོལའོ། །གཉིགབྱངོགས་མཐུན་དངོས་བཏྟན་པ་ལྭ་ལ་ལས། དང་བོདེ་བནི། གཞིའི་གོནས་དབེན་བྱཅ་ཧེ། ཅྲེ་བགབཤདམཆོ་ལསཀངཊ་པ་འོད་ལནན་དངོས་པལས། བངས་པལ་གཉིའ་ཏུགས་དངནི། །སོབོ་ཡུདཉིར་སོད་དགོད་པོ་དང། །། 
འདོདདང་གོ།དང་འགོགསཔ་དད།ཡ་གུས་མི་ཕྩོང་གཞི་ལས་བུང་། །ཞེས་གསུངས་བསཁླངས་བདི་ལྡོམ་པ་དང་བ་དམ་བླངས་བའོ། །བརྟེན་བཞི་དེ་བྲངས་བལ་བརྟེན་པའི་གྱོགས་མཐུན་པའོ། །རྟགས་ཁྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བདི། སུདཏགསལེདང་་་ 
[ འདལ་ངའེ་མུ་ཉེགས་ཌེ་ཏྭགས་འཆང་ང དང་། སྣོད་སྙད་རུང་བམལིན་པ་འཆང་བ་ལ་སེགས་བཞི་ར་བཏྭ་བུང་བའི་རྟགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །སློང་བ་ནིགོས་མློང་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ཨྱདབ་ནི་ཁབ་རལ་ལ་སགས་བྱེད་པའོ། ྐར་་ ་ཁ་ 
༧ ཡེངབའྱི་རོག་ མཐུན་ནོ། །ཉེརྱ་སྨོདཅས་བནྡི་གོག་པཟ་པ་བ་སོགསབ་སེ། དུས་མ་ལིན་པར་ཟ་བའྱི་ཕོགས་མཐུན་པའོ། གརྒོདཔནྱི་ཆུག་པ་དང། མཆོདབདད། ཅུ་ལ་ཆེ་བལསོགསཔ་ཏེ། གར་སོགས་ཝང་སོགས་མཁང་མཐོའྱི་སོགསཐུནནོ། །འདོད་བནིའྱ་ིན་བ 
ལ་སགསང་དང། །བང་བཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྟ་མིཚངས་མྩོད་ཁྱ་ཕྱོགསམཐུན་དང། རབཏུརུབ་བའྱི་པོགས་མའན་ཡང་ཡིནནོ། །གནོདཔནི་བརྡེག་ཟག་ལ་སོགས་ཏྭ་སྲོག་གཅོདཔའི་ཕོགས་མཐུན་ཡིན་དོ། །འགྲོགསབཅི་བུདམེད་དང་ལན་ཅེག་ཉལ་བ་དང་། བཟུད 


འགོབ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ཚངས་བདྨ་སོད་པའྱ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའོ། །ལང་གཤོདཔའི་གཞི་ལས་བྱར་བ། དབྱེན་ལ།ཊོགས་པ་དང་འགྲོགསཔའེ་གཤི་ལས་རྩང་བ། གནསནསྦ་ཐང་བ་དང་འགོགས་པ་སྟེ་སྡེམཔ་མཐའ་དགཏམས་པའྱ་ཕོགསམཐུནནོ། །ྲ་ུམ་པཞིགང་ ` 
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སོ ཟག་གཞོན་ལམ་ཐུསཔ་ཧོ་མོཁདཔོ་ལམས་པའི་ཐོགོསམྱནའོ། །མོ་ལོང་བའོག་ཞནི། གོསོ་སོང་དགག་དངས་ཅེདཔ་དང་གནས་ལ་མི་བསྟནཔཧེ། སྡམབམཐའདགུ་ཉམས་པའྱི་ཕོགསམཐཐོནོ། །གཉིས་པ་བླབ་བཞོ། སྣོམོ་བཏམས་ 
བའྱི་ཕོགས་མཐུན་དང་། བརམ་ཉཱསསཔའི་ཕོགས་མཐུན་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། སོ་སོ་ཉམས་པའི་བོགས་མཐུན་དང་། མཐའདགཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས་ཡུའདའཇུས་སོ། །གསུམ་པ་མཆན་ཉིདལ ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བསི་མཚན་ཉིདནི། ཉེས། 
+ ༥གངདྲིགུཧཉིགཔོ་ུས་ག་གིས་དངོས་སམའངས་པའ། །གཤིབ་གངགྱི་འོགས་མཇན་གང་ཡིནཔ་ནི་འདོད་པའི་གཞི་བསླ་བངབ་ྲི་ལིངངས་རདྱའི་འོ་གས་རྦན་ཡིན་པ། གཞོད་པའི་གཞི་ལས་བངབདྲི་སོག་གཅོད་བའྱི་བོགས་མཐུན་ཡིནཔ་ལུ་བའོ། །ལཔ་དེ 
| £ །ལས་ རཱ ཅིརའྱ་གུར་ཞེན། ཡེད སཱ་ ༅རྱ་གུར་པའོ། །འདི་ལ་བཤགས་དཀོས་འདྲེ་ཏྐདུབ་མི་བརྱེད་པའི་ུ་མཏོནདི། དེདག་ལོང་བར་ལུས་ངག་གིས་དངོསསུཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་དང་། དེད་ གྲས ངངའི་བརམའི་དགེབ་ལངམླ་བངས་པའི་ཕྱིང་རོ། | 
།ཟཤོང་ འོན་བད་ཉེསཔ་གཏན་མེདཔིད་ཏྲེ། འོད་ལྡན་ལས། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤནའདྲབའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤདདོ། ར་ར དངོས་སྲུ་བངས་པ་དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པལས་འདས་ཤིང་། འགལ་བརྩ་བསབ་ལནི་ཡིདྱ་ཏིས་བསྡམྱ་བའིཉེསྱ་བས་སུ་འྱ་རཔའོ།། 
ཤེ འདིནི་མུངཞུ་བ་ལས། མུང་བསྡེ་བཞིའི་ནང་ནསའབྱེན་རེག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་གི་སྐང་ས་སུ་དགེ་སླེབམ་དང དགེ་ཚུལ་དང དགེཙུལ་སྣ་དམས་ལ་ཉེསྱ་བསསྐོའཾས་གསུངས་པས། ་མོ ཅྩ་པ་འདིརཅིག་གཅིགུ་བསྲཱ་ས་པའོ། །མུངལས། ཤེསྱ་བས་ ༡ 





























 སྐགིས་མིར་གསུངས་བང་ཡིད་ཙིའོ། །འདིནྲི་རྲི་ཐག་བཤད་མཚོ་ལས་ལུ་གི་དགངས་པ་བསྲོལ་བའི་ཇེསསབདག་ཉིད་ཆན་པོ་ཡོནཏན་འོདོི་ཞབསཆེས་སའྦབབས་ནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །དེར་མཁྱབས་པྱ་སོགས་མཐུན་ལས་འདས་ཏེ་དགྱེཚལ་གསུྲ་ཡེད་པའི་ཁན། 
༈ངཇ་  འམ།་ཾ༢་ 2 ཆོབ་་ཿ་ས5སཁ་ཿཧཞའཀིག་ཟིན་པི་ཉི་ཧེ། །དིནི་ངེཀ་ལ་ས། བརཉ་བ་དག ཤེས་ཅས་སི་ཙི། བང་ཆུབ བཏན ུད། གཆན། འའ 
= །གི་དོནནོ། ཏྱ ལ། བྲ་སབ་པྱ་བིན་པའི་རང་བཞིན་དང་འྲབབའི་དེན་ནོ། །དང་པོནི། མདྒོ་ལེ་པ་ལྟར་ན། འདེལ་ཕམ་པ་མ་ཅུང་ཡད་སོམ་པྩོ་རཱ་བ་དག་པརྱ་བ་བའི་དོན་དུ་བསསབ་པྱ་བིན་པ་ཡིནནོ། །ཝ་རབས་པནི་འདེལ་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་གཞིནས་སྡོམ་བྲ་བངས། 
ཇི ༅༤ཅ་ཝམ་པགཏོདྱ་ེདཚི་ཕས་པ་དྲག་པརྩ་པང་འི་དོནོད་བླར་བ པཱུ ད་བ་ཡིན་ཏེ། ཤྱབྲག་བྨྲ་བ་ལྟརན། འདལ་བམབྱ་ཿང་པདཐསཔས་མྡོམཔ་ཡོ་གཏོང་ཤིང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པར་བྱསཔས་སྡོམཔ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་བ་དགཔར་་བ་བའི་དོན་དུ་བླསུབངྱ་ཟིན་པ་། ཿ 
3 ུགཞུནཉ་གྲནཊ་ཏུའི་ཕྩོདཔ་ཁ་ཏས་གླངས་བཞི་དགེབ། གསོལ་བ ཞིའི་ཡ་ཨིཧཏི་སྲིདཱདཚོའེ་ཐན་དུ་ཏིན་ཏོ། །འདྲ་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་འདྲན། བླསབ་བྱ་བིན་པའི་དགྲེ་སོང་མའོ། །གཉིང་ཊ་ །ང་དང་འདྲན། ཕམ་པ་སཝ་གོསངའི་ 
„..ནྣམ་པར་ངུག་པའི་དཔེ་སྲོང་ཕམ་དངོས་སོ། །གཅུམ་པ་གངལ་འདྲན། ཧུང་པ་ལྡེ་ལྔ་བསྩེད་པའེ་རྟེན་ལའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་འདྲན། སྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ཁྱིས་བསལ་བའོ། །དངཔོ་རི། དཔེརན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལྐུང་བ་སྡེ་ལའི་ཉེས་པྱོད་ལ་ཁུག་སན། | 





















ཧཧ - = ----- 
ང་བ་སྡེ་ཝ་རྫོགས་པརབསྩེདཔ་བཞིན་དུབསླབཔ་བྱིན་པས་ཉེས་སྦྱོད་ལཞུགསན་ཡང་ཁྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྩེད་པའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པསལནི། དགྲ་བཅོམ་བདེནསྨྲ་དོང་ པིར་བྱསར་དང་། ལས: མྨི་སྭ་བར་ 
དིྲགྲགྲི།ཾེཾཾཾཉཾཉཾཉཾཉཾཉཾཔཾཚཾིགཾགཏགཚཏནཏྣཚྣྨེྨྣནྣོ དཱ 
སོགས་སཱ་རབས་ཕྷནམསནའརེ། ་བླབ་ང་བྱིན་པ་ལ་དགྲེའདུ་ཨི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མམིབསྐེད་དེ། ལས་ཁིཁ་སྐོདབར་མིའོས་པའི་ཕིར་ཟེརརོ། །འོན་ཁང་དགེའདུན་ཁིདེན་ཆ་གས་པ་དང་། དགེའདུན་དབྱེན་ཅི་སྡིག་པའི་མཚམས་མེད་འབུང་བ་ལ། འབྱེད་ 
པ་པོལསྤ་ཤིབྷསངབར་འོས་པ་ཡད་ལགཏུ་དགོས་པར༨།སུངས་ཁང། དབྱེན་བཀྱེདཔའི་ལྷགམབ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེདཔ་པོལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་དགོས་པར་ཡུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ལསམ་གསུངས་བས་སུབ་བེད་མེད་ལ། སུངཁུ་བའི་དབྱེདཕྱེད་པལྭ་ཉ 
མ་ལ་སོགས་སྤོ་རབཞིའལབས་ལས། དགཱ་སྲོང་ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་བླུ་བ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སཱོང་མྣ་མས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངསལ། ཡུད་དེ་ནི་ཁུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་༅ངབཤདདོ། -གཉིས་པནི། ་ :& 
།པ་དག་བརྩབ་པའི་དོན་དུ། ས་གཞུན་ན་གནས་པའི་སྱོད་པལ་བསླབ་པ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཨིས་བྱིནཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བའི་བསླབ་བཟྱིན་པནི་རྟེན་རྣམ་དག་ངེས་བཟུང་དྲམི་དགོས་པའི་ལྕང་བ་བསྐེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སྲོར་རྣམ་དགདང་འདྲ་བཏེད་དོ། །དེསན་ངག་དོན་ 



























།དམིགས་བསལ་གསུམམ་གཏྫོག 









མཟོན་ལེནྱ་ཧོ་ཕམ་པའོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོབའེ་དབང་དྲྭ་བཛཏེ་ཟྲ་ཅིན་པར་ལེནཔ་པོ་དགྲེ་གོང་བླ་བ་པྲ་བིན་པ་རད་མཚོནཔ་ནིཆོསཅན། མིནལན་ཅི་བམ་བབྱབང་དུརང་ཏེ། མཐིནལེནྱིཙུཚོགས་ཚང་བའྲི་ཤིར་རོ། 
གད བབ་ལ་པོཟམས་ཅདབླགཔ་བྱ་ཟིན་པ་ལ་བྱལེདཔ་གཞུང་འདིལ་བསྟན་ཏོ། །འདིདི་བུང་ཊབར། ཇི་ལར་དགྲེ་མོང་ལ་མཐར་འབབར་བ་དེབཞིནབླ་ བ་པ་ཟིད་པ་ལ་ཡང་མཐར་འུར་རོཞེས། ལུང་བྲ་བཞི་པོར་རེ་ལ་རརེར་གསུངས་བ་མ་དྩོཙ་བདི་ཚོག་གཅིག 
„ ཏབལྡུས་པའོ། །འོན་སྐབས་འདི་དབྲ་ལེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟརདགེ་སོང་གེས་དགེ་ཀློངལ་བརྡེགས་བ་དང་། གཟག་པ་དང། འཚོད་བ་བྱལེད་བ་དང་། སོད་བལ་སོགས་བའི་ལྕུང་བྱེད་དྲ་འགུརབ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པཤྱིན་པ་ལ་དེ་དག་བྱསུན་ཡང་ 
_ ཟི དགྲ་ོང་ལ་ཡུངྱ་པད་བུབྱསར་རཞིག་གསུངས་༥ དེལ་།འབ་བཞི་ལོད་དེ། བཀྟེན་པར་མྔ་ཇོགས་བ་དངྲལནཔ་ཉིད་ཁང་དོཞེས་ྩབངབ་དང་འགལ་ཅིང་། མཏམས་བཉིདདི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ལིནནགེས་བྱང་བ་དང། ལུང་ཞུབ་ལཱས། བྱ་ཐོས་གྱུ༢ 

ལ་སགས་པབ་ཤའི་གབསསུགླསབ་བྱབིན་བ་ུལ་དུངས་པའ་ཡུང་བཞྲ་སད་ངུགསངསཔ་བཞི་བའོ་ཤྱེ སྟན་བདད། ཊཱི་ཀ་ལས དེསྲ་བསན་ཡང་དགྲེསྤོང་ལ་ཕ་སྱངས་པའི་ཨཱངྱ་བད་དམིའྱར་བར་གསུངསཔ་དྷནམས་དང་འགུལ་ལ་ཞིན། འདིའི་འི་ཀ་ལས། དགེ ་ 
ླངགེས་བསྲབ་པིན་པལ་དེདག་ཁས་ནལང་ཞེས་གྲསུངས་ལདེབྲསབཔྱ་ིནཔའིདགེསངགས་བྲསབབྱིནཔིདགེ་སོདལ་ད་དག་སན་ལང་བྱལག་བྱིན་པའིདགེསངལལུང་བེད་དུའྱསར་བཞེས་་སནབ་ཡིའོ། །གེགས།མ་དང་པལ་ཏིལ གས་ས 
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=།༅ས་ །ཅོསམཐུན་པརགསུངས་སོ། །དེ་ལརན་ཡང་ྲསབ་པྲ་བིན་པནིའྲང་བ་ཉིད་དགེས་ཏེན་ཏོནབའི་སྐབསས། ཊཱིཀས་ཡུལ་བསྟན་པས་ལབས་འཆོལ་བརའྱགུར་རོ་ཤེན། ཡུལ་ཤར་ཐུང་དུ་བསྟན་པའོ། [འོན་ཡང་ཡུང་ཞུ་བལས། བཅཙུན་པ་དགེ་སྲོང་། 
3 གིས་བསླབ་པ་བཙལ་བ་ལ་བརྡེགན་ཅིར་འགྱར། ལྕང་བྱེདདུ་འཛུརདཞེས་གསུངསལ། དེ་བཞིནདུགཟསཔ་དང་། འཙོདཔ་བྱ་པེད་པདད། སློདཔལ་སོགས་བྱ་ཡུང་བ་མད་པྡོན་མས་ི་སབབཿཨ་དགེ་སོང་གིསབླ་སབ་པྱ་བིད་བ་ཝལ་དྲ་བས་བ་ལས་ལཱང་ཅེད་དགསུབས 
འདུ ་ ། ་་་་ག་ག་ག་ཆས །ཤེསྦ་བ་ས་ནམས་མཐུན་པརའཆད་དོ། །གསུམ་པལ། དགྲེ་ལོང་གཏན་ཡུལ་མཛོགས་ལྡན། །བསབ་བིནནང་ཡུ་ལཇོགས་ལྡནབ་ཤད། །དགྲེ་གོབ་ཡུལ་ལྔ་ཚོགས་་ 
_ ཙཾ །ལྗན་པའོ། །དང་པའེ།། སྩིའིདོནདང་ ཚིག་གིདོནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གད་ལྡན་པནི་བསླབ་པ་རྱིནཔའོ། །གཉིས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ནི།: མསྙེན་པརམ་རྔོགས་བདང་ངོ། |།གསུམ་པ་གངལ་ལྡན་པ་ནི། རྟེན་རྭས་དག་གི་ཡུལ་ལའོ། །བཞི་བརུལ་ཇི་་ 
3 ལྟར་ལྡན་པལམུ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དོ ༣སལ་བའི་སྒོནྡས་བསྙེན་པར་མཛོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སུ་ལརྣམ་དཔོ།ཡན་ལགཊ་དགེས་པའི་ལུངབ། བདེག་ཕ་དང། གཟསཔ་ལ་སོགས་པནམསནི་བསླབ་པྱྱིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱསཔ་ལ་ལུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། ཡུལ་ཕམ 
| 2 ཌསབཏཉམས་པ་ཕན་འགྱུར་དགོསཔ་ལས། དེམ་ཚར་བའྱི་ཕིར་རོ། །དེཡད་ལུད་ཐུབལ་། དམོས་བརྒུར་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྲོང་དངིསྦ་འགྲོ། །བཞིལན་སྨད་དངོསསུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྩར། །ཡུལ་དགེ་སྲོང་ 






























ལསྐྱ་ཚུརབབཞི་བྱར་ཅ་དུག་གིཿཡལ་བསུབ་པྱ་བིནཔ་ལནེནསདདོ། །གཞི་མེད་བག་ཅམ་ལྟགམས་སྱུར་འདེབས་ཕམ་པའཆབ་བརོདགཉིསཏེ། ཝནི་སུལ་བྲསབབྱ་ཅིན་པ་ལསཁད་ལུང་བོགས་པརབསེུདདོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྲིག་དས་བཉེནཔར་མཛོགསཔ་་ 
5 ༨རཇུར་གས་འ སེ ི་་ ཅུག ཀལཔད་བགཞིའི། ཡུལ་བསྟེན་པར་མཚྫོགས་པསབྱེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིསིསྲིིཾ་་ 
པར་མཇོགསབད འདཏེ། བཞིཔ་དདག་གི་ཆུར་བཛོགས་པར་བྱལེདདོ། །འདི་མཚོ་ལ་ཆེནཔོའཤལནས། ཤུཆངནས་གསུངས་བསྟན་བཅོསརྱཐན། །ཞུརདྲ་སདྱ་པར་ལ་དགོངས། །བདེད་པནབ་ལག་མདབདྲཐུས་ཕྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོཞལ་སོ།གསན། ° 
པགྭ་ེནཔརམ་དོགས་པའྱ་བགཐ་འྱི་སོནས་གཉེན་པད་མཚོ་གཝབ་དཔྲལན་པདི། སུཁམམོལས། བླལབ་བྱིན་པའ་དྲ་མོང་གིསརདབཞིན་དུགནས་པའི་བསྟན་པད་ཚོགས་བྷདམསལྱིནལན་ོསཞིགཅས་གསུདས་ད་དང། ཊིཀ་ལས། དེས་དགན་ཡང་ 
ཤིར་ལེན་འཇིག་པ་དད་ཞེསགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞིཔ་བསྟེན་རྔོགས་རྣམདག་གིྱྱ་བ་མི”གྲུབ་པའི་སྐོནས་བསྟེན་པར་མཛྫོགས་པ་དང་ལྡནཔ་ནི། ལསིཁ་སྐོདལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་བྱ་བརྣམསནི། དསླབ་པ་བྱིན་པསམི་འགྲུབ་སྟེ། ཆོ་ག/ཁྱད་པར་ཅནལས་ ་ 
༡མས་པའྱི་ཕིར་དོ། །ལུའཞུ་བ་ལས། གནསམལ་དང་། བ།དིང་བ་སྡུད་པ་བཅོལྱ བའི་ཡུལ་དང་། ཀྱིདྲ་གྲོདཛུ་རྒྱབ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དང་“་གསུམ་ལ་ཡུལ་གསུབ་བྱ་བིནཔས་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་དེ། ཆོས་གོས་་བིནྱ་ཤིས་ ཧཱ 






















] སྲོག་གཙ་ད.མི་གསོདའདེཁས་འདནདའབགསོད། པའི་ལུངབ་བཞི་སྟེ། : 
གེ་སློང་གིའ་ུཤེས་ཡོདཔ་ཡབདྲུ་བཉིད་དནེས་སྔ་མང་སྦྱརརོ། །དེ་ཡང་ཇུང་ཞུབ་ལས། དགེ་སློངགིས་ཝཱགསསམ་སླན་ཅིས་བད་ཀཉེདྩོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏོ། མེ་ཚང་པར་ཕྱོད་བབཇྱིསུནཅེརའབུ 
མངོར་འཛུ་ངའོ་ཞེས་གསུང་ ཤིང་། དེབཞིནང་སོཿ །གཅོད་པའི་ལུངབ བཞི་ལངང་དངོས་སུ་གསུངསཏེ། དེའྱི་པར་མཆྫོས་པཆེན་པོས། མིཚངས་ལྩོད་དངསྲོག་གཅོད་བཞེའི། ཊཱ 
བསྡུས་སྤྱད། །ཞེཊ་སོ། །སྐབསའདེང་བོད་ཅི་འདུཊ།འཛོན་ཝ་རབས་ག་བཅིགནདེ། དགྲསོང་བདགཉིདགཟུགས་གཞནངྲ་ལལ་བསྱུབསན་ལུང་བཛོགས་པའདིནི་ལུང་བ་ཐམས་ཅདལ་སྩརཏེ། བཟ་པྫོཝ་བྱ། 
ལྕུང་བྱེ་དའབའཐེགཔདང་པོདང། སསོརབ་ཤགསབར་ང བ་དང་པོའི་སབསས་འགྲོ་བ་གཞན་གིནམ་པ བལྟེན་བན། 

དངུ་མིའགྱུར་ཏོ། ལྩེར་བླ་ཆུའྲ་ཐཱལྱ་གིགྱ་བས་ནྭ་ཧ་བས་འདིར་ལུངབ་ཛོགས་བ་འདྲི་ལུང་བཐམསཅདལ་སར་བའམ་རིགས་ཏེ། བང་ལས། སྩོརབྷ་ཛུའཕུལྱ་གིས་བས་ན་བལ 


ག་གི་དང་པོ་གཉིས་དང། མྱིན་ལེ 


དྱས་པ་ཡིན་པས་མཐད་འགྱུར་ད། །དེསྟེ་དགེཏྲ 

༦ ཟོ =£ རྲི ,==. 
གསུངསང་ དོའདིར་བསྡུས། །རུདང་ བྱིན་ལཉ། དོར 
ཡལས། ཕམ་ལྱག་བཅུ་བདུནདང་། སྲང་ཁྱུང་དང་བོ° དང། 
དྷེཏར་བམ་པྲོལ་བྱད་པ་ལས་བཤདཔ་དེམིདགས་པས་བླུབབྱོ 


རཾ 





༦ 9228 ཁ$82, 1» 














3སནས་བདགཉ་དད་ ེོ ཡུ 


དགྲེ་ཡོང་གིའ་ཤེས་ཡོད་བལནྡ་པདཔམེ་དད་ཞེས་བཤད་པས་ཤེསྐཞེས་ཐེར་དོ།། 


། དགེསྤོར་འབྲེ་བགཞན་བྱི་རྣམ་པ བསྙེད 


དགེ་སྲོང་དུའདཱ་ཤེས་ཡདན་འཁིག་པརྩཔ་རབ་ ་ 































ལུངབནོ་སད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉི་ཅིལུས་ལི་སང་བརྩ་བསུན་ཡམ་བཛུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུའི་གབསས་ལུང་བནྲ་མདདུ་གསུངས་པའི་གནད་དང་འགལ་བསསོ། །དེ་ཡར་བངཞུ་བལས་གསུངསཔ། མོཆྫོས་བརེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡོམནི། བལ་ 
ཁེརྱ་ཉེ་པ་གཙོ་དེཔ་དང་། །དོནམཐུན་དངདི་ཝེད་དངཔདི། །རྫ་འཕུལྷ་གིས་བསནྲསད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལུསལི་སྣང་བར་བྱས་པའེ་དབང་ད་པྱསདས་ཛུ་བ་ལས་གསུངས་པརྣམས་མཛོསྡ་པཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་སྡམོནི། ཕམ་བརྫུནའ་ཁྲིག་ཚིག་བརྟེན་བཀུར་ 

བི་ལེཿ མ་བལ་བརདང། །བདེན་ད།་ང 'ག་ ཏེ ' ཤོམ་བའི ཅེར་བྲ་བརེག་ ཆག་ངང་། །ས་དང་པྲལ - ཅི ཅེ་དྭཾཾ ཆིར 
དང། །གའི་མེརབགཙོམ་བལཁུར་དང་། །བདེན་སྤ་དོན་མཐུན་གུ་དབེན་གཉིས། །འདུག་ཀནསའདགྲ་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེརབུ་བརྡེག་གཟས་ནུཊ་ལྷག་དུད།. །སླྲ་དང་བལྟེལ་སྡུདའཇྱོད་བཅྩྱེ་དདང། །རྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་ྱྱེད་སྱེད། །གཞི་མད་སྐྱེས 


༧ མེད་ཆུ་དངཧཿ། །ཕྱིས་མ་གུས་ངུས་མིན་འགོ། །བསུབཅས་བ་རེངས་དགདོདདང། །སོ་སོརབཤགསབ་བཞིནམས།། །དེ་ལར་ལུང་བབའི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱསནཱ་སྨད་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟརན་སྔརབཤདཔའི་ལྱུང་བབུནཔོ་མ་གཏོགས་པ་ 


ལྕུང་བ་གཞནརྣས་ལནིཡུང་བའབྱེན་པཔོ་བདགཏིད་ཙི་ལྲས་ཐམལ་དུ་གནས་པ་སན་ལགཉུ་དགོས་སོ། །སེལ་བཞེ་བདགཉིདགཟུགས་གཞན་དུ་སྲུལ་པའཔ། བདག་ཉིད་ཙི་ལམ་མི་སྣང་བར་བྱསརྟེ། ལྕང་བ་ལ་ལྩུརེན་དང་ངང་གིྱུང་བན་སླད་དུ་འགྱུརཏེ། 


ལུང་གོང་དྭ་ དབསམ་ཐགཔ་དེའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། བདག་ཉེད་གཟུགས་གཞན་དྭ་ཕྲུལ་པའཝ། བདགཉིད་ཤི་ལུསཡི་སྣངབརྲ་བསན་ལུསི་ཐ་མདལས་དང་ངང་གི་དབང་དྱྭ་བ་བའི་དགག་བ་མི་ཛྫོགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ ཡུགས་པརྣ་མས་དང་མཐུན་ཕར 






























།ཡ། །གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་གབས་དོན་བས་པའི་ཕནལག་གི་ཆནསགཏུནལ་དབའཔལ་གཏིསཏེ། གཞན་འགས་དགགཔ་དང། དངཝཿགས་བཞག་པའོ། །དངབོནོ། གབ་སརདརྨ་འེ་སོ་དོད། འཐོ་བོ་གཞནཕིདམ་བབཉེན་པ་དགེས་་ 
༩ བའེ་མདའདེསཤེས་པརང་བཞིན་དྲ་གནས་པའི་ཡན་འགམ་བསྟན་གྱི། བསླབ་པའི་ཕནལག་འདུ་ཤེས ་ རངཉིད་ལ་བྲསབ་པ་ཡོད་པལ་ཡོད་པར་འདྲ་ཤེས ས་པ་ལྭའུགསན་ཧུངབ་དངོས་གཞི་འབུང་གི། རང་ལ་སམ་པ་ཡོད་པ་བརྗེདཔའམམེད་ 
¦¬ཧཿ པར་འཇུ་ཤེསའཁྲུལ་ཏེ་ཞུགསན་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་ཡི་འབུང་སྟེ། འདིཉིདལུས་ དགེ་སྲོང་གི་འཛུ་ཤེསཿ དན་དངོས་ག། ་མེདནནྭ་སད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང། ལངཁུབལས། དགེེ་སློང་བདག་ཉིད་ཅོལ་སོང་དུབྱསུར་ཏམི་ཚངས་པར་སྨོདཔ་བགྱིསན་དགེ་ལློང་དུ( 
|< ¡(འདྱ་ཀ༦ཡེད་ནའཁིག་པར་སོར་བབྱསཔ་ ་པས་མཐའ་བགྱུར་དོ། །དེ་ལྟེ་ གེ་སློང་དཱ་འདྲ་ཤེང་ལེདྲན་སྦོས་པོད་འགྱར་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། འོདཝན་ལས། སྡེམངརྩོན་སྡེམེ་བརྩོནཏིད་དུ་འདུ་ཤེས། །དངོས་གཞིའོིནན་མུང་བརུང་དང་ལྡན། །ཅེས་བཅུང་ དི 
- ས་སོ་ཞེསཆརའ། །དེ་དགུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་གནོད་བྱེད་བར་དཔན། སུང་འདུལ་བྱེད་དང་འདིཉིད་ལས། བདགནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་བའི་བསམ་པ་ཅད་ལ་ཡངུན་སྨད་པ་མེདངོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེནི་གསོརརང་དུ་ཉམས་པའོ་སྟམ་པའི་ 




















དི འུ བསམ་པ་ཅན་སིནནོ་གྲེ་ད། མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱཾཀ་ལས། བདག་ནི་ཞིག་པའོཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡདཅྱཾདྱྱི་བདགི་ཉམས་པངོ་སམ་པའི་བསམ་པཅན་ལ་ཞེས་པ་ད་ཕམཔ་དངཔོའི་གབསནས་བཤདཔས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྲམབཔའེ་ཡན་ལག་དངོས་ཡོགཙོ་ ཀ་ཁ ་ོ་ 






ཧྲ5ྱཧཾ་ - ཧཱ 
ཡཿཡབོ་ོོོོ་÷)ི་གབོ་རོི་ཁོལོས་་བོརའརོ་འོ་རོ་རོང་ དོང་རལ རོ རོ་རར་་་ རོ ཤཱ བྷ དཾ 
£ ་ །བནཾསེད་དོ། །ཏྲི་ཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙོམ་ལ་ཁ་ནམ་ོ་བ་འདེད་འགྱར་ཁྱི་ཞེས་བཤདཅིང་། བམ་པོ་ལ་བྱར་པ་ལསྤ་བང་། སྩོར་བ་ཙམ་ཁོན་ལནོ་མད་པ་འདིརའྱས་རྩ་བི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་དི་མི་འགར་ཏེ། སྨོས་པ་དང། སེམསའཔ། 


\ 


| [པ་དུང་། རེར་པ་དྭག། ཤཾསཉནཔ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ཏུམས་པ་ལ་འུང་བ་མེད་པའྱི་པིར་རཤེས་བཤདདེ། །ལ་སོག་ས་བཞེས་པནི། འགྲོ་བགཞན་གྷི་ནམ་པ་བསྟེན་པན་གེ་སྲོང་གིའདུ ཤེསཉམས་པ་ལབའོ། །དེལས་ཐསཏེ་སབསའདིར་བསྔམ་བའི་ལན 


| 
ྦ 
ང 





! ÷: ལག་གཏདན་ལ་དབབ་པལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ཡན་ལག་གི་ཁབཔ་ལྕར་བཞི་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་ངོ། །གཉིས་བཡན་ལགརང་གོ་དོཔོ་ནེ། ལྕུངབ་བྱ་ དབའིཏྟན་བདག་ཉིད་ཤེས་པརང་པཞྐིན་དུ་གནས་བའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བནི། དེལས་བཟློག 
€ རཏ ༼དེ་ལ་དྲ་པེན་བྱ་བདདེ། སྩོབ་དང། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆར་བས་གཟིརབ་དད། འཕྲོ་བགཞན་ཅིན་པ་པབསྟེན་པན། དགེེ་ལོང་གི་འངུ་ སམེ་དཔལྟ། ཤེས་པརང་བཀིནདུསི་གནས་བ་གཅ་བབཞི་དང། གཙོབོམ་ཡིན་པ་བཞི་ཧེ། གཉེད་ 











ཧོ །ལགོ་བ་དང། ཆད་ཁད་པར་ཅན་ནམ་ཐད་བམ་ལྔ་བའི་ཛས་ཅིསྦྱཐོསཏི་ཤེསཔ་རད་དབད་མེདབ་དད། སྟོམས་བར་ཐུགསཔ་དདབྱརལབར་ཕུར་པའོ། །དེཡང་ཡངཞུབལས། གཉིད་ལོགར་རྡོ་ངསསྱྱམོས། །ཉམེས་འུགསའྲག་བྲ་བམའོ། །ཞེས་ལུངབ་༥ 
¡3 དཧཏྱཿ 36 མ,ཉ་ཿདབ་ཏེཀཏུ་ཧེསཉྱ་ཇུབ་ཀྲེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐ་ཉད་དུ་རུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམསཔ་ཉིད་ཅེས་པའིགནད་ཅིས་སོ། །བཞི་པཅིད་འགྱར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོགྩོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཚོན་བདག་ཏིདཤེས་པ་རང་་ 
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༦ །ཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པ་ལ། སེལ་གཆག་གི་ཡན་ལག་བསྟུན། །རྫསྱདལས་བྱརཀར་བྱང་བརྗོད། །དངཔོལ། སྱིཾའི་དོན་དུང། ཆག་གི་དོན་དང། དངཔོ་ལ་ཝ་ལས། དངཔོ་ཡུན་ལུག་གྷི་ཁབ་པྱ་པརབའོ། །དེལ་གཉོསལས། 








རོ ཁོ་རེ :རོེ >¬ £ ༤ ༨ >= ˆ` °, 5 “- ¬: ༢:22 ` ༣ ལོཆེ་ ལ་ ༢2:24 རྗེང ལེ ¬ 
བྷཾ །དང་ཕོ་གཞན་ཡུགས་དགག་པ་ནི། རྩིས་ཕན་ངེ། སྔོར་བུན་ལྔཿདང་། རྒྱན་མི་ལྡན་གཉཾག་ལས། སྔོརབརྒྱན་མི་ལྡན་ལ། ཚིགས་ཧི་ཁྱབ་པ་མི་བྱེརཏེ། ཚེགས་ཙི་སེལ་བ་མི་སྲི་དཔའྱི་པིར་རོཞས་ཟེར་རོ། །འནི་མ་ལིནཏ། སྩོར་བྱ་ངཱན་མི་ཝན་ལཛོགས་ི་སེལ་ 
22 བམེ་སིད་པའྲི་ཕིརྐཞེས་པ་སྩི་ཚོགསྦ་ཀི་སེལ་བ་མྲི་སི་དཔའྱི་པིར། དང་པོ་ལྟ་རནྟརྟགསམ་ཁུད་སེ། ལུང་ཁུ་བལས། བསྟེན་བརས་རྫོགས་པས་བུདམེདལ་རེག་པར་བཤམས་པལ། བལྟེན་བརརྫོགས་པས་རེགན་ཅིར་འྱུ་ར། ཉེས་པ་ཕྲོམ་པོར་འབྱུ་ར་དོ་ཞེས་གསུངས་ 


ཙོ ར་འ < 3: 26 རྦ ཤབ རོ ཧེ ༤ པ་ར 34 འི 5 $ ཏཱ 
(@ པ་ལསོགས་པ་སེ། དེགབལསོགས་པཕེར་ཁྱདའི་རད་བཅག་ ཊྲ་ཊི་སེལྱ་པུ་རབའྱི་པརརོ། །ངཧཧནཱ་མི་པཊཱཿཱཡཿ།ཱ་སཧཱེ༔ བ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པརངྱ་ཕིདཔ་ལནི་ཕཱ་རབ་དངའཐར་ཐུག གཱ ཨན་བླ་སབ་པཞི་ཛིགས་གཅིག་པའི་ཡན་ལགཙང་བཀཏྱབབ 
_ ལ་ པས་སོའངྱ ནལྲལནའ་རགས་གཅིག་པའི་པན་ལག་གྱི་ཁབ་པ་མི་སྱོར་བམི་རིགས་སོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ནའང་མ་གུབ་སྟེ། ཆིགས་ཚཾ་སེ་ལབ་མེ་སྲིད་བའངམ་ཡིདོ་ཏེ། དགེཚུལ་ལས་དགེ་མློང་ངུ་གུ་ར་བ་ལྭ་བུ། ཚིགསའཕོབ་ལ་སྐདཾ་གཡས་མེད་པའིཀྱིར་དང 





ོང ༧ ལོ 


ཟ ཐོ་ལིམ་མས་་འི་མས་ཁོ་མ་མམཁས་མས་ལས་ས་མལ་མ་ ཞིཆོགས་པ་ཐམསཿང་ལ་བསྨེན་ཇོག།སྤ་ི་བླས་བ་པའྲི་ཚོགས་གཅིག་པ་པ ོརོ་ཁོ་ཁཌོ་ོ་ོ་བ་བོ་་ངོ་་་་གི་ངོ་བ་ཁའ་ཁོལ་ཁོ་རོ་རརོ་་ཁོ 
ཚགསསརམ་འཕྲོབ་ཤིན་ཙཱའདྭཱསིདཔའྲི་ཕིརུརོ། །གཉིས་པུ་རུང་བྲུགས་བཞུག་བནེ། སུང་བ་སྡེལདདོས་གྲཞིངོགས་ལསསཿདུལུ་བཉེན་ཇོགས་ཅི་བྲསཁ་པདི་ཚིགསགཅིག་པ་ཡན་ལུག་ཇ་དགོས་དདྱ་ར་དོ། །དགེཆོལ་ཆིས་བྱོ་རོགབསནསཧགི་སྲོད་གི 




















568 





མཐར་ཐག་གུབ་པའི་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་གཅིགཔ་ཡན་ལག་ཅ་མི་ངགོས་སོ། །དེ་ཡངལུདྲའུབ་ལས། ཉེསྱ་བས་ཀྱི་ཕྲེ་མ་གཏོགསཔ་དགེ་སྲོང་པའི་ལྟང་བསྡེ་བཞི་ལས། ཕམ་པའིབརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ཝམ་གཏོགསལུང་བ་གཞན་རྣམས་ལཚགཱ་ 
ཙི ལན་ཡུག་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དེ་དགལ་ཡངམ་དོང་བཛུསར་རོརོ། །གཉིསཔ་ནད་ཡགརང་གི་ངོ་འནི། སྒྱར་བད་བར་ཐུག་གཉིས་ཀའེ་གནས། བསན་བཅིན་ཇོགཅི་བསབ་པའི་རོགས་དེ་ཉིད་དཔྲ་གན་ངའོ། །ཛུམ་པསི་ལབདོ། ར་ བབྲེ་ པཔ་འཚོག་གདོན་ 
ཤེས་སམ ངགུས་གུནན་ཤུང་འོ། །ཤ་ཧུ་ཙུ་་༨ མ་འའུ། དངི་གཏ་མུགཏ་དགའད་ནེ། འིར་ཊཏི་ཀུནཾ་ཾ། ལུངས་ད་ཀྐ 51 བ་ཁ༧་གུད་གུ་ཧྲེག ལན་བུ ཆཿཧུ་ཤར། བག་ཅད་ཁུས་འའདུ་བ་ཁཅཀ 
ཤུབ་ལས། བཏྟེན་བརར་རྲོགགྲ་བས་ཡིངཏསལ་སྱདྲ་མན་བཅ་མས་ནུས་བཏྲེན་ཐར་རྫོག།སཏེ་ཏབྱགནཅང་འཛུར། འཐས་རྱར་ཞེས་གསུང་པ་བ་སོགས་དང་ འན་བའི་སྒབས་རྩི་ཞུ་བ་ལག། བསིན་ང་དམ་རྫོག་སང་སབ་འོབ་ནས་བཏེན་པ་ར་རྔོབ་སཚཿ བྱ་དེ 
ཆིན་བྱུར། དྭག་འདན་གམ་དའྱཛར་དགེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མཚོོག་པཆེན་པོག་བསས་དའིནོས་ནེ། ཟམ་པ་ར་ལ་གསུམ་དབ་རིན། །ལའི་གཙིག་བརེན་བཀུར་སྩྱན་བྱེདདར། །གཞིཡེདབགཅལ་ལྟུགམས་གྲུར། །ཧུ་འགྲོ་འདེབས་པོདགསོད 
. གསུམ་མོ། །ཞེསསོ། །ད་ལྟར་ལུང་བ་བཅུ་གཏུམ་ཚོགང་ཐ་དདཝ་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱམཛན་ནཚངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚྙིཾཀ་ལས། ཆོ་གསྲ་ལིམར་དངོས་གཏིའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འགགྲབ་པའི་སྩོར་བ་ཆོགས་ལྔ་མཿཀྱས་པ་་ 
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༤ ༄༅། ཟབོེེ་སནོནློན་དཔ་ཡོན་ཅེས་གྲུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོན་འདེཉིདལས། ཚོགས་སམར་སྩོ་རབྱ་བས་པ་ལ་ཡང་ངོཞསན་སད་དུ་གསུངས་པདེ་ཅི་ཞེན། འདིར་དྲསད་དུ་བཤུདཔདེ་མྱེར་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྱ་ངབ ]། ཆུང་བའམན་སླདཔ་ཡིནཏེ། 
¡2 ཊཱཾཀ་ལས། སྣྲོརབ་ཝ་དིནཔྨ་དཔ་ཉིད་ངོ། །ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་ཞེསཟེར་རོ། །དདི་མི་རིགསཏེཆེགས་བདད་དུགེལ་བརམི་འ་རན། ལང་ཐུང་ལཱས། བཉྟན་པརམཇ གས་བསྒ་ནུ་བྱི་མོརབྱཡདལ། བསྟེན་པར་ཛོགས་བདྲ་ཀནཉེས་པྲ་ཝོམ་པོད། །ཞེས་ 
„ བ་ལ་སོགས་པ་ཅོགསའཕོ་བལ་ལུང་བནྭ་སད་དལན་མངད་གསུངསཔ་དངའགལ་ཅིད། འོད་ལན་ལས་ཧང། དགྱེ་ཚུལ་ིདྱགིས་སྫོར་བྱབས་བཅུམྱ་སི་དབངགིས་བསྟེནཔར་ཇོགས་པ་ཉིད་དྲུ་གཤན་ཆུང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔམའི་ཆིགསྱས་མྱོརབྱབས་པའི་ལས་ཅི་ 
¦ ཁ་མ་ཚགས་ཉྱི་མ་ལ་རྫོགསན་ཆུང་བཉེང་ ིནཞོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགསངས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའམ་དགུལ་གྱིས་སྩོར་བ་བྱསཤཾང། དེ་དཤྲེསོང་དྲྭ་ཅུར་པན་མཐའ་ཛུག་སུཔ་པདེ་ལྕལང་བ་དངོས་གཞིམི་བསྱེད་པརཐལ། སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབསན་བརྙེན་ 
' ཚོགསྭ་ཏི་ཟླསབ་པའི་པན་ལགམ་ཚོང་བའྱི་ཕིར་རོ། །ལུངལས། ལྕུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངོས་གི་རྫོ་ག་བ་པར་གསུངས་བ་ནི།་ ཛིགས་ཝམ་ལ་ཁད་དིང་བའི་སྩོར་བྱ་བསནས་ཆིགསྱ་ཊིམ་ལཔེདམི་རང་གྱི་སོརབ་ལོདཔ་ལ་དགོང་ཡང་སྟེ། དངོས་གཞིབསྐེདཿའྱི་ཚུལ་ 
ལེ རྷྭ་རམ་ཡིནན་ཡན་ལགམ་ཚོང་བལ་ཁུང་བ་དངོས་གཞིཛོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའྱགར་རོ། །ཊཱེ་ཀལས། ཚིགསྦི་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཁནམ་ཐོབ་བགུབ་བང་འགྱར་ཞེས་བཤད་པ་དཚིགསྤ་ཡིམ་ལ་ཉེསྱབསལ་སོགསཔའི་དངོས་གཞི་བཅུང་བ་ལ་དགོངས་སཞེས། 
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བརྫད་དོ། །ཌཱི་ཀ་ལས། སྣོརབ་ཕྲ་མདོན་སླད་བཉེད་དགེས་བཤདཔ་དེའང་སྦྱོརབ་སྔམ་དེས་འཕངས་པའི་ཆོགས་ཕྱི་མའི་ལྕང་བནྡ་སྨད་དཞེས་དགོངས་པ་ཏྟེ། གཞན་དྭན་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེདདམེགས་སོ། །ཡང་ཁཙོ་གནརེ། ཚོགས་གཅིག་བཡན་ཁགྷ་རམི་དགོས 
ཤིང་། ཚིགསབ་དདེལ་བརམི་བྱགར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སམ་དངམཔད་ལ། མདྩོར་བའུ༽ཤནྭསད་དུ་བཤདཔནིའདུན་པ་ལོག་པན་སད་ཡིནཏོ། དེ་ཡང་ཆིགས་ཝ་མརཉེས་བའྱིཐོར་བྱ་བས་པ་དེལ་བདྭན་པམ་ལོགན་ཡན་ལག་ངསཔ་གིན་པས། སྡོམཔརྨ་ས་། 
བ་ལས་ཆེགཡྱ¦ི་མའི་ཕོམ་པ་སྩེ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ངེསཔ་མེད་པར་གསལ་ལེཞེལ་ཐེང་ངོ། །དེནིམ་སིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བསུང་བྱཐམས་ཅད་པསུང་ངོ་སྟསདྲ་སྱིར་ལེན་སེམས་ཡོད་ན་བྱེ་བྲགརེ་རེནས་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོསནྷ་ཕི་ནང་གི་༠༠༡༥༠༠༠༠༥༠༡༠༡༡༥༠ 
4 སྦངྱ་བབུས་མྱ་མིསམི་ཁབས་ཕང་བ་རེ་རེ་ལ། དེའི་ཝྡོམ་པ་ལེན་སེམསརིརེ་སྔོམ་ལེན་གྱིརོསམི་ལཱགས་པས་སྡམ་པ་ལྷེ་བམི་སྲིདཔར་འགྱུར་བའོ། །དེསན་ལན་འགངེས་པསྲའི་སང་བའི་བྱེ་ུག་སང་བརམི་འདོད་པ་ཡིནཔསན། ཁྱོདཅི་ཡགས་དེམི་འཐད་དོ། ། 
- ༨ ར་་། འདྱུནཔ་ལོགགཉེས་པ་ཆུང་བའྲི་བུབྱ་བེདང་ཚོགས་སྔ་མར་སྱརེབ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་གཞུང་དྲངས་པས་ཀྱང་འདུན་པ་ལོག་པའི་ན་སྨད་དུ་གསལ་ལོ་ཞེན། དེནི་འདུན་པ་ལོགན་ཉེས་པཆུངཡ་དེཉས་པཆུང་ཚམ་དང་འད་བའི་མཐུནདཔེར། 
.. བཟླ་བཅི་ག་ཐ་དངུ་ཀྱི་གཞུང་དུང་སང་ཡིནརོེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཡུགས་བཞུག་བ་ི། ལྕང་བ་ལྦེ་ལའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ག་གཅིག་པ་ཡན་ལགརུ་དགོསལ། ཆིག་ཐ་དད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགེཚུལ་ལྟ་བཚིག་སམར་བྩོར་ 




















༤ 


རྦེར ཡོའ་ ནའི་སྐོར་དེའྱི་རན་ཡིསཇིག་ཙ་ལ་རམཐརྦགྲ་མབན་ཅཱི་རབ།ཏ་ལ་དངོས་གཞའྡོནལ་བའིན་ལདུཅུ་ར། ུདཞུ་བྱ་ཏུང་ཤོས་ལས། མ་ཧིན་ལེནདདྲགོག་གཅོདཔ་ལ་སོགས་པ་ལུངབ ཕུལ་ཆེ་བའི་སྐབསསུརྐོ་སྨ་དངུགས 
ང། འདི་ཉིད་ལས་ཀང་། ཚིགས་༤ ༦་མར་སྣོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡངན་སྨང་དུ་གསུངས་པ་དང། ངེདྭལཱན་ལས་པངན་སང་དགསུབས་པའི་ལུང་གོང་ཛུ་ དངས་པདེ་དགུ་གིས་གུབ་བོ། མི་བསྩེདཔ་ ྱི་རམ་ཚ་ནདྱི་ོར་བའི་གནས་ཀལ 
དཿ པཿ (་ཧསཿིཉྭན་སུག་མཐད་པའྱིརཱོ། །དདུབུའུདུའྱིམ་མཚོནནི། གངའ་ོཆབྨ་པུདུཧྲུ། ུདུང་དདུ་སོ། །དང་གུས་པསངུ།དི། འུང་འབས་་འ ཇིགས་བྱི་སེལ་བན་སད་དུའྱབངབམི་སིདལ། ལྩོ་དུག་སྟན་ལནིཆིགསམར 
འཕཔོ་མྒ་འ ཡྱོརབ་ན་སྐད་བསྩེ་ 2 དཚེགས་ཡརའའོས་པ་ལཁུུང་བམེད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཡྤང་དནི། གལཏེ་དགེ ོངགིསམིགས་དཔའིབསམ་སྩོར་གཏན་མྱབས་བརདགྱེརལ་ཡས་མི་གསདཔའི་སྱརབྱ་བསབཅམ་ཆི་དབངགས་དགྲིས ་གད་པན།མཐའ་ 
ཌུ །གྲུབ་པེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློངལ་རི་གསོད་པའི་ལུངང་མི་བྐེད་པར་ཐལ། དགེ་སྔོང་གིས་མི་གསོདཔར་གཏན་ནསམ་བསམ་ཞིང། དགྲེ་ཀོང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦོརབ་གཏནནཡམ་བྱས་པའི་ཕྱིརཞེན། ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སོངམསམི་གསོ་དབའ་སར 
| 


བྭ་བས་ནསདེ་དགྐེསོང་དྲུམཚན་ར ས5358692898 3 ྟ-ྟ 7 ཤུགསསོ། །གཞན་ཡདྱ་འེདྱ་གིས་བཀོད་པའི་ཏགསདེ་ལ་ཆོས་དེས་མཁབ་པདེ་དགེེ།སོངརང་ཏིདདབཤེསྦྱརད (གཅིག་པའིག།དཟག་གིས་སྐྱོརབ༅སཔ་ལས་གྱུརཔའི་མཐར་ཐུག་དགེ་ 








ཏང 








572 - 
སློངོལ་ལྷུངབ་ཉྩོད་ཊེདཇུ་གུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །ལྔ་པཧྒྱུ་མཆནནི། ཙིངའགྱུར་གྱིསྐབས་སུབཤད་ཐིདཏོ། །ཤ་ལུགས་པརྣམས་ནངེ། དགེཚུལ་གྱིསཝམཾ་གསོད་པའི་སྩོརབ་བྱསཏེ་དགེ་སླང་དུ་གྱར་པནམཐར་ཐུག་གུབན་དགེ་སྲོང་ལ་ལུང་བ་མེད་དོཞིསགསུབཝཏེ། 
ཞུ་བཏངཤོས་ལས་སོོམ་ངོར་གསུངསཔ་དངའགལ་ལོ། །གཉིས་པལ། མཐརྡ་བགྲུ་སོནས་བསྟནཔ་དང་། །སྱོར་ལུང་སྒོནས་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི། ཚིགས་ཝཱམར་ཕྱོར་བཟྱས་པཞེག་ག་འདྲི་གབས་འདིང་བཛྗོད་ཙི ུང་བམ་སཅད་ཅི་ཡིང་བསུན་ཡིན་གདྱ 
བྲག་ལམཆོན་ནས་གོ་སྲ་བས་ཁང་པཁངཆེན་ལྟ་བ་ལཚིགས་སྔ་མརདགཾཚུལ་གྱིས་སྩོརབ་བྱསཔ་ལཛེ་གསྱི་མདགེསློང་དུ་གྱར་ཕན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ད་ལ་ཡང་ངོསྟེ། ནྭ་སྲདཔཉིད་དོཞེས་སྔམད་སྦྱརདོ། །།ངཆེན་གྱི་སྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཤན་ཐམཅ 
ཅ་དཚོང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དགེཚུལྱ་ཤིས་ཁངཆེད་བཅི་གས་པའི་སྩོར་བྱསནས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པན། མཐད་ཐུག་གུབ་པཚོསཅན། །ཁང་ཆེན་སི་སོམ་པོ་བྱང་ངུང་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཆེནྱ་གི་སྦོམ་པོའྱི་མུཚོགསཚང་བའི་ཕིརརོ། །ཉེས་བྱས་དངལྐུངམེད་དུ་ཌྱེད་ 
པའྱི་རེན་གཞན་མྭ་དུང་བར་ཁངད།བངཚེན་བརྩིགས་པན། དགྲེ་ཚུལ།ཉིདྲ་ཤིས་ཟོརབྱ་བས་པ་ཅམ་གི་དབང་གིས་དགེ་སྲོང་ཉིདནམཐར་ཐུག་གུབ་པའི་ལུང་བཆོས་ཅན། ུང་བན་སླངཔ་ཡིནཏེ། བཅས་པའི ཁད་བརྡ་སོམཔོར་བཅས་པ་ལསཞདསཔའི་ལུངབ་ཡིན་ 
པའྱི་ཧིར་དོ། །དེའྱི་ཕིར།ཁང་པཁང་ཆེན་གི་ཞུ་བ་ལས། བསྟེན་པ་རམ་ཛོགས་པས་བ་རམསནས་བསྟེནཔར་ཛྫོགས་ཏེ་ཟིན་ལགསན་ཅིང་འཚྱུར། སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོཞས་གསུངས་ཤིང། དེ་བཞིན་དུ་རྙུང་བ་གཞནརྣམས་ལ་ཡང་ལྐབས་འདིར་རང་དང་ཀིོ་སླད་ད 















ཅིརའགུ་ 







ཟླ 




























རྔ་ཚོགས་བས་དུ་བར་བཤམས་ཏེ། 



















༨ 


རར ར་ར རོ བསན་པ་ཡིནནོ། །གཉི་སཔན། ཝངགུ་བ་ལས། བསྟེད་བ བསྟེན་པརམརྔོགས་པས་བརྐུ་སན་ཅིར་འགུར། གྲམ་བོརའླ་རརོའེ ཐེས 

| =° 9 །ཆ་ཐསྟནྣང་ཡནན། །ཧྲྭ ÷ རི དདླ་་་་ ༣ བྱ་ད། ཐལ་གར་འཅར་དགེས་གསུངས་བའྡ་ཆེས་ཡུའྲབངས་ཏེ། དགྱེལོང་གིས་མྦརྐོར་སྐོརྩ 
རར ད5ཌ་་ དར བན་ངེའི་སོར་བ་བེ ༢བས་པྲེར ངལ་བྲང ོ་་་ད་ང་ང་ ་ཏྲིང་ངཿ ཤར དྲ་་ང་ = ༨ ཟུ རླ { དཀ་མྲང་གསམ་ྱིནལེན་ཏྟ 

། £ རར་བོངའབུསནེ་དཚུལ་ བབསན་མ་པརྡགབནདའྱས་བྱ་རདཔཔོ་ངགསཅིསདགེ་མངལ་བང་མོར་བའན་ ༨ ༥དདབྡལ་པཉིད་དགས་པརོ། །མདོའདེལྱའ་ཀས། ཅགས་ཅིལ་ི་བཞེན་ག དོ བ་སེ 

¡ཧཱ དདྲ་ཕནཔིད་ཡིནཏེ། ཞེས་བཤད ཚ་བ ་གྲི་མངལ་ཕ་འཆིགས་མམ་དགེབཏེ་ི་ཝོམཔ་དང། དགྲུཚལ་བི་ཚལཔའྱཧ་ནམ་བཏུངབར་ཡོད་པས་སས་གསམ་ཝདནོ། །འོདདགྲེསངགེསབྱའིགལན་པའྱོའ་རྱ་། པ་ས་ཡསདེ་ 
3 །ནན་བརྦཐུག་གུབནདཀྲེཚུལ་དེ་ལཅར་འྱགརཀེན། བམཔ་དང་བྲང་བའི་ཉེས་བསསའྱལརཏ། ཐཱི་ཀ་ལས། བབས་པའིཚེག་དགཏ་དངོས་གཞིར་བྱར་པའིཁན་མཐོབྲ་གུབ་པར་འྱབར་བར་བཤང་དོ། །པ་ལ་ངའི་མང་ རརར $: 

ྤ ཚི ནན་བརྦཐུགྲ་གུབན་དཀྲིརུལ་ད་ལཿར་འབརཏན། དང་བྲདབའ་ས་བསསའལུརཏ། བཱ་ཀ་ལས། །དགཱཧུ དངས་གཞུན་ཛུར་ཐང་ཁནམ་ཐོབ་བུབ་པའ་འྱསར་བར་བཤདདོ། །དེ་ཡངཏེསྱ་བས་དེའི་སྩོར་བདངམཐང་ཐུག་གི་དུ་སན་དགེཚུལ 

-- 


¡ ༅ཾ་ྔེམམ་ཡོདཌང།ཉེསས་དའི་ཕན་ལག་གཞན་ཚ་་གི་དབངད་བས་པའོ། །འདིརཕར་པནི་གམཔའི་སོར་བ་ཡིནཔས་བམ་པའྱི་མརབ་ལས་བམ་པ་དངའང བའིཉེསྱ་བསབྱ་ལེདབ་དངའུགལ་ཅིན། ལུང་བཅེ་བྱིཆསཆུང་བཟྱག གི 
2 ཆ་ས་་བབས་ིམ་་་མོམས་་་ "༨ ཅི ཆེབརིསོ་ནོས། རཔ ༈ཡཿང་ པེ 5་པ༣ིང་ རསག ར་ང་འོར་བལངོ་རོ་ལོལ་་ར་བ་བ་ོ་ལ་ལ་ལ ས་བབ ཚལ ༦ ཚམས ༤ འོ ས་ལ ི་ོ 24 = ནེ 2 
ཧུཉྙ་ཧེོ།ཏ།ྲེཉིསུབནེ། རྫསུཧུཧཱཿུཏཱཀཐཱ་ུཏཱཧུཧཀཱོཏིདིུནཧེཿཧིཿོཿཏཿལ་མཿཀཱག་ངཱ་དེད་ལྡནབུ་ཉིད་ཡོོ། །ད་ཡང་ལུང་གདནབལནོགཔོབས་པལ་དཀར་པོ་དཀོ་ཅིད་དནེབ་ཡིདན་བལ་དཀར་པོ་ལཏནྱཧེད་ནསང་ལྕད་བསྩེདཔ། 














- 


ལྟ་བུ་སྟེ རང་གི རྣོམ་བཤད་དངའླིཀལས། ཆོ་གཉེསབྲས་བའྲི་མབསནས་བཤོད་དོ། 
ཙཛས་ཅིརིནཔོ་ཆེའམ་རིན་པོཆེར་གཏོགས་པ་ལག་གིས་བཟུང ༤ནཉསྤ་བསས་འཕུརྐཞས་དངོསས་བཀགཔའྱི་ཕིརདོ། །ལྕུད་བྱདདུ་ི་འགྱུར་བ་དེའི་དོན་ཡང་དྲས་རེས་འགའབ་ལི་ནཔས་གནསྐ་གབསྱི་སྒོནས་ཉེས་པལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྩིར་བུདམེད་ལ་རེག་ 
དཱ 1`686555ས །དེ་ཞིནྭངཏཱཿཆོག་རྙིན་པོ་ཆ་ད་བཞི་དུ་དང་ཁ་པ ཉྭ ཿ་སོཀས་སལ་རིཏན་མང་ བར་འགུར་རྩལམདྲུ་མི་འས་ཧྭེ། དགགའ་ཏཙའཐུལ་བན་ྱུདའ་ནྱི་བིར་དྲོ། །ཀོནཅིངིཆེབའི་སོནསྔ་ཛས་དངསསུ་བཀག་པ་ད་དང་འད 
ཡང་དོ་སེ། [ བཀག་པ་དེདང་ལཱན་པ་ཉིད་ཡིནཧོ། ཀློག་ཟྲ སྲ སཱིན་བལ་དང་འད་བམོན་དང་དང་། དུ་ 

བྱ་བནི་ཡིཾན པལ་ལོ་ཞེས་གསུང ས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྭས་ན། མེནདང་ཡང་རིགས་གཉིས་ཡོདདེ། ཙི ཅུ་ལས་བྱསཔ་སྟེ་ཕྱི་མ་ནེ། ལུང་ཐན་ཚོགསི་འགྲེལ་པལས། གཿ རརོ་ གུར་གྲུམ་ 


དབ་དོཿ དོག་གས༦་ཆེས་ 









།འདིདའབནཚ གང་པནདེ། ཛས་བཀག་པལས་བཟུང་བནི་ལའི་རིན་པོཚ་དང། བཅནོམོ་དོན་པོ་ཆེལ་སོགསཔ་ལེནདོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེདྲལ་ཡིནཏེ། པའའུ་བརའ། 








དསུལ་སྭནྱ་བདན་སང་བའི་ལུདྱ་བེདྲད་འགུ་ར་བར་བཤདད། །འོནམོན་དར་དྲེ་སིན་བལ་ལིན་ནམ་ཞེན། ཡུང་དགེ་སོང་མའི་རྣམ་བབེཾདལས། ཡོན་དང 









་པའི་ སྒོནས་འདྲ་བ། ལུ ཆེལ །སཁུ་བྱ་རོབ་ཀངནངོ་ནབས་འབག ་པར་བཤད་དོ། ཕྱི་མ་འདེའི་དབང་དུ་བྱསཏེ། ཚིགྱརན་གི་བསྟན་བཅོས་ལར། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱིཿ ཧྱ གྱི་ལྔོན་ པའེ་གེ་སརལས །ལེགས་འབྱུང་སྲིན་བུའི། 








+ 
ལེས 
ཡཾ 





རཿ །སྤེངམརམཚནྩར་ཏེམཐར་ཐུག་ཐུབཔ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་དྱེ་པ་བའི་ཞིང་ཏིད་དེ་ེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་སོགགགཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚངབའི་དབངདྲ་བས།ཏེ། དགེ་སོང་གིས་མི་གསོདཔའི་སྩོར་བྱ་བསནས་མཐར་ཐུག་། 
གྱུབ་པ་དང་། བུསམཉམ་ུམཚད་ཙུར་པའི་དགེེ་མོང་མཚསཅན། སོགགཅོད་པའིཕམ་པ་དངོསསབྱཔདཔཅན་ཡིད་ཏེ། སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་དངོསས་བསེདཔ་དེའི་ཙི དཉིད་ཡེན་པའྱི་ཕིརརོ། །འདིནི་མཚན་ཧིད་ཅི་འབྲ་བའྲི་དུནམོངགི་ལུང་བ་དྱེ་སེས་ཟིན་ 
གནས་པའིའཞིངཏིད༅ང་ཡིནནོ། །མཆན་གུ་ར་པནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ལེན་ཅེས་མདོབ་དིནི་མཆན་ཉི་དཅི་འདྲ་བའེཐུན་མོང་བཐམས་ཉད་ཅི་དབངངྱུ་བསྟཏ་མིར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡདམཚན་ཏིདཅི་བྲ་ད་བའི་ཐུན་མོངབ་ལ་བྱར་ཅྭ་བུག་ཡོདདེ། ས་བོན་སྱེ་འཇིག་གཉིས་པོ་དེ 
གཅགཊ་བྲགངསན་ཝ་བྱང་ཅ་ལ་ཞེས་ས་ཡ་ནོམས་གསུང་ཡང། བུང་ལས། སྩེ་བ་གཅོངཔལ་དངོསསུགསུངསབས་ས་བོན་འཇོམསང་ལ་མདོར་བསུས་སྔར་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལུང་བ་དང་མདོར་བྡུསཁི་ལུང་བ་ཐ་དདང་བྲགངསྐན་ལྔ་གྱརྩ་ཆྭ་དུག།ཅེས་བྲ་ངོང་ོ། ། 
དེ་ཡངལངཞྭ་བ་ལས་མཚོས་བཅེན་པོས་བསས་པའི་སྡོམནི། ཅུ་དངྱ་པན་དང་ཡུར་བདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོགསོང་དང་སྲོང་རིགས་དང་། །ངིནཐངསོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །གསེར་དབུལ་བརྐྱེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེང་འཚོལ། །འཐག་གཏེས་བརྔན་འདོན་སྱབ་ 
།ཅོང། །རིམ་གཏིས་འབྲུག་གནས་བེ་དདདི། །སྲངས་ཟ་དུས་ཡིནཁ་ཞོས་ལིད། །གཅེརབདམག་གསུམསེ་རེ་ག་དང། །ནུབ་ལྷ་གོ་བྦུ་རོརིནཆོན་རེག །ཁུས་བྱེད་རེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་བརྐོའ་གྲོན་དང་ཇ་ང་འཐུང་ངང་། ༈དུཨཨིན་ཟས་བཅང་ར་རེབས་དང་། 











ཅུ 


ཟླ 





༡༠-༩༧༤-༨༧༡༤༨༡༤༡༤ྕཕ༤༨༤༧༩ ༤༡༤༧༤༤༧༤པ༠པ༧༤པ༠༦༡༡༢༧༩༧༥༡༠༠༨༧༠༠༧ས་༡ 


.༠ ]\6 ཏིར ཏེ 
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སྭ་ཡོད་དངྲ་སོགར ཀཅོདབད། །ལམ་བྲུན་བདེནྲ་པ་སབོནའཇོལས། །དྭལདབྱཧ་དབ་མདོརབྲཝས་སྱར་ །ཅེསསོ། །<ུངའཁུ་བལས། སྤངས་ཟ་ལ་དགེེ་སྲོངལས་ 










བོདཔ གང་གཡོན་བདེགཤོགས་གོསོ། །བཞི་བྱར་བྱདལ་དངོསས སུ་གསུངས། མི 


བའའ 
ཤའ་ལ 


གིབ 


༡༨དུ་ཉེསྱ་བས་ ` ་པནི་མཐར ཐུག་མཚོང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཏེ། དགྲེ ཡོངར་ལས་དགེ སཾད་དུ་འགུ་རན་ལྕད་བྱེདངུགསུངས་པ་དང་མཐུངས་པ་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལནི། གཞན་གྱི་ལན་ ༢ལ།བ།རངཿ ༦ ༥ ་ 
དབའི ཐུནཔོངཡིནྱཧི། དགེ་སློང་གིས: ཟག བྱེད་ཏུམི་ཚངས་བར་སྤྱད་པའི་སྩོར་བབྱེདཐཞིན་བརྡ་མཚན་ གྱར་པན་བམ་པར་མི་འགུར་བདང། ལྕང་བཟེད་ཐུལ་དགུ་ཤོ ཤོངབ་བསྔརུངབ་བླསངསན་དགེེསངམལ་ ཕཱུང་ རུངབླྱ་ཀུ་དྲ་ཅ 


དདསྲི་པ་ཡནཔའ་ིཝཔིལུ་ལ། ཨུངབཟེད་ཝུལ་དགུ་ཤོང་བ་བསཆ་བ་བྲཝ་་དགྱེསོངལ་ཝང་ལྕང་བཅེདྲ་བང། དེདགྲེསངམ་ལྱ་ལུང་བཟེདཚདདངམྲི་ལནཔདའྱས་རབའྱི་པརྦ་ལང་ལུང་མི་བྱལད་པའོ། ་ 
ལ་བའི་སྭངའ། 5ཿཕྷ འཉོས་ར་ཏ་བེདངཏ་ནན་དོ།བ། དགེ་སློངམ་ལ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བལུང་བཟེདཆེཚདདང། དགེ་སློངལ་ཡུལ་དགུ་ཤོངཔ་ལཱང་བཟེདཆུང་ཚདཚདལན་ཡིན་པའི་དབངད 


སང་ 
ངོ །ལ་སེབ 


ང༤འཇོག་ །པ་ལ་སོགས་པན་དགེ་སྲོངམལ་སྤང་ལུང་བསྙད: ཀྱད། དགེེ་སོངཕ་ལ་སང་ལྕུངམི་བསྙེད་པ་ཧ་བུའོ། ¡ཟསལས་གྱར་པརྨ རྣམས་ལ་གསེགའཇོག་དང། ལབ གཉ་ལ་སོགས་དང་འབྲེལབ་དྭསབ་ཡིན་པང་ཟ་བལ 












ཤྭ 


༡༧" ༄༅། །ཅི་འྲད་བའི་ཐུནམོང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོང་ཕ་མའི་ལྕུང་བ་དདགཞི་ཡན་ལག་ཙམ་ཐུནམོངབ་ཡིདནོ། །གཉི་ས་ངརི། སྦྱོང་5འིལྕདབ་ཆུདསོར་གནས་བཅསཆེརྐ བུ 


















ད། །མཐར་ཐུག་ཆུར་ཆུང་བཅས་ཆུད་གུན། །མཐརྲ་ཐུགགི་ཝུངབ་་ཅུང་སོར་གཞས 


བཅསཆརྒྱ་ཚུར། །ལྕུང་མེདསོར་གནས་བཅས་ོད་ཁུད། །ལྕུངམེད་བཅས་བའང་མེད་བའོ། །དང་པ་ནི། དགེ་སྲོངམགཉིསང་གཅིག་ལ་ཉལན་ལུང་བྱེད་བརྩེདལ། དགེ་སྲོང་ཕསྭཁི་གཅིག་ལ་ཉལ་ནཉེས་བྱས་བསྱེདཔ་དེ་གོབརབྱས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས་བདི་ལྟར་་ 

༣ ཧིའ།ཁི་གཅིག་ལ་དེག་པ་དང་བཅས་བཀིན་ང་བའརེངས་མ་ཤར་བའྲི་པདྲ་དརོལ་ད་ཀའ་བན་བདང་འ་དོ། ཧྱི་སྩོར་བ་བྱེད་བཞི: པ ང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་སུར་ ན་ར པ་དེའི་ཞིང་ཉེ ཡིནཿ །།ཁེས་པ་ ་དགྲེ་ལོང་མ་ ཁྲ 
3དཀའ་་ང་|ིཀཁཀྲ༽ཀཤཀཀ[ཌཙྷཾྷ ྣྣྣྣྣྣྣྣྣཾ ` ནོ །གེསཔ་ེ། ད་གཉིསདགྱེགོང་སརྱསུརཏྱ་ 
ངས་ཤརན་ཡདྱ་ཡཱང་བནྨ་སདཔདེའ་གིཉིདཡནའོ། །སྐབསའདི་པས་ཐར་ཐག་གི་ཆུངབཉེསྱ་བས་བནང་ཟདི། ལི་གཅིག་ལ་ཏལ་བའི་ུར་བདྱངིབྱསར་རོ། །ཆུའགེལ་ལསནྲིཡདྱ་བདད་བཤད་ོ། །འདང་དེའི་ེས་ཨུའི་འབངས། བཱིཀྭ་ལལ། ལྷག་པའི་ 
ཙྱི་རོང་བཝས་མཆན་ཚུར་པ་པདྲི་ཅུ་བབནྲོ་ དཔར་འྱབདབར་འབུར་ཧུ། ནྭ་པདཔའིདནྱོག་སྱོང་བལས་མཚན་གྱར་པལ་དེ་ལུག་པར་འབུང་བརའི་བསུར་བས། འདི་ངདངོས་གཞི་ཡངན་མྨད་པཏིདབབུང་གི། ཝག་པར་མི་བྱུང་བརབསྟད་ཏོགས་བཤད་པ་ི། 
ལཚན་རྱརགྱི་སི་གཞུང་དུལཾགས་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་གཤུངའདི་ལ་འཐུ་འདི་ལྟརཅུ་ཡང་སྱང་ཏེ། དགེསློང་གིས་དགེ་སྲོང་ཨ་ལབརྡགསོངའི་ཉེས་ྱསདེ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་བརྡེགས་བའེ་ཕྱུང་ྱེདབས་ཚུང་བས་ན་ལུང་པན་སྨད་པའོ། །དེཤི་དབྲརདཔར་ཏུ་བའི་དོག་ཡྡིན། 

















580 5 ཀཀ" བུ ± སཱ 
| བསད་དོན་གྱིའོ། །ནྨསད་པ་དྷཉིདྱ་བྱི་སྩོར་བྱ་པེད་བཞིན་པགང་ཡིནཔ་ཉིདལས་བུར་ནན་སད་པ་དལིཞིངཉིད་ལི་ནཏེ། རྟེན་མཚོན་གུར་པས་བཅས་བཆརྦ་གུར་ཀང་སོར་ལུང་ཆུང་བཉིད་སན་གནས་སོཞེས་བསྟནཏེ། སྐབས་འདོར་མཐརྦཐགགི་ལུངབ་ཡངནྣས་དཁོནང་ 
ཟདྱ་ཙི། དངོསགཤི་ཉིདྲདུམི་འྱབ་ར་དོ། །མདོའདསན་དགེ་མྲོངམ་ལ་ལང་ཡང་ཟབའི་ཐཱོར་བྱ་བེད་བཞིན་པའི་ཉེསྤ་བསྲ་པ་མྩོབ་དནས་མཛོན་གྱར་པ་ལྟ་བ། མཚན་ས་མནས་བཅས་པྱུང་ལྔན་ཤྱི་སྩོར་བྱ་བེད་བཞིནཔ་ལྟ་ཏེནམཚོན་གུ་རས་བཅས་པ་ཆེར་གུར་པ་ཐམས་་ 
༡དི་དབདངས་ཏ སནཔཡདནོ། །འདེ་ལ་ན་ འབུལབའཛནཔྟནབས་ཁིནྱི་ཐོརབཟེ་ཆང་ཤས་གདབཏགས་ཏམཁན་རཔྱ་བ་ུངྱསངགད་སྐར་གནས་གིངཅས་པའེརྱསརཔས་ནདེ་ཀངདོ། །གཉིས་པི།དེལངདགྲེ་སོངམརགཔའིཔམ 
ཝ་ྱ་སི་རེག་པའི་ཕམཔ་དེ་ལུངབནྲ་མདརྩ་པ་པ་ཡིན་པས་ཁནམ་བབྷནྨ་མདཔ་དེཉིད་ཡིནནོ། །ཀབས་འདིར་ཐི་ཀ་ལས། ཁནནཐོ་བ་དེཉིད་ལྲིནནོཞེས་བཤདཔ་ནི་ཁ་ནམ་པོབདྲ་མདཔ་དེཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བདེ་ 


༡ ་ཚོ་བང་ང་ར་ = རི་རབ རར་རརེཿ 
པ་ཛོགས་ པརྱ་པས་པན་དགྲ་སེང་ཕར་མཆ ནྭྱང་དནཾ་ཝཾ ཇེ 
༢༢ དབས རེབ ང་ངོ ངཔ། ཆེ བྲ 
དོ་སནནཞྲེ་སྭཏྱཔཱ་རཊ་དའ་པ་ཁདྷ་ཏྲང་།ཏ 









ཐཚིག་ཧེ། སྐབས་འདིརིཀ་ལས། དགེ་སྲོང་མ་རེག་པའི་ཕམ་བྱབུང་བ་དེའི་མཚན་གར་ཅིང། དགྲེ་སང་དྲྭ་གུརན་རེག་པ་ངའི་དགྲེ སོང་དེལ་སྔམ་པོརའསུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོནྲའཱི་ཀ་ལས། བྱས་བཞི་ 
ན་དགེ་མེངམ་རེག་པའིཕམ་པ་ཚོགས་པར་ 


ལྟར་བའཞིང་ཉིད་ཡིནཔར་རྟད་ཏཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེནེ་མཧད་ཐག་གུབཔའི་ལུང་བདའི་གནས་རབསཆི་ཞེང་ལིན་པ་དགོངསནས་དངོས་གཞིའེཞིངཉིདཡིནནོ་ཞེས་བཉནཏོ། །འདིད་ོརབར་བཀོད་ 

















དྷ81 བྷུ ངོ པི 

[༡༢།༦༠། །བྱསན་དེ་ཤེས་པརངའཞིན་དུ་གནས་པཤིན་དུམཛན་བུར་ནརེགཔའི་ལུང་བ་དེཆོསཿན། ཁནམཐོ་བནྡྨསད་པ་དེཉིད་ཡིནཏེ། ལུང་བསྦོམ་པོར་འགྱུར་བདེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའ༽དིནི་དགྲེསོང་ཡང་ཡང་དྭ་ཟ་བའྲི་ཝུངྱ་བེདབུ་དནས་ ་ 

ཤྲི རར གགགགག་ སོ་་ཐམས་ཅདྱདུ་ཡང་ལུངབླུང་དའསུར་ཞེས་ཕིར་བསྟན་པལིནནོ། །འབིལ་སོན་གིའུལ་འདོནནམས་ཅསི་དངོས་གཞི་ཆེར་ཀེས་བབཏགས་ཏེ་ཆུད། | 

¥ བདངོས་གཞྲི་ཛོགས་པརྱྱ་ཐཱང་ཟིན་པནམཛན་ཙུར་པས་བཅས་པྱ་རུང་དྭངྱ་གུར་ཅིང་ལུང་བ་ཡངཆུང་དང་སུར་བསན་དེ་སྐད་དོ། །ལྱོར་བཟེདྲང་ཞེས་བརྡ་བཏུགས་པ་ཡང་གཞུང་འདིས་ཇ་ཛོནནས་བརྟན་ཏེ། དགེ་སློངམས་གྱས་པ་ལརེག་པའི་ཕྱོར་བེད་བཞིན་པ་ན། 

° མཚན་ཚུར་ནྭ་ཕོར་བྱཟེད་བཞིན་པའི་ལྟང་བཆུང་དུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་བཞི། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟགམ་ལས་ལྡེ་ཚནན་མྨད་པ་དགེསྲོངམ།ཁབ་འབྱིན་པའི་ལྦུང་བྱེད་བྱུང་ཟིན་ནས་དགེསྤོར་ཕར་མཚན་བྱུར་པནྐིན་སྨད་པརང་གིཁནམ་ཐོ་བཏི་དདོ། །འདིང་བམ་ | 

ཤཱ བཅུ་བལས། ནྲ་སད་བཉིད་རང་གིཁནམ་ཐོ་བཉིད་དོཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིངརང་གིརྣམ་བཤད་དདཉི་ཀལས། དགེསོང་དི་ལ་ཡང་འབྱིན་བའི་ལུངྱ་བད།ཁནང་འགུར་ཙི། འྱཟིན་པའི་ལག་མདནི་མི་འཕྱུ་རངོ་གེས་གསུངས་སོ། །མདོའདི་ནིན་དབའ་ ྒ 
༽ 
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༧ ` 


བུའུྐུབ དི བྱ ྱིདྱྐུ་དྱརྱ་ོསོད རྱོ་དོ་་་་ ག་བྲིས འིལ ཡོ་ི་འཏོཔ་་འ་འགཔ་ཞཿཆིམ་དབོས་སིུ་ང་ 
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༦ 
¬ 









582 


ཞེས་བྲན་བཏགས་ཏེ། མཚོནྱ་སར་པན་མཐར་ཐགགིལུང་བཅུང་བོའྱི་རུན་ཆུང་བུངབཉིད་དུ་སོནོ་གནས་ཤིང་བཅས་པཅེར་ཙུར་པསནདྭ་མད་དོ། །སྐབས་འདིང་ཆྱོདཔ་འདི་སྐདད། དགེ་མློངམ་ཁབའབྱིད་ཕ་ལས་དགེ་སྔོང་དུ་གུརན་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནང་ 
རི བ་གིས་ལས། དགོང ས་པ་བྱ་པ་ལས་་བན་ུར་ཏ་དགྲེདརགན་ཅརའྱས་ར། དགའདྙན་ལགབར་རྩལརརས་བཤདཔ་དངའགལ་ཅེད། དགེྱདཐགང་འྩར་རཤས་གསུངསཔདེ 
| , དདེ་སློང་དུ་གྱུདནས་མྩོར་བ་གསར་སྩྱིསྱིས་ཕྱུང་བལ་དགོངས་ཞེས་རིགས་སོ། །གཞན་ལངལུངཞུབ་ལས། བསྔོས་བྱསརྱ་སོནླས་པས་སྩོ་སྔོགས་བྱེད། །གནས་དན་ལེན་བརྗོདདང་ནི་བཤེས་ངོར་དང་། །ཁད་གསོདལི་གདེང་བྱུང་དང་འདུས་བ་དད། །སླི 
¦ ཇ” འགྲོ་དདམ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོད་ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་བསླབ་པ་དྲལ། །དེལྟ་ར་ངུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དེནམས་ཊྱ། །སྦྱོརབ་མཐར་ཐུག་བརདུ་མཚན་ཛྱུརན། །མཐར་ཐུག།ལུང་བྱེདབ་མྩེདཔར་ལུང་ལས་གསུངས། །དེརྣམས་ཙིན་དྨ་ད་སོནམི་གནས་པར་ལྕངབ་ 
རརདདིིིགིིགིིཾྲཾིྲཾཛྣཾྫ་ སུངས་པའྡི་ཇེས་སྱུ་ཤོགས་པའི་ལྕང་བེད་འབྱིན་བཞིན་དུམཚན་ཅུརན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཧྱོགས་པ་དེ། དགྲེ སོངམ་དེལླ་ཟོག་པའི་ཕམ་པའི་ཐོོམ་པོར་འྱག་རཏེ། དེཡང་དགེསློང་མར་ ་ 
ངཔན་ློག་ངའིཚུལ་ཁྱིབ་ཞུགསན་ནི་སྔོམ་པོ་ཉད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ནདི་ཉེས་བྱཝས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་བཟི་བྱ་དཆོ། །དེ་ལྟ་ངམ་ཡིནན་ལྷུ་བཅུང་བའི་སྨོར་བབྱས་པ་ལས་མཚ་ན་ཛྱར་པལས་སྷུང་ཐཆེ་བ་བྐེདདནསཛན་ཕུར་ཆིད་ཅས་པའི་ཕྱེ་གཞུང་དང་འགུལ་བཞི་ཀྱིང་རོ། །བཞྲི 
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དདོ། །མདོའདིནིད་ 
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ས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ སྭི མོ་འབབའབ་ལྟ་བུའི་ཡོར་དྱ་པེདཔ་ན་མཆོནྱ་ཙཱ་རོ་པ་དང་། ཐཐད་ཐུག་བུབོ་པནམོནྩོ་ཙཱ་ནའོ། པོ ---------- 








ས་དང་། 


་བཅུ་གི་སྔམ་ལོ་པར་བ། 








༨ 


འག་འ འ་་་  འ་ཡའལཤིསག་་ ༩༼༩༩༼ྣྣྣ༼ྣ7༼ྣྤཧཏ༽@ 
'སུ་བསྟནཔའིཆནསནི་ལྟུང་བཟེདའཆངབ་འབའཞིག་གི་གཞུང་ཡིནནོ།÷ །མདོ་འདིས་མཚོནནས་དསྟད་པའིཚནསདི་ཕིརབསྟན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལཏིརྒམོརའབྲལ་བའི་ལྷགམའི་བཅས་པ་སེད་པ་ལས། དྭགྲེ་སོངམརམཆན་་༥༥ 
རཔན་་་བཅས་པད་ཡོད་པརྨ་ཙུརཔ་ལྭ་ཐུ། མྱ་ཙུ་རྐནབཅསཔ་དེམེད་པ་ལསམཚན་ཙར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་ང་རྩ་ཐུརན་ཐམས་ཅང་དུ་ཡང་མཚོན་གར་བས་བཅས་པ་མེདཔ་ལས་ཡོདངརྩ་ཚརྦ་ཁར ཐུང་བཞི་ཡོད་པར་མི་འྱག་རྒའི། སཱང་ཡི་ལུང་མེད་དོ། 
དསོན་གནས་སོཤེས་སྟོརཔ་། པ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་སྔོན་ཆིའདུལ་བའ་ངོན་བྒནམསི་སདི་མེད་ཡོད་ཅེས་བརྡ་བཏགས)ཏེ། བཅས་པ་དེ་མེད་པ་ལ་མཛན་ཙུར་པས་བཅས་པ་དེ་ཡོད་པརྱ་ཚུར་པསྐན་དེ་ཀད་དོ། །ད་ཡང་ལིརོབ་མེད་ཡོད་དང་དཔོས་གཞིམེ 

པར་ཚོགས་པའི་ལྱུངཝེན་དང་། 








དོད ་ 
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འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་བའི་འུངྱ་པེད་དགེ་སྐོངལ་མེད་ ངོམ་ལྭ་ལང་བདྡེ་ནམས ཡོད་བ་ལྭ་བུ་ཐུན་ཡོངས་ཡེན་པའི་ལཱང་བྱ་ཐུངནསམཆན་ཐུར་པ་དེ་ལུང་བ་དེའི་ཞིངམ་ཡེན་པ་ཉིད་དྲྭ་བུརཔ་ལ་ནི། ཤུནམོངོམ་ལི་ ལུང་བདེ་ཡདཔ་ལསཏམས་ཏེ་ལུང་བདེ་་། 
ལོ སག ིིསགཾིཾིཾྣིཾིཾིཾིཾཔོཾཾིཾགཾསཾ།ཾི་  ི ི །དེ་ཡང་གཏུ་ཙི་གཞིལས། 

ལྕང་བཙྩུང་བ་མ་བཤགས་ཤིང་[ ཕྱིར་བཅོས་མ་བགིསཔརནོངས་པཡ་མཆིས་པར་འགུ་རབ་མཆིས་སམ། ་ཡོད་དེ། དགེ་སློར་ལུང་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཝི་བཞིཔྩོ་བུང་བའམ། དགེ་སོང་མ་ལུང་བྲ་ཐུན་མོངཆ་ལིན་པ་ས་ལ་པྱོ་ཐུངབ་དེ་མཚན་གར་ན། ལྦུང་བ་དེ་ 

> དགཔལས་ ཏི ཅུངབ་བྗོད་པའྱ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྲོང་གི་སྐབས་སུནི་སྡེ་ཝ་ཞེས་མ་གསུངསཔཞེ་དགེསློང་གེས་བྱསེ་སེ་ལ་ཐུན་ལོང་མ་ཡེན་པཡེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭོ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་ཨྱང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའིརོངས་པ་ཞིག་བྱང་བལཝ་བཤགཱ་ 

ཊསཾ། །མདོ་འདི་ལ་སྔནྭ་གི་འདུལ་བའཛིན་པ མས་ཡིས་ནི། 

ང། དངོས་གཞི་ཡོདམེད་གཉིང་ །སུང་སཏེ། དགེ་སློང་ ་ 















བཞིན། སཱར་བིརབཅོསམབཆིས་བཞིན། བབར་འྩགར་བས་ཆེས་སམ། ཅཔ་པ་ོདདེ། དགྲ་ོངདེབན་ངམཡའ་པའ་དགེ་བདུནལུགལྱབུངབར་ཅར་ལ། དེའི་མཆན་འཕོསཞལོཤས་གསུངའ 


ཡོད་མེད་ཅེས་ངན་བཏགས་ཏེམྱ་ཐུར་པན་ཐུད་མོངམ་ཡིན་པའིབཅས་ང་དང་། ལུང་བ་དེ་ཡོད་བ་ལས་མཚནཧྩོ་ཧུ་ར་པའབཅས་པ་དེ་དང་། ལུར་བ་དེ་མེདཔར་ྱར་པསན་དེ་ལྐད་དོ། །དའང་པྱོར་བལོདམེད་ད 























ད༩འྱཛུར་ནནི། སན་ཡང་མཚཧྱི་ཚུརྐན་ལཱང་བདྡེ་ཆོག 


༅ -གོ་ང་ོོངོིཾིཾི རཛིག་ ཛོ 


ལབུའི་ལྫོང་བྱའེད་པནམཚཧྱ་བཱ་རབ་དངམཛར་ཐུག་ཚུབ་པནའར་ནྱག་རནའོ། །ཟབསའདི་་ཅོད་པའདྲི་ཀད་དུ། མཚནྱ་ཱ་རབསྦ་ཐན་མོདམ་ཡིན་བཞི་ལུང་བདེམེ 

༠ ¬ ལ་ཕ1@ ཧྲ ཐྗ༽ི་ ' ༢ {7 ༨ ཀང ཌིརྭ་ང་ ར་པ (ངེ '་ཿ 13 ་པལི་ཡོད་ རི ླ ངད་ སོང་དྲེ་བཟླ དྲར་ཡིར་པའི་དྲགེ་འདྲང་། 

པརམིརགསཔལས། ལཱོངབའི་གཞི་ཞུབལཾས། དགེའདྲན་ཉུག་ང་འནོངསཔ་ལས་དྲག་པརྱ་ ང་བཞིན་ནྲུ་པར་ཡ་དནོངས་པ་དེབ་ཤགས་དགོས་པར་འགྱས་རབ་མཆིས་སལ། །་པལི་ལོདདེ། འདིཉར་ཡང་དགྲེ་སོང་དྲེའུད་པངམ་ཡིན་པའི་དགེ་འྲུན་ལྟགམའི་ 
ཏོ 


] + །ཉེས་པ་རྒྱང་བར་རྒྱར་པ་དེའིཌེ་མཛནའཕོསཏེ་དགྲེ་ལོང་མཱྒྱསཱརནས་དགེ་འབྱན་ཉཱགམ་ལས་དག་ངར་ཚུང་བ་དད། དྲེ་པར་ཡངམཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་དུ་བྱརནེས་པ་དེ་བཤག་” ཤོས་སོཞེསགསུངས་པ་དང་འགལ་ཡོགེན། མཚོན་རྒྱར་པས་ལྕུང་བདག་` 
 པར་གསུཔས་པདྐེདྲི་མཚན་ཚུར་པ་ཐུནོངི་ མཡིན་པའི་བཅས་པ་མེ་༽པརྱསར་པསྭ་ ང་པ དྭ ཐུས་པ་འྱབིན་མདུས་བ་ལྭ་འུ་ངབ་དྭགཔར་བཏགའ་པ་ཡིན་ཚེ། -ུང་བའི་ངོ་བཾ་དགུ་ང་ནི་མ་ཡིད་ཏེ། མརམཛན་ཅུརནྭ་ལུང་བ་དེའྱང་བར་གྲ་སུངས་པ་ཤེ་བསོ་ ། 
~¬ ༨ ཤེལ་གྲགངས་སོ། །ལུངཿཆེ་བལསྱུད་དྲྱ་ཐཱ་རང་ཡང་དེ་བཞིནཤོ། །འོན་རེག་པའི་ཕ་མ་པྱ་བུང་བ་དེམཚན་འཕོས་བས་ལུང་བསྔོམ་ཕོར་གུར་བ་ལྟ་ངུ། ལྟུང་བརུང་ངུ་སྱར་པ་ནུུང་བགྱིར་བཅོས་བྱསནས། སྤ་ད་ཡང་མཚན་འབོནནམ་ལུང་བདེ་སླར་ཟློག ་ 








གཟམནྡོགཧཱཔན། ཁ་ཉི་གྭན་རེ། ལྙའ་བཆུང་དུས་སུའྱིར་བཅོསྐ་ལྕུང་བསླང་མི་ལྡོགཉེ། ལྕངབ་དགཔའི་ཕྱིར་ཤེསེརརོ། /དེ་ལྟརཞལྕུང་བྗེ་བིཇ་ཐར་གནས་པདག་གན། ཆུ་ང་ཐའི་ང་བ་གནས་པ་དག་སྔཁ་སྟོརར་ལྷུཛ་བཆེ་པའི་རིགས་བརྗོདང 
; 0 ད(ཏ7 ( (༡ ཀཾ ཀཾ  ་- ¬~ རོ 


















ཕྱིར་བཅོས་ཁ་གྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱིམ་ལྟརུན་མཛན་ཚུའ་པས་ཏུང་བཅེ་བཞིརོ་བོ་དོར་བར་ལྱམ་ལ ༈ གར་ཡང་མཚོ་དྩོག་རན་ལུངབ་དྲེསརལོག་པརགསུངས་པ་དང་འགོལ་ལོ། །སར་ལོག་པའྲི་པང་ནིལང་བ་དེབསྲ་སོལ ཞྭཾཧྤ་བང་1ཁིང་། སར་་] 
| བ་བ འཕངས ཡོད་དེ། དགྲེ་སོང་ལུང་བ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་སྡེ་བཞི་ངྩ་བུང་བའཆ། དགེེ་པང་ཡ་ཕུང་བཟུན་ལོངས་ཡིན་པ་ལ་ལ་ལྱོ་ཐུང་བདེ་མཚནྩག་རན་ལཱང་བ་དེ་ལས་མོལ་ཏ ཀྱང་བྱ་ཞིང་། སྲར་ཡངམཁོཧྱཧ ¦ 
ང་བ པ་ཡིན་ནོ ང་ 'ཿ རེ རར ༢ རོར ` རེ 3 ༢ ± = སས་ལ ག་དང་འ ༤3 
རླི ་གཙས་པསྙིགོགིཔང་ལས་བ་ཀད་ཆས་ཝམ་ནལས་གུཡད་ཁང། དི་སན་མིདནཡཚོ་བཅནབས་གསུར་སོ།།མཚནབན་ཞགཁའི་འཆབགདག་གར་བཏུན་བཞོ། ཡཛཾ་ར་བདེལྭ་ཝ་ དག་འ ་ཚུག་མའི་ཉས་པབ་། 

ཟ ༩མཡཔཅ་སྐ་པམ་ཡིནནོ་ཏེ། བཅབས་བ་དེ་ཡོདཔ་ལས་ཉམས་ཏེ་མེད་པརྩ་ཙུར་བཡིནནོ། །ཧཱི་ཀ་ལས། དེསན་དགེ་སྲོང་གེས་དགེ་འདུན་ལྷགམ་བཅབསནསམཚན་གུར་ཏ་དག་སྲོང་མཏིདདུཅ་དན། དེ་ལོངས་སུ་གནསཔ་པཱོབའི་ལསཉིད་སྩདཔར་¡ 
| །མ་ངགོསཏེ། མཆན་ུར་པ་ཉིད་ལ་བཆབ་བའི་ཉེས་པ་སྲིད་པའྱི་ཕིར་རྐཞེས་སོ། ༈འདིད་སླས་བ། ཨི་དྲའི་བསྟན་ལ་དད་པ་སྩེས་པའི་ལུས། །བཟོདམེདའདད་ཝིང་གུ། ལོད་རབྱ་དཱཔ་ཨོ། །འཁར་བའིནགསཿལྦ་པ་ངནཆེན་པོ་འདི། །བསུམས་ཤཱིང་”" 
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འཇི ཀོས་པ་གཞན་ཡང་ངེ་ཆེར་སྱེས། །བསྟན་ལ་མདག་དྲེམ་སྣ་ཚོགས་འདི། །མཐོང་བས་ཡིཆ་དགདོང་ལ་མཆི་ཡ་བགོས། །དེོཞུངཚུལབ་སྟནཔའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །དྲན་གུར་བདག་ལེམས་གནས་ང་མེད་བརག་ཡས།། །ཀའབ་སཱན་ཛྲིན་ལསགད། 






























འབྲམ་བའདིབཏི་པརརོར། །ཡོད་ཏནརྱཁ་འའེ་ཀཏར་རེན་ཅེད་ཅིདལ། །ཡོལ་པའི་ལས་ལཆ་ཤོ་སར་འི་ཉིད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཕན་པའི་གསུང་གིསམི་འདོབསན། །བདགལ་བཉོས་བཅས་སནབ་འདིན་སུ། །ཞེས་སོ། །།གཉིས་པནི། མཐུ་བཞག་དུག་གསྦ་བ་བྱ་པདངིལ་ཁིས་སྦྱད་ཁུངཆུང་། ཆ་ཤསྦ་རིས་སྨད་མངརུང་ཧེ། ཝར་་གུ་བ་ཡུད་བཞྱི་ཕིས་མཚན་ཚུང་ 
དོན་མེདཔ་ཉིད་ཡིདནོ་སེ་གདོདམགུབཛོགས་པར་སྩད་དགོས་སོ། །ཞེསརང་ཀྲིནམ་བཤད་དངྱའ་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ངོན་མུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་དེམགུ་བར་བ་ཅིབྱ་སོད་པན། མཚན་འཕོས་ཏོ་དགེ་སོང་མ་རྩྱ་བཱར་ད་ཆད་པྲ་བང་བ་ཞེས་བྱསིའམ། ཨ་ 
བལིམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་ཕྱད་པ་དྲེ་གོངས་ལ་དགེ་ངུན་བ་བ་གཉིས་ལྕ་བུ་བྱ་པེདདྭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྔ་རམགུ་བརྩ་པདཔནྱི་ཧིས་མཚནྷཾ་ཐཱར་པན་ཞག་གང་སཅི་ཁ་སྐོརྱ་བེད་པ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ངང་འགལ་ཅེན། གྩོར་མོཔྲང་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སཱརམགུད 
( རྱདཔ་དོནམེདུགསུངས་བདྡིིནལོར་བུལབའི་ལཱག་ཏྭ་བཧེ། ཤན་ཡོང་ཡ་ཡིན་པའི་ལག་ཆའེ་ཞུང་བྱབཾདནས་མགུ་བྱསད་བཞི་སཆནྩརུ་འབནདན་མེདདྲ་གུརབཅེ། མཚན་རུརདནའུ་ངབ་ཆེདཔའི་ཡིར་འོ། །ནྱ་པིདཔའྱི་གསཉ་ཏེ། བོ་ནི 


གི་ལུངབྱ་བུང་ནསམ་གུ་བྱ་སྱད་པ་ནི། མཚན་ཙུ་རྭ་ཁང་མར་མུ་བྭ་སུད་པ་དེདྒོད་ཡོད་པའྲོའས་ཟེར་རོ། ོན་ང་དེདི་མི་བཟང་ཧྟེ། ྲ རོང་གྲིནམ་བྷ ཤད་དངྱ་ཊཱི་ཀ་ས་ཁུངས་སཱ་དང་ས་པའི་བུང་ལས། གེ་སོང་མ་གཉིས་གའེད་གེངདུད་ལ་ལགགུ་བྱ་་ ངོ 


༄༅། །དེཉིད་དུ། །རང་གི་ཉེས་ཚོགསྱིར་ནོལ་རིང་ནས་བཏུལ། །གཞནེགྱི་མགོན་དུ་རག་པར་ཆས་པརྲ།” །འྲོ་བའི་སྱབ 























འཚནྷོ་ཙ་ར་ཏེདགྲེ་སོངདྲུ་མརན། ཅིདེས་དགེ་འདུན་ལནཞག་བུགསྐག་བརྩ་སུདཔརབ་ཚིའང་་ལའ། ལ་དདནྱ་བདགོས་སོཤེས་གསུངས་པསནི། ཝདམགུབ་ཡདལ་དོནཡེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཝངག་ཉིས་ཀའི་དགེའདན་ལྕག་བྱ་ལིད་བྱག་བྱ་སད་དུཟིན་ 
ཅང། ཡང་ཞྭག་དྲུག་དགེ་འདུན་ལམགུ་བ་པྱད་པར་བྱ་དགོས་པར་ངསྲན་པའྱི་བིརརོ། །ཞེས་གསུངས་བསྔ་གུབ་ཆེད་ཡོནཏན་འོད། ལུད་ཁུངས་དྱྱ་ཧསབཅོམ་ལྡན་འདསདང་གཅས་པའྲི་རསས མི་འབྲང་བར། ཡུང་ལི་གེན ག་པར་ལགྱང་བཟུདནསསག་ 
ཕན་སྲིལ་ཚུར་སྦིལམང་པྱོ་བེདཅིང་། དགྱ ་འདི་དཀའ་གཞས་ཡིནཟེར་བམི་འདོན་འདོན་པེད་སྣན་མསའོརེ་བྱས་ལ་བསྒ་།བསའདིར་ཤུགསརེར་རེམཛོད་ཅིག །གསུམ་པནི། མཆན་རྱར་པ་འདེལ་ལུང་བའང་འགྱུད་ཏེ། ཚེག་རྣམས་ཏེ་བཅས་པརྣམས་གུར་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མཆན་རུརྭ་གི་མདོ་གཏི་པ་པྱཔས་པདོ་དེཉིད་ཡིནནོའི་དབང་དྲུ་བགཤེས་བ ཅས་པཆེ་བ་ལསརུང་བའྱི་ཕིར། ལུང་བཆེབ་ལསྦརུང་དྲ གུར་བ་དང། མདོ་ལཱ་པ་ཞིང་མ་ཡིན་པཉིད་པས་ཉམས་པའི་དབངངྱབསནས། བཅས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 


= ཇི ༡༡༡༧ ±:2: =£ 2422 ༥ ཁ་ར 24 ུ ,: ཛུ ང་པའ (2 =£ = 222 རར > ༧ - ཐུ = 2 = འེ ༢3 ་ 
ཝེགསའྱི་པེར། ཆུ་ངུམ་ལོདཔ་ལམམེདབའཚུང་བདུད། འབྲུའ་དངནམེདས་རས།། གསཡ་ཙི་འབདབུབ་བཏུནཔ་ན། །མཚྡ་ི་མ་དོད་ཡོང་། གསལ་༡༨༡༡་ འི་འབདྲ་གཊ་ནིར་ཏ། ད་ལི 
ཁྱང ཙཱང་བནི་ཆེ་ངམི་འགུར་བརང་སོན་ རླབྱབ་སྙུབབྱེད་འདི་གཉིས་ཀ་དང་མུགས་ལམི་སྲིད་པསགྐབཝའདེར་ཐགོས་རློངས་པར་མཛད་པར་ཤུའོ། གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ༩དི་ལཆོགྷ་ནམསཙུར་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཀོད་དགོསལ། དྭལ ཡོགཆེན་བོརའགྱུརཔོ།། 







ཱེ ནན་མདོའ་ འདྲི 
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9 ད་འ 3=༥ : ) 
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༦ 
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།དྷེ༧རམཚན་རུར་གྱི་སབས་འདིར། ཞུ་འགྲེལ་མཁན་པོཔངི་ཏ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གིས། ལྕངང་ཆུངབ་ལས་མཚན་རུར་བས་ལུང་བཅར་འགྲོ་བར་བཞེདཔལ། བོད་སི་འདུལ་འཇེནཁ་ 
རེག་པའི་ལྷགམྱ་བུངབ་མཆོན་ཚུརན་པམ་པའི་ཝོམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་དང། དགེ་མོང་མྱར་སེགས་གི་ཆང་བུ་བཆང་བའི་ལུང་བེད་དྱུ་གུར་པ་མཚནྩ་སུརནྭ་སུང་བའི་ལགམར་འྱུར་བའྱི་པིར་དང་། བཅས་བ་ཆེ་བ་ལས་མཚེནྱ་བུར་པས་བཅས་པ་ཆུང་དུ་གུད 
སཱར་གྱི་ལུང་བ་ཡངཆུང་ངྲ་འགྲོ་བ་བཞིན་ངུ་མཚན་ཛྱུ་ར་པས་བཅས་པ་ཆེརྩ་ཐུར་བན་ཝར་གི་ལུང་བ་ཡངཆེར་འགྲོ་སྟེ། བཅས་པྱ་ཐུར་པརམཚུངས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ེར་རོ། །མཆྩོས་པཆེ 

རང་ཙམ་ཡིན་གི། ལུང་བའི་ངོ་བོ་ཆྱ་གུརཔ་མ་ལིན་པའི་ཕྱེར་དང། ཏྟེན་དགྲེ་སོང་དྲ་མཚན་ཐར་ཁང་ཆང་བའཚང་བའི་ལྕང་བྱད་དེ་ལུག་མར་འབྱ་ང་བཏི་དམ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་དགེསློང་ 
ར་ཐལ་ལོཞེན། མདོར་བསྡུས་ཆིགཁུང་བྱེདདེ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །བཅས་པར་རྱར་པ་མཚུངབ་པའི་ཕྱིརཞེས་པ་དེའང་བཅས་བར་ཛུར་བཙམ་དུ་འདྲ་ཡང། 
།མཚན་གྱར་པས་ཝར་ཚི་ལྕང་བ་དེཆེརའབོཞནི། ཐྲིཀ་ལས། རྷག་པའེ་དོནཙི་མཚན་ྱྱར་ང་ལསརཾེ་ལུང་བནྡ་སྨད་པ་འཇྱུར་བར་འུར་ཛཾ།། ན་བཱ་ད་པའི་དོན་ཨི་སྦྱོར་བ་ལས་མཚན་རྱར་པ་ལསའེ་ལྟ་གམའྱུ་ངབར་མཾ་འཛུཿམཞེས་གསུངས་པ་ 





$ ££ པབ. 
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ང་བུ་འཆང་བའི་ལྕང་བྱེདཡོད་ 


དུ 


4 


ཅིག །གྱུབབྱེདཁ་སྐོངའདི་སྐད་དུ། དགེ་ 


གཔོས་དེནི་མི་རིགས་ཏེ། ཧགམ་ལས་སྡོམ་པོརྱ་བུར་པ་དེ་སེ་ཚན་ 
རྩ་ར་ཁང་ལུད་བིད་དེསཾའ་གནས་པའྱི་རིརརོ། །འོན་ཏེན་དགེ་ཡོང་ 
ད མྱིབྲག་ཆེའགྱར་དང་། ཙུང་འཛུརམིའྲ་བའྱི་པིརཔྦུབྱ་བེད 

























དངའགལ་ལོ། །ལྕུང་བྱཅུང་བ་ལསམཚན་གུར་པསལུང་བཅེནཔོརའྲགོ་ཞིང་། ལུང་བམེདཔ་ལས་མཚན་རུར་བ་ཅོམ་གིསྭལུང་བཡོདཔར་འགྱུརན་ནེ་དེའི་ཚེ་ལུང་བ་སོང་བར་བླསབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ལྷག་པའི་དོན་ཅེས་པ་དགེ་སློང་ལསལྷག་པ་ གྲསློང་མའི 
ལུཏྭའོ། དུ ཀཀཀཾྣྣ དེིེིས་ིིཨིེིེིཾིཾ་་ རར ་ྭ 
 འདིང་སྨྲས་པ། མཚན་མོ་ལག་ཞོམ་བརྒྱད་པ་ལས། །གཟུགས:ྱིརང་བཞིན་རྟོགསརློམ་བཞིན། །ཕྱོགསའདིར་འཆད་རྩོམ་པལ་མོཆེ། །བརྩོན་པའབྲས་བུ་མདཔར་གོ།, |བདགནི་མཁས་བའི་ལེགས་བཤད་ལ། །གཞན་ལན་བཟང་བའི་བློས་བཟུང་སྟེ། །ཚེག 
” གི་ཆོགས་ལམ་འཇིགསཔར། །མཐའ་དག་དོན་སྟོན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉི་་པ་ལ། འདམ་པ་དངའོངས་སལ་བཉེནཔའི་ དུ་པ་གཉིས་དོགས་གཅོད་ད་ལྟར་ལུས། །རུང་བའི་ཡན་ལག་ཉེད་དུ་བཞག |སྒེས་གནསཿ.་གཞནལ་བརྟེནཔའི་དོགས་གཅོད་.ཌང་འགྲོ་ ༩༠༡. 
གང་གཏོགས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལགཏི་་དུ་བཞག |ཌ་དོག་ནང་དཐིབསཚི་ .གཟུག་སལ:-5ཏེནའི་ དོགས་གཅོད་ཤྲས་བའི་རྒྱདགང་གཏོགས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཞག |ཡོན་ཏན.རྫིཊལ་བརྟནཔའི་ དོགསཁཅོད་འཕེའུས་གཅིག་གིས་ བསུས་ལུས། །རམཆུན་ཡིན། 
རྐང་པ་གཉིས་འེསས་བཅདང་སྟནཏོ། །ལྕུང་བའི་ཡན་ལ་ག་ཏིད་ཇུ་བཞག། །དང་བོ་རྒི། རེག་པ་ལ་མཆོནན་མེད་མི་རུང་གི་སྩྱོར་བ་དང་། མཐར་བུག་དེའི་ཚེ་ཇེག་ཡུལ་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡུསནཾ་རེག་པའི་ལྷགམ་བརྩེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཛྱི། མེད་མི་རུང་གིསྩོར་ 
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དཱ །བའྲིལརོལ་དང་མཐརྦ་ཐག་གུབ་པའི་འོགརོས་ཧི་ལུས་དོའི་བེདཔ་བོ་མ་ཡིནནོ། །མདོའོདིནི་ལངྒའུབ་ལས། རེག་སྨནའུར་འཇུག་ལེན་གོས་སྟེར། །ལྔལ་ལྩོརོ་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །བར་ངུ་ཡལ་དའི་མཚནྱ་བར་ན།།ནློ་མདགས་ 
ཛུས་གཞན་ལའང་སྣུར། །ཅེས་སོ། །དེའིཆྱསནི་མཚོན་པ་ཙམ་ལྟེ་མཚན་མཐུནཔ་ཡན་ལག་ཊདགོསཔ་རམས་ལནི། དེའིཚེ་མཚན་མཐུནཔྱ་བེད་པ་བཉིདཡིནནོ། །དདིཆ་ལར་མཐུན་བྱཔདཔ་པཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། ལུང་བརང་རང་གྱི་ཕོད 
.བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའིཚེ་ལུང་བརང་རང་གིགཞིའི་ཡན་ལགཆང་བྱ་པེད་པ་པོཉིད་དོཞེསམཚོནནས་བསྟན་ཏོ། །འདིརདགས་བྱརད་པ་ཆེནཔོ་བུ་སེནན་རེ། དང་པྱོ་ལུང་བྱ་བེདཔོའི་ཡུལ་དྱ་ཧུད་ངོས་བཟུང་བསྟེ། ལུང་དའྱབིན་པ་པོའི་མེད་སི་རུད་གི་སྩོརབ་ 
རྩོམ་བརྡས་མཐརཐུག་གྲུབ་༅ིབར་དེའི་ཆེ་ཝས་གང་ཡིན་པ་དང་། ལུང་བའིལྩེརབབཅ་མྱ་བའི་ཡལ་མདམ་དུང་གྱི་པོར་བནསམཐང་ཐུག་གདཔ་དེའི་ཆེ་ལུསགང་ལིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡི་ཏེ་ལྕུང་བ་སྦྱི་པ་པོ་དང་ལུང་བ་འབྱང་བའི་གཞི་་། 











ཚཾཿ ཡིན་པའི་ཕིརར། །ཆྩོསཅན་གཉིས་ལ་ཏགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཕྱོར། །འདི་ལར་ལཱང་བའྱིན་པར་བེདཔ་པོའི་ཡུསམཚན་གཞནདུ་མགུར་པ་དགོས་ཏེ། ཙུར་ནའུང་ད་ཐུན་མོདམ་ཡིན་བམ་སགཞན་དུ་འབུར་བའྲི་མིར་རོ། །དགེ་སོང་གིས་བུད་མེད་ཅི་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་སྩར་བུ་བརྩམ་སནས་མཚནྩྱ པརན་བུད་མེདི་ུས་ལ་རག་པ་དེསམ་པའི་སོམ་པོར་འར་པདང་། དགྲེ་སོང་མས་སྱེས་པའི་རུསལ་རེགཔའི་སྩོར་བ་བརྩམ་ཤནས་མཆན་སརྐད་ལ་གམའི་ལེམ་བོར་འྱ་གར་བ་བཞིན་ནོ། ་།དེ་བཞིན་དུདྲུག་བཙོམ། 
༩ ཅཆོའ་ས་ས་ར་་ེ ར་བར པཁ་པྨ པམཔྨིིིིཡིཡིཡིོཔྣཔཀྣྱཔྱཔ༨པཀཔ༨པྣཔྣཔཔ༨པ༨པཔཁཁཁཔཔཁཔཁ༨པར ོ དཱ 








ཅིནོཔ་ལ་གསོད་པའི་སྨོར་བྱ་བསནས་དྲག་བཅོམ་ཤིན་ཕསལམ་དངམཚོམས་ལདགཀ ཀའྱ་བ་དག།། དྲག་བཅོམ་ལེན་པལ་མཚོནྷ་གེས་བསྣན་པའེའོགཏུ་ཤིན་པས་པམ་འཛུང་གི། མཆམསཔདརེ་བྱ་ངལ། འེབཉིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་གྕེས་པལ་རེག་པར་་ 
བྱཅ་མསནས་ལེས་པ་དེ་མཚན་སུ་རནས་བདམདང་སོངནྭ་ཐགམ་རྭ་བུང་རབ་དང། དག་༡༤པ རེག་པར་བརྩམས་པ་ལས་དེ་མཚན་མུརནས་དགྲ་མོང་མར་སོང་ན་ཉེས་བས་སུའྱསར་བ་ལྟ་བའོ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེནན་རེ། སོསོོ་ས་བེ་ཏེན་ལ་སོརབྱ་པས། ། 
ནས་དྲག་བཅོམཐོབ་སྟེ་ཤིནའང་ཕམ་བ་དང་མཚམས་མེདགཉིས་ཀ་འྱབངལ། དབེའང་གསའ་སརྱ་སེབོ་གུམ་པའྱིསྩོར་བ་བགྱེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བཞིག་སོབ།དངྲ་ལལན་ཅིརའྱ་ཁུད་ལ་གས། མཐརའུར་ཏེ་མཚོལས་གེདབའི་ཁན་མ་ཐོབས་གང་དེག་པར་་་༥༥ 
ཚོ རྒརར་ནས་བཤད་པམས་ཞྲེན། དེདི་སྦོས་ལ་གསོདཔའྱ་ཉོར་བཡག་པས་འཇེད་པ་ཏང། འཇེང་བདང། བཙན་དར་འཛག་ལ་སོགས་བསནས་དགག་བཅམཔ་བཞས་མཚོནཔ་ལྷན་ཏེ་བསདན་ལམཔ་དང་། མཚམསམ་དགིས་ཀ་ཡོད་པལ་དགོངསེ། 
།སོ་གྩེའི་དུས་སུ་མཆོན་བསྣུན་པའི་སྩོར་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབནས་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱར་ པང་འཚམས་མེད་དུ་མི་འགགུད་ཏེ། བསྣུནའོག་དྲས་བཅོམ་པལ་མིན། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས། གསད་པརྦ་བ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
བས་ལྭ་འུང་བའྱསིན་པརྩ་པེད་པས་གསོད་པའི་སྩོར་བ་བཙམསནས། གསད་ཡར་བབདེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐབ་པའི་གནས་སྐབསསྭ་ལུངབ་འབྱེན་པར་བདཔདེས་དྲག་བཅོམ་པདེ་གསོད་པརྩ་བདན། དེངི་ཆེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལུ་བའྱབིནཔར་་ 
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པོ །ེདཔཔབྱོ་ཆུད་ལ་སོག་གཅོད་པའི་ལུང་བ་དང། མཛམས་མེད་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་འབུངབའི་བེདཔ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལཱ་བུ་དངཞེས་བའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །ལང་དུ་དགྲེ་མོང་གིས་དྲགབཅོམ་བདྲི་སམ་བའྲ་སཱོརོ་བ་བྱིས་ལ། སློབ་བསོག 
དང་ྲལནཅིང་འགྱུར་ལགས། མཐར་འབྱུར་ཏེ། ཀག །།། །  །།སས་ གློབ་ ` 
དགསོད་རམ་མེདྱ་ཁང་འདི་བསད་སྟམ་དྲུ ཏོན་བེས་པར་བཟུང་བའྱི་ཕིར་སློབ་པ་བསད་བདའྱསར་ཕི། ནོར་དདངས་གཞིར་མི་བཟད་དགེས་སྤའོ། །དེནི་མི་རིགསཏེ། དྲག་བཅོམ་བཉམསནས་སློབ་བའི་བངལ་འཆི་བསྲི་སིད་པའྱི་ལིར་ཏེ། འྲབས་ལསཏམས་ 
པའཆིབམེད། །ཅེསབསསོ། །ལུང་གི་དགོདམ་པདི་དྲེ་ཕོབ་པ་ཡིནལ། དྲག་བཅོམ་དུཤེསནས་དབསདདལི་འདི་བསད་སྟམ་བདེལ་ོརབའྱི་ིངམཐར་འྱུར་ལ། སློབ་པ་བསད་སྟམ་མེདཀང་ཉེན་ངེས་པར་བཟུང་བའྱི་ཟིརྟཉེ་བའི་མཚམས་མིད་དྲའྱས་རོ། ། 


༨༤༨ 





འདི་འ གྲ་དདནདངསུར་ལནའི ར་གས་པསྭ་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་ལ་དྲག་བཅོམ་དྲ་ཤེས་པརམི་དགོས་བར་བཤདཔ་བདེན་ཏེ། གེང་གཤིའི་དབང་གིས་ཁར་དེ་ལང་ཆུབ་པོ། །དེབ་ཀིདགསཔ་ིདགས་ཐད་འགནས་དབདགོ།།ཨོོ་ཧེ་བསད་ཉུཔནས་དྲག་ 


8: ༧» ›འིེ ཚི 





དཱ 


།ཅོམ་བསདྒརྣསོམ་བོར་བཤད་པདི་གརཟགདོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ད་འདི་ ཤུརདདང་ཀྱི་ཡོར་ཕབཀཐོགས་པ་དད་དང་གི་གགིའ་འོནསགཚང་བྱསདའོར་དགོམ་འཟདའོ་བིད་ལེནོ་དང། མཆམསམེད་ལ་དོགས་བ་བཅད་མོདྒ་སི། དེསམ་ཇོནན་ས་ལུང་བྭ་ཝེ་ཝ་པ ལེ -~~-~ 
ླཱ སིི ིའིྟིསིསཨཤགིཾཡྣེནེིིཛཇིཀ།ཀ།ཀིཾ ཾི༼ྣ༼ཚྫ༩|ཚགསཤསིཤིྣསྣྣཾྣཾིྩཾྣིཾིགཾགཾིཾིཾགྲགྲ ཾ ིིིˆིˆˆིˆ+ˆ~ི རར: 0: 2 32 32 32 2 


༠0 





+¥ ༠ 


594 






བ་ལ་བཅི་སེ། དམིགས་བསལམངལན་གནས་པའྱེ་མནྱ་བེད་པལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་མཚོན་རོད་དང་མེད་ཁང་མཐར་ཐུགགི་དུསནྱ་སཱན་བེདཔའི་ཉགམ་བྱ་སེད་བདད། ༼ང་བང་ཆེན་ལྔ་དང་བཅུགས་པསྲ་སོགཆགས་ཤིན་མཐར་ཐུག་གིདསྲས་ལེབྲ་པའོ 
མདུ་ཆཏྭ་ཆུག་ཡངབྱའདཔ་དུད། རཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾི|ིེིེིཾིཾིྲ ད་ཞི ན་གསོ བབཞེདབམཐར་ཐག་གིདས་པ་འདན་ཆུངདབས 
གཞེ་རབྱས་རབྟ་ལབའག་འགཱིག་ལ་རང་ང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་མཚར་ཡང་དེདང་དེར་བྱསར་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བལ་ཆེར་ལ་བྱཅིའོ། །སྐབས་འདིར་དབལ་ཤུག་མཆོག་ཝན་རེ། དགེེ་ཕོངགིས་སེས་བའི་ལུམལརག་པའི་ཕོ་ངབྱ་བསནས། སལ་དེ་ 
བུདམེདྭད་མཚན་རུདན་སྩེས་དའི་ཡུས་དེ་སྦོར་བྱ་བེད་པ་བོ་དང་། བུད་མེདྱ་ཀི་ལས་དེ་དདོས་གཞྱི་པེད་པ་བོ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སྦར་བ་ལ་སྲོམ་བོ་དང་། དངོས་གཞི་ལྭ་ལགམའབུང་བ་ཡིདཟེར་བནེ་ིང་ཞེས་བྗརོདནས། རང་ལགས་ལ་དེ་འད་དམཐད་ 
ཐུག སུབ་སགརུས་མཉས་ནུམད་རྱར་ནརེ། མཚན་བྱིམ་ལ་བརྟེདཔའི་དངོས་གཞི་འང་དན་མདལ། སྩོར་བྱ་བེདབཞིནབ་ལཚནྱ་ཙཱར་ནནི་མཚནྡ་ཅིམལ་གང་ལོདྱལིཕོོར་དངེས་གཉིས་ཀ་བཅུད་དགེས་པ་དང། ཡང་འགེལ་བའི་དགོངས་པ་འཆད་ 
པརྨ་ནམནས་ས་སྦའི་ཏེན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྩོར་བཤྱས། དགྲ་བཅོམ་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་གཞེའེ་སྦྱོར་བཤྲསནསཐར་རྟེན་དེ་ཤི་བ་ལ་མཚམས་ཡེད་དང་ལམ་པ་བབབདབར་དགོངས་ཏེ། ཟཱིཀར། དྲག་བཅོམ་བ་དེ་གསོད་པར་་བེདན་ཞེས་བྱབུང་བའྲི་པིར་རོ། །བོད་ 











































ཧ59ཧ ངུ | རྲེ ཤློ དྲོ པྲེ ོ ཱེ 
ཇཿ༧༅9 དགའགེལ་ང་མཁན་པོའི་སླག་འགོག་པ། ཕྱོགས་མའི་ནམ་མ་ལངས་པའོཞེསཟེརབ་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། བསད་བདྲགབཅོམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ཚེ་སྩར་བྱ་བས་ཏེཁྱ སོད་བྲ་དགཔོ་ལྟ་བུས་ལྕར་བ་དེ་ལསྦསིརལོག །དེའེའོག་ཱ་ཡུལ་ 
ཤི དེ བ་འ སྩོརབ་སམ་དེཉིདྱ་ཅིས་ཤི་བརྩ་གུར་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ སྲག་གཅོད་བ་འབའ་ཞིག་གྱི་བེད་པ་པོ་ཡོན་ཧི། པ།ཾ།ཾྲས་། 
བཅོམ་པའིཆ་ལ་འདུན་པ་ལོག་ཅིང་གསོད་པའིཆ་ལུམ་ལོག་བ་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུན་སྲེག་གཅོད་ི་ལསལམ་དངོས་གཞི་ཡང་འབུང་དོན་མེད་པའྱི་ཁིརོ། །རྟེན་གཅིག་ལ་འདུནཔྱ་བེད་ལོག་དེ་འདྲམི་སིད་སམ་ནམ་ཡིནཏེ། དཔེརནདྲག་བཅོམ་པལི་ 

ཞེ །ཉོད་ཅ་ཡིདྱ་ད་ག་ཤིག་ིས། སུ་ཏོ ད་དཡིན་བདའ་དོད་སདས་འམའ་བུ་བའི། །ཞང་གེས་ཅབཁེའ་ཁན་ལག་མིན་ནམ་གེད། དོ་བན་ལགུ་ཡིན་བུར། དོནོ་ས་བཟད་པའིདོན་དནོད་པའཅུ་ཤིསཔ་ལེ་དགདང་སོལ་དུདདེ་ 
ཙཱ ཡིན་པ་ཅ་ཆིས་དོན་གཙོི་བའི་གོ་དོན་མིནཏེ། ཤིངྒ་ལམ་བཅད་པར་བའོ་རྐལ་ུ་འདུ་ཤིས་ཏེ་མཚོནབསུནབ་ལས་མིཤི་བརྩ་སར་སང། སཱོར་དངོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཏེས་མེད་དུ་འྭབེལ་བ་མཁན་པོས་བཞེད་པའྱི་ཕིརཞེས་སླནའོ། །སྱུ་བ་དེདག་ལ་རིམ་བཞིན་དཔྱཏ 
: ན་རྙིརལོ་ཅིའངེམེདུདྲེ། དྲགེ་མོང་གསྭ་ཡིས་པའ་རེག་བའི་མཐར་ཐུག་བཤིན་པནོ། ལེས་པ་དེབདམེདདྲུ་ཆུར་བཞིག་སེདུལ། དེའི་ཆེ་མཚན་ཐི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གངོས་གཞི་མི་འུང་ན་ག་འྱསང་། དེརམ་བདྩ་ལུང་བབྱབ,ིན་པོ་དགྲེ་བོརགིས་ཅེམ་པལ་ [ 
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རིག་པའི་སྩོརབ་ ་-ལུགཔ་དངས་པ་བྱས་པན། ལུང་བའབྱིན་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་བཙུ་རབ་ལ། རྒུཞུས་ཐོགསམེད་དུ་སོང་། དགེ་སྲོང་གིས་ལག་བས་རེག་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཨུབ་པན། ཡུལ་དེའི་མཚན་རུར་པ་མཐརྡ་ཐུག་པྲ་གུབ་བཞིག་ཁང་སྲིད་པའི་བྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁྲོདཀིཞི་བཅདེ་བོད་དྲུ་གགས་པའི་ཚིག་སྩོན་མིན་ཅི། དོན་ལ་སྫོར་བའི་ཡུལ་གྱེས་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གུབ་པའི་ཡུལ་མཚན་ཙུར་ལྭ་བས་བས་སཱོར་བ་ལ་སོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལག་མའང་འབྱང་བ་སྲིདདོ། །གཞན་ཡང་ཡྩོར་བཞིན་བ་ལ་མཚན་ 
གྱ་རན་མཚནཕྱིམ་ལ་གང་ཡོདགི་སྩོར་དངོས་གཉིས་ཀའབྱང་བ་ཡངམ་ངེས་ཏེ། མཚན་ཙུར་ཟིནན་དེ་ལྟ་ཞིག་སིད་དྲ་རུགྲ་ཁང་མཚན་བསུར་བན། དེ་ལ་སོར་བྱ་བས་པ་མཚནཡི་མལྱ་བས་པའི་སྦྱོར་བར་མི་བྱགུར་ཏེ་མཚནམ་ཙུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་ཆོངས་པའི་ 
།དྭགས་གཅོད་འདི་ལྟ་བུ་སྔཧ་ནས་བསལ་བེན་ཏེ། རྣམ་དག་ཟངས་ཆེན་པའི་ཞལནས། ཤཱིཀ་ལས། དགེ་སྲོང་གིས་སྩེས་པའི་འུས་ལ་རེག་པའི་སྩོརབ་བརྩམས་བན། སྱེསབ་དེ་མཚནྱ་སུར་ཏེ་བད་མེད་དྩཟུ་རོན་བུད་མེད་ི་ལུས་ལ་རེགཔ་དེན་བདམེདཅི་ལུས་ 
དེརེགམ་ལ་དགེ་འདུནྭ་ལགམའྱི་བེདཔ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ་ནི། ༼བདའིང་བའི་སྫོར་བའི་ཟུསན་ཐིས་པ་ཡིན་ཨང་མེད་དུལི་རང་བའི་སྫོར་བ་དུང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་མུདམེད་ལིན་བ་ལ་དགོངསཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངའགེེལ་པར། བསྐདྱ་ལཱདྲ་ག་བཅོམ ་ 
་[པམ་ཡིན་པའི་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་པ་ལ་སྩོར་བ་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེགསོད་དགོས་བསམ་པ་ལས། དེས་དེའི་ཆེ་ལམ་ལ་འབདནས་དྲག་བཅོམ་བཐོབ་བརྩ་ཕུར་པ་དེ་དགེ་གློང་དེས་རྗེསསུ་དཔོགསནས་འགྱོད་བ་དག་ཏྭགེསནས་དགྲ 























[== ༄༅། །པཅོམ་གསོད་པར་མ་བསམ་པས་གསོད་པའི་ལས་ངག་གེ་སྩོར་བ་དེ་ལསལོག་པས་མཐད་རུར་པན། དྲག་བཅོམ་མིན་པའི་སོག་གཅོད་པའི་ཕ་པ་འབུང་ལ། མཆམས་མེད་མི་བྱབང་བའི་དོན་ཡེན་ལ། དེའྱི་བིརཊཱི་ཀའི་ཚོག་འདིས་བསྣན་་ 
ཤེ འོག་དྲག་བཅོམ་པལ་མིན་ཅེས་པའང་གསའ་བདྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པད། གསད་བདེ་སོགས་ཙི་དོན་ཁོདྱ་ིས་བཤད་པ་དེའང་ངེད་ཁིས་བཤད་པལས་ཁད་པར་ཅིའང་མེདབཞིན་དུ་འགེལ་པྱ་སྒོན་བརྗོད་ཅིང། འགོག་མཁན་མེདབཞིན་དྲུ་གོགས་ཝའི་་། 
ཧིཿ དམམ་ལངསཟེར་བ་ཡད་དང་གི་དེ་ཉེདགསལ་བརྒ་བས་སོ། །ཁོད་ིས་བཤད་དཀའ་བ་བཀོལ་བརུ་འདོད་པའི་བཤད་བདེའི་ཞན་དོན་བངསན། རྱགར་བའི་མིམི་གསོདཔའི་ཡི་དམཅན་ཞིག་གིསྦྱར་གར་བ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་བརྩང་གར་བའི་མི་ཞིག་བསད་ན། ཆཱ 

ཏུ  གྲར་བའི་མི་གསོད་པ་ལ་འདུན་པའོག་ཅང་། . མི་འདེ་གསོད་པ་ལ་འདུན་པ་མལོག་བསྩང་གར་བའི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཐང། མི་བསདཔའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེངཞ་མེ་དེ་མི་ནེ་ཡིན། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་མིན། འཇམ་གླིང་ལུས་གཞུན་པའི་མི | 

5, བརློ ནྷི་འལས་ལ་མིན། ཆགརཿ་མི་བསད་པའི་ཉེས་བདི་པི་འབྱང་ན། མི་དེ་འོདཔེ་བཅན་ཨི་འཇིགཏེནྱ་ཡི་ཁགས་ལ་སོགས་ཊི་མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་བུང་བ་ཨེ་ལིན་ཅས་བསྟུག་དགོས་སོ། །དོན་ཤེས་མཐུད་པལ། དནོི་གཙོ་བར་འདུ་ཤེས་གཙོབ་ར་ཁད་ཡིཿཊང་ 

£ བུངས་པའི་ད་མ་ཐག་པར་འདྲིཟིས་གདའ་ཉེ། མི་དད་དྲག་བཅོམ་བསད་པས་ཕར་བ་དང་མཚོནས་མེད་འབུར་བ་ལ། དེ་དང་དེད་འདུ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་ཧཆནོ་དེའདྲ་མ་ཡིད་ཏེ། ཡཿ ལ་འདི་ནི་མིའཐོ། ཛུདའགོའམོ། ད 











༣༤ = ¡ ༤ ༣ ལཿ ༢ལམ། 
གུ་བཅོམ་བབམ།་ སོ་སོཁི་ཧཱེ་བོ་གང་། 









ཡངཿ 


== 





།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལསྱ་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་དའང་འགྲོ་བ་གཞུན་ལས་ལྩེས་པའིམི་ལས་ཀྱང་ལུང་བ་དངོས་གཞིརའཛུར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུམི་ལས་རྩེས་པའིམེམ་ཡིན་དང་། དུདའཐོལས་ལྕེས་པའི་མིམ་འོན་ 





བསདའ་སྤོམ་བོར་འཕྱངར་ཞིང་། མི་ལ 


¦ འདྭཤེས་བས་ཐང་དུང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདྲ་ཤེས་པས་རང་གྟེ།་ བསང་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལནིཔམ་པ།ཁོདར་འགྱར་རོ།་ །འདིད་ཁུདས་ནི། .ག་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་བད་ 


༤ 


















་ ༥ ༡༨ 
ཤྭ སོད མིམ་ཡིན་ལས་བྱེས་པའི་དུད་འབོ་བསདན་ལུང་བེད་ད་བྱས་དའོ། །སྔར་མེ་ལས་བྱར་བའི་ལུང་བ་བསྐེད་བལ་སཆུ་མེ་གསུམ་ངང་དང་གྱརྒྱན་ལས་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཐད་བད་ཨི་ཏིང་ེ་འཛིན་ལསྐ་མེས་པའིས་ཆུ་མེ་རམས་ཅང་ལྷུང་བབསྱེད་བའེ་ཡུལ་དུ་མཛུངས་དདྦ༨ 
.རོ། །གསུམ་པལ། སྤིའེ་དོན་དང། ཚོག་གིདོནནོ། །དང་པོ་ལ་འབེལ་པའི་འདོད་བ་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། རང་ལུགསནམ་པརདགག་པའོ། །དང་པོནི། ཆཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དགྲེ་སོང་གིསམིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་ཙི་རམ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ནདེད་ 
ཿུ རའ £ 51 3 381 815 ར་མ 2 བསྟེ། འདི་ལྟར་གཙུག་ཝུད་ཅན་ཚི་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་ས་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་བུལ་་། 
༢. །ྱོད་ཆྱིསཚམས་པེ་དཔ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་པའྲི་ཡིར་དང། དྲག་བཅོམཔ་བསད་པའི་ཙར་དོ་ཞེས་ཝངས་པ་བའཞེསྣའི་ཀས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བུ་གཞོནནུ་གཙུག་ཕུདཅནྱ་གི་ཕྲ་སུང་ཡན་དྲག་བཅོཝ་ཡིན་པལ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེསྦ་གངབ་ཡིན་པ་ལཡ་ཡིན་པར་ཤིས་ལ། 





! 


ྦ 
ླུ 


= སྐབས་འདིར་ཕ་དང་ཅུད་གཅེགཔའི་ཕྱིར་རྱུད་གཅིག་ལམ་འཁུལ་བའིཆ་ཡོདབས། དེའི་ཆནས་དྲ་བཅོས་བསད་པའི་མཚོམས་མེད་འབུང་བརོ། །དེ་བཞེནདུ་ཕྤུལསྟག་ཉུ་བརྒྱང་བབ།ཨོད་པ་། སྟག་འདེ་བས་དགམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་བསད་པའི་ནུས་ནམ་པར་༤ 











འྱཐརཏེ། རྟག་འདི་བསད་སྟམ་དུ་བསུམ་པན། འདི་དང་མི་གཏིསྤ་རྒུདགཅིགཔའྱི་ཕིར་ཆུད་གཅིག་ལ་མཁབལ་བཞིཆ་ཡོད་པས་དེའི་ཆས་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པའྱབངབར་བཤེདདོ། །ཀུནསློང་ྱི་ཞུགས་ཡིནཔའིཕིརཏེ།སྩར་ྷུརཕྲོམཕོའ་བསྐྱེད་དང་དངོས་གཞིཉིདབེདཔའྱ་བདད། 
ཞེས་དགོངས་པ་ལ། བོདགཔས་ཅན་གྱི་སུལ་པ་འི་འདུལ་འཛོན་ཝ་རབག་པ་ན་མས་ཅི་གལ་ཝ་ནས། ཟིཀར། གཏན་ལ་ཕབ་བ་དེའི་རེསཔ་མིའང་སྟེ། འདི་ལ་དམ་བཟའ་དགུག་པ་དངྱ་སུབ་ཅེད་དགག་པའོ། །དང་པོནི། རྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསདཔའམ། 
ཟེ མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པས་མི་གསོང་པའི་ཕམ་པར་འཕྱསརུན་ནི། སང་ཁུ་བ་ལས། མོ་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདྲུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱར། ཝྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གས དསྱ་ཧི། ཕམ་པར་ལ་གསུངས་པ་དང་། འོད་ཝན་ལས་ཧང་། མིརནི་འདུ་ 
ཟླ ཤིས་ཞེགྱ་བ་བནི་འགོོ་བ་གཞན་དྲ་འདུ་ཤེས་པསནི་མཐར་འཐུར་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ་ཞིས་བཤད་བ་དང་འགལ་ལོ། །དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡ་། ཟཱིཀ་ཉིད་ལས། ལྷས་བྱིན་དྭའདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུཐལ་་ 
 ར་ཡང་མི་འྱུདཏེ། དེ་ཉིསནྱིཆུདྲབདདཔ་ལིན་བའྱི་ཡིར་དད། ལ་ཅིནདུ་འུ་ཤེས་པས་མཆོདྱ་ཕིན་བསད་པ་ལ་ཕ་བར་མི་འགུར་བར་དེགས་སོ་ཞེས་བཤདལ། དེ་དང་མཛུངས་པ་ངྔ་ངོདཔནིསི་མུལ་ལྟག་ཅུབལྱུར་བ་ཤསོད་པ་ན། ལྟག་འདིབས༥ 
རྙཾམ་དུ་སྟག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཆོས་ཆན། མཾ་གསོད་པའིཕམ་བ་མི་བསྩེད་པར་ཐལ། མིར་འདུ་ཤེསབ་མེད་པའི་ཁྱིར་དང་། མི་དང་སྟག་གཉིསཿགྲོ་བ་ཐྲ་དང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོད་དོ། །གཉིས་པགླུབ་བྱེད་དགག་བཞི། གཙུག་ཛུད་ཅན་ལ་་ 






























± མཆོཐསམདགཉོསའྱབང་བདམ་གུབ་སེ། མཛོདའགེལལས། གང་ཟག་གེས་པ་དྲུག་བཅོམབ་བསད་ནའང་དེལ་མཚམས་མེད་པཞི་གཅིགཁོ་ནར་འྱར་ཏེཏེན་གཅིག་པའྱི་པིར ཙོདོ། ལང་ནོམའྱ་དྲ་བ་འགྲེལ་པ་འསྱོ་ 
མ་གཆགས་གཅིག ། མས་བ ངོས་བ།ཞིགཉིས་མི་སེདབས། འདར་མཚམ་མེདདགཅིག་ཡེང་གཉེས་སུ་བཏགས་ཏེྱོདབབྱསེདབརྲབབའྱི་བི་བཤིས་བཤདདོ། ༢༢༨༨ དད རར 
པའིམཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འོདལཞ་ལས། ›ཡུས་གཅིག་ལ་དགྲབཅོམཔ་ཉིད་ཀི་ཆོས་མེ་དཔར་ནོར་བསགསོད་ནམཚམསམེད་པར་འབར་བར་མི་རུང་གི ༢༢༨༦  ་ 
@ཾ །གཉིས་བྱས་ཏེཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེན། གཙུག་ཐུད་ཅན་སྡིག་བསྩང་བལ་བཅོན་བར་བྱབའི་ཆེད་དྲུ་གོ་གཉིསནས་སྩོབ་སྟེ མཇོདའགེལ་ལས། སྨ་ཅན་ལ་ཁོདྲ་ཆིསམཆམས་མེད་བ་གཉིསྱ་བས་ཏེ་པ་བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམབ་བསད་པའོ་ཞེས 
~ ཧཿ བརྗོདབ་ནི་རི་ལྟ་བུཞེན། སགཉིསནས་ཡྱོས་པལིནནོཤེས་སོ། །འདིར་ཇ་བལ་འ༅མོག་ལཱན་ནབེ། ཤི་ཀའི་ལགསཚི་ཇེས་སྭ་འབང་བརའ་དོད་ནས་བཅས་ལཱན་དགེསྲོང་གིས་བ་དང་དྲགུ་བཅོ་བའི་གཞི་གཟུན་བསད་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་དད་ལོག 
ླ 052 ི ཧས ཏཏཧྟེཏཐ་ཧེཧཧཧྟཾསཱཧ གཅུང { དེ་གསུམ་བསྩེད་པ་ལ་ཡུལརྒྱད་ཐ་དད་པ་དགོསན། ཆི ཇི་སྐད་ཅ ཐཐ ཡིལ 


རི ཏི $ སུགླུ་ བྱསེད་པའི་ཕན་ལགབཅི་བནམ་པར་བཞག་བར་བའྲི་ཕིར་ དད་ 
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ལྭ་དུ་མཉིདབཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་ཧེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཁྲི་ཉེས་བར་འྱསར་རོ་ཞེསྱ་བ་བའིམདོ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིར་དང་། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་བསྩེད་པ་ལ་མི་ལ་མིར་ཤེས་ཡན་ལགཅུ་དགོསན། དི་སདདུ། འགོ་པ་གཞན་ཙོཾ་ནམ་པ་བསྟེན་བ་བསད་པ་ཡང་ངོཞེས་པའི་ 

མདོདད་འགལ་བའྲི་པིར་དང་། ཡུངལས། མིའི་མང་ལད་དུད་བྲོ་བསད་བལ་ལུང་བེདདུགསངསཔ་དང་འགལ་བའྱི་འརཞེས་ཟར་རོ། །དེའངའི་དོགས་གཅོད་དང་ཅོད་པངནི་ཉམསཤིནྭཿཤནཏེ། སྦལ་ལྟག་ལྟ་བདེ་མུལ་ཕ་དུང། དྲག་བཅོམ་པ་དང 
མིའིཆ་གསུམ་ལས། མི་ལིད་པར་འདུམ་གསན་སག་གཉོད་ཅི་ཕམ་པཏང་ལོང་དན་མེདལ། དར་ཤེས་པྲ་ག་གཅོདི་ཐམ་བདང། དེའི་ར་མིབི་ཁདཔར་པ་ཡིན་པདང། དྲགབཅོམ་པ་ཡིད་པརམ་ཤེས་ཡཚམས་མེདདེདག་མི་འྱབང་ལ། དེར་འད 
ྭ ཤིསན་མཚམས་མེད་དེ་དག་བཙང་བར་བཤདཔས། དཀའ་བའི་གནས་མེདལ་གཞི་གཅིག་ལ་དྲུ་ཕ་ཉིད་བཅས་པ་ཟེར་བའྱི་སླུབ་བེདྷ་འྱི་ཕིན་ཅི་ལོག་སེ། འདིར་ནི་སྱོར་འཇུག་ཡུལ་ཨྱིདོ་གས་གཅོད་ཀྱི་སྐབ་ས་ཡིད་ལ། དེནིབཅས་བྲ་བ་དད་བས་ལུང་བ་ཐ་དདབསྱེད 
བའིིསབས་དོནབ་དད་པའྱི་ཕི་ར་དང་། ཟྱེ་ཐག་མུང་དེནི་སྨོར་འཇུག་གཞི་ཡུའ་གྱ་དངོས་བོ་ཤེསརྒྱད་གྭར་གཏོགས་ལ་དོགས་བ་བཅདཔ་སྲོག་གཅོད་༅ི་སྐབས་སུ་ཕྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག ྲྣྣྣྗྗླླ་་ 
པ་གེངདལ་བསྒྲུབ་བྱརའགྱུར་ཚི། སྲུབ་བྱེདདིུ་འཇུ་ར་བ་དང་། མིའི་མངའ་དུ་དུད་བགྲོ་གསོད་པ་ལ། དད་འགྲར་ཤེསན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཁེད་ཅགརྒྱུས་མེད་ཕར་མང་ སླས་པ་ལ་དོནཡེ་དའ། ུ་བའིབུ་ལ་ 
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ལས། སྦུལ་པཨོ་ཡང་དེ་བཞཾཞོནཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱི་ཀ་ལས། རེག་བལ་སོགས་པ་དག་ལའི་ཟ་སྙད་༠ི ཿསཉམས་ ཕྱིདྭ་ལྱུངགསྨདཔར རྣམ་པར་བཞག་གོཞེས་གསུངསོསོ། །ལངཞུ་བལས། མཚོོ་ད་པཆེནཔོསོ་བླསས་པའི་སྡོམ ཡོ 
བལྟན་བཅུ་དྲ་བདད་ སོད །ནུབ་ལྷག་ལཱན་ཅིག་རྐུ་དང་དྲུག །ྤུལ་པ་ཡུམྱབསྣ།སད་གྲསུངས། ཁས ོི་ ཁེ ཀྲིག ༨ བབ ལས། ༡༤ ༥ ` 
༈ །དཾགས་པས་ཤའ་འཐྲད་དེ། ཡུལ་དེ༢ུསཙིཐ་སྟད་ལས་ཉམས་པས་དགག་བྱ་མཛྫོགས་པའི་ྱྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཞྐེ་ མི་སྤུལསྟགཏཔྱུ་རའ་ལྟ་བུ། འཕྲོ་བ་གཤུན་ཙི་ལུས་ཀྱི་ནོམ་པ་བསྟེན་པམིརའདུ་ཤེསཏེ་བསད་པལ་ཡུང་ང་སྟེ་མི་གསོད་པའིཕམཔ་ 
= འུདདོ། །གསོདོན་འཕོ་བགཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཁའ་ནུང་ཧེ། ཞེས་པའྱི་རེས་སུམིའབང་བའི་ཚུལ་ཝ་ཡརྩསྱརརོ། །ཡང་ངནུལ་པ་ནི་རང་གི་འགོབྭ་ཉིདམ་ལིན་པམ་ཡིནནོས་ལ་བར་སྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཞན་བྱིརྒལ་པ་་ 
གེན་པཔ་དབའཤེས་བས་བསདད་རང་རང་གིལུང་བགཞི་ཇི་ལུ་བ་བཞིད་འབུང་དོཞེསམདོའདེས་བསྟནཏ། །བཞི་པནི། དྲབ་བཅོམ་ཐོབན་ཀུན་སཉོནོ་མོངས་པའི་ཆོས་མང་པནབཅིང།། ནམ་པར་བང་བའི་ཚོས་མང་བྱོཆདལྱ་མེས་པས་ཕཱནས་སོའི་ 
ཤྱེ་བོ་དང་གནས་སཱབས་མི་འདྲབས། སར་ལསྐྱཧདགཞན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དྲ་དོགས་པཔསལ་བའྱི་པིརསོ་སོོ་སྩེ་དོའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ལིས་དག་བཅོམ་ཕཁོབ་པནི་མི་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡེན་དོ་སྟེ། དྭག་བཅོམ་པའི་རེན ཱ 
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-:། 
ཤི ཤཱི མཚོན་་བེད་ཡིན་ཏེ། མདོརྲིནི་སོ ཱི 


ཟྭ 







ཙ པའ དམིགས་བསལ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོ 
པབ བསླུཔ་པ་བི སྱ 





ཟེ ལེམས་ཅན་ཅི་རིགས་ཕྱིས་བཉྩེ་དང པ་ཡྲིད་ལ། ཐམ་ཡིན་ཧི་བཀྭལ་དྲབབཅོམ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས། དེདགལ་ཡང་ད་ དེགས་བ་བཅད་པ་དསེམས་སོ་ཞེས་ཟངསནཔས་གསུངསས། ། 














སེ 


༢བྱསདཔ་ཡིན་དོ། འདིནི་ལུང་ཞུ་བུ ཉུང་ཤོས ་ལས། དྭབ་བཅོམ་པ །བྱསུམནའརའྱབའོ། པམ་ པརའྱགརཞིང། མཚམས་མེད་པར་ཕང: 
རུའ་དྷྭ་བྲས་པ ལས་ཁྱུང་བ་ ་དངོས་གཞི་བསེདཔ་ལྟར་དེས་ དྲུབ་བཅོལ་ ་ཐོབ་པ་ལལ། དུ ཅཿྲས་ལས་ཧངཾ་རྩུ་དྡཾ དངོས་གཞི་བརྩེད་དོ་ཞེསམི 





འགྱུརའོ་ཞེས ་གསུངས པ་ཡིན་ནོ། 


ར་ཡ འཆུམ་བཞ་སྐོགསྐོ་ ཛྷཱཞྲཐྲུ 





།སྱོབ། གདོལ གསངས ས་བའི 


ལས་ཚུར་པནམས་ཙུར་བསྟན་པ་ཡིན་ོ། །ཡམ་ཝུག་དང་བོ་གཉིས | 

དྲག་བཅོམ་ཡུལ་ ཅངས་པལས་འུང་བ་དངོས་གཞི་བྱར་ད་ ད་ 
ཅན ཡུལ་དྲུ་བས་པ་ལས་འབིགཆིགམབ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བདངས་གཞིལི་བྱསེདཔ་ དང། དྲག་ཡོམ 
| །དེ་བཞིན་དབཕགས་བ་ཡུལ་དྲུ་བས་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཙི་དབེན་ངུ་མི་འགུ་རབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
ཐོ་སྟེགས་པོལསཾ ཙྱོརོ་བའི་ལྕུང་བྱད་མི་བསྱེད་ད། དྭཅོམ་ཐབ་བ་དྲརུ་ཉེགསཤྷ་ ལ་བ་ལང་རྲོལ་བའེ་] 
















ཧྱིར་རོ། །འདིར་སྭས་པ། གང་གིས་སེམསའདིཆོས་སྲུར་གྱ་ཛུ་ཁོནས་ལྷག་པར་སྟོནོཧི་གཞནམ་སིད། །དེ་ཡེ་ཁནོས ཅུག་ལགིགནི་འཁུལསེད་ནལ་ཡང་ལན་གཅིག་མི་འབུང་ཞིང་། །ངྱ་ཧལ་འབར་བས་གདོང་ནེ་མདོག་བལྲ་དག་པོ་མི་སུན་གཏེར་གུཔདོ་དད། | 
༼ཆ་ །བཀའ་ཐོག་ཆད་པྟལ་ཏར་བདག་གིལེགས་བུས་གཏམ བདྱབཿ།ཇི་ངབཟོས།། ས་ག གས་མ དགོས་པ བ་གཅིག ག་ས ཡ་ལ 
‡ ༥] །འཛུང་པོ་ལེགས་དརྱ་བང་ཅུབྱ་ཕཱ་བལ་ཞུགས་ཤིང་ཏོན་མོངསམ་ལུས་སེལ་བཅོད་པ། །འོད་ཟེར་བཅསཔའི་བདག་བྱོ་མས་སེམས་རབ་སད་ཉིམ་དེལྔ ཕག་རོས་ཤིག སས་ལ དོ་ས་ལ་ ོད ། ། ཧཾ 
༧ སཱ ཞདའམ་དོ་དགའི་གྲི་ཤིང་ལེགས་དདྲ་སེདཚལ་ས། །སུད་ལེན་ཚབ་དབྱར་གད་ཌེད་བབའི་འཇྲམ་ལན་གླདའྱིརན། །སངཕདལཆགཉིད་ང་གིར་གསལ་བྱེད་འདིན་ལམ་ཞུགས་བསོདནམས་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ནོར་གཅིག་བཅོམ་ལནནམ་སི 
. ཟཐུགས་ལྟར་འབེལ་བའི་ལོར་ཏན་ལེགས་བརྟགསན། །བཟང་པལཝ་ཨྲི་ངྱ་བདདདམཛུངསྟ་སམེདའདབར་ཅིས་བྱོ ། །མོད་གལུསྐ་སབས་དྲེརར་འགའ་བའི་གུནས་ལལཆོགྱསར་འགི་བཟོ་་བ་ལེ། །བིན་གའས་གཞྱིརམཆོའི་དེག དུ 
ནང་བ ཕུགཅིག་ལན་ག ར་བོད ཏྲ །ཅེསསོ།། །།གསུམ་པ་ལ། སྱིར་ད་ལྕང་བ་གཅིག་བསྱེད་དང། །ཐ་དདལྕུང་བ་བསྩེདཛུལ་ལོ། །དང་པོརྣ་མ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན། གཏེས་པ་ལ། ཐ་དདབྱཕྱེད་ལུགས་དདོས་ཉིད་དང། །དེ་ཡི་ཞར་ལསཐྱུང་པའོ། །དང་ 











































ཆོོ ཐོ་བ བབྱཆཞཐ་དདྱལུར་ཐ་དད། །བསམྦྱཧུན་ཐ་དདྭལ་ྔ་་དད། །གཆས་བ་དདལས་འུང་ཐ་དད། །ཀྱུསོང་ཐ་དད་ལྕུརཤ་དད། །གཞི་ཡྱོར་ཐ་དད་ལུང་ཐདད། །དང་གོནེ། ཉེས་པ་དེ་ཞེས་པའི་མདོ་བོདདེང་སང་བངདམོ་ཨངྷེ། ལོ 
ཇུག་རྟན་དང་མགོན་དུ་གཉེར་བལས། རིང་དྲ་འབུག་པའི་གབས་སུ། ཊཱིཀ་ལས། སུངྒཞུ་གདོངས་སུ་དངས་པ་ལས་འདུ་བ་གཞན་ལའའ་དེབ་ིན་དུ་ུརཏེ་སུར་བསན་བའོ། །དེ་ཡང་དགེ་མོང་གིས།བངཔ་ཁང་ཆེནབཙིགས་པྟ་ུ་ཛ་ལྭ་བོ་རབ་དང་། མཐར་ཐག་གི་བང 
ཀླབས་ྦཅིམ་པར་བབག་ནཉེས་ལ་དེ་བཅས་པ་མེད་གྱ་ཅིམ་པར་བབས་བས་བད་ ཆོད་ཉིདལ་ནིབླབྱ་ཚུནསྲ་ཅི་གཏིས་སུ་ཅུང་བ་འོང་བནིནྲ་མདྲ་བ་དདབ་ཉད་དོ། །འོང་བཟདད་ི་དོན་འགེལ་པ་མཁནགོས་ལོ་དུག་སྐུན་ལ་མཆོན་ཏོགསུངས་བནི། ཊིཀར། འདྱི་ལྟར 
རླ དྷ་ཐརནདགྲེ་སོང་གིསསྟན་གཅིག་ལྤརུགམ་ལོནཔར་ལོ་དག་དེཉིདི་ནང་དུ་ཉན་གཞནཀིག་བཅ་མསནསྲ་ཅིམ་བར་བབས་ཤིང་།  ཡངྱ་ཡིན་བསྟེན་བྡ་ངོགསནས་དེས་སྟན་གཞན་ཞིགྱ་བེདཅིང་དེས་ཟིན་པར་བསན་དེའི་འོགཏ་དུསམ་ཡིན་པ།ཁནར་སརྟ་ནབསཱམཁ་པ་ 
དེ་ཡང་ཟིནཔརྦ་བེདྲན། དེའིཚེ་བ་བས་པ་དང་ཐིན་པརྱ་བེདབའེ་མཚནྷཉིད་ལྭ་པིའིཆ་དེ་ཉིད་ལུང་བྲཐ་དདཔའི་ཤིདཔ་པོ་ཉིད་ཨིནཏེ། དེ་ལ་ལར་མ་བབས་པའི་མདན་དོལ་དྲདས་མ་ཡིན་པར་སྟན་གཞན་ཙོམ་པའི་ཆ་སམདན་བུ་རབ་ལསབུང་བའིཉེསྱབས་ཆྱི་འེདཔ་པོ་ 


ཟབ --- - = ༨༥༨༡ ༄༅ ༢༡༨༢ རར ོ་རི་མི་ོ་ལ་འོ་ རའ བསྲིབ ོར་ིརི་ང་ོ་ོ་ི་ཁོ་འཁོངས་སོལ་ཡེ ཁ་ལ ཨེང 
ནོ །ཕྱེས་བསྙན་པརརྫོགསནས་སྟན་གཞན་ཞིགཕྱེད་ཅང་། དསྣཅནཔངཟྱསཔད་ནི་ཉེ་པམེ་དདོ། །དེའ་ོག་འདུས་མ་ཞིན་པ་ཁོ་དར་ཁར་སྟན་པ་བཅ་མས་པད་ཡང་ཟནཔར་ེདཔའི་ྲ་ཕམ་དནི་སང་བཞ་ལུང་ཡད་ཧདཔས་གཞིའིཔདཔ་པོ་ཉད་ཡིནཅས་ 
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གསུངས་ལ། མཚོ་སྣ་པཆེན་པོས། དེ་ཡང་བམབྱུཧཱན་ཝ་མའི་ཉེནལྱ་པོར་པབྲ་རཱམ་པའིནྭ་ཡད་དང་། བསབྱཧན་མ་ལ་དངོས་པའྡ་ནམ་པའེནྭ་པད་དུའྱར་རྩསི། དངོས་གཞི་ཛོགས་པ་གཅིག་ངུ་འྱགར་བཞི་མ་ཡིནཏེ། ཧོར་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གི་པརྡ་དུ་བཅག་བའི་ཉེན་ 
མ་ཡིན་གྱི། ' བདད་ིདཔའྱ་ཡིརཞས་འཆད་། གཉ སར ཚྱིམདེདི་སྦབས་པའི་ཕུངྱ་བེདདདོས་གཞིབི་བེདཔ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགུལ་ལོ་སུམ་ན། འདི་ལྔ་མུ་གཉིས་ཡདདེ། དངསགཞིམ་བྱས དཔའྲསྭ་རམ་བབས་པའི་བཤས་གའས་ 
།སུན་ཕྱེད་གྲུབ་པའམ། སྣོརའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཁྱིསྐབསསུ་ཕྱེད་བྱསཔའམ། མཐད་ཐུ་གཟིནནའང་དསབ་རྒྱུན་ཕིམ་ལ་ལྦོདག་སྟན་ཙི་སྩྱོར་བ་བྱེད་བྱས་པ་དང་ཡངན་མཐརཊུགཏུ་བིན་ཀང་སཱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དས་དངོས་གཞིའྲི་རནམ་པ་ལས་ 
མིབྱུ་རེད་ལ།  དངོསགཞི་བྱསེད་བའི་མུ་ན། ཝ་རས་བབས་པའི་གནས་གབས་སུ་བྱོརབའྱ་སྔོདབཟན་སྲུ་དཔ་ཚོལ་བཙམ་དབབབ་མིག་གསང་བཙམ་ལསམ་བས་ལ། བྱསབྱརཱནྭ་ཕི་མ་ལན་སྟན་གཉིས་བའི་གོར་བ་ལོངས་བྲ་ཛོགས་བདྲ་བསྐ་ཤིང། མཐར་ཐུག་ལུང་ 
བཚོགས་པརྩ་བསཔ་པཱ་ཛུལ་འཆདཔ་ཡིནནོ། །འདྲི་ལྟ་བའིཞིབཆ་མྱ་པེདབར་དམར་ཧྟེནྷ་ཊི་ཀར། དངོས་གཞིར་བཤདཔ་དང། ཕཱེད་བསཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། འདི་དང་ཐེ་བའི་འྲཔོ་ཡིན་པའྱི་པིར་འགལ་བམེད་དེ། རྙི་སང་བྲག་བ་བཤིན་མྱི་པེད་བ་གེས་བཤདཔ་་ 
` །བརན་ནོ། འབའ་བ གོ་བབ་བོས་བཀྲས ཆེ ཡིའདོ། །འདི་་ཏོན་རིན་པོཆེབི་ཞལནས། དགེ་སྲོང་ལྗོད་གམ་ལོན་པར་སྟན་བྱེད་པར་བརོམ་ན་ལྟན་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ།ཁྱིམ་པའ་བབས། སྤར་ཡངཉེསཔདེ་ 


སབ ཇེིསསསསསསསིསསསསསསསསས་་ པས་ས 2224 ་ག༨༅++++++སོྣྣྣ་་ 
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དེདུག་དང་མཛུངས་པའིརུང་བ་གཞན་ནམས་གཡང་བྱཔབྱ་ཆུན་སྔ་ཧིར་ལྕུངབ་འོང་པ་ནིནྭ་ས་དྲབ་དདདཞེས་པིར་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དེ་དག་དང་ལི་མཆུངས་པ་ལནིདེ་ལུར་མ་ཡིན་ཏེ། བཅང་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གནབལ། ཚད་བཟུང་ནམས་ཀི་ཞག་ཚགས་པའི་བརྡ་སབས་སུ་ 
ཁྱིམ་པར་བབསན། བཟུབྱརནྭཁ་ཤདྡ་པདྲ་་དདབྱསེདཔམ་ཡིནེ། བབྱརནྷ་ྲཅིགཉིས་ཀ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་གནང་བའེདུས་ཡིན་པའྱི་འིརདོ། །གཏིསཔ་ནེ། དེ་ཡང་དགེ་ཁོང་གིས་ཁངབ་ཁང་ཆེན་ཡིད་བརིགས་པན། བསམ་པཟག་པནས་བོས་བཏུང་། 
བ་ལ་སྤར་ཡང་བསམམཔ་སྐེས་ཏེ་ཝྲར་ཙཾ་འཕྲོ་བིནཔརྱ་བེདན་ཡང་འོང་བནི་ཐ་དད་དོཞེས་ཝཱ་མངྱ་པཱར་ཏེ། བསམ་རན་ཁྫ་ཡི་གཉིས་སྲུ་པུང་བ་འོང་བནིན་སྨད་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡངཊི་ཀ་ལས། བྱེད་འདོད་ལག་པའྱི་ཕིར་རེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡདན་སླ་དྲ་བ་དདབས་མཆྒན 
ལཱམའི་གབས་སུ་སོརབའི་རྣམ་པའིནྭ་མད་དང་། བསམྱཧཱྱ་པ་མའྲི་གབས་སཱདངོས་གཞིའི་རམ་བའྲི་སྨདབསེདཔའོ། །མདོའདིནི་ད་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་དུག་སྟན་ལ་སོགས་པ་ལྱུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་བསམཆུན་ཝཡྱིར་ཕྱང་བ་འོང་བརན་སླད་ཐ་དདཅསྱིར་བསྟན་བ"” 

ཞོ། །དེ་ཡང།ཁང་པ།བངཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོསབེད།ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྕུངཔབཆུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པ་བཏང་ནན་བཱདགསུངས། །ཞེས་བྱར་རོ། ན་གླདཐ་དད་དགེས་པནེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་བ་ན་མེང་པའོ། །བོད་སྲ་ཡིརང་པོས། 
མདོའ་དི་གཉིས་འ ངབ་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཧུདངོས་གཞི་ཆེདཟེར་ཞིང་། །ང་ཁུངབ་སྲམར་ལྱོར་བྱིར་བཅོས་དང་། ལྕངབ་ཕྱིམ་དངོས་གཞིེྱིར་བཅོས་པར་བྱད་པ་ཡིནཅེས་རཱྲ་བ་ལཇ་ལེགས་པར་བསམ་ འཤ་བ་ལ་ཁྱི་མ་ཐེབས་པ་ཡི གསུམ་པ་ནི། 












མ་ 





















ཏཾ རོ འེ ཅིང་འ ཅ་རིྲི|ིིཾགིེིི་གེིོྣསྣཾིཾཾིསཾིསཾཾིཾིཾེིསཾསཾ རརོོགགསགགསགས བས 

ཁ་འ ˆ །བྱ་བ་ ཅིག་ལ་བཅས་པའིརིགས་དམ་ཉིད་བཅས་པ་ལནི་བཅསཔའི་གངས་ངི་ལིད་ལས འདས་པ་དྭེ་ཉེདྱ་ཀིཉས་པརའྱབུ་དདོ། །འདིནི་དྲས་མ་ཡེན་པར་ཟ་བའི་སབསི་ལུང་ཞུབ་ལས། དགྱེསོང་གིསསད་ཅིག་ལྱད་པས་འུང་བ་བཞེནའྱའུར 
! ! £: $ ཡུ ཧོ རར་རོ ཧད ༨ རི ཀི སྐས། ཧཿཉང་ཀསྟད་ རྱཏྤཔ་སྣ་ུ་ངཏོ ཏ་ཐ 

; །བམཆིསས་པ། རྩཔ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེནམྱབས་པལ ཅ་མགསོག་་ཱོཾ་་རྱ་སརྲ་དྡ་ཨོཨ་ཏ པརཟ་བའཞེས་གསུངསཔ་ཡིན་གོ་ །དེ་བཞིན་དུ་བཛུན་ཅི་པ་མྱ་བསན་ལུ་དྱ་པད་གཉིས་འབྱབུངཞིང། བཛན་གྱཾསྱ་སོནནས་སྨན་ཁྱུད་པད་གཉིས་འབྱུང་ལ། 

ˆ །དགེ་རུལ་བཉིལབ་དང་ལན་ཅིག་གགགསམཏལ་ལྤཇུབ་ལ་གཔར་ཉལ་བའི་མུདྱ་དདད། བཉིལ་བ་ལུདཔའི་ལུངྱབེདགཉིས་འབུང་བལྟ་བ། །དེབཞིན་དྲ་བདམད་བསྟེན་བརམ་ཇོགས་པ་དང། ལུན་ཅིག་ཏཤག་གསུམ་ཉལ་བ་ལྔ་ནབ་ལུག་པར་ཏལ་བའི་ལུང་ 

ཧོ བྱེད་དང ངམད་དང་ལན་ཅིག་ཉལ་བའྱིའུངྱ་ིད་གཏས་འབུང་བ་ཏྟ། ཉིད་བཤད་དངྱ་ི་ཀས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པའི་པང་ཤུབ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པརམརྫོགས་པའེ་གང་ཟག་དངདགུང་གསུམ་ཉལ་བལ་བྱུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བམཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 








“ ཀ་དཏིས་དོགྲ་ཚུལ་དངང་ཉན་ིག་ཉལ་ལ། གཞནགསུམ་པ་ལ་ཡིཝ་པོ་དང་རུན་ཅིག་ཏལ་བལ་འོཞས་གསུངས་སོ། །བཞིཔ་ལ། གུན་སོང་ཐ་དད་དབབ་དངོས། །དམིགས་བསལ་མཚེན་དཔེ་དངབཅས་པའོ། །དངཔ་ལ། ཨཱིའི་དོ་དང་ ཟིགགི་དནོན 


པོར སིརཆ་དང་ཆཅ་ནྲ་ཆེས་སྭསྔོར་བ་ནི། ཐཱིཀར། མི་ཆངས་པར་སྱོད་པའི་ཆནིཁུབ་འབྱིན་པ་དངལས་ཧྱིས་རེག་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་དད། སྨུན་བྱེདཔ་དང། འཁུར་འཇུག་པ་ལ་གོགས་པའོ། །མཐྱིན་པར་ལེན་པའི་ཆྭ་ནྱི་བིནོ་བྲཕོག་བྱེད་པ་དང་། དསྔོསཾ 
- །དངཔོ་ལ། ཕྤིརཆོ་དངཆཅནཛེས་སྱཿར་བའ། ཅི (བབ དྱ་ཏྱད་ཏུའུ་ཏྱཏྲུརྤ ཏྲད 5ཏྟ་ཧུཏུཏདྱུྨྤཾ 













ཅུནམ་དང་ལམ་ད་འཚོ་བལ་མོ་གོས་པའོ། །ཟི་གསོདཔའི་ཆནིསབནོ་ཧེ་འཇིག་དང། སོག་ཚགས་དངབཅསཔལྭ་སྩོད་བདང་། དམག་ལ་ཧབ་ལསོགསཔ་དང། བཞེག་པདང གཟས་པཁ།ལོགསཔའོ། 
དང། གཞོགས་འབྱསྱཧིད་པ་དང་། མི་ཆོསྦ་བམ་བདེན་པར་སྨུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕམ་པས་སྦུར་པ་འདེབས་པའི་ཆནི་ལུགམསྣ་སར་པ་འདེབས་པདོ། །དགེ་འྭུ 


ཨི་དཔྱེནབྱེད་པ་དང། འཕྱ་པ ཁོ 

སུངས་བཅེསྱ་ཡོགས་དང་། བཉིལ་ཁ་ཝུད་པ་དང་། ལས་ཅིགནསནག་སི་སྣ་བར་བགོབ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་ཐོ་མི་བདི་བའི་ཚནི་བམབ་པ་ལྟ་ཏེ་ཀར་འཇོགས་ 

་དད། ནང་དྭ་ཞག་ལོནཔ་དང་། དགེེ་ལོང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བའཞེསྭིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་ཚངས་པར་སོད་པ་ལྟ་བཅཅན་དེའི་ཆ་འྱིན 
ནཾ 











བྱན་དང། སེདཔ་དང་། གདེང་མེད་པར་ཕོད་པ་དང། 

མིཚས་བམ་བཅུནདྲ་མ་བའིཆནི་གཞི་ཟེད་བག་ཙམ་དད། དགེ་འདུ 

ཤྱ, ཊདཅེནེད་པའིཆནིདགེ་མོང་ལྔ་པམ་བེད་པ་དངའདུས་ཤིང་ཟ་བ་དད། ཤིབ ལྟམི་གཏོང་བ་དང་། 

= སྲང་བ་དད། མ་གུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསེག་འཇོགབྱས་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱད་ཀྱི་ཚ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཙོས་པ 

རྭག་དུང། དཔེན་པར་འདུག་བསེང་ལ་གགསར་ནམནི་ཆདེར་གཏོགས་པ་ལིི། ཆཅན་མིཚངས་སྱད་ཉདདི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡངསི་ཚངས་སྦོད་ཉིད་དུ་མགཏོགས་ཏེ། མི་ཆངསརྩད་འདོདཅག་གུནནས་མ་བླགངས་པའྱི་པརརོ། །འབྱིན་རེག་ལ་གགས 
ཚན་ནི ཀུན་སྲིང་ཐདདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བ་བསྩེད་པ་ལ་རང་རང་གི་གུན་སློང་ཡན་ལག་རུ་དགོས་རྱི། ལྕང་བ་གཞནགྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལུང་བ་གཞནམི་བསྐྩེན་དེ། མུང་ཞུ་བལས། དགེ་སྲོང་གིས 


ཨན་སིང་ 








ཆའི་ལུང་བཅཅན་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་རུུ་མཚན་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན། 






















= ༦༅། །དགགེ་སོང་ལ་བརྡེགས་ཁརྱཝངྱ་བདྲ་དཱ་མི་འྱུར་བམཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལེ་ཡོང་ད། ེདལོར་བསམ་སྟེ་བརྡག་གམ། བསད་པརསམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་བཟས་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། གླཾལོང་གིས་ཏག 
.ཏ ཉྭ་བས་བྱསིསྤ་ཁང་ནོངས་པར་མི་ཁྱག་རབམཆིས་སམ། ཨ་པ་ལི་ཡེ དེ། ཆུ་བརྒལ་བར་བསམ་པའོཞེས་བརྡེག་གཟས་དང་། ཁུས་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དགཞན་ལའང་རྒྱརཞེས་བཟུང་ངོ། །འོཞཆ་དང་ཆ་ཅན་གཞན་ཚེ་ཀུ་ ལངགིས་ 
# །གཤནམི་བསེདཧམདའོག་མུའིཊིཀརལིཚངས་པར་སྦོད་པའི་བསམཔས་བདུཡྲེད་ལུརགསུན། རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལགམ་གིན་ཙི། ཕམ་བཞུསོམ་པོ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ལི་ཚངས་པར་སོདཔའམ་འྱའུདཔ་ལ་སོགས་པྱ་བབར་བསུམས་ཏེ་དབེནཔྱ་ཡབས་ཡོདཔ 
ཌ དཐུདམེདགཅིགཔ་དང་ལན་ཅིག་ཊའདགཔའམ། འགྲེར་བརྩ་བེདན་ཕུང་ཁྱེང་ཁོན་ཡིན་ཁྱ། མི་ཚོངས་པར་སྱོདཔ་དང་། དགེའདུནལྷག་མའི་སྱྱོར་བའི་ཡང་སྦྱརབའིཉེས་བྱས་ནྲིམ་ཡིཞནོདེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། དེནི་དང་པོ་ཤུན་སོངགཞན་ཡིས་ ་ 
¬།འཕངས་༅ང་བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སྲོང་གཞན་གྲོ་བར་དྲབསྱེདཔྲ་ལིནནོ། །གཉིས་པལ། ཡྱིའི་དོནདང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ་གཉེསལས། ཁབ་འབྱིན་པའི་འདུནབས་ཕྱུངསན་ལྷགམར་འགྱུར་བའིདམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལམ་གསུམ་* 
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~ མཆན་ཉིད་དང་ལན་པར་མཚམས་ལསའདས་པ་ཚོ་ལ་ཅིད། ཁ་བྱསངས་ནཁུབ་འབིན་པའིའདུན་པསྩབང་ཡང་མཐའ་ཉིདམེ་ཚངས་སྐད་ཁྱིཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡངའིནཔའིཞུནསླང་ཕགས་བསདེ་སྐད་དྲ་བའི། མེ་ཚངས་བྱད་ཀུན་སོང་བྲབའིཛུ 
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གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ་རྣམ་ཕ་གཅིག་ཙུན། སྐབས་འདིང་མི་ཚངས་སྩོདམི་གུན་སློང་གློ་བུར་དུ་ངེས་པ་རྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྱང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུར་པའི་མཚོན་དཔེ་ནེ། མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ་ལམ་གསུམཉང་་ 
ཉམས་པར་མཚོམས་ལས་འདས་པར་ཅོལ་ཞིང་ཕུངསན་ནྲིམ་དང་ཡན་ལག་ཏྲཔད་པའིབདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའི་ཁའམ། ལམ་གསུམནང་ཉམས་པར་ཅོ་ལ་ཞིདྱཔུངས་ནནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་གྱི་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ལ། མགོ་བཅད་པའིབལསབ 
པར་འབིན་འདོད་པའི་བསམ་པས་ལམ་དགག་ཅུ་རྩལ་ཞིདཔུངསན་དགེ་འདྲུན་ལུག་མར་འགུར་རོ། །གཉིས་པནི། ཊཱིཀ་ལས། ཁུབ་འབིནཔའིའདནཔས་ཁུབ་ཕུང་བ་ལ་པམ་པ་ཉིདམ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅདདི་ཁ་བ་འྱིནཔའི་དགེ་འདུན་ལཱག་མར་ཤེས་པརྨ་བའོཞེས 
།གསུངས་ཏེ། ཁུབ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྦོང་གིས་ཐད་མེད་ཙི་ལམམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཚམས་ལས་འདས་པར་ཙོལ་ཞིང། ཁྲབྱ་ཕུངསན་ཁྱ་བ་འཐན་པའི་འདུན་པས་ཕུང་ཡང་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིདདེ། དེམ་གཏོགས་པ་དགྭ་སྲོང་གིས།ཁུབ་རུངབ་ 
ལུས་མུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་ཛོགས་པ་དགེ་མོང་ལ་ལྡན་བཐམས་ཅདདི་དགེ་འདུན་ལགམའོ། །དགེ་སྲོང་གིས་ཁུ་བྱུང་བ་ལས་མུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དེ་མཚན་ཚུར་པའི་དགེ་སྤོང་མ་ལ་ལྔནཔ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷགམ་མ་ཡིན་རྱི། ལྷུང་། ་ 
བྱེདདོ། །ཁུ་བཙྱུང་བལས་ཚུར་པའི་ལུང་བྱེདནི་དགེ་སློང་ལ་ཡོདཔ་ཡང་སིདདེ། ལུང་བྱདདེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མམཆན་གུརནའོ། [ལྔ་པ་ལ། བྱ་གཞི་དུམའི་ལྕུང་གཅིགམིན། །བྱ་གྩོར་དུ་མའི་ལུང་གཅིག་མིན། །དངཔ་ནེ། བྱབ་གཞི་ལཛྫགས་པ 
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_ ཤཤེའེཾཧུདཱ་ཊགཱཾ།ཊི་བཞགི། ཞོདུ་ཐདད་དུ་འཛུ་ར་བཱ་བོ། །མངོརན་མངོ་འདིནི་གཞི་མཛོགསཔ་དྲམ་དང། སྱརབམཛོགས་པ་དུམསནི་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཡང་དངོས་གཞིའི་ཆུངབ་གཅིག་ཅཡི་བཞག་གོ། །ཞེས་སྱིར་བཏནཔ་ཡིན་ནོ 





















༄། བུ །ངུ་མའི་འབསྭ་བས་ད་ངོས་གཞིརེ་ ངབ་གཅིགྱྭརམ་པར་མི་བཞག་གོ། །གཞི་དེནཐངལཚངབ་ལན་དྲ་མཞིག་བརྐུསན་ཕམ་པ་གཅེག་ཏུམ་བཞག་སྣ། སྔོམ་པོ་ཐ་དད་དུ་འགུར་བ་དངོ། གཞིམིམ་ཡིན་དུ་མ་བསད་ན་པམ་པ་གཅིགུསི་ ༠ 
ཞག་ཧྭེ། སྲོམ་པོ་ཐ་དདདུའགྱུར་བ་དང། གཞི་སྨྱོན་པ་ངུ་མ་ལ་མིའི་ཚོས་བླ་མའི་བརུན་ སྒྲསར་པམ་པ་གཅིགཏུ་མི་བཞགྟེ། སེམས་ཆནས་སལ་སྤོམ་པྲོ་བདད་དུངྱགརབ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ངག་གི་གཞུང་ནི་ལུང་ཐུབ་ལས། དགེ་སླང་གིས་མ་ཤཀ་ལྔ་བརུས་ཁང 
མཐར་མི་འྱུར་བམཆིསསམ། ཡོདདེ། འདིེ་ལར་རེ་རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམགསུམམམ། བཀཞི་བཞི་བརུསྱའིནམ་ཡང་ཝརམ་ཚོང་ནའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའཾགཞི་ལ་ནིསེམསཅན་སོ་སོལའོཞེས་གྲསངས་པ་དང་ཡང་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པནཾི། 
བ་བྭ་སོརབམཚེགས་པ་དུམའི་འབས་བུ་དངོས་གཞིའི་ལུང་བགཅིགཏནམ་བརམི་བཞག་གོ། །གརུན་དུསྨུ་བའི་སྐྱོར་བ་མ་ཛོགས་པ་གཞོགས་སྨོས་ཁིབཛྫུན་དེ་འརྐདུ་མཐིག་སྨྲསན་ཕམ་པ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། ཕྲེམ་སཐདདང་ུར་བདང་། འྭའིགཆིག་སྨྲ་བའི་ 
ལྕེདབ་མི་གསལ་བདེ་ལ དུམ་ཞིག་སྨྲསན་ལྷག་མའི་ལྕུང་བགཅེགུཡི་བཞགལ། བལ།བུརབ་ལསོགས་པྱ་ཧངྲ་གགསའདའ་དགེས་པྲ་རམས་ལ་ཉི་མ་བ་དད་ར་རེ་ཞི་ངྱྭ་ཏྲངྲ་གགསྦ་པེདྱ་པེད་པིན་པ་བསྐོམས་པ་ལས། རྒྱངད་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལག་འདས་ཀྱང་དངོས་ 


{ །གཉིས ཡལ 




















ལསཇེས་སཱབ་ནམས་ འྱ་བས་དང་། །མཐོ་ལས་ཆུར་དབངྱ་བས་སོ། །དང་པོནི། ཁང་པདད།བང་ཆེན་ལ་སོགས་པརང་གིསྱབདྱ་བས་ཏེ་པོར་བའམ། གཞན་ཡྱིསྱ་ཕེདྱ་བས་པ་ལ་དིའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པཞི་ལུང་བྱ་ཕེད་ཉིད་དེ། ི་ 
ིལསེས་མུབཔའྱཆུངབབཅུ་དྲག་པོམས བབྱ་ཆེདྱ་ལེན། དད་ཅན ི་ོ མ པཆེནས་བས་པའི་གམནི། ཁང་ཁང་ནལ་དུག་ཉུན། །མེན་བལ་འབུལ་ཞིའ་ཆག།ིས་དད། | 
¬ །རིམ་ཧུག་གོས་ གྭཧྭ་ཧིད་པ། །ཁབ་རལབཆོས་པ་ལ་སོགས་བདུན། གི ངཱ ལྟམན། ཁབརལཁྲི ེ ± །དེ་ལྟར་ལྕུང་བབ་ཙོ་ཝ་ལ། །ཕྱེདབྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོསསུ་གསུངས། །འཁྲུར་འཇུག་སྨེལ་ * 
= འཇུག་ཐ་ག་གཉེས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྩར། །ཅེས་བཟུང་དོ། །གལཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིམཐོ་གང་གི་ཚད་ཙྱསམ་གླན་པའིགདིངཔ་གསར་པ་ལ་ལངས་སྱད་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ྱེད་ཉིའདི་མྱ་རཏེ། མཐོ་ཀུང་གི་སྲང་ 

༨ ཧུ གས་པར་བཅིས་ན་ཅིད་འགུན། ཉེསྱ་བས་སོཞེས་གསུངས་པས་སོཞེན། ལུང་ལསགསུདསཔ་དེ་ནི་རབ་ྱ་ཐུངབགཟ་ཟེད་པྱ་སིར་བཀག་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེསྱ་བས་ཡིན་ཙི། འདིད་གཏོགས་པནིམ་ཡིན་ཏེ། འདིའི 
དག ༼དང་མ་འཐེ ༤འྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་མེ་ད་དང་། བག་ཅམ་དང་། ལག་ཆས་སྐུར་འདེབས་ཏེ་གསུམ་དང། གནས་དནལེན་དང། འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ཝའི་སབས་སུ་བནམ་ཐོབ་ནྭ་སད་པ་སྔོམ་པོས་སྙུར་པ་འདེབས་པ་དང། སྤོམ་པོ་འཆབ་འརྗོད 





























ˆ ༦༦ ངཿ སྲུབ་ཐུདབ་ཉདཱ་ཛཱའ་ཡུ་ངབ་བྲ་མ་ཕ་ལས་ ཤཿ ི་ ཱ དོ ཆེ 
།'པ་དང་། ཕར་པཧད་པ་ལ་སའྱོད་པ་བྱ་དཔའོ། །པམ་པའིེན་སྨདཔ་སྤོམཔོ་བྱང་དོཞེས་འགྱོདཔ་བསྩེདཞཉེ་སབྱས་སོ། །མྦད་འདེསཞེ ལུདའུད་ལས། ལོམ་བོས་སྐུར་འདེབས་དང་། དགེའདྷན་བེ་དབན་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལདན་སེམསཀྱི་ཁྲག་ཕྱུད་ 


།བབྲི་ས༨ འདཔའ་ 
2‡ ` 





རཱ ལ་བཉིསཏ། པམ་པ་གསོན་རྔང་གིས་ཉམས་པདང་། ཡམ་པགསོར་མི་དྲ་དགིས་ཉམས་བའོ། །དེ་ལ་ལམས་ནིམི་ཚངས་སྩོདལ་སོགས་པྱ་བས་པསཕམ་པ་བྱསེདཔསཕམ་པས་སུར་པ་བཏབན་ད་གེ་འདྲན་ལྟགམ་བསྩེད་རིད། ཕྱི་མས་ནི་སི་ཚངས་ 





བྱཔདག་གི་འབས་བུའིཆ་སྟེ། འབུསྲབལུང་བཉེདྒྱི་རུའི་འུང་བྲ་སྲལ་ཕོ་ལསན་དཔ་སྟེ་ཉེསྱབས་ཉིད་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ྱསདཔ་བྱལེད་པའིཆེདལ་ཡད་པར་ཏེ། འཙདཔ་བསྩེད་པ་ལ་གཉི་སཏེ། ཝམ་པྦྱ་སེས་པ་ལསའོདཔ་བཕེད་ 






༥ལགསུངསཔ་བཝུས་པ་ཡིནལ། འཆོབཔ་དང་། བརོདཔ་དང་། འགོད་པ་བྱསེདཔལ་མདོར་བྲསས་པརརོ། །སྐབས་འདིར་འགལབ་སྱང་བནི། ནྭ་སདཔ་ངག་གིཆ་ཉིད་ནིན་སདཔ་ཡེནན། ཕམ་པས་ཉམསཔ་ལ་སྐུར་པ་བཏབན་དགེ་ *{ 
་དཔར་གསུངས་པ་ད་ར་འགལ་ཏེ། ཉམས་ཕས་མི་ཚང་ལ་སྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཁྱད་ཉམས་པ་ལུུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལསལེད་པས་ཉེསབྱས་དེས་སྐར་པ་བཏབ་པ་ཡཾས། ལྷགམའིལྟུངབ་བསྩེད་པསན་སྨད་པའིཆ་དེརྐེན་སྨད་འབྱུང་བ་དདའགལ 


༢༣ 


སྭ་ཉེསྱ་ཟྲས་ལས་མེ་དྲལ། ་ཉེསྱ་བས་དེས་གླུར་པ་ངཏབ་ཕལསཉེས་ཐྱསལསམོ་དྩེདདོ། །དེསརྒའདི་ལོ་འགོལ་བཝེ་རྟེད་དོ། །གཞནཡད་མུདྱ་ཞུ་བ་ལཾས། དགེེ་སློང་གིས་དགེ་གློབ་མདང་དགེཆུལ་མྦམསྭ་ཁསྷུར་པོ་བཏབནོཅིདའགྱུར། སྦེམ 
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༤༧ ༄༅། - །གསུ:མཉིད་ལ་མི་ཟློག་མོས་པ་ཐོབ། །རྟར་སྙང་ལམ་གྱིས་ནམ་ཡང་ཡིདམ་དྲངས། །ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་སྱོད་ལ་རྗེསཡེ་དང་། །ྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམཔར་འབད། །བསླབབ་གསུམ་ལདྲན་ 


དགག་པ་ནི ས་དབང ང་བ་ཅིགན་རེ། འངུ་ལ་བའིགཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཚོདནམས་བསདཀན། དངོས་པོ་གཙོབའི་ལུངབ་བྱཅུ་ཡོདད། དཔོས་པོ་གཅོབ་ཕས་ལྕག་དངཔོདཏིས། །སྔོ་ཝོགས་སབོན་ཕྱེ་འཇིག་བ་ཛ་པུའི་ཡུལ། །ཁྲི་ཉནངེ་ཡཐོ་ 


< གཟུགས་པགྒྱུར་གསེད་ ༨ཏ། །བྱེ་བྲགམ་ཕྱེད་གཞེ་ལས་བཞག་དང་བཅུ། ་།བསྡུ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དངོསཔོ་གཙོ་སྟེ། འདིཉཾདལས། མིཆོངས་པར་སྩྱོད་པ་དང།ཁུཐ་བྱིན་པ་གཉིས་ལནི་དེར་མ་བད་དོཞེས་བཤད་པས་ ཆོ 





གར 
¬~. ¬ ༨༨༨ ༤ ཧྲ སྤ =: ༣༦ སྱ ~ །ཀས་དགལས་ཁུངས། །རྟོག་གེའི་ 
ལག་བྲོ་འགོག་ལ་དུལ་བརྡ་བས། །ཆོས་གྲུབ་གགས་པའིཨི་བགཉིས་པ་ཡིན། །ཐོས་དང་ཆུལ་ཁིམས་དགེ་ལ་འབད་ད་དག །ངང་དོན་ཡིདྱ་བེད་བོ་ཡིས་མ་ཡིན་པར། །མདམས་དནང་ཉིང་ནས་བརྩོན་པརྱ་བུས། །ཆོསྤ་གུབ་བཟང་ཕོས་འཙོད་མེདྱ་བས་པ་འ། 
ཆུལ་ཁིམསཐབ་ཤེས་ཏིད་འཛ་ཅུད་བཝམས་ཏེ། །གཞནྱཐུདབསོདནམས་ཝེལ་ཡུལྱ་བེད་པ་ཡི། །སྒོནསརང་གིསལམ་རྫོགས་བྱེདཔ། །ཆོསྤ་གཟྲ་གགས་པའྱི་བ་བ་གསུམ་པ་ཡྐིག། །།བཞིཔ་ལ། བས་མདང་དངོས་པོའྱི་དེད་པ་དངོས། །ཞར་ལས་ཙུང་བ་བཇོད 
བའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའིདནངང་། ཆིགགིདོནནོ། །དངབ་ལ། དངོས་པོགཅོབའྲི་གདས་གཏན་ལ་དབབབ་དང། འཇུ་ཤེས་གཙོ་བའི་མཚན་ཉིད་གཏནལ་དབབ་པ་དང་། འདྲ་ཤེས་བི་གཙོ་བོ་ལ་ཧ་ཅདྲཐལབ་སྲངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དད་པོ་་ 
























ཧོས སོ་བ ྱ་བིའོ་དང་སའོནདདྱོའི་བའའིག་པསངོད། བདད་པའའ་ཤི་ འ་དང་ ི། ག་ི་ད་ཡག། འི་་གྱི་བས་དོལ་ཡིག་ བའི་ོ་་འབོི་་་་ 
ལས། འདིཉདལས། འབུཤེས་ཁྲགལ་ཡང་དངོས་གཞི་ཛོགས་པར་གསུང་ས༡།། ཆོདཔ་གཞུནཉིད་ལ་ཅོད་པ་གཞུན་དུའྱཤས་བནིདེ་དང་བྲངགཏིད་ཡིནན། །སཱ་བན་ལས་སཱ་བོན་གཞུནདུ་འདུཤས་པ་ནདེ་དང་འྲངབཉིད་དོཞེས་བཤད་ཅིད། ཆེེ་བ་གཅོད 
ྷ ཕལ་ལད། ཊཱི་ཀྭ་ལས། རྩེ་བ་ལ་གྭ་བོན་དུ་བུཤེས་པ་ཡུང་སྩེ་བ་དང་བདུ་བཉིད་ཡིནནོཞེས་བཤདུལ། མི་བདེན་པལ་ནིཉནཔ་པོ་ཡང་དགེསབཤདདོ། །བི་པོདེ་དགནི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཀྱིབྱེ་བགལ་དེས་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་འབུལ་ཁང་དཔོས་གཞི་ཇོགས 
༢༩ པར་གསུངས་པས་དངོས་པ་གཙོ་བ་ཡིན་པརྡ་སབ་བོ། །བཱསྟནེ་མཐོ་གཉེས་དངོས་པ་གཙོ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུམལ་ཆེ་མཐོའི་སྐབས་ལས། གཞི་འདེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་གཅོབོརྦ་བབ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིར་གཏམ་ཆི་གཞི་ལས། ལསཅི་ལུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕིར་འཇུ་ཤེས་གཙོ་བོརྩ་བབ་སྨྱིར་བཏུང་བའི་སྐབསམེད་དོཞེས་གསུངསཔསསོ། །སྤུལ་སྟག།ལྟ་བུ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསོད་བ་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། ཌྫི་ཀ་ལས། དགེསློང་གིསམིའི་འགོ་བར་གཏོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ཅྱི་ལུས 
རྱཾ་རྣམ་པབསྟེན་པ་ཞིག་གསེདན། དེར་འུ་ཤེས་བས་ཁད་རུང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཅད་ཅུང་ྟེ། བསད་པའི་དན་དངོས་གཞི་ལནི་པམ་པ་ཁོནརའྱུ་རརོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བྱེ་བགམ་ཕྱེདཔ་འཆུ་བ་ལ་དངོས་པ་གཅོ་གྱེ་བྲེ་བག་མ་ཕྱེད་པ་ལསནགཞི། 



























གནོ་ལས། ྕུངབ་འབབ་ོགསོཞེས་ཡང་དངས་༠ཤེསཏེ།དེ་ཡང་གཏུམཁེ་གཞིབས། ལུ་ཤེས་བཞིདངུ་ཉེས་བབྱ་ངབ་ལོདདེ། 
གླེང་རུང་ཅམ་ཇུགསལ་ལོ། །འོན་ལྕུང་བ་གླེང་རུང་ཛམ་ཡང་འཐུང་བར ཤུང་བ་མཆནཉིད་པ་ེད་བའྱི་ཅིརཞེན། ཁབ་བ་ཡྲ་ར་བ་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་བོ་ལ་པདནཔཉིདྱིཟུ་ལ་ལིནནོགེས་གསུངས་པས་བ། །གཟུགས་གཞན་ངྲ་བྱལར་བ་དངྩོཔ་ 
| ¬ ༤ ¬; -༡2=5- དང: ཧྲི ༥ ༨. ༤ ༨ 
ཙོཧྭཾ ཤླིཀ་ལས་བཤད་ཅེས་ཟེརབ་ཡང་པབས་འདིད་དྲིི་ཀའི་རྗེས་ས་མི་འབངགེསགོངངྲ་བསན་བིའྷོ། [བྱེ་བྲགམྱེདཔ་ཁགུན་གཤིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཤག་གི། ཀླ ་ གི་འདྲ་ ཤེས་ལསཿ 
དཱ དངས་པ བདག་པོ་གང་གི་ཡེ་རྩཔང་བནུའོ་ལམ་དྲགུན་ལོོང་སྱི་ལ་ཁུགས་བ་ཡེན་ཁ། དེའི་མེན་བོར་དུ་བདག་པོ་གང་གང་རངབ་དདག་བྱོ་མི་ངམད འཛྲིན་བའི་བྱང་ཤེས་ལས་ནི་ དཱ ཏེནམ་པར་བཞག་གོ་ ནཾ། ཿ 
བཞུག་པནི། དངོས་པོ་གཙབ་ལ་རིགས་གཉིས་ངེ། མི་ཚངས་བར་སོདཔ་དང་ཁ་བ་འཟིན་པ་གཉིས་ལནི་དེར་མཐད་དོའེས་གསུངསཔག་སོ། །མི་ཚངས་ལྱོད་དངའབྱིན་བའེ་གྱུང་བནི་ཕམལྷག་དང་པོ་གཉིས།ཁོནར་མབདདེ། དེདག་གི་སྔོམ་པོ་ལ་བོ་གསཔ | 
_ དང།  དགེ་སློང་མས་ཁྲ་བའཕྱིན་པའི་ལུང་བྱེདྱང་དངོས་པོ་གཙོ་སྟེ། མིཚངས་སྱེད་དང་ཁབ་འདྲིན་བའི་ལུང་བ་ཡིན་པ་ལསམ་འདས་སོ། |གསུམ་བ་ཙདབ་གྲང་བཞེ། ' 














623 ° ˆ 
| :=༠༦༠། །བུབ།ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཅཱེ། ཚོད་པ་གཞན་ལ་ཚོད་པ་གཞན་ང་འངུ་ཤེས་འཁཁལཁྱང་ལུང་བཆོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོཁེསཐེར་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཙོད་པ་ལྭ་སོ་སྲོགན་བེད་པའྱེ་བྲ་བག་ལ་དངོས་པོ་གཅོན། ཉནྡ་རྩཔེད་པའྱི་བེ། 
: ཅུ ཨྲཾ ྲགསགླས་ སས ཾསཾསྣ༽ྣས།ྣསྣས།ྣསྣ༨ྣ༨ྣྨྣཾ་ྨ#༧ོ་ འད ་ ་ | 

བྲབགལུ་དངོས་པོ་གཅོ་ཡོདྷ་འི། སྱི་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལྟེ། _ གཞན་དུན་འངའུབ་ལས། མ་དཀྲིས་པ་ལ་དཀྲེས་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བྱང་གན་ཅིད་འབུར། སྦོམཔར་འགྱུར་རོཞཾས་གསུངསཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེ་ནི་མུང་ལི་གེ་ནོར་བ་དསེམསྟརེ། སྐབས] 
ད་ཉིད་ཧྱི་མུང་ཤཱུ་ཕའུང་ཤོས་ཁས། བརྡ་རདམ་མཆིསཔ་ལ་བར་ཆད་དང་བཅསཔར་འབྲུ་ཤེས།ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འབུར། མཐརའགུརརརཞེས་གསུངས་པ་དང། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། འཁྲིགཔ་ལནི་འབད་ཤེས་གཙྫོབརམེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྱི་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོངམ་ཡུནནོ། །གཉིས་པ་འདྲ་ཤེས་གཙོ་བའི་མཚན་ཉདགཏནལ་དབབབ་དི། དགར་གཆེན་པན། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་མཚཉི་དནི་ལུང་བའི་ཕན་ལག་ཏུ་མ་འུལ་བ་ངས་བཟུང་ངུ་དགོསཔཔའོ། །དོན་དང་ཕད་ན་འཁུལ་མ་འཁྲལ་བདབར་ ་ 


པར་ལུང་བ་བྱསེད་དནི་དངོས་པོ་གཙོཔོ་ལིནནོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དྭ་ཀཱར་ནཐོ་ཡོར་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འུལ་ཏེ་གསོདའདོད་ཀིས་མཆོན་བརེགསམ་ལ་སགས་པ་ཁུང་མེདི་ཡུལ་ལ་ལུང་བཅསྤ་འི་ཡུལ་དུ་འབུལ་པའི་ལྟུད་བྲ་ནམས་ཚོས་ཅན། འད ཤེས་གཅོབོ་མོ་ 



























ཡིན་པར་ཐལ། བཁུཝ་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའིི་ཡིར། འདྲ་ཤེས་གཙོ་བོ་མཡིནཔ་འདོདན། མིཚོངས་པར་སྩོད་པ་དང་། ུབ་འཟིན་པ་གཉིས་ལནེ་དེརམ་ཟད་དོཞེས་པའི་ུགས་ཅིས་དེ་ལས་གཞན་པའི བུང་བཐམས་ཅད་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་བཤདཔ་། 
¬ དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་བྱང་ན་བཟའ་བནརེ། འབུཤེས་གཙ་འིམཚནཏདནི ལང་བ བཞིགགྱསེད་པལ་འྲཤིས་སྱགསས་གྲབའ་གཏིས་ལས་གང སར་བར པེ ཆུལཁྲིམསམ་དག་པ་ལྭ་སྐུད་པ་འདེབ༔ 
པའི་དགེ་འདུན་ལུགམ་དང། ཐིན་བྲཐོགྱ་བེད་པའི་སང་ལྕུང་དང། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལུད་བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དགཆོས་ཅན། འདྲ་ཤེས་གཙོབོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲུ་ཤེས་འཁུལ་མ་འཁུལ་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའྱི་ཕིར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ` 
ལཱ ཧྟེ། དེ་ཡང་སདག་པལ་སྨུར་པ་འདེབསཔ་ལ་ནི་ཉམས་པ་ལ་མ་མས་པར་འྱ་ཤེས་མགྱགལབ་ཡན་ལགྱར་དགོསལ། གྲེ་བའི་ཡུལ་ལ་བྲུལ་བ་སན་ལགཅུ་དགོས་པ་དད། བིདབྲལག་པདཔ་ལནིདངོསཔོད་བདག་པོ་གཞན་དབངབ་ལ་རང་གི་ལེན 
¡| པར་འ ཟུལ་པ་ཕན་ལག་ཅུ་དགོས་ལ། ཕ་རལ་པོ་དགེ་སྤོང་ཡིནཔ་ལ་དེམ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏྭ་དགོས་པ་དང་། སྙིག་ཏུ་མི་གཏོང་པའི་ལྷུད་བྱེད་བསྱད་པ་ལནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་བཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་ལ། གོ་ 
བྱའི་ཡུལ་ལསོགས་པ་ལ་མ་འགུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕིར། ཅུ་བར་འདོདན་གོད་བཞིན་ནོ། །འོན་གངཤེན། འདྲ་ཤེས་གཙོབའི་ལུང་བའི་མཚན་ཉིདནི། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆོནས་ལས་སྤིབཅུ་ཕུར་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག། 

































རྱ སྲི གྱིབྲེ་བག་ལ་འབུ་ཤེསྤ་ཀྱིསྲ་བགངེས་བཟུང་དུདགོས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག་གྱི་བེ་བག་ནི། གཞིངེ་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགསགཅིག་ཡིན་ལ། འབྱ་ཤེསྭྱིཕྱ་བགྲནོ་འྭདུ་ཤེས་འབུལ་པའམམབྲབུལ་པོཅོའགསཔའོ། །འེས་བཟུངདུ་དགོས་་ 
ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅོབྷ་ནམས་གཅོདཅིངའདུ་ཤེས་གཙོབ་ནམས་ཕྡུད་དོ། །འདི་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤདནེ་སྦུལ་པའི་སྐེས་ཆེན་མཚོསྣ་བ་ལྟ་བུམ་གཏོགས་ཇུས་ལ་ངུང་སྦྲིག་བརྩ་ནཚད་ལ་འབྱུང་བར་དཀའབ་བདྲའོ། །གསུམཔ་འདྲུ་ཤེས་གཅོབ་ལ་ཧ་ཅངཐལགསངབ 
ཧུ ལགཉིས་ཏེ། འབུཤེས་གཙོབའི་དངོས་གཞིབྱསེདཔ་ལ། དོན་ཡན་འགྱརམེ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག །འདྲུ་ཤེས་གཙོ་བའྱིསར་ལུང་དྱེདཔ་ལ། དོན་ཡན་ལགཏུལིདགོས་པར་འདོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། བརོདཔན་དེ། ཐོ་ཡི་ནཔ་ལ་མིར་འདྲ་ཤེས་ཏེ་བསད 
ཧྲ པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འཇུལ་བལས་བུང་བཟམས་ཅདདྱཔང་པྲ་བ་ཉདཔ་ཡིན་པའྱེིརརོ། །དེ་ལད་འོད་ལཱན་ལས། འདུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུང་བའེདཔད་པྲ་བསྟད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེདཔད་པ་དངོསས་ཡིད་བརྩ་མུརན་བསྒྲུབ་པརམི་ཌུས་པཉིདགྱི་བྱིར་ཞེས་་ 
¥ བཤདཔས་གེས་སོཞསརརོ། །དེ་དགག་པལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དགག་པ་དང། ལྩུབྱ་བེདདགག་པའོ། །དང་པོནི། སོག་གཅོད་པའིཕམང་བསེད་པ་འཐོམ་ཡིན་པར་ཤེསཔ་ལྟ་ཅུ། མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེསིས་བཅུང་ནདོན་ལམི་ཡིནཔ་ཡནལགངུསི་དགོསན་ 

















འདི་ཉིད་ལས། བསམ་པནི་དེཉི་དདོཞེས་གསུངས་བ་དང་འགལ་ཅིང་། དེའྲིཊཱ་ཀལས། དངོས་གཞིལ་ནི་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིནཔར་སྟོནཏེ་ཞེསབཤདཔ་དངོ། དོན་ཇི་ལྟ་བཏི་དམ་ཡིན་པ་ལནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ་ཕྱུཁ་པ་བསད་པཱའི་སྲབས་ིཏ 
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།ཀ་ལས། སྲོག་གཅོད་པནི་གཞིའརྣམ་པལ་བལྟོས་པའིྱིར་ཞེསཿ དཔ་སྟེ། གེ འགལ་ལོ། །བ།ཞན་ཡང་ཐོ་བསདཔ་དེ་ཐོ་བྱ་སྲེལ་བ་ལྱ་པེད་དམ། ཐོའི་སྲོག་འགགས་པ་ལ་བྱེད། བསམ་བཅུང་ཐདདེ་བརྣལ་བརཞུ། གཉིས་པ་ལྡུབྱེད། ཏཱ 
དགག་པ་ནི། འདུལ་བལས་འབུང་བཟམས་ཅད་དཔདཔབ་ལུད་པ་ཡི ཅེསཔ་དེམ་གུབ་སྟེ། མཁན་པོ དངལས་བྱིདཔ་ལ་སགས་པ་བརྗོདྱ་བའཛུགཔའི་ཚུལ།ཁིམས་ཕལཆེར་དཔཔད་ཕཐ་སད་པལེན་མོད་ཅ། སུང་རྣམ་འབྱེདི་བརྗོད་བྱ་ལོག་པའི་ཛུལཁྲིམས་ཌིདཱ་བས། 
ཐཾ ཀི་རུང་བྲསྲེ་ཝའི་དངོས་གཞི་ཇོགསཔར་བསྩེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་གཙམགིས་མི་འགུབ་ཧི། དོན་ཡན་ལུག་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་བའི་གཞུང་དེ་དག་དང་དོན་ངི་ལྟ་བ་ཉིད་ལནེ་ད་ངོས་གཞིའོ། །དོནཇི་ལྟ་བ་ཉིདམ་ཡིནབ་ལནེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོཞེས་ 
` ༡༧༩ གསུངས་པ་དང། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། འདྲ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོནཏིད་ཇི་བཤིནནོ། །ཡུང་རྫོགས་དོན་ཉིད་ངི་བཞིན་ཡིནདཱཆུང་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཁྱེད་ཙྱིས་ཁུདས་སུདྲངས་པའི་འོད་ལྡན་ལས། འདུལ་བཐམས་ཅདལས་བྱུང་བའི་དཔྱད་པ་ཐ་ལྟད་པ་ཞེས་པ་དེའང་འདུལ། 
བཞེས་པལྱ་པ་མངས་དག་གཏིས་ལས། སག་བའི་དབང་བསན་འྔ་བབཞེས་བའྲིག་དེ་ལང་ག་བཇུག་ནེ། ནལ་འབེད་མསེགས་པའེ་མལིནཏེ། གནས་མལ་གཞིའིཊིཀ་ལས། འདིར་གཞི་དགཞི་བྲལ་བཉིདཅིས་བསྟུན་ཏོ། །ནན་པར་འྱེད་པ་དཔདུར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚོགས་ལསགས་པ་དགནིསོ་སར་ཐུར་པ་དང་ལྔན་པཉིད་གིས་བསྟན་ཏོེས་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་བརོད་ཆོས་དགའན་རེ། གལ་ཏེ་བམ་བ་བསྩེད་པ་ལ་གཞིནིམི་ལིནཔ་ལསགསཔ་དོནལནལགྱརདགོས་ནནིཕམ་པྱ་ཐུང་བམ་བུངི་ཤེས་པའྱི་སྩོན་ . 






























ཆ།ཨ། ༥ བདབརརཏེ། གཞིད་དོནལ་མི་ལེནཡིནི་ཤེས་པའྱིཟིར་རོ། །ད་ཡང་མིའི་ུས་གཟུགས་སུགནས་པ་ནི་མི་ཡིནཔརམངེས་ཀེ་ ཟླ་ཡྱིལ་པའི་བོ་དང་། ཡིདའོང་གྱི་བངབ་དུ། ཨཨེ་ལའི་འདབཅྱི་བུངབ་བཞྲིནནོ། །ཕ་པའི་ཡནལག་ 
ཌྷ གཞ ཅཚང་བས་ང་བ་རོདཚོས་དགའབསདནཔམ་པ་བསསྩེད་ ཉྱེད། བེད ིོ་ི་ེ། ངབེ་ཧར་མིར་སྦུལ་པ་ཡིནཿ མཆིཆཧེཾ། ཕམ་པུང་ངམམ་བུང་གཏནནསམི་ཤེས་པའི་སྨོན་དུ་འགྱུར་རོཞེས་ཟེར་ར། །དའི་སོནམེདདེ། ཆུང 
„ བངུད་བརྡ་ཤེས་པནི་ལྕང་བཇོ་གསུ་པའི་ལནལག་ཅུམི་དགོས་ལ། ཕྱིར་བཅོས་འྭད་ཤིས་ཙིཇེས་སུ་འབུངས་ཏེ་བེད་བའྱི་ཕིརའོ། །གཉུས་པ་འདྲ་ཤེས་གཙོབའི་ཕྱོན་ཆུང་བྱལེདཔལ་དོན་ཡན་ལགྱུཅཡི་དགོས་པར་འདོདཔ་དགགཔ་ནི། བུ་ལུགས་པག་རེ། ཐོ་ཡིན་ 










ཤྲ པ་ལ་མི་ཡིན་པར་འདྲུ་ཤེས་འྭཁུལ་ཏེ་བསད། སྙེརབའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦེམ་པོར་འགྱུ་རརོ། །དེ་ཡདུ་སྱིརན་འཇུཤེས ཨུ ཞྣམས་ཙི་སྱོར་ལྕུང་ཛོགས་པར་བལྩེདཔ་ལ་དོན་ཡན་ལགཏུ་མེ་དགོས་9ེ། འདུ་ཤེས་པཙམ་ཡིསཚོག་སྟ་སྦྱོརབ་ལ་ནིའདུཤེས་ཡན་་ 
ཤ ལུགཡིན་ནོཤེས་མདོའའི་ཉིདི་དད་དཉིད་ཡིདནོ། །མདའདི་ཉིད་ཙྲིཊིཀ་ལས། ཧོརབ་ལ་ནི་འདྲུ་ཤེས་ལན་ལག་ལིན་ཅ། དྲནཏདནི་མ་ཡིནཏེ་ཞེས་བཤད་དགེས་ཟེར་དོ། ད་རནལཔཏདལལདཔྱི་བཅན་ལནིནྭམདེས་པའི་ཀལས། གལ་ཏེ 










° ཚོ: འེ་དྲསན་ཡང་ཝྷུང་པ་ཟད་དྲེ་རུདབོས་པརྩསུ་རཟི་ནོནནི། དེའི་ཚོན་སྦོར་བའི་ལུང་བ་ཡང་ནོ་སྨདཔ་ཁོ་ནོར་འགྱུབ་རརོ་ ་སོརོོ་ལཱངྡོརོགས་ང་ལ་དོན་ཡོན་ལོགྱཏོ་དགོས་པརབཤདོབ་དངའགོལ་ལོ། །ཕངཨྭོམ་བླཾརུང་བ་ལོ་ཡོངསོ་སྭུམབླབུང་བར་འ་ཐེས། 




















གོ མ་པལམརའད་ཤསཔོས་གསོདཔརྱ་དཔལ་ནོསོརབའོ་མ་ོ། མིརའྩདཤོས་པསཞུགས་པའོ་བིརཞེསང་གོངས་པཞོ། དཔེརན། ཐོ་ཡོར མིར་འདུ་ཤིས་པ་ལསོགས་ལུང་མངྱ་ཧྲཡལ་ལ་དངོས་གཞེའི་ཡུལོད་ཤོས་པསྟཞུགས་ 
ཕའི་སྨོར་བ་ལ་སྦམ་པར་བཤད་པྲ་ནམས་ཉེསྦྱབས་ལི་བ་ལ་ཝོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ༥ །འདུཤེས་གཙོབ་རམསཉི་དོན། །དབོས་པོ་གཙོ་བའྲེ།ཁད་པརནོ། །དང བནི། ལོག་གཅོད་པྭུ་གཞི་ཐམས་ཅདལ་རང རང་གི 
གཤིའི་ནམ་པམ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་བ་བས་འུགས་པ་ན་ཡེད་གཏིས་ཟབའེའ་ཤེས་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལཱརའདུ་ཤེས ཆནས་དངོས་གཞིབྱསེདནུསི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནན་སེ། ངས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འྲད་བབྱི་ཕིརརོ། །མདོའདིནི། ལུང་རམ་ 
དལས་ཡུང་བཞུང་བཞིག་ལ་གསུངས་ཅང། སུང་ཐུབ་ལུས། རུ་དང་སོག་གཅོདབཞི་དང་རེག །བུག་ལགསུང་བྲུཝས་གཞནལ་སྱར། །ཅེས་གསུང་པསོ། 









ཆེན༤ ཐོད 8 ® 















།གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོདཔ་ལ་བུ་འདུ་ཤེས་གཅོབ་རྣམསཀྱི་སྦྱར་བའི་ལྕང་བརྫོགས་པར་ 
-བསྩེད་པ་ལནོ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོབའི་རྒྱ་མཚནདི། དོན་དང་འདྲ་ཤེས་མ་མཐུན་པའི་ཆེན་སྱེར་ལྕུང་ཙམ་བསྩད་པལ་ནི་འདུ་ཤེས 



















ཌཱ ལནི་འདུ་ དཾ ཅི་ཆནས་ལུང་བར་འཛེག་གི། དོན་ཙྱེ་ཇ་ནས་མི་འཇོག་བའྲི་པིང་རོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 
ཡོ ལྟ་བུའདུ་ཤེསགཅོ་བརྣམསཅི་དངོས་གཞིརྫོགས་བརབ་སྩེད་བ་ལནེ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་བཅི ལན་ལགདེ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེསན་འདུ་ཤེས་ཙིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དངྲ་ཕདན་དངོས་གཞི་བྱེད་ལི། བསམ་པའིདོན་དང་མྲཕདྲནདཔོས་གཞིམི་བྱལེ་ 


6༠0 











+ ༠ 


630. 







པཉེད་དོ། །མདོ་ཁདེ་གཉིས་ནི་སུངགུ་པ་ལས། ཁང་པ།བངཆེན་བ་ོ་ས་རྭ་ལཱ། །གཞིརན། ཐག་ས།དབེན། དེབ་ཡོད ཆིབ་བན་ཡིན། གོད་འཆངཐ་ཤེས་དྱོབད་ངུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབརལ་འཆོས། །བྱའུ་གཉིས་ལ་ནོ་གཞན་དག་ལ། །དངོསཆུ་གསུངསཔ་འདིད་ 
-_ །བསྔུས་ཤིང། །དྡརྣམས་ལ་ནིམདོར་བསྡུས་གྩར། ཅེས་བཟུང་ངེ། །གསུམ་པནི། ཤལཱཾཌསབར་དབཾ་ཏཏཱཾ། ༼ཁུབ་འབྱིན་པའིའང་བ་གཉིས་ལན་བདུ་ཤེས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕདཔ་ལས། དངོས་གཞིབྱཌེད་པ་དེར་མ་བདའི་མ་བསམ་པའེ་དོན་དང་ཐད་པས་ ་ 
+ །་དངེས་གི་བྱས་དདེ། དངོས་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་རིར་ཏེ་མི་ཚངས་སྫོད་ནིཏེན་འདོད་ཁམས་པ་ལ་འགུང་ཉེ་གིང་་ཝང་དཀའབས་དོག་ཏུ་བཀག་པའྱི་ཅིར་དུང་། འབྱིནུབ་ལང་དེདངྡནལ་ཐ་ྲདབས་དོག་ཅུ་བཀག་མའོ། །དེ་ཡང་སུང་ཞུ་བ་ལས། གཞི་ལ་འྲ་ཤེས 
¡ ཧཾཿ །གབྲུལ་ན་ཡང་། །ཕམ་པ་དང་པོ་ཚྫོགས་པརག་སུངས། །འཁྱིན་དང་བརྫནསཱའི་ཡུལ་ལ་ནི། །དེངསང་ཡུངལ་ཨིསྣང་ངོ། །ཞེསབཐུངངོ། །འདིར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེཆེནཔོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཉན་ཐོག་ངང་སྦྲིག་འཛིནཔ་རྣམས་ལ་དད་པས་རྩེ་གཅིགཊུ་གསོལ་བ་འདི་ྐ་བུ་ 
| །ིག་འདེ༠ས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སངསྦརསྔརེས་སུ་འབང་བཞིན་བད། །འདེད་ཡོན་གཏེ དབ་བདུདྱི་རེས་འབངསནས། །སགོརེག་བཅུལ་ཞུགས་འཛེན་འདི་དགོས་པ་ཉི། །བསྙན་ཞུགས་འདོད་ནརས་སུ་མི་འབང་གསོལ། །འཁོར་བའི་གནསནས་དྭངབས་བས་ 
འཆེས་ནས། །འདོད་པའི་གཉིས་སྩོར་བཁྲིག་པ་དོན་གཉེརན། །དགའ་བ་ལརཔའི་ཕྱུང་བཟེད་དགོས་པ་ཅི། །ཁོར་བ་སྲང་འདོད་ཚུལ་དནའདེདོར་གསོལ། (རྫོགས་པའི་ལྡལ་ལྡན་དགེ་ལ་སྱངས་བཞིན་པག །ཁྲ་བ་དབྱུང་བའི་བདེ་་མྱོང་བརོནན། །དྲས་ཤིང་ 






















གྭ ༩༠༦༥ རེ་ག གྲོང ༣ པའི་གགོས་པི ཁོག་ 
འར ་ ས་པྨཔས །དེ་ྟར་ཚིགས་དྭབཅདཔས་ 





༠9` 
༦༩ 
-- 










དྲབས་པའི་གོས་འཆང་དགོས་པ་ཅི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་ ད་འདི་ལར་མི་མཛད་གསོལ། །གཞུན་ལ་ཕནའདོད་བྱང་སེམས་འཆང་བཞིན་པར། 


















3 | ཛིན་མཛད་རྣམསེ སོལ། །མདོརན་གཟུགས་སྕུག་དཱ་ཞིམ་རོ་མངར་དང་། །རེག་འཇམ་རྣར་ལྟན་ཡིད་འཐདལ་ཆ་གསན། །རྟག་ཏུ་ཐརཔ་བསླབ 
་ སག བོ གིོས་འཁར་བའི་བསལས་རབ་བ་ད་་་ དཔྱབ་གིཔའཛོ་བདད་ཅམ་ཅགགཤེས་མར་གསོང་ོབད མངས་ཆབ་འདོདཔའདགྱ་སྫོང་དག །ཆགསུ་་ 
 བལ་དགུ་ཁང་ཐོབ་པར་ཤེག །འདོད་བཐམས་ཅདྲཝངསནུསནི། །སེམསནི་ལས་ར་ཐོབ་བར་གོག། །ཏེས་པ་ལ། བྱུན་ལུ་ཡུལ་ཅི་བེདཔ་དང།། །བཏྟེནདུ་རངབའི་ཚད་བཟུང་དོ། །བངཔ་ནི། མི་བད་པ་བརན་དྲ་མ་བའི་ལུངབ་བྱ་པཔ་ལ་ནི་ཏནཔཔོ་ 
ལབས ཌཱ ཕུང་ངོསེ། དརུམ་ཟད་དེས་མམར་ཕྱར་ཏེ་ཏནཔ་བོབསམཔའི་དོན་དངྲ་པདཔ་ལ་དངས་གཞི་ཚོགས་བརམ་ཟད༅ི། ཉན་པ་པོལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕདཔ་ལས་ཅང་དངོས་གཞི་ཚོགས་པར་བབུང་ངོ། །སུདང་ཕང་ནཁང་བཛན་སབར་བངོ་ཉམ་དའ༽ནི་གུན་་ 
° ཀློད་མྱི་ཞུགས་ལེ་དབང་ད་ས་པའོ། །གུན་སྲོང་ཕྱི་ཁུགསེས་མང་དུ་ལླས་མོདཉི། ཤུན་ཏྲོང་ཕྱིཐུགས་གཞུང་གངནས་བཤད་ཅེས་འདྲིནོ། ནགས་མེས་གཏོང་བཞི་ཀྐབས་མུ། འོད་ལྡན་ལས། ངེས་པརོམ་བྱསཔརོའདི་ནགང་ཅི་ཡོདཐམས་ཅདབླ་རགོཔདྱ་བུ 


ལྲོད་ཡྱི་ཞུག 
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ཅེག་ཉམ་པ་ལས། དྲེནམས་ཤི་ནྡ་སོགཅགས་ངི་ལྟ་བུདང་། ཝོགཆགས་ཇི་ཧེད་པའི་ལྕངབརྣམསཁང་དེ་ལྟ་བུདང་། དེ་སྟེདའབྱུང་བར་འགུརརོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་ཀྭ་བྒོམེ་དང་དུད་འགྲོརོ། །ཇི་ཉེད་པནེ་བརྒ་སྙོངལ་སོགས་པ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
{ནིཾམ་པ་དང་ལྟང་བྱེད་དོ། ད་ལེད་བངས་དེཉེདད། །ས་བོན་པས་སབོ གཞུནད་འདུ་ཤེས་པའམ། ཀུསིན་འམཚྱིནདདཤགཔལ་བགས་བའྡདཤས་གཅོས བས་འགསད 
དངས་གཞིཛོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཁཏེ་གུན་སྲང་ཕྱི་ལུག་ས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་བྱ་བྲག་ལ་འདུ་ཤེས་ཁཁྲལན་འདུ་ཤེས་གཙོབའི་ལུངབ་དངོས་གཞིམི་བཀྱེད་བར་ཐལ། འདུ་ཤེས་འཁྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕིར་ཞེན། ཁབ་པ་མྲ་གབསེ 
རྩོདཔ་ལ་ཙོད་པ་གཞུན་དུ་འབུ་ཤེས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ས་པན་གཞན་དུའདུཤེས་བདང། དྲག་བཅོམ་པ་་ོ་སོའི་སྐེ་བོར་འྱཇུ་ཤེས་འཁུལཏེ་བསད་པ་ཆེས་ཅན། ཐལ་འགུར་དངྟརགས ཁེད་བིས་བྗོད་པ་བཞིནན། །འདོདན། སྐྱེ་སྔོགས་བྱེད་པདང། 
ག་གི་ཀབས་ཁི་གཞུང་ངང་འགལ་ལོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཁཨ་གཅིག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཨི་ཆོས་མེད་པར་ནར་བས་བསདན་མཚུམས་མེད་བརྩ་སུན་མི་རུང་གི། ཕམ་པཞི་སུས་ཅང་བཟློག་པར་དཀའོཤེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ 

ཚན་བསྟེན་དུ་རྔང་བའི་ལམ་དང། ཡ 








ལོ ཾ 
ས་པོན་སྩེ་འདྲ 


པ་ནི། མི་ཚངས་སྩོང་དང་རེག་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་དེནེ། ལག་བས་ལག་པརངང་། རྐང་པསརྐང་པར་དང་། ཞེས་པ་ལ་སཾགསབ་སར་སླེས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་༅ངམཚོན་པ་སྟེ། མ 





























ཅོསོ། །དདྦ་དྲ་བང་དྲ་རང་བ་ཉོདན་འབིག་པ་བསྙེནཔའྱི་ཕིརྦོནས་པ་དབྲ་ཝན་པའི་མྲཐུ་དངྲ་ཝན་པ་ཡུན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལུང་བཚོགས་པར་བསྩེད་ལ་མཚན་བསེན་དྲ་མི་རུངབ་ལ་ནི་རང་རང་ མདོའདིནི་སུང་ཐུབ་ལས། 
ི་ོ ྣ}ྣ}ྣ}ྣནཤནཔྣན་ 
རྣམས་ལ་མདོད་བསྡས་སྩར་རོ། །ཝ་པ་ལ། སེལ་བ་དབངངཔཾདཔའིལདོ། །ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིའི་སྐབས་འོག་མནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་བཅོབྱརད་པ་དག་ །ལནི་ཡན་ལགཚངབ་ལས་གཤན་ཡན་ལག 
གཅིག་མཚང་བ་ལན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅོ་བྱ་ཆངནི། ཚུ་འྲགུལ་ཅན་ཟིནལཏམསངྦ་ཨ་དངོས་དུང་། །ཐ་ལྭད་ཡན་ལགཝ...་རྟད་༣ྔི། མི་སེར གྲགེས། དེནགོ། ཤེས་བ་འངཞིདད་གནས། མནིངདད་མཆན་གཉིས་མིན་པའོ་ དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེནཛེག” 
རྣམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚདྨ་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཤིས། །བདག་ཏཱ་འབྲེལ་བར་དགཏུསྲ་བ་སྟེ། །འགནས་སྟན་པའི་ལན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བཟུད་དོ། །ཡན་ལག་བཅོ་བྱད་པོ་ད་དག་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བ་ལད་སདདམི་ 
འགྱར་བ་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བ་ལཆེས་ནྲ་མདུད་ཁྱག་རབ་ནི་རེག་པ་ཉྭ་བུམི་ལ་དྲད་འྲགོ་ཡང་ངོཞས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང། བནེག་གཟུས་ཁཱ་བྲ་དགྲེ་སོང་ལས་ཚུར་བརམས་ཆེ་སེལ་བྱ་བིམ་པ་ཡི་དོན་ཆེས་ནྭཔདྲད་ 
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བྱསར་བའོ། །ལན་ལག་གཅིགམཚོང་བལ་དངོསགཞི་གཞནངབུར་བཞི་དགྲེ་ ངམ་དང་ལམ་རུ་འཕོ་བའི་སེལ་བ། ཅིམཔ་མོ་དང་ལམ་དུབསོནོ་ཆུང་ཅོད་གཞནངའྱུར་བོབ་ཧེ། དེ་ལསབླཐོག་པ ཡང་དེ ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་མཆངབ་ ། 
ལས་ལུང་མེད་དུ་འགྱུར་བནིམསྦྲས་པརཕིདྲོརགྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སེགས་འརྣམས་ལཁྱིམ་པ་༨སེལ་བ་འབཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རབཅུ་བུང་བའི་གནས་ཁང་དྭུཕིདོར་འཇུག་པ་ལུ་ལུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བཞྲོ། །འོག་ནསའཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚངབ 
ཉྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་བལནིན་སྨད་པ་དེ་བས༅ང་ངོཏི་ དྩོ དབ་སྟེ་ཆེསན་སླད་དུའགུ་ད་དོ། །དེ་ཡང་དེག་པརྱ་བ་བའི་ཡུལ་མཉམས་པ་དང་། གཡང་ཧེ་ི་དུ།ཁ ལ་པ ཡུན་ལགགཉིས་མཚང་བྲ་མ་དང། ཤུབ་དད། གསན་པ 
:༧དང་། ཁྱི་རྡོ་ལ་སཾགས་ཁྱིས་ཐུད་མེད་ཚི་ལུསཉམས་པ་དང་། ཁྱི་དོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སླང་གི་མུས་ཉམས་པབ་འེ་ག་ན་ཉེསབྱས་སུཌབུ་ར་བར་ལུངལས་གསུངས་པ་དང་། སྒེན་སྦྲ་བའི་ལུང་བྱེདབསྩེད་པ་ལ་ཡུལ་རྟེནམ་ཚནམཐུན་ཅིང། ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་ ་་ལགཱ་དགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིསམཆང་བ་སྟེ། དགེསླེང་གིས་དགེ་སློངམལ་ལྟབཐ་དདཔའི་ཕྱོརོནས་སྨས་རྐཆེསན་སྨད་དུ་འབྱུན་བ་ལྟ་བུའམ། གོས་ལས་རྱུར་པའི་ལྱང་བ་དངོས་གཞི་བསྩེད་པ་ལ་གོས་རུང་ཞི་ ཆད་དང་ལནཔ་ཡན་ལགཏུ་དགོས 
(ག་གཉིས་པཆང་བ་སྟེ། གོས་མི་རུང་ཞིང་ཚད་དང་མ་ལནན་ཆེསནྷ་ས་དྲ་ངུ་འགགུ་རབ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་འཁྲིག་ཆིག་བལྟེནབཀུར་བསྲགས་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཧེ། ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་ཡན་འགཏུ་དགོས་པ་རྣམསལ་སེལ་བ་དྲད་འགྲོ་ཡིནན་ཡངར་ 
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༄༅། །ཧེཆེས་ན་སྨང་དུ་འབུར་རོ་ཞེས་ལྔ་མར་སྩར་ངོ། །བགདོན་རེག་པའི་སབསྤའི་བཅས་ལན་དགེེ་ཡོང་གིས་ཆགས་སེམསྱཤིས་དྲ་དའགོ་མ་ལ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ལྕུངབ་ཆེསན་སྨད་དྲ་འགྱུར་ཏེ།' དགགྱབ་ཆེསམ་ཚོགས་པའི་ལུང་བརའྱ་ཐུར་བའི་ 
རརོ། །མདོའ་དིནི་ཕང་རྣམ་བབབེད་ལས། རེག་པའ་ཁྭའིག་ཆོག་བསྟེན་བཀུར་ལ། །ཉེས་བྱསཉིད་དུགསུངསཔའསྔས། །རྐུ་དང་མི་གསོདམ་གཏོགས་པ། །ཡི་ལས་རྱུར་པ་གུན་ལ་སྱར། །ཅེསསོ། །དཡང་དྲད་འྲགོ་ལ་བརྐསན་སོོམ་བོརའསུརཞིང་། དུ 
འགོ་བསདན་ལུང་བེད་ངུ་ཁྱག་རར། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པམི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ནམསལ་སེལ་བཅུད་འགྲོ་ལནི སྙནྨ་ས་དདུའྱགར་ཏེ། དུད་འགྲོ་བུན་ཅི་ང་གཏིམཱག་བས་དགུགྱ་བཆེས་མ་ཚོགས་པའྱི་ཕིད་རོ། །འོན་འགྲེལ་རུངལས། དདའགོོམོ་སུ་ཡེད་པ 
ལ་རེགན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལཅེ་ན། །ཅིགན་རེ། སྱིར་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་རེགན་ཉེས་བྱས་ཡིན་བྱང་དམིགས་བསལ་སུ་མེད་པ་ལརེགན་ཆགསཔ་མངོན་ཤུར་ཆེ་བས་སྤོམཔོ་ཡེན་ནོ་ཞིས་ཐར་རོ། །དེལྟརནདགོས་ཀྱི་དགགྱབ་ཡན་ལགཅུ་འགུར་རོ། 
འདོདན། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིདའཕྲོག་མ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པ་བསྩེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། མིའིབུད་མེད་ལ་རེག་པ་བསཆགས་བམངོན་ཁུརཆེ་བའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་གང་གིས་འགུབན་ལུང་གཞིལས། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་གི་ཐུང་བ་པརྔོདཔ་ལས་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡད 
བུད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་བ་མ་རེགགྱང་ལྷགམ་མི་བསྩེ: པར་ཐལ་བའི་སྐནྣ་ཡང་སོན་གནསསོ། །འོན་གང་འེན། དུད་འགྲོ་མོ་ལུསཀི་ཆ་ཤསྲཱ་མེད་པ་དེནིཆགས་པ་མངོན་གུར་ཤས་ཆེརྦ་སྐེ་བས་ཉེས་བས་ལྕི་བལ་མིང་ཝམ་པོར་བཏགས་པའོ། རོཐཿའརྒྲམ༧ 
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འྱེད་ཅི་བཁྲིག་ཆིག་སྣ་བའིབྷིཀ་ལས་དྲད་འཕོ་ཡོའིཆུས་པ་ལྭ་ཝོམ་པོའོ་ཞེསབཤདའེ། ཉེསྱ་བསལ་ཡིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་བརྗོདནལེགས་སོ། །གཉིསཔ་ལ། གཞིལི་ལནལགབཏནབདང། །བསམ་པའི་ང་དལག་བསྟན་བདང། |གཞི་དང་མཐོར 
'ཐུག་ལན་ལགདང། །ཤྱོར་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་བའོ། །དང་པེ་ལ། གཞི་གངསེམས་ཅན་ལས་ཚུན་དང། །གཞི་གངསེམས་ཅན་ལིནྱ་ཙུར་བའོ། །དངཔོལ། ཐུད་མེད་ལསྭ་ཐུར་གཞི་དང་ནེ། །གཞི་ཐ་ཝད་ལས་མུ་རཔ་དང་། །ཅི་ར༨ཉིདལས་གྱུར་བའིགཞི། ། 
གཞི་གངརབྱ་བུང་གཤིར་གུར་པའོ། །དངཔ་ལ། གབབྱཡི་ངས་བཅུང་གི་ལན་ལག །སྐབསྦ་ཁི་ར་ལསྱ་ཐུངབ་དད། །དེདགསེལ་བ་བསྟན་བའོ། །དངཔོལ། རྩ་བའིའབྱ་ཏིད་གནོནབ་དང། །དེ་ལ་ཁབབྱ་སར་བ་དང། །དེལ་ཆོདཔཔང་བལ། །དང་བོནི། 
¿༡ དེ་ལ་རེག་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཏེ། མིཚངས་སྩཾདདང་། རེག་པའིཕམཔ་དང། རེག་པའི་ལྷག་མའོ། །ཡུལ་ཛུ་འཕྲུ༥༠ནལས་ྱང་རེག་པའི་ལྕུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ད་གནི་རྫོགསཔརའགྱུར་དོ། །ཡུལ་བུད་མེདརྫ་འཕྲུལགྱི་ཆོས་ཅནཉེ་དམ་ཡིན་པནི་རེག་པ་མཡིནཔ་སྭེ་འཐེགཚིཤ། ངུ 
གྤུ་ཁ་དང་། བསྟན་བཀུར་བསྔགས་ཕ་ཧྭ་བུའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིནལ། ུལཛུ་འཐུལ་ཅནལས་ནེ་ངང་རང་གི་ལུང་བན་སླདཔ་ཡིན་ནོ། [འག་དོན་བསྙིན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷགམཆོས་ཅན། ཚུ་འཛྲལ་ཅི་ཆོས་ཅནམ་ལིན་པ། 
ཡན་ལག་ཅུ་དགོས་བལས་གྱུརཔ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མྫཛུ་འཛུལ་གི་ཆོས་ཅནཉིདམ་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་ཀྲི་རེས་སུའྲགོ་ཝགྱ་བེདཔ་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །དཔེར་ན་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །རྡུ་འཕྲལ་ཞེས་པནིརྫུ་བ་ལུས་ཁྱི་ཆོས། ༢ ་་ | 
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པཔོ། ༡ོཿམོསྦསདད། དའོོམསལའཔལ་པོ་ནྲོད་ཐོདགོསཔརྐ་ཤས་སོ། །གོས་པ། ཆདོའོདོགོ་བདཡོདལ་སབརཔཉོརགོཉས་ལྭ་མོར་བཀནཔ་སྟེ། འཐིག་ཆོག་བཟེནབར་སྒན་ཐོད་དང་། །འཁུརའྲངག་ལེཤལཆོས་ཧོད་། 
དང །མ་བསས་སཱོན་པའི་བྱདཚན་ལས། །ཨརའིནབས་ས་གཏོགས་དྲབདག་དད། ཉལཤོམ་འདགའཐང་ཞག་ཅིགཏུལ ཁྱ །སོ་སད་བཤགསྦྱབནལ་གཞི་ཀེ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེཉི་ཞུ་གཉིས། །ཞེས་བླཝ་པའཆོགས་རུ་ 
བཅདཔ་དེ་ཡང་འཁིགཆིག་ལྦྲ་བའི་ལྷག་་ལ་ནི། ལུདའདུལབྱེད་ལས ཇུ་འཕུལྱ་ཅི་ཆོས་ཅན་ལོ་ལ་ཡིན་པ་ 
ལྕུང་བ་བསྐེད་པའིརྟེན་དགེ་སློང་མའི་དབངདུབྱསནཧཱི་ཉེས་པ་རྫུ་འཕྲུལྱྱི་ཆོས་ཅན་ 


ན་དགེ་འདྲན་ལུག་མའོ། །ཛུ་འཕུལ་གྱི་ཆོྲ མོ་ལྭ་སསན་སྡམ་པོའ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། གཞནནམས་ལནི་མདོར་བུས་སྱ་རྭ་བའོ། ། 
ཉདམ་ཡིཞཔནརག་པཡིནཟན་ལགཡགཞནཁང་རདཔོ། །འྲལྱབ་དལན། ༣ པ་པའ་བད་དནམམཁ་འཕ་འཇགབལ་འབགཆག་དབྱ་ཞ་ད་དས་ འི་ག 

མརཡི་འགུར།་ཡོལ་པའོ། །བདག་ཉིདའཕུལ།ེནལམཁའ་ལ་འདྲུག་སྟེ་བད་ཡེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་ཀུན་སྱོད་སྨུས་པ་ཞི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བསལ 

ཀི་ཚོསཐོའ་ཁང་ད་སྔཛ་འཕུལ་དངོས་སུམི་ེདནསེལ་བདི་འབྱུར་ཏེ། དངོག་སྭམི་ཕྱིད་ནརྫུ་འཕུལ་ཅི་ཐ་ལྟད་ཡི་ཐོདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་སྟརནཱཌཱཾཀ་ལས། 
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[» ཏིང ངི 


གམར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པནི། སྐབས་འདིདྱ་མང་མཚོམས་པནརེ། བད་མེད་ཅིསྔཚུ་འལ 
གངལྔ་རཱ་འཐུལ་གིཆོས་ལོད་པ་དེ་ནི་ཛུ་འཐུལ་ཙི་ཚོས་ཅནནོ། །དེའི་དངོས་པོ་དེནེདེ་ཉདྣར་འཛུལ་ 
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ཐོབ་པའོ། །གང་ལྔ་ཛུ་འཕུལ་ཙི་ཆོས་མེད་པ་དེནྡི་རཱ་༩ཛུལ་ཧིཆོས་ཅནམ་ཡིན་པའོ། །དོའ་དངོལ པོན་དེཉིདྲ་རུ་འཕུལ་མཐོབ་པའོཞས་ཐོང་མཐོབ་པ་བཤདྱའོ། ཅེད་ནྱི་བེད་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཡོད་ལོང་བའོརོལ་ཁིར་ལ་ ༡ ལ་ སུམྱི་ེ་ 
ཤངྒ་རཱ་འཕུལ་ོབཔ་བལཆསནད་པས་དབེག་འྲི། ར་རོ་ག དེགངགིས་བབནྡ་བཅསསམབ་པར་བང་ར་ པམའདོདན། ཐཟ་རེའཔན་བླདགརབྲིགིས་ ཇྫོགས་པ་ 
རྔ་ུ་འལ་ྱི་ོགསགཅིག་ཐོབ་དར་བཏབུ་འཛནཔར་འདོདན། མུ་་ཤི་དཔར་དདན་བགཅངན་བཡནགན་ི་ཚོསཔར་པ མལ ལད ར་ཕལ་ིཆཅནལེ་ཉདནི་བལ་དམིབངཉེ་ུངབརམི་ནུསཔའི་ཾགགས་བཞད 
| །གལཏེརྱང་མཚམས་བན་རེ། འདས་པ་དངམ་འོངས་པའྲིར་འཛུལ་ཕུངམ་བསྟན་ལནི་ཐོབ་པ་དྟར་བ་མེད་དེ། མངོད་ལས། ཡུང་བསྟན་མིན་ ཏེ་ལངཐ་ནརྣས ཐྲོབ་ ཏན ལྙན་ཅིག་སྒེས། ... གོྟ་ེབའདཡེདལ། ཨུཿྱིས་ཕྱེབའད་མེདཉེསམཛོདའབྲེལའསསོ། །ཞེས། ` 
མཤད་དཞེན། རུ་འཕུལ་མུངམ་བསྟན་ཁ་ཟགདེ་ལར་ཡིན་༅ང་མདོནཤེས་ཅྱི་་འཕུལ་སུང་མ་བདནཔ་ལནིདེ་ལུརམ་ཡིན་ཏེ། མཛོདལས། མདོན་ཤེས་སྤུལ་པམ་གཏོགས་པ། ¡ཞེས་བཤད་དོ །རྫུ་འབྲལ་དགེ་བའདསཔ་དངམཁངས་པྣམག་འཞི་ཐོབ་པ་ད་ 
ཉྟར་བ་ཤིནཱཊུའང་ཡོད་པའི་ཡྱིར་ནརྫུ་འགྲུལ་ལ་དངས་མུ་བྱེདཔ་དེ་ཁོནཛུ་བསུལ་ཐོའ་པ་ཡིནཔརི་དེ་ཀས་སོ། །རིག་པའི་ལྷགམ་བསྩེད་པ་ལ་ཡུལ་བདམེད་ལྟ་བ་ེག་པར་བྱབ་དངེག་པར་ཕྱེད་པཉིད་ནི། རྨ་དང་། ཤུབ་དང། གཡན་པ་དང་། ༼ཁི་རྔོལ་སོགས་པས 




































} ` །ལུསམ་ཏམས་བ་ཡིནནོས་སམན་སྩར་རོ། །ཉམས་པའི་ཚདནི་རེག་པའི་བང་བ་ཉམས་སྤུསོང་བ་ལ་བཞོད་པ་སྟེ། དྭ་ཝར་གཞུང་འགེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕུངཞུབ་ལས། བདམེདྱ་ཁྱི་ལུས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལརེགཤཅོར་འཕུར། ལོག 
ཏྭཾ པརངྱ་གུར་དོ། །གཉིས་ཀའི་བྲ སྦཀི་དབང་པོ་ཏམས་པར་གུ་ར་པ་གཅིག་ལ་གཅིགརེགན་ཙིར་འགུར། ཉེསྲ་བས་སོཞེས་གསུངས ། །གཞན་ཡང་སངགུབ་ལས། རས་རེགན་ཅིར་འགུར། སྤོམ་པོར་འུར་རོ། །རྨ་ལ་རེགནོ་ཅིར་འགྱུར། སྔེམ་བརོ་འགྱུར་རོ། { 
ཞེས་གསུངས་བའད་མདོ་འདིས་བསུས་ཏེ། དའང༣ས་ཉམས་པའི་བྲེ་བག་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །སྐབས་འདིང་རང་གྲི་ནམ་བཤད་དང་། ཊིཀ་དང་། བམཔོ་ཝ་བཅུཔ་དང་གསུམཆར་ལས་བདིད་ཉིད་ལནེན་མདབ་མེད་པའྱིཔིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ལངཞུ་ 
བ་ཉུང་ཤོས་ལས། བུདམེདྱ་ཀི་རོ་དང་ལནཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བགྱིན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདྲུལྷ་གསརབྱགུརརོ་ཞེས་བཤད་ཅིང། ཞུ་བའིའགྲེལ་བ་ལས་ཀང། དགེ་འདྲན་ལག་མར་བཤདམོད་ི། ལུངཞུ་བཅུང་ཤོས་ལས། བདམེད་ཀི་རོ་དང་ལྷན་ཅི ཏུ་རེ་ཀ་ 
¬ | གཅིར་འགྱུས་ད། སྔོམ་པོར་འགྱར་རོཤཾས་གསུངས་པ་དེགཙེ་བར་བྱས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་ཡྲརརྒྱས་པར་བཤདིནཏོ། །གཉིསཔནི། འོན་ལསམ་ཉམས་པ་དདེག་པ།ཁོ་ནའ་ཕན་ལག་ཡིན་ནམཞེན། ག་གཅིལ་བེདཔ་ལ་ལངང་སྭེ། རེག་བརྩབ་ 
ཚོ བཉིདནམ་ཉམས་བ་ཡན་ལག་ཡིནནོཞེས་ལམའྦསཱད་རོཾ། །ཡུལརྟེན་གཉིས་ཀའི་ཡུསམ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིཊེ་ནོ། །དེ་ཡངལུང་ཞུ་བ་ལསོ། དགེ་སོངལུས་ཏི་དབང་པོཉམས་པས་ལས་ཀི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་ལ་གག་ཆོལ་བྱགིས་ན་ཅིར་འ་གུར། ཉེསབསསོ། - 
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དའ ཤེས་པརའབཀིན་ངུགཞས་པ་དང། མནེའ་དུངསཆན་གཏསཔ་ཡ་ཡིན་པརི་ལ་བོ་དྲ་ནུམས་གབག་གྱིསད་ལྭ་ལདབ།། །དུ་ཏོརཔང་ཡིའི་འྲ་བའདྲིབ་ཞུད་དྲབ་བཏིད་སིནནོ། །སཤེས་བཅྲིག་བཔོཉིད་ལ་བོདཔ་ལུ་ནལ་པའིག་ཅེདལ་དོནག 
བའོ། །ཤིས་པར་བགིནད་གནས་པནི་ངང་བཞིན་ཉམས་པམ་ཡིནནོ། །མ་ནངདང་མཚན་གཉིསཔདགནི་དདང་ལྡནཔཉིད་དོནས་གསུངསསོ། །དེ་ལུར་ཐྭ་ཧད་ཝདང་ལྡནཔ་གཞིའི་ཡན་ལཀཅུདགོས་པི། ཁིམ་པ་ཕྱིས་བཏྱེད་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དང། བརྟེན 
པརམ་ཛོག་ང་སྦིས་བརྐྱེད་བཞི་ངང་། ཐ་སཱད་ཕྱིས་བསྐེདབཅུ་གཉིས་ཕོརྡམསསོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དང་བཞིབོ་རྣམསརྡི་སྐབས་གཞན་དུ་ལྟེནཅིང་། ཐ་སྟད་མྱིས་བསྩེད་པབཅུ་གཉིས་ནི། ཕམ་བརྫུན་གཞིམེད་བག་ཅམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན 
ང་ཤེས་བཞིནདད། །ཐཾསྱི་རཚོག་སྟེན་ལྡིག ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྲུར་འདེབས་གོཅ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལཁང་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའིབཝོ་ཡུལརིམ་གཉིས་བདག །ཅེས་བཟུངངོ། །དེ་དག་གི་རད་བཞིནནི་ཐ་ལདྲ་ཝ་དང་ལནནཁྱིམ་པ་ཡིན 
ཡིན་ཁང་རུང་། ཤེ ུམ་སེནཔགང་ཡིན་ཅང་རུང་སྟེ། ལུངབ་དངོས་གཞིབསྐདཔའི་ཡུལ་དུ་འདྭའོ། །ཐ་ལྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། $" ིི་ 

ལྡན་ཡན་ལགཅུ་དགོས་ཡོད་ཙ། བཞྲི་ཝནཅེས་བརོད་བཞི་མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་གིན་པ་ཕིབ་སྟེ། ཐྭ་སྟད་བཞི་ལྡན་གཞིའི་ 





༅ངབུང་། རབྱ་ཐུང་ཡིན་ཁང་རུང་། གེས་པ་དངཔདཆེད་དང་ཉེདདང་ཏི 


ཤོ › ཆའ རལརངོ་ ་བྔང་མྲིང་ཌིག ཡར £ རབ .༄- 2: 
དགོས་པའ་མ། ཁྱིམ་པ་མེ་ལཁོས ཉནཾཔ་ལྟུུ་ཐྲདཨེ; \ཅ་བཅ་ངྡང་ད་ས་ རསས། །དརྣམས་ལ་ཡང་དོན་ལཐ་སྟད་ལྔ 














643 

རག །༦་ཧོ་ལ་གོཧུ་ཧོ་རོ་བརྣམསལ་སྩྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའན། བདམེདྱ་ཁི་མཚན་དོན་ཡོདཔ་ཡ་ལག་ཊུ་བྲགང་ཡཔན། མཤཾང་དང་མཚནགཉིས་པལ་ཡེནཔརྦ་མུབ་ཟིན་པའྲི་ཕིར་དོ། །ཐ་སཱད་གསུམ་ཝྡན་གཞིའི་ཡནལགུ་དགོས་པ་ནི། 

དྲནམས་ལ་ཡང་དོན་པ་ཐ་ལད་ཝ་ཝཱན་ཡུན་ལག་ཅུ་དགོས་མོད་ཊི། གསུམ་ལྡནཅེས་བཇོད་པནི་མི་ཡིན་པ་དད། མ་ནིང་དངམཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིནཔ་ཝིབ་ཏེ། ཐ་གཱད་གསུལ་ལྡན་གཞིའི་ལན་ལགཅ་མོར་པའི་ལུང་པ་རམསལ་དགྲེ་ཕོང་གི་སྡོམ་པྲ་ནམཔར་ 

ཚུ དག་པའམ། དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལགྱཅུ་བྲགངསབ་ནུ། མི་ཡིནཔརྡ་གུབཟིནཔའྱི་ཡིར་དང། མནིང་དང་མཚན་གཉིས་པལ་ཡིན་པརྡ་སབཟིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ཡང་མི་ཡིན་པ་དང་མནིདདངམཆནགཉིས་པ་མིནཔ་ཚིག་ལ་སྤསཡི་དགོས་པ་་ 

ˆ ༅་ །ཙིནྱ་རི། དོནལམི་དགོས་པ་དིམ་ཡིནཏེ། མི་མ་ཡིནདང་མནིང་དང་མཛོན་གཉིས་པ་ཡུལ་དྲུ་བས་པ་ལས་ནི་དགེ་སོང་ལས་གུརཔ་ལ་སོགས་པད་དགགི་ལུང་བདངོས་གཞི་སེདཔ་མི་སད་པའྱི་པིར་རོ། །དེ་ཝར་ཡང་སང་ཞུ་བ་ལས། འཐོབ་གཞན་དུགནས་ 
ཧཾ པ་དད། ལྒུགས་པ་དང། གླེན་པ་དད། ཡེས་བ་ལ་གང 
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དགེ་ལོད་སྨྱོན་པ་ལ་བརྡེག་ནཅིར་འགུར། ཉེས་བྱས་སོ། །མནིང་ལབདེག་དོ་ཅེང་འགྱར། ཉེསབྱས་གཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་སསགསཔ་དགྲེ་ཕོང་གིས་ཕསབ་ལ་གགས་བའང་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏྟ་དགོས་པར། ¬] 
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སེལ་བའི་སོནས་གསུངས་པའོ། །ཐྭ་ཉུདྱ་པེད་དང་གཉིས་ལྡན་གཞིའི་ཡན་ལགཏུང་གོས་པ་ནེ་རེག་པའི་ལགམ་ལེ་ གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དམི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཤེསཔ་རང་བཞིན་དྲ་གནས་པའྱི་ཕེད་པངའེ། དེལདྱ་སྦོ་བལསོགསཔམ་སིན་ 

པན་ཡན་ལུགཅུ་དགོས་ལ། གཏིདལ་གཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡནཁག་ཅཱཨི་དགོས་པའྱི་ཕིར། དེ་སྣར་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བདམེད་སྩོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཝུས་ཧྱས་རེག་པར་བྱསིདནཅིརའྱགུད། ཕོམ་པར་འགགུར་རོཞལ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེ 
~÷ བཏིནདྲ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཚཆོངངས་གཟིར་བདང། འགྲོ་བགཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པཞརང་བཞེན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མདཔ་སྭེ། ཤེས་བ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་རེག་ཧང་འག་པའི་ལྟགམསི་བསྐྱེད་ལ། ཤེས་པ་རང་བཀིན་དྲུ་མི 
† =; གཞནས་པ་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་ སེ། གཅིད་ལོག་པ་དང་། རརོ་བ་ རྫསྱ་བྲཾས་རོ་ས་པ་དང་། སོར ཁབ། ག་པྲ་ལོ་དང་བཞི་ལ།རེཀྲ་དྲནི་རེབ། ' ངྲ་འབཿ: གེད་ ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལསྱ་ཤིས་རེག་པར་བྱསིད་དན་ 
= རེ རྐབ་ཧ། གཉིད དྷ དང་། བདང། ཊཾ རྒོས་པ་དང་། ཧ་སྐསྤ་སྐཉྟ་ ཞུག།ཐ་སྲལ་དང་བཞ་ ` །ནནིའེ །ཕའི་ལྷགམ་བསྐེད་དེ། ལང་འབལས། ཧུད །ད་གཉིད་ལེག་པ་ད་ ལྟན་ གྲ་ལུས་ཙུས་རག་པར་ ཆུས དི 
༦ར་འཛུན། ་དགེ་འདུན་ལུག་མར་འབུར་དོ། །དགེ་ཡླེང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཡོ་ལ་རེག་ན་ཅིད་འགྱུ་འ། དགེ་འདུན་ལཱགམར་འྱུར་དོ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པསེལ་བནི། མི་ཡིན་པའི་སེལབསི་མ་ཡིན་པ་དང། སྦྲ་ཤེསཔའི་སེལ་ 
བ་ལུགས་པ་དང། དོནམི་གོབ་དང་། སྩོ་བ་ལ་སཾགས་དང། མཆིང་དང་མཁན་གཏིས་པ་སེལ་བར་གཏོགས་པའོ། །བཞི་ངཅེར་བགགུར་་ནི། ཐྲ་ལཱདཀྱི་ལན་ལག་རེ་རེ་མཆང་བ་ལནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་རང་ཡང་གིན་སྦད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མ་ལ་ནི་གདན་ 



























646 ུ 7 7 བརོ་ོ་ོ རོར་ ར་ར རོ ོ་་་་་ོ་ རོར ཡིམོ་ཕོའོལ་འྤོད་དདལས་པ་བསྐོགས་པནྨ་སདང་སེེ། 
ཡི་སེལ་བརབྱ་དབན། །གཞིཡ་ཅནང་འདྲ་བརོ། །དང་པྲོའ། ཨུ ་པ་འོལ་པོ་མིའི་འགྲོ་བཕནི་བརནསྨྲ་བ་དང་། འཁྲིག་ཆིག་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་ཕཐ་སྙད་དྲབྱ་པརྙ་ལ། ཅ་གན་དུ་་ཞ། ་ ཡན ་ ་ | 

། 1 ངཐ། གཤ ་ཅད། རྔ ཀ། € ˆ ༨༤ ཚར £ (ྲ ཟྭ རརོ་ཞེས་པ་ལ་སགསཔམངད་གསུངས་སོ། །གཏིསའནི། མའིའགྲོ་བཔ་ ནྭ་ཁང་ཞེས བཤིན་དུ་གཞོ༽ £ རྦང ་ 
ལུང་ཤུ་ཐ་ལ་མ། འགོབ་གཞན་དཛུར་པྷ་ནམསྦ་ཟང་དུམའཚོསྲ མད་ཚུརབ ཅཆའ ཟ་ ཿ འགོ རུམྱུརཔ་དགེ་གུང་གིས་གུནཔ པ་མི་འཆོས་བམར་སུར་པའི་བརུནྭ་སུས་ཞཅིར་འཛུར། ཞེས་པ་ལ་སོགསཡང་དྲ་གསུང། 

÷ ལུ. ཀུབ ཧེུ་ཧིཊཧཧོའཿ1 £ སས་ཐི་ཏཞིའི་ནུ་གྭན་འེན། དདའ་ཆཆུ་ ༦༦ ཁ་་ ཉིས་བདག་དྐརང་བཞི བྱབ་དེ་དང་ལྡནཔ་ཉེད་དེ། མནིད་དང་མཚོན་གཉིས་པ་ཡུལ་དྲུ་བཀན་ ་ 

འ་ པོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདོདཆགས་གཉིསྱྱིས་གནདཔའི་མནིང་དད། ལས་གཅིག མེས་པ་བདལེད་གཉིསཀའི་མཚན་བ་གཅིགྱངུ་ཝུན་པའི་མཚན་གཉིས་བདགན་རང་བཞིན་ཉམས་པའྱི་བབད་དང་ཝནཔ་ཉད་དེ 








དེ ཌོན་གཏི་ ཞིད་ ༈ཉེས་པས་སཱར་པའདེབས་པའམ། བརྡེ སགས་པྱ་བསན་ལུང་བནས་དབ་སེ། མདོང་ན་ང་ཟི 
ལ་བ་ཡིནྭ་སདང་དུར་བའི་སྨོནས་སུ་བ་ལཝགས་པ་དང་འྲད་བཉིད་དོ། །དེས་ནམནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དགུ་ལ་བྲཛན་དྲྭ་ཕའམ། མནིད་དང་མཆུན་གཉིས་པས་ཕུར་པ་འདབས་བའམ། བདག་གཟུས་ལ། པས ཏེ 


› ༤༡༡༤༨པ༨-༡ཕ༤-༤༤༡༤༤༤༡༡༤༤༤༡༢༤༡༤༢༧༧༤༠༢༤༤༤༤༤༠༤༤- 


3འི་གང་ས་སོང་འའ ¡ ངངོ། [ནང ཅན་འཆག་སཔའི་ 
_ ལེརྟ་དང། སླགག་ཅོད་པམ་གཏོགས་པདནདཔ་ལས་གྱུར་པ་ཐགས་ཉད་ལ་ཡང་ན་སྨད་དོ། །མཅིན་ལནམ་གཏོཧས་བ་ཀོསྦ་བོང་བལ་སགས་བྱ་པོའི་ལངས་སྱོད་འཆགས་པའི་འདོད་པལས་སྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཅུསངནམདདེ། །ནང་སེས་སཅནལ་ཁང་།་ 
[ ཿ ཛཱ ( ༦ ་ཾ ཿ 
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།འཾདོད་ལ་ ལས་ཕུར་པ་ལཞིམཆན གཉིསཔ་ལརེག་པ་ལསོགས་ བསོན་ཆུང་བདངོས། གཞི་རྫོགས་ པརབེད་པ་ཡོདད་གོང་དྲུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པཞི། ཚ་སི 


ལཱགཡ་ང ཧྱིདཔང་ག གང་ལ་རང་། །པའི་ཡུལའེ་མི་ལི་ ལིའཔདད། ཅཱ པཿ སྤེམས། འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིརབམ་ ཡིནཔ་ཡན་ལག་ཏུ་དའོ་ ༡༠།ཏེ། ལ་དེ དེའི་ཆ ནས་ཐ་ཉད་དང་འདའོ། །དེསན་ཡི་མ 


བིར་བ ཤྲ 








རེ་གན་༔ ནྭ་ཐོམ་པར་ཁྱྱ་གུར་ལ། བུདམེདགཉི ཁགཔ་དད། ར་རོབ་དང་། ཛཨ་ཀྱེས་ཕྱོམ་པ་དང། སྐོམསཔར་ཞུགསཔ་མོ་ལརེག་ནནིད འདྲན རགམར་འགྱུར་རོ། 

1ལཱགསའ་ངང་དོནནི་གོཐ་ལ་དེབ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷགམར་འབུར་དོ། །འ དེན་ལཱས་པ དེང་སང་འདིནབསྭ ༦ནཔརྦ་འྭགསྦ་རོམ་འགའ། །འཆད་ན་དངོས་བསན་ཅམ་ལའང་འྲ་བལ་པ་སྡེ། །ཅོམན་ལི་ཤེས 

ལྷུགས དོན གོཐ་ལ་འགན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷགམར་འཛུར་དོ། །འདིར་ལྷྲས་པ། ཉགསྣརོམ་འགའ། །འཆདན་དངོས་བསྟན། ཁུལ་པ་སྟེ། | ནི་ཤེས་དན་ཚ་དགྲསས་ནས་བིས ྩད་ནགང་ཟོན་སྦྲ 
གསྒ་ོའིྲི་གགས་འབོར འནོ་ཡེམས། །བདོད་པསྣང་ཤས་ཁོན་ལུརི་དནས། །སནཔ་ཕོ་ཚུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་པལ། །ལཞེ་མདཔར་རང་སེནསབར་གདའ། །ཡེནང་ཆོས་པཡིནཔར་རམ་པལ། ཡངས་འཛན་བླདའི་ 

།བཀའ་དྲིན་དོབ་པ་ཞེད། པ་ཐོབ་པའི དྲ་སབཔ་གསུམ་ལ་སློབ་པརདམ་བཅོསནོས། ] ཧཏམཚ་སྡིག་ལ་བྱམལ་བཞིནཔ་ །ྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྲ་ྲ་གི་དྱྭ་ཧལ་ཅན། །མངོཆ་ཀྐོག་མེད་པར་འདེ་ལ་སྩོ་བསྩེས། ˆ །འདོད་རོ 








ྐེད་བེད་ཉིརིགཔའི་སལནྱོ་བའྲིབ་ཉདེལདང་འབོའྒོ། དེ རེག་པའི 


ཡིནམོ་ལ་རེག་པ་དང་། སྩིཞ་མདའ་སྲེམས་འཇུགས་མདང་། ཚོར་བས་། 
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པཙམ་ཡངྦལོངོ་མྲིརུས། །དུངྱ་གཅོན་ཉོགསོལརོབ་ཡོས། དོ ོབ་བ་བབའ་ཞིག་བེད་དོ་ལོ། །རོགསོཅན་འདེ་བྲངས་ཐར་ཡོ་དར་བྲོ་སོས། །རེསོ་ར་མོད་ཅོང་ཆོག་ཤོས་མོས་ རཾཨཾཨྲུྲུཤུཌ ཅལ 
དམཐར་བསའེདཔད། །ད གོ་ཞེས་ཤོ་ད། བགངས སེས ག་ས་ཐང་་ུངབླམབ། །ས་འེུ་ཅངཆག་ཤི་བཡོངབས་ཡད། བིགས 
=÷ ས་ཁ རྣཊཧཱཏཏ། ཆིག་གི་དོན་དྲོ། །དང་ཁོ་ལ་ལྔ་ལས། སནལག་གྱི་ཁང་པ་སྱར་ཤནི། ཁྱིམ་ཕ་ལས་གྱུར་བསུམཁུ་སོ་ལྔ་ལ་སྱར་ཏེ། དེ་ཡད། ཁྱིཝ་སུནའབྱིནདང་གོས་སློབ་དང་། །སླེང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སེར་བསྐུར། །ལྱུང་བཟེད་མློང་ དངརས་ཆེན་་ 
༧ འཚོར ¦ རུ་བྱ་ཐུབ།ཡང་ཡང་བདྲུག་གནས་དང་། །ཕྱི་དང་གསོདཔ་མགྲོན་གཉེར་དང་། ༈བས་བཅས་བཅོ་ལྲའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་སྟེ་དེརྣམས་ཕུཌཿཁྱིམ་པ་སན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུབ་ལས་གསུ་ རསས་པོ། །མངོནམཚན་ཉོཚོང་ཐ་ག་གཉིས།། 
ཁབ་ ་བ་ས། །༡ལཤེམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་བདེ། [ཕྱེས་མད་འགྲོ་གུ་དུ༔ཿཁིན་དང་། །ཕིའྲོ་སྭངད་དུགའ' རྒྱ་རེངས་སོ་སེར་བཤགས་པ་བཞི། །ཉེུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦར། །ཅེས་འཟུང་ངོ། །ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ལཁྱིམ་པ་ཡན་ལགཅུ་དགོག་` 
༢ ཡུང་ཤུབ་ལ་སམ་གྲསངས་ཤུང། དེདག་ཁ་ལ་ཆེར་འུང་རྣ ༨ ཧཱ 


མ་བྱེང་ཁསནི་༥༡ (ིམཔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས པར་གསུངས་གོ། །ངེ་ཡང་སོར་གཤགས་དང་པོ་དགེེསྲོངམ་ལཟས་ལེ ན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཆ་ནསྱི མ་པ་ལ སྭ་ཆུར་པ་འདིར་བྲགང་བའོ། །སོ་ལཱ་པོ་དེ་དག་ 







































= །ཨ། ་།ལ་ཡངདམག་གྱིཝངབ་གྲསུཌནང། ཆུནམ་དཔལམབུའ་སོ་བཞི་ཁིམ་པ་སོ་ལསྤྱ་ཐུར་པའོ། །ཆོས་སནཔ་དུབ་ཡམ་དུའཐོབ་གཉིས་ནིཅིཿལམོ་ལསྐྱ་ཚུར་པཀོ། ཉལ་གོམ་འྭདགའབེངགཉིསི་གཉིས་ཀ་འྱོག་རཔའོ། །དེདགགི་ལུག 
| ླ མཉི་ཤུ་ཆ་བཅུནནི་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་ཅངབལསྦ་ཙུར་པའོ། །གཉིས་པ་ལནལག་ངང་གིང་སོནྣིཁིམ་པ་ལིནཔ་སྟེ། (༤ ཀིའི་ཕནལགཏ་དགོས་པའོ། [ཁྱིམ་བཞེས་པནི་ཆུངམ་དངབཅས་པ།བོནད་མ་བདཾ། ༥ ༡ 
 ནས་རབྱང་བཱང་བྷནམ་གཉིསིཆ་ལུགས་དང་ཝེམ་པ་གངདང་ཡང་ལི་ལྡནཔའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་དང་ཞུབ་ལས། རབྱཏྭ་བུངབྷནལ་གཉིས་སེལ་བརགསུངསས། །ཁྱིམཔ་དང་གིས་ཏགསཁསླ་བངས་པན་དབྱ་བུང་གིཆ་ལུགསསུ་གནས་ཀང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ 
£ ཡིན་པར་གསལཏེ། ཊཱིཀལས། ཁྱིམཔ་༨ང་གིས་རྟགས་བླང་གཞི། དཔོ་ཉིད་བིས་རབྱརྩ་བུང་བཡེདཔས་དེ་ལ་ནིཉིསྱ་བསྭ་སནམ་པད་བཞུགཔ་མམཛདདེ། བསོདནམསམ་ཡིན་པམངཔྱོ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པསས། །གསུམ་པ་སེལ་བཞི། ཡུལ་དྱེ་བམཨ 
༧ གམ་ཡིནཔ་ལྟེ། ཡུལ་དེ་དབྱཏྱ་ཤུང་བཏགས་ཅ།དུག་དང། བསྟེཛྫོགས་ཡྡོམ་ཕརྣམ་དག།དངལྔནཔ་ཡེན་པའོ། །བཞི་པཉིརའ་གདནི། ཁྱིམཔལས་རུདཔ༔ མསྭ་བྲི་གབསསུགེལབ་དགེཚུལཕ་མགཉིས་དང། དགེ་སློབམ་དད་། ཉམས་པ་དང།མ 


- །བསྒྱེད་པ་དང་། ཕྱཾརོལཔའི་རཏཏུ་བྱངབ་ལྟརྟགསཿནདུག་པོཡུལདུ་བྱསནས་རང་རང་གིན་སླད་དུ་འབུ་དཏེ་འོག་མ་དགལནི་ཞེས་གསུངས་པསསོ། †སེལ་བ་བསྙེན་ཛོགས་རྣམ་དག་ཡུལཧཱ་བྱསནནི་ཆེསན་སླད་དུ་འགྱརཏེ། འདིར་གཏོགས་པཁྱིམ་པལེ་¡ 














ར་གུས་ཉིདྱྱིབ་སན་སྨ་དདོཿ སབཧད་པས། ཁིམ་པ་ལསྤྱཧ་རཔ་འདེརྷ་གཏོགས་པལ་བལྟེན་ཛོགསནམ་དག་ཁདི་རྟགས་ཅན་ཉེ་ད་ཀེ་བསན་སླད་དདེས་དོན་བྱིས་ཐོབ་དོ། །དམིགས་བསལ་འེ་ཁྱིམ་པལ་གོས་སློད་བདང། ཁྱིམཔསེའངལམ་དུའགྲོབ་ལ་སེལ་ 
ལནི་དགེ་སེངམ་ལ་གས་ལོངབདད། དགྲེང་ངམ་དང་མངནལས་དྲུ་ཞུགསན་དངས་གཞིགཞན་དུའཙུརལ། ཁྱིམ་པམོང་ཚིག་རྡའམ་དྲག་ལས་ལྕགཔརཆོས་སྟེནབ་དང། མསྨྲས་པརྱིདྲོ་གྲོད་ཇུ་འགྲོ་བདད། ཝྔ་པྲོའམ་ཕྱིདྲསྲོང་ངུ་རྩྱབ་གསུམ་ལ་ 
༡སེལ་བ། རབྱ་ཐུང་དྲ མདག་ལཚིག་ཝའམ་དུག་བསྦ་ཉག་པརཆེས་སྟོན་པངང་། ཕྱི་དྲོམ་སྨྲས་བར་རབ་བྱང་རྣམ་དངདེའི་གནས་ཁངང་འཇུག་པ་ལ་ལུང་བཟེདདེ་དགགྱ་ཡེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཝ་པྱཧ་མཚནལ་གཉིསལས། དང་པོན་སྨད་དུ་འགྱར་བའི་རུ 
£ , མཚནནིདེ་དག་གིས་དག་གམ་ཛོགས་པའི་ཕྱི་དརོ། {དེ་ཡང་གོས་སྲེངབ་ལ་སོགས་པ་གྱཾ་ལོངས་སྦྱོདདང་འབྲེལ་བརྣམས་ལ་དབཏུཐུང་བ་རྣམས་༅ྱེ་ཡོ་བྱདམང་བོགཡོག་བརང་གི་སྟོན་པས་བཀགཔ་དེ་ལ་གསྲོངལསོགསའབྱུང་རིང་བའམ། གུབ་མཐ་ 
པོ་།རགསམདའ་གཅིད་གལ་འི་གསངའ རའ །ལ ཡི་བུ སྣ་འདའང་གོས་ད་བ་བཀག་བའལ་གསན། འོྲིན་འཆེན་བའ་གར་གུསས། དམི སང་གཏིག་གཅ་འདྲུར། །ོམ་བའཞས་ིའ་ཅུ། །ཡུལ་ 
. (གཅིག་གིསའ་བདེབ་དའཚེ། །ལྷག་མ་གཏེ་མུག་འཇེནཔ་ཡིན། །ཅེས་བཤདཔས་སོ། །ཉལ་ཤེས་གཉིས་དད། དམག་ལྕང་གསུམ་དད། ཉུནམདངལམ་དུ་འཕྲོབ་རྣམས་ལ་རག་ངུ་བྱང་བཏལ་བོྱེད་པ་དད། དམག་དངཆུནམའྱི་བཁ་དེདཀལ་འཇུག་ 
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ྲ སྲག ག་ས ཕྱལ་དགེ་སླང་ཕ་མནམ་དག་ཡིནན་ཏགས་ཅནཏིདཔས་ཁང་དགག་བརེས་མོགས་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིསཔཞི། ཁྱིམ་སུནའྱིནཔའྭལག་མལསོགསཔ། 
ཅེམ་པ་ལསྱ་བུར་པྨ་ན ི་སྐབས་སུཡྱི་རོལ་མུ་སྟེགསཔའིརཔ་$ྭ་བྱང་བདང་ཧྟེ། གཅེར་བུལ་དདཀུནྱཏུཧཱ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚས་འདི་པའི་ལོམ་ཕླ་བངས་གད་མོལ་པ་མཆགསཔྟེ། གྲོམ་པསྭ་སེས་བདང་། རབ ་ 
ཉམས་པ་དཀྲ ཤྱཾདཉིད་ཅིམ་པའོ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནསྔ་ཟིམ་པསྱ་གར་པའྲི་ལུང་བ་དངོས་གཞི་བྱསིད་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ལུང་བན་སླད་དུ་འགུར་བའོ། །བཞིབའ། རྱཾའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དནེནོ། །དངཔོ་ནི། གཞི་དགེ་སླངཕལསརྱདབ་དཏེ། 
° 3 བརྩ་རཱ་ཆླུག །དགེླངམལས་རྒྱརཔ་ཕཅུ་བཞི། བསྟེན་རྫོགསཿལ་ལས་གྱརཔགྭསུམདང། སྡེ་ལྔ་གུང་ཡང་ཆུང་བལས་གྱར་པ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལས་བྱ་ར་པགཆེག་གོ། |གཉིསཔལ། གཞིལེ་ཕན་ལག་བརྗོདཔ་དང། །གཞི་ཡི་སེལབ་བརྗོད 
ཤཱ ངའོ། ཅེ ཤ བརྐེ་ནཛོགས་སྡོམ་པདགཔ་དད། །མཚན་དང་ལྟང་མཐུན་པའོ། །དང་པོལ། དགེ་སློང་བ་ལས་བྱང་པ་དང། །དག་སློངམ་ལས་བྱར་པའོ། །དངསོལ། ལན་ལག་ཤི་ཁྱབ་བ་སྩར་བནི། གཞི་དགེ་སློང་ལས་གྱུར་བ་བཞིབཅུ་ཆ་དྲུགལ། 
* ° 4 སྐྱནཏེ། བསྒེ་ལྲ་འཐོག་དང་དངོས་བསྒྱར་གྩོན། །ཕྲམ་གྱེ་སྔོགས་ལྕང་བརྔོད་ཀེས། |ཆདགསོདཏྱ་དགྒོ་ བི་གདིད་སློད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ཟས་སྟེབསའཇུས་དད། །བརྡེག་ 
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གཟོས་འཆབ་དངའངེའབུན་ཆོས། །སྤངསབསྟིཡའགྱཾདདང་སོར་མོ་དག། རག རག = 




















དང་གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་བླམབ། །འབྲབ་དངམ་སྔ་མཧུ་དང་། ཟས་བཅོས་དག།དོདབཏང་བརྡལ། །སོསོར་བཞོག་པྱོབཟོམ་གསུ། མ། །ཤེས་བཅུང་སོ། དདགལ་ཡང་གསྐག དགྲེམོང་གོད་ འདནལསྱསརཔ་དང་། དྭ མོང་གང་ཟག།ལསྐྱ་བུར་པའོ། 
ནི བྒག་བལསྦསུན་པ་དད། ལཉིཁུ་ཡོནཔརབ་ནྲཛག་བདྱིཡང་ཅདཉབནོ་ གཉིསབྒི། སས སང གེ་བ དེ ོང སོ 
}མཉམས་བཱ་ཏི། གླའུངབངིའི་དནད་ སོར ལ་དགུ་གིསྲལ་མྱ་འདཔའྱི་ཐུང་བེནྷ་ཏ་སཱའིདཔས་གཞི་བྱསདཔལ་མུ་ཡད་གྲེ་སོང་དང་། དགེེ་ལོངམབསེན་པར་ཚོགས་པའི་སྡཔྱ་སེས་བཅན་ཕམ་པའི་ལུངབསམ་ཧམས་པ་ཉིདནི་ཡལ་ཨ་བྲམབ་བ་དགལ་ཕུན 
ལུགུ་ཡིནཱནོཤས་བསྟན་པ་ཡ་ནན། །འདིལ་དཔི་གསབསལ་ལྷ་སྟེ། སྱར་བདབས་གསུམ་དད། ཐམ་པ་འཆས་བཞེདགཏིབ སོ། །དེཡང་འདི་ཉིད་ལས། དགེ་ོང་ཏལས་པ་ལ་ཡངའོཞེས་གསུངས་པ་དད། ཕམ་པ་མྱ་བངན་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཛེད་ 
མི་སིད་པའྱིིར་ནོ། །ཡུལ་ཕམཔའི་ལྦུར་བསམ་ཉམས་པ་ལན་ལགྱཅ་དགོསན། ཐཱི་ཀ་ལས། ཛི་ཉ་་གྱེ་གོང་གིས་དགྲེ་མངལ་བརྡེག་པ་དད་། ་གཟསཔ་དད། འྱ་ཅོདཔབ་སེདཔ་དང་། ་ 


བྲ་བཅིན་པ་ལ་དེ་དགྱ་བསནཡང་དགྲ་སོང་ལ་ལུངབྱད་དའྱས་འདོཤེས་བཤད་དང་འགལ་ལོཞིན། བླསབ་ྱ་རིནཔའིདགྲེམོང་གིས་བླ བྱ་བའིདགྲ་ཕོང་ལ་དདགྱ་བསན་ཡངབྲསབབྱ་བནཔའིདགྲི་སོངལ་སུངབད་ུ་འྱགར་བཞིས་ཡུལ་ཏེན་གཉིས 
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༄། །ཀཔྒལབ་བྱ་ཊིན་པའི་དང་ངྲ་བསཔ་སྟེ། དེ་ལནིམ་ཡེནནོཞེས་གསུངས་སོ། །གལཉེདགྲེསོང་གིས་བླསབ་པྱ་ཟིན་པ་ཡུལ་དྲ་བསུནའི་མང་བི་དམིགས་བསལ་ལྔམ་གཏོགསཔ་ཡུལ་དགེ་སོངལས་རུར་པའིལུང་བཇོགས་པརམིབྱསདདེ། 
ཡུལཔམ་པས་མ་ཉམསཔ་མཚང་བའྲི་པིརརོ། །དེ་ཡང་ཨུང་ཞུབ་ལུས། བྲལ་བཔ་བཙལ་བྷནམསལ་ཏེདཔབཝོས་པ་བདགཉིདལ་གྱུས་རཏེ་ཆེདཔ་མངོན་ངྲུ་གརན་ཉེསྱ་བས་སུ་འགུར་ཞེས་གསུངས་པ་དད། ཌིཀ་ལས། དེ་ལྲ་ཕམྱ་བས་ནཔང་དགེེ་སྲོངལ་པམ་ 
ཟྱས་པའི་ཆུངྱ་བེད་ད་མེ་འྱ་་རདགེས་གསུངས་པ་དད། བླསླབ་བྱ་ཟིན་པ་དེ་ལྔ་པམྦ་བསན་ཡང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བཞི། སུལདེའིདགེ་སྲོང་གསྔོམཔ་བླངས་ཁངམ་བྱེས་པ་དད། གྩེས་ཁངཕམ་པའི་ལུང་བསཏ མས་པའོ། །དེ་དག་ཡུལ་དུ་བས་ 
རྩང་བཞ་སྨད་པསྟེ། འོག་མ་དག་ལནི་།ཞནལནསྨད་པ་ཉིད་དོཞེས་པོ། །གཏིས་བལ་གསུམ་ལས། ནྭཏའོ་ཅན་ཁག་ཞྲི་བབ་མདུའད། གཞཾ་དགྲི་སོངམལས་གུརཔ་བྱཅུ་བཞི་ལྭ་པརཏེ། དེ་ཡང་། འཁུརའཇུག་ལེནདང་སེལ་བཇུག་དང་། །མབསྐོས 
ཧནཾ་པའི་བྱར་ཚན་ལས། འདུགཔ་མ་གཏོགསངྲ་གུ་དག་དང། །གོང་ད་ཅིམ་གཞནབྱང་བཞི་པའོ། །ཞེས་བཟུངདོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གོ་ངོསོནི། ཡུལ་དགྲེ་སོངམའིཝམཔ་སྩེས་ལ་ཕམ་བསམ་ཉམས་པསྟེ། གཞུངའངའི་དོན་ནྟཏེནདགྱེ་སོང་ནམ་དགགོས 


ཧྟད་ = 53 == ༨ འར ༩ > ` < =... ` རར ཡ 
༤ གོསའཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའིཡུལ་དགྲོསོངམབྷལི ནརཛྫཾགས་པའི་སྲེས་པ་གྱེས་པ་ཙནཕམ་པའེ་ལྕུང་བས་མཉམས་པ་ཉི་དནི་ཡུལ་གྱི་བཀླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོཞེས བསྟན་ཏོ། ོནོ་ལུང་ཁུ་བལ།ས། གཀེ་ལང་གིས་དགེེ་ལོ་ངམ་ཕླ་བ་ 




































སྩལ་བརྣམས་ལ་འཁྱར་རྩོལན་ཅིངའགུད། སྲང་བའི་ལྱུང་པ་དབྱུ་ངདོ། །དགེསློང་གེས་དགེེ་གོངམ་བླསབ་པྱ་སལ་བླ་ནམས་ལ་གོསླ་བརསནཿརའྱགུར། ཕང་བའི་ལུང་བར་འགགར་དོ་གེསགསུངསཔ་དངའགལ་ལོ་ཞི། མའདེཞི་སཉིག་ ་ཡ་ 
པྱ་ཟིན་པའིདབདངྱ་བས་པ་སྟེ། དེ་ལའི་ཡ་ཡིནནདེས་གསུངས་བསས། །གྲསམཔ་སེལབཞི། ཡུལ་དགེེ་སོངམའི་སྡོམཔ་བངས་གངམ་སྐེས་པ་དངུ། མྱེས་ཁྱང་གམངའི་རུང་བསམས་པའོ། །དེ་དག་གིཡུལ་དཊསྭལུང་བནྡ་མད་པྟཏེ། འོགམ་དག་ 
༤༡-༡- ༤འཆ །འོན་ཁང་དགྲེ་མོངཝ་ཕམ་པསཉམས་པལ་སུར་པབཏབན་ལུགམརའྱབརབ་ཡོདདུ། དམིགསབསལཡིའནོ། །གཉིས་པལ། སྩིའི་དོནདད། ཚིག་གི་དནནོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝཾ་ལཱས། དང་པོཡན་ལག་གིཁབཔ་སྒྱད 
ཚཱཾཿ ཧ། བམདགྱ་མོང་ཤི་བྱད་བཐམས་ཅདལ་མཚན་མཐུན་དགོས་པརག་ུངསསོ། །ལབྱནཔའི་ཕན་ལགནི། བླ་ལ་བཞི་གནས་དཧྱ་འདདགསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུངདངཏི་རུབ་ཐྲ། །དབེནའགྲེང་སྲངས་བྟིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་" 
བསབ་དལ་ནགས། །བྱཿ་དགུལ་གཏོགས་གཞནལ་གསུངས། །དེལ་ལངནི་མདོརབསས་སྦྱད། །སྤངས་དངབསྙིལ་ཝུདམ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལན༧་གགིའོ་བོནི། ལུང་བབྱལེད་པའི་ཡུལ་དུང། ཏེན་མཚནསཐུན་པ་དུད། 1 
མཐུན་པའོ། །འོན་ལྟ་བམུནཔ་དེའངག་ངགེན། ཁེདལྡནམཁན་པོའིབཞེདཔྲྲི་ཝུང་བྱ དཔའི་གཞིལ་ལུངབབྱསདཔའི་གཤིར་འདོད་པ་མཐནཔ་ནི་ལ་བམཐུན་པ་ཡིནནོཤེས། འོདཝན་ལས། ཕམཔའི་གཞི་དེལ་ཕམ་པའིགཞི་ཡིནནོཞསད་ལན་ 



























བྱཅདབམ ཅོངགནང་བྲནམསསོ། །ཆོ་གའོ་སོདོསརང་བཞོ་ལགཉུདད། ` མཚམས་བཙོས་དང་། ཞགལོནདད། ཇེེནཚོད་དང། གསོ་གའཐོགསོསོད་བའོ། །དམོགསབསལནོ། བུསམ་ལིན་པར་བབགསྲོག་འཇོ་ གོལསྱས་རཔ་དད། ཆང་ལསྱབད། 
བཞོ། །འདྲི་མས་ལ་ཡུང་གཞི་གཞནཚི་སྒོནས་རུངབ་དགོས་སོ། །སྡོད་མྱདནི་ལྱུང་བཟེད་ལ་བཞི་ལས། རུརང་བཞི། ས་དངལྕགས་སོ། །དབྱིབསནི་ཟུམ་པོའོ། །གནས་སྐགསནི་སྱད་བཟོད་པའོ། །བདགི་ཕེགས་འསྐརགསའོ །ཁབརལལ་༤་་ | 
གསུམ་ལས། རྒྱ་རུང་བཞིཐ་སཾ་དང། རུས་པ་དད། རྭ་ལྟ་བུའོ། །དབིབསནི་སྦུ་གུའམ། ཆང་པལྟ་ཐའོ། །གནས་སྐབསནི་སྱད་དུ་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པཚདདང་ལྡན་བདགོས་པནི། གོས་ལ་མྱི་ཚད་དང་། རབཆདགཉིསལས། དང་པོནི ཁུ་གང་དུཡོས། 
དའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲལ་བགཉིག། ལཐོ་གད། རསངེན། བཙལ་སྔསབཞགའཕྱིས་གོསི་བཟྲོ་ཧེདཔརམས་ལ་རང་དང་གིའཚོ་བའི་ཕྱོ་བད་ ཡང ཱ ེ ཱ 









ཌཱ །འཆོབའི་སྱོ་བདྱ་ཤི་རབས་ལོངས་ཛོགས་འཆགས་པའི་ཚད་དུང་ལནཔ་དགོས་སོ། །སྟན་ལསྱ་གར་པྷ་ནམསལ་སྟན་ཙི་ཚད་ 
དངཝལན་པ་དགོས་ཤིད།། ཁྱདཔང་ཙཿགཉིག་བསྲེ་བ་ལནགཔོ་༈ྟནི་ཕྱེད་ལས་སྲང་ཕྱེདགྱིསལྷག་ཕའ། |བལཁུརབ་དངབརྡལ་བ་ལ་བལ་ཁུར་ཚད་དུལེངསཔ་དང་། ཤིངབལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུཚོག་པ་དགོས་སོ། ཡིང ཏཾ 
ལངས་པའོ། །ལྷུང་བཟེདི་བྱིནགྱིས་བརྔབཊ་ཧུང་བ་གསུམ་ཙི་ཚད་དང་ལྡནཔའོ། [བབ་པལནི། གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་མ་འདུས་གིང་ཁབ་གཞུག་ཞུས་པའོ། །གཞན་ཡངརུངབ་དང་ཚད་ལྡནདགོས་པནི་གནས་ཡས་ཕྱད་པརྣམསལ་བལཆེརགལོགས་ཧིཾ. 

















༠། ཿཱ །སྐེར་པའི་སྙོཞས་རུང་བ་དགོས། ༔ `༽ན་ཾ ི་ ཁེང་ངུ་བངུན་དུ་ལོངས་པ་ ཤོད གཞནམས་ལའདྱ་སོདལམ་བཞི་ཤོངགི་ཚོདངུ་ལོངས་དགོས་སོ། །ནོར་ལས་བྱར་པ་གསེར་་ 


ང་ 

¦ ཤཱཾ །དངུལ་ལརེག་པ་དད། མདོནམཚན་ཧོ་ཚོང་གཉིས་དང། རིན་བོཆེལ་རེག་པ་ལ་སོགསཔ་ལ་ཡངགཞིགཞུན་ཙི་སྒོནས་རུང་བ་དད། རྒྱནཿའམ་གོས་ཁྲ་གངལ་དབྱས་རིང་པའི་ཚདདུ་ལངས་པ་དགོས་སོ། |ཁུས་བྱེདཔ། ཆུ་ལརྩེབ། མེ་ལ་དེགཔ། ས་ 

¦ ¢ [བལས་རྱར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་བདང་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་དིགས་སོ། [གསུམ་བཚད་ལསལྷག་པནི། ༼ཁཱི་ཏཾང་། གདིང་བ། རས་ཆེན། གཡུན་པ་དགུབ་པའོ། །གོསྱི་སྱི་ཚད་ལས་བྱར་པ་དད། ལྕང་བྱེད་ཐམ་དད། རྙན་དད། ཟས་ལས་ྱུརཔ་༽, 
: ཚཾ ་ནམས་ལ་ཛད་དང་ལྡནཔའམ། ཚདལས་ལྷག་པ་གཔལང་རུང་བས་བསྱེང་དེ། ཌཱཾཀྲ་ལས། སོགས་བའི་ལྦསནཾ་ཆདལས་ལྙག་བ་བསྡུས།ཏྐེ ཚོས་གོས་རང་གིཚདལསྐུ་ལག་པདང། „ རྱུཏ་བཟེད་ཁྱངཀྱིན་ཚེས་བརླང་ཏ་རུང་བ་གསུམཆེ་ཚད་ལས་ལྷགཔའོ། ། 

~£ དེཀུར་ཿཅང་བའརསདགལའི་ུང་བཅི་དད། ཚད་དབྲ་རུད་བའམ། ༧་པལས་ལུག་བཏིད་ལ་དཔས་གཞིའིབཤལཐོ་བར་བྱགར་འཤོསསོ། །ཉདལ་འངྱའི་ཀ་ལས། འདེང་ཚད་ཡས་ལུག་པ་ཕན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུངནི་སན་བལ་ཅིཉན་ཊི་ཊས། ་ 
:= (ནསཾ་བདེ་བར་གཉེགསཐའི་སྟན་ཙི་ཚད་བཅིདན་ལྕུང་བཅིའའགུད། ཕྲང་བའི་ལྷུདཤེདདགེས་སོ། །འོན་ཅང་ལྩང་བཟེད་ལནིདེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ཆྱེབ་དད། དཀྲར་བ་དྭད། ཟེ་བརྣམསནེ་རུང་བ་ཉིདམ་ཡིནནྡཞེས་པའི་སྐབས་9ི་ལླིཀ་དང་ཡུང་ལས།།དེ་ 





















/ ཆུངབལ་ཉོསྦྱོ སོལསམོབྱསདདོ། ¡གསུམཔ་སེལ་བནི། དེ་དགལས་བླ་ཟོགཔ་སྟེཡི་ ་' པཱ 

བདང། བབལ་བ་ལྟ་བཚདལས་ལྷག་པ་དང། ཁྲི་རྐང་ལ་སྲོགས་བཅདཱལསས་ལྷག་པའོ། །བཞི་པ་ཅིརའགྱུརནི། མི་རུངབ་དང་ཚད་དུམལོངསཔ་ལནེ་རང་རང་གིན་སྨདདུ་འཛྱུ་ར་དོ། སས མཐོ་གང། རས་ཆེན། བཙའལ་ལྔས། བཞག། 
བྱིས། . གོས་བཟོབྱེདཔ་རྣམསལ་ཚདལས་ལྷགནའདའ་སྨད་དུ་འབུར་ཏེ། དམིགསབསལ་སྭབྱཆངལསའབལ་ལྟང་འབྱུངབ་ལནི་ཚད་ལས་ལྷགཔལས9ངའབྱུངདཾ། །ཚདལས་ལྷག་པདགོས་པ་རམས་ལ་ཚད་ལསམ་ལྟག་ནྭ་ལུངབ་མེ་དདོ། །ལྔ་པྒྱུ་མཚན 
ནི། ནྭ་སྨད་དྲུ་འགུ་ར་བཞི་དགག་བྱམཛོགས་པའོ། །ལུུང་མེད་དུ་འགྱར་བཞི་དགགྱྱ་མེད་པའོ། །ཁྱདཔར་དུཚདཿ ལྷགནནསླད་དུ་འགུརབརྣམག་ཀྱི་ཆུ་མཚནཧི། ལྕུངབདེདག་ལནེའཚོབའི་ཕྱོ་བདྱཀྱ་བིན་རཱབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པ་ལག་བྱུར་པའ་ནལ། 


ངེ 6 


རདལས་ལུགཤྱསན་རབས་ཡོངས་ཛོགསམིཆགས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཌཱཾ་ཀ་ལས། ཚོས་གོས་གསུམ་ཤིན་ཆིས་བརབཅ་རངབ་གངདག་གི་ཞེང་དུངང་གི་བུ་གསམ། ཆུར་རང་གྲིུ་ལའི་ཚདངི་གདབསནཔ་དུལས་ཞུག་བརྩ་བདན་མངབརའུརབཉིང་ ཞེས 


ཆུ་ཆེན སྦ་གས་སོ། ངོ {ལྱང་བཟེ ཚོའོ་བལ་ཡང་དེདག་རཀིདྱ་པདབཟོ་ དཔའོཞས་གསུངས་པས། ཚདལསཆབ་དང་། ཆུ ུརབདད་། ཚད་དྲུ་མ་ལོབ་་ 
ཡཿ | །ཁྱུདྱཧཱཧ་ཧཱ། 3 35 དཕའཞས་གསུང་ཡཔས། ཧཱ 


















རོ 


།བྱིན་རྨབས་མི་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གོས་ཤྱི་བཟོ་བྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུབ་ལས། དགེ་སློང་གེས་གཉེནམ་ལགས་པའི་དགེ་ཀློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷགཔར་བཟོབཙྱིསན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུསཾ་རུང་བནཙིར་འགྱུར། ཆེསྱ་བས་སོ་ཞེསསོ། །ལུངབཟེད༩་ཡང་ 
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{==་།༄༅། ,„___ །ཕྔར་བཤདཟིན་ཏོ། །ཁབའལ་གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདསནའངདགགྲ་བམ་ཛོགས་པའྲི་ཡིརརོ། །གཉིས་པནི། རབྱངྱ་བུངབ་ཝེ་ཝའིཛས་གོསདད། ཟས་དད། སྣོད་སྦད་དགལ་ནྱི་རུདབིབས་བདོག་ལ་སོགས་པགཞི་དཉིདདམ།གཞི་ 
¦ ༈ གཤན་ཅི་སྐ་ས་རུངབིད་དང། སྩི་ཆད་དམ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སེགས་བ་ཕན་ལག་སིན་བཉིད་དོ། [ཌྡེགག སྣས  ྣཀྣ། ོ 
¦ །ངེསྭ་བུཟུང་ཇྲ་དགོསསོ། །ཅྱིཚད་དང། སྟུན་དུད། སྲཧྱརདུད། འབལབ་དང། བདེ་བང་གཤེགས་བའི་ཚོསའ།སཀི་ཚད་ལས་ཟུར་པའི་ལྕའ་བྷ་ནམསནི་ཚུད་ལས་ལུག་པལས་ང་འབུངངོ། །ཇུང་བམ་ཡིནཔ་དང་ཚད་དངམི་ལནབ་ལ་སོགསཔ་ལནིདཔོ། 
` ¡ ཤཾ གཞི་ཡི་ཛྔོགས་པའོ། །གཉིས་ལལ། སྩིའི་དོནདད། ཚེག་གི་དོནནོ། །དུངཔོ་ལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་བ་གྱརབ་ནི། རྭང་དོན་ཡན་ལགཊདགོས་བའི་ལྙང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་རྲག་ལ་སྱརརོ། །དེ་ཡང། བཛུན་སྨྲ་བཁྲིག་ཚོག་བཉྟེན་བཀུར་དད། །ཟླ་ཇོག 
= གོའ་གི་གྲབ་དའཇུག་དད། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བྱསུར་བོ་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གངའམ་དང་སེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚང་ལྷུར་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྦྲ་གསོད་པ་ཆུ་ལ་ཙེ། བབརལ་གདིང་གཡན་རསཆེནདང། །བདེ་གཤེགས་ སྭོ་ཡོར་ཤགསཔ་དངའོ གོང་དང་་ | ` 
` | _ ཅིམ་གཞན་དིགཉས་ོ དའ །ཧི་ཐ་བ་ཐྲོག་ཚོགས་ཁྱུངས། །ཞེན་དུང་སྲེཏད་དགྲངབད་རིགས། །སྲིན་བལུཐུབའུ་གི་ཀ་ཆུ་གཉིས་དྲང་། །ཐག་གཉིས་དང་བཏུདུཔདུཏ། །དསེུནཐ་ཝེས་དང་གསོག་འྲངོག་དངོ་། །ོ་དོང་གླདི་ངོལ་ུང་མོཐཱནོ་ཛཱཾག། །ུ་ད་ 


ཏཱ 
©: 


༣9 


| ཤོ 
ཏཱ 


| 


























” ཀི ཆོངོགཉོས་གསེངདྲ་བལེན། །འྱལ་དངྱ་ཐོར་བཅུག་དོགསུམ་ཙན། །།ེས་སྦྱར་ལཐ་མའི་བཅུན་གྱི་ཇྲུག་ལ་མདོར་བསྔས་ཕྱརཞིད། བདུནང་ལདངོསསུ་གསུངས་ལ། བདུནཔོདེདངབརདུ་བཙུངབནི་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ལས༡་ངངཕྱེད་དོ། །འདི་ 
། དྷ །དག་ཧང་རད་དོན་ལན་ལགཏ་དྭགོས་པར་འདུསསོ། །ཕུངགུ་བ་ལས། རུར་འདེབས་གསུམ་དང་བྱིན་འཕྲོག་དད། །གཅེརཐབདྡེ་ཤགཟས་བདེ་དང་འདུན། རར ་ གྲ 
ལཿ པ་སྟེ. དིཧེས་སོངགས་ཇས་ཏིས་འནནོ། །བཅུ་བདུན་ལ་གསུངས་དགོངས་པ་ཅན། །འིན་ོ་བདེབརའཐུ་འབརཚིས། །གཉི་སཔ་ལན་ལག་རང་གིང་བོནི། རདཔནའི་དོན་དད། རངགཤུན་ཐུནམོངགི་དོནནོ། །གསུམ་པསེལ་བནི། དེཉིདལས་བླབོག་བཞོ 
།བཞ་པ་ཅིརའགུརནི། འཆངབ་གཉིས། ཟླ་འཇོག ་ །རས་ཆེན། [བརྟད་བྱང་ལྔ་ལས་གཞནཁོ་ནའི་དོན་ཡིནན་ཉེས་བ་མེད་དོ། །གཞན་རྣམས་འནེ་རང་དང་གིན་སླདདུ་གྱུན་དོ། །རང་ཁོནའི་དོནལན་ལགུ་དགོས་པརྣམསལ་རང་གཞན་གཏིས་ཀའི་དོན་ལིན་ 
° ན་རངངང་གིནསླད་དུ་འགྱར་དོ། །ལྔ་པརྒྱ་མཚནནཾ། ལང་མེད་དུ་འགུ་ར་བརྣམ་སནི་དགགམདཔའི་ཕྱིད་དོ། །ན་མྤད་ཇུའབུར་བརྣམས་ཚི་དགུག་བྱམཛྫོགས་པའི་ཕྱིདདོ། །གཉིས་བནི། འཁྲུརའཇུགགི་སྲང་བལྟ་བུལ་རང་འབའཞིག་གི་དོན་ཉིདཙི་ཉུ 
- །སྦོང་དང། །མྱྱིན་ལེན་ལྟ་བུལརང་ཤི་དོན་ཉིདགཙོཆེར་ཡོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཡིནནོ། །གསུམཕལ། སྤྱིའི་དོནདད། ཚིག་གཱིདོན་ནོ། །དང་པོལ་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་གི་ཁྱབབ་སྦྱར་བནི། མཐར་ཐུག་དོནགོབ་ཡེནོ་ལགཏུ་དགོསཔཏི་ཞཱད 





















-( །པའོ། །དེསན་སྦིང་ཡིག་དངལག་བདྡལ་སོགསཔ་ལུསྦ་ཁིརིགབིད་ལན་་སུང་དོ། །འོན་གཞན་གི་ངགགིས་ཁངའཚུར་ནམ་ཞེན། རང་གིངགཏླསས་པ་ཡན་ལགཡིན་པའོ། །དེསནུ་གཏུན་སར་བཅུག་བ་ལནླ་སད་དེ། །དང་གི་དགདེ་ཡང་བདགསིར་དང་འཐལམའ 
 ་ རི སིི ནོ ་་ {གཉིབ་པལ། ཕྱིའིདོན་དད། ཡིགཀི་དོནཧོ་ ྫྫིྫིགིི 
` „ བ་སུམཐུ་སེ་གཉིསཔ་ཕྱར་ཏེ། མྱེན་ལེན་དང་སོག་གཅདབཞི། །སྨྱན་དངུ་ཁངཔ་ཁང་ཆེན་དད། །སིནབལ་འབའཤིག་ཆ་གཏིསདང། །ལྔོདག་གསེརདུངུལ་ཐགགཉིས། །ཅིནའཐེག་སའོན་བྱར་དཔ་དད། །ངིམགཉིས་མེདེག་འིནཆེན་རེག །ཅི་དངྱ་སངཊ 
༧༡ བེད་ཕེད་དང་རོ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐམ་བདུན། །ཞེས་འཐུང་དོ།: །གཉིསཔ་ཡན་ལུགྭ་དང་ཀིང་བོན་རང་གི་དོན་དུརྟ་བདང། སྲཾགགཅོ་དཔབཞི་ལནི་རངགིསདཞྲོས་བཏིད་ཁྱིསབེད་དུ་བཅུག་པ་ཡནལག་ཡིན་གྱི་ཡདོན་སུམདུ་བསྐོས་བམི་དགོསསོ། །དེ་ 
། །དགལསགཤན་ལནི་རང་གིས་མདོནསམ་དུ་བསས་བཏིདིས་བེད་བུགཔཉིདཡནལགའིནནོ། །གུམབསེལ་དནི། ལྐོགཉྱབྱེད་ཡུག་པགོ། །བཞ་བཅིརའགྱུན་ནི། རང་རང་གིན་སྤད་དུབྱརདོ། །ལྔ་པའྒྱམཚན་ནི། མངོནདའེབ་མིཚོགས་པའིཕྱིརཏ། ཊཀ་ 

-[ལས། ལྐ་གཟུ་བིད་བཅུགཔ་འཞིདེལྟར་མདོན་པར་ཞནཔམི་གབུབའི་ཕིརའོ། །ཞེསསོ། །གཉིསཔ་པ། གཤན་ཕུགསདཀགཔནི། མངའ་རིས་བ་ཁཿཀཞ་དེ། བཅོལ་བཟམསདམདོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྱས་བ་ཐམསཅད་ལེ་གཚ་བྱསཀད་ཉུང་པཚེགསཔད་ 























།མ་ཡོན་པཾརྦ་ཀོགནས་བལོས་པསྦ་བེདངབཅུག་པལནིན་སྨད་དེས་སོ། །བཟ་པྡོཝ་བཅུཔལས། ལོགནས་བྱསདཔསྦའིདདུབྱཿགཔལནིནྲ་སད་དོ། །ཞེསསོ། །དེསན་གསོད་པདང། རང་གི་དོན་དྲ་ཆུ་བ་ལས་གཞུནཔའི་བཅོལ་ཡང་ཚོགས་པ་ཐུམསཅདལ་བཅོལ་བ་༡ 
| །ངནྱམམཞེག་དགེསའི། བསཔཔ་གཉིས་མུངྱེ། རེན་པོཆཔ་རགཔ་གཉིས། ས་བོྱ་ེ་འཇིག །མེལ་རགཔ། ཆུ་ལཅེབ། སྐར་བ ནྣནྣེིན། ྡྣིི་ 
, དག་ལས་གཞནཔརྣམསལ་ལྐེགབྱའ་ཁྱང་ལུང་བཛྫགས་པར་རིགསསེ། །རྣམཔར་འབྱེདཔ་དགཏོགས་པཞེས་པནི་དེའི་ཡནལགསྟོན་པ་ཞུ་བའོ། ༈ཡལཚེ་བ་ྱི་བསྟན་པགེས་པའི་ཕྱིར་བསྟནཔ་ལིནཅི། འགུའ་ཞིག་ཕྱིར་མ་བསྟནཔ་ལང་ཡོདདོ། །ཡངན་ 
རཾ  70707་  གཞིད་གཏོགས་པ་གསརུང་བའི་བསབཔ་ནམས་སྤྱིརབསྟནཔའོ། -།རྣམས་རྫོགས་སོ་སྟ་དེ་ཐམས་ཅདབིནཔའོ། །འདིདླས་པ། ངུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བྱན་རུངསབྱོནརུང་སྟེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཨིསཏོགསུ་ཅུང་མ( 
` .རྟཾགསརུང་། །ཐུབ་པ་རྣམས་གྱིས་གསུངས་རུངས་གསུདས་དུངསྟེ་དགོངསའགྲེལ་མཁན་པོས་བཀོལ་རུངམ་བཀྲོལ་རུང་། །དབུལའེ་རང་བཞིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་རྣམ་པར་དག་ལྟེ་གདོད་ནས་འབེལ་ཟདམེདཔར་ཛྱད། །འདི་ཡི་རྙིང་བོདྭགསལོའི་བཀའ་བརུྱད་ཡིན་ཏོ 
_ །གཤན་དག་སྦོ་ཡེ་པའངང་བཞིནཉིད་ཅུ་གྱད། །མྭཁའ་ལ་ཡེས་བསྲགས་རླུང་གིས་གཏོད་ཆློམ་ཡད། །གནོདཔ་མེདངདེ་བཞིནཉི་པལ། |ལྲིནཅིས་སྲིབ་ཆྲོམ་འཕྲིབ་བགལ་ཕྲད། ]དེབཞིན་གདོདམའི་དྭགས་བརྒྱད་བུར་འཇིག་མེད། །དངོས་དང་དཔོསམེདུ་ 

= ལཱུ ོུ = ཿ ཛྲ ཀ་ སས + ༢༠པ་་ས་ལས་་་འ་ས་་མིསས་་ རོ 




















ལྟརརྟོགསཔའེལེཤེས་དེ། །གངནས་བང་ནིམའོངས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མིའགྲོ་ལྟེ། །གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའོ། །བདེན་རེ་བཅུན་དེཾས་བརམཛོད། །སྟོངན་ཤེསབཆད་དེསོང་། །ལགྱ་ཆ་ཆེལས་ཧེསཔལི། །ཡེ་ཤེསདེན་འདི་ཉརན། །གོམསཔས་ 
ཏགས །སྩྱངསཔས་ཤེས་པག་ལསྲིད། [དེསན་བདག་གིས་འང་གི་སེམས། །འབྲས་འཆོས་ཁྱ་སྲུ་རུཤད། །རང་ལྡུང་ཆོས་སླུའི་འོད་དུ་ངེས། ༢ གའ །ཧུགསུ་པོའི་བཅུད་པརྭ་གཏོགས་པ་ཀམ། དརྟཏགསཔའྲིམཆན ; 
ལ། །མ༡མཛེས་མེད་པ་སུ་ལིསཁེགས། །ལམཏུགསམིད་པའིགཏནཆེགསཅི། །སློ་ཡིསྦ་བས་པའི་བདེན་པ་དེ། །བོས་བཆེབསྟཏེགས་པ་འད། །ཆོས་སུ་ཤར་བའི་བདེན་པ་དེ། །ཟླ་མའི་ཟིན་རབས་འབའ་ཞིག་ཡིན། །བགྱག་ཆེན་པའི་ནྣལ་འབྱོ་དཔ། ། 
དྲོ །སྒིབ་པའི་ཚོགསརྣམས་དྲང་སརྣསའབྱིན། །ཡེ་ཤེས་ཕོད་ཚདའཆདབ་ལ། |གཏཆེན་བོསནས་བྱང་མི་དགོས། །སྐད་གཉིས་སྨྲུས་ནས་ཆོས་རྣམསལ། །འཁྲུལ་པ་སེལ་བའེངལ་བ་སོགས།། །སྭོ་སྱེ་བཞིན་དུ་ཐེད་མི" . 
¡ དདགགོཨ། །བདེན་པམཐོང་བཞིན་དེ་ཡིཌགས། །གདུཡ་བམས་ལམི་ཏནཔ། །དེ་ལ་འགའ་ཕིས་ཆོདཔར་གགས། །ཐོས་ཆུང་དེ་དག་འདིར་གསོན་དང་། །ངེས་པའི་མདོའེ་མང་པོ་ལས། །རྫོགས་པའེ་སངསྦཆུས་དེཉི་དཅིས། །གིན་ཧིགསམའེདུས་ 

` འདྱིར། །སསྦོ་སེ་བའི་སྨར་བསྟན་ནས། །གདུལ་བྱ་ཤི་དཏུ་མ་རུངས་པ། །ཐབསཱརྣམས་སྣ་ཚོགས"སྔན་པནས། །ཐར་བའི་ལམདུ་འཛེགཅེས་པ། །འདི་འདྲ་གོ་བཞི་ཨྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེསན་བདག་གི་དགེ་བ་འདིས། །ནམམཁགཁྱབ་པའེསེམསཅན་ཉུན། . 


























'་བསྟན་ཡང་དག་ སལ་ལ་ བད་ལྗངོས་འདི འདི༽། 









།དདྡངག་པྲི་དྲོ་ ཤེས། །ཀྲོན་འས་མཉེས་ས་གི ། འོ་ག ་ི་ོཏགསའཐོང་ཞི། རཾ ོ་ 
༧ ག་ལ། ` ཆེ ག་གཅོགཅེམ་ཡངས་གྲུབ ངས་མདུ། །འོན་ཏེ་ལུ་ ལུང་ཟིག་ །དྲྭ་བང་སན་བཟང་པོས་ གོག དེ 


| །གཅིག་ུརྱ་རུར་དེ་དངས་འནང་མིན་ས། 
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༦2 ?¥ྫ 


ཟ་འ 2 


སོ 
།ཧཔཛྲཝཱཟཱ ཅུ རློསཙྭ་བ མམིན་ལ སང་བ 


ལབ་མད ུ་བའྱིར་ཆེར་འགྲེལྕ འདེན མའ་དྱ་པད་དང་བསྡུསདན་ས་བར དབའ 
།འདུ། དཾ གེ ནྒ 


ཟ་ལ 
;ཏེ་བཏདེཔ བུ སྙི བེ ར་རེ 
ཤཤ་ས་རཿ བཿ ཀི་ལ་འཁོར་ཞེསྲབ 


(° 
རི 





རོ་ 


ད ༈ད 
'བགྲེགས་བམ་ །༢བའའུདས། . ། 
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ས་ འ་འ 
ཅཅ `ˆ 
ཚི ྱི་ིདཔའྲབས་ལག 

























ཏ ཉིད་སྐུར་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་སྦར་བདེ་བ་ཡཾསྭ 
།འ ན་པ་དྲུ་མགདྲའིགས་བའི་གལ་བཟུང་འདིར། ་ 


ཧང སྲིད་ ༢ ཐེད པས གཟོ པའི་ཤུགས་རིང་དང་བརས་ པར 
བདེ དེག འགསབམས་པའིབིནལ་སའྱེདབདཔ། །གྲབ་པའི་དབང་བཁྱོད་ལས་གཞད་པ་སྭ། ་ 
།དལྟ་དྭགས་ པོའི་བསྟན ་པ་འབའབམས་སུ། 

།བསྟེན་ན་ཉོན་ཨཾངས་ འབུམ་ཧྲི་སུན་པ་ཡང་། 





༽དེ་སྨད་ཁྱོད་ ཆེས་འབུང་བའྱིསྙིངུ་གེ་སེབ་ 


།སྡེའ་གྱི་ཚའབས་སྔ་མར་གོཟས་པ་ལས། 
ན་མཐྲེང་ལུར་གདག་འལ་ པའི་ཅོད་པནྲ་གིས། ་ 


ཡོ ངསའཛནཞབས་སེན་ ཟླ་བའི་མུ་གུ་ནི། 














བཞིག །ཅེས་ ་བའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ པ་ད སེངནས། 
བོ སའེ་དནནོ། །དང་པོ་ལྭ་འག་ལས། གཞི་ནམསྲཀེ་ དབྱཐཱི། 
་ཡང་འུང་གཿ ནི་ལས། རབྱ་ཐུང་གསོ་སྦང་གཞི་དང་ནི། (དགྲག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ཕགུས་གཞི། 
པ༢༨༡པད༢༨༢པུ། སཱོ་དང་གསེ་སྩེང་བཞག་པདང་། ¬ །གནས་པལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། 


་བའྱང་ འཇུ འིུ་ལ་བམག་བཅུཞ་བམ། 
རཀ སགནས་མཁྱ་བི ` ་ དུག་་ 
ཀཿ ཕཱདང་ལསྦ་ལེགཞི། ད 








དོ རལ བཿ བྲེ ང་པ་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་ས། 

















དྲུ འི་གཞིའེ། །ཟྲ་བའི་ག ཞི་ནི་ 





 ཟགཞི་གཞི་ཞི་དུས་དུ་ དས་ལ་ཞིན་པྲ་བས་ཧ་འ 













ཀྲ 
¡ དུ་ཡང་ཀོའྭདི་པའི་གཞི་ནི་ལསྱ་བེབའི་གཞིའོ། །དམར་སའ་འ་སིགཞི་ནི ནྱི་བིར་བཅསོ པའི་གཞི་ཡེན་ཞ། 

] ཛོ ས་གཞན་ ཞཾ་གནས་པ་ སྱད་པའི་གཞིའོ། །གྭས་སྱེང་བུ་ནག་ པའ འི་གཞི་ནི་ཕངས་སྲ་ བྱེང བཞི་གཞི་ཡིན་ན། །ག པ་བསྡུ་བ་ནི གཞི་ པུཾ་བདུན་པ་ དི་རྣམས་བསུུ་ན་ གསུམ་དུ་ ནུ་འདུས་ ་ 

༤ ,÷ ཡེ་པ་མྭ་ཐབོ་པ་ཐབ་བརྱ་བེད་པའི་གཞི། ` ` །ཐབ་པཨི་ཉམས་པར་བླསང་བརྡ་བ་བའི་གཞིདང་། །ཧུམས་ནྱ་ཡིའ་བཅོས་པའི་གཞེའོ །དང་པ་ནི །དདབྲ་དྲུ་བུང་བའི་ གཞིའུ། ། 
ཿ ས་པ་ནེ། རི དེ།  །བསླབ་ ་ བའ གཞི །དབུའ་ དང་། དུཾ ངཿ _ །གས་གྷངོ་ བྱེངོ་གི་ གཞི ལྟ གསུམ་མ། :: [བ འྱཧིན་ 
¦ གི་གཞི་སྭ་བརྔང་ད་ ངཱ་། གོས་དང  སྐགས་དང་། གནས་ནལ་བི་གཞི་ . །གཧམ་པ་ནི། 

0 ་བརྗེད་ ཐོདོ་བརྒྱས་བ་ཉེ། ༥  གཞེདང་པ་ག པོ གཉིས་ ས་མི ནག །ྲོུཾགཞི་ལས། ཀཿ ལོ་ཞི་ མངསེདཅནདང་གང་གཞ་།།བོ་ ཆབ གཞིབདནཏི། ། 


¡  ཏྱིར་བཅི་པཞིགཞི་དང་ མན་ཆད་ནས་ 











/ ༧ 














ངསཔནོི་ལཱར་ཡོན་ཅན། གཤིའིལའུདང་པོལ་རབ་ཏྱོ་བང་བའི་གཞེ་དང། བསྟེན་པར་ཐོགས་པའི་ ས་སཱ་ ཞི་བཅོབྱངད་དུ་གསུངསཔ་སྟེ། དེ་ལརའགྲེལཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ལུད་ཀུ་བ་ 
༩༥ ནྷ ཅུ སདཔོེོིོས། སཾ 
2, །འི་བྱིར་རོ། །འདེར་གསོ་མྱོང་གི་གཞི་འདི་བསླབ་པ་ཡོངས་ཧུསྦྱོང་བའི་གཞི་གཡུམ་གྱི་དངཔོང་བལྟན་པ་ནི། ལུང་ལས་ཁྱང་གཞི་འདི་གསུམྱི་དང་པོད་དསྟན་པའི་ཕྱིརངོ། །ཝུང་ལས། དགག་དབྱེདབྱར་དང་ཀོ་པགས་གཞི། །སྤན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྱང་་ 
ཤཿ དུག ལུ །ཞེསགཾ་རིམ་དེ་ཏྟ་ད་གསུངས་རྱང་གཞུང་འདིང་གོངིམཧོ་ཕྱི་བརྒྱར་ཏེ་བསྟད་པི། དབྱར་གནས་པའི་རྗེས་གྲྭ་དགག་དབྱེ་བྱད་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའིརྗེས་སྭ་རླ་བརྒྱང་འདིངས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལའཇུག་པའིག་རིཡ་བཞིན་བཀེདན་རྟོགས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
_ །།སི་གཱནིནི་པུངལས། ཀོ་པགས་དང་སྙནཚི་གཀེའི་འོག་ཏུགསུངཿཡང་འདིར་ཀོ་ལགས་དང་སྨནདེགཉིས་ཁྱི་གོང་འདིང་གོས་བྱི་གཞི་བསྟན་བཞི། གོས་ལ་བརྟན་པའི་གཞི་གསུམ་རིགས་མཐུད་ལྒནཅི་གཅུ་བལྟན་ན་རྟགས་མླ་བའི་ྱིར་དོ། །ཀོ་པགསདང་ཡྨན་ 


ནེ 2 6 „༤ ÷= བཱ རེ རྨེ ངོ ༄༨..༢ ཏཱ -.~༨ུ = ༦ = 2; ངམ ྤྨ ༤ (༩ ) "12༨༨. < ངེགྲང་འེ་མོ་བ།་< གོང་འ ལ་རིང་བ རད 
ཚི་གཞི་ཉིས་གཞུང་འདིང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་བསྟནཔ་ནི། བརལས་གོ་རི་མ་རི་སར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟན་བའོ། །ལསྦའི་དངྱ་ཕར་པཅོས་པའི་གཞི་དང་དུས་དང་དྲསམིནཔ་རབྲ་ལས་པ་དང་། ;ུ སགཞནདེ་གནས་པའི་ཡྱོད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལྟེ། ལྔ 


བའི་དངོན། ཕོ་ཐཅོ་བཅད་དངཤེས་གཞེ་བཅོ བྱ་ཧད་དུ་གསུ་ 

















བློ ྩོ་སོ་ནོསྦྱོསོབསོགོསློོ་རྲོདག། ནོ་གནོསི་གསོ་སྦོང་དང། བསྔམ་པའེ་གསོ་སྱོང་དང།- བཀྲ་ཤིས ཤིགསོ་སྦོང་དང་། །ནོད་པ་བྱང་བ་བཟློག་པའིགསོྱོང་དང་ ྱང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཉིསཔ སྨྲལོངོ་གོབལོརརོ་ འ་ 
གྱིས ི་ོ གཔ སོག ཆགས་ོགབཆ་གྲ། གེོ་རོ་།ོ་གབབོ།ཤཾ 
རྣམ་པར་བཞུག་པ་དང་། སྔན་ཅིཆགའི་དུསཅི་གསོ་སྐོཆིག་སབཆད་འདོད་ ༨༠ ༧ངཡོདཔས་ཏིངའེ་འཇིན་དང། ལས་དང་ཝགས་དང་ཚིགསབཅད་འདོནཔ་ཧྟེ། རད་བཞིན་ཐ་དདཔ་དེདག་གྱིསིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལརའགོདཔར་བཤེན། ཆོས་འདིའི 
བྱང་གི་གསོ་པྱོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདེ་པའདགེ་སྱོང་གི་བཀླབཔ་དངས་སུ་ཡོངས་ཕྱོང་ཡེན་པ་གངཞིག །ཏེས་བུ་ཕྱིར་བཅོསཔ་དངས་གཞིར་གྱུར་པམ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཆུ་ལ་དང་དགག་དྱབ་ཡིན་བནམ་བཅད་ཀྱི་དོབོནྱ་ཐུར་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་འདི་བཞེསྱབ་ 
བས་ལུངལསྲབེགས་ལ་ཡདགས ོརོངཡོདཔང་གྲསས་བདད། མདོཿ་བ་༥། ༼ཅིམ་པའཡམངགགོ་བོང་དང་ལུབསས་འྲག་བ་དངཞེསགསུངས་པ་དབསལ་བའྲི་བིར་འོ། །བསབ་པ་དངོསསུ་འངས་མྱོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གིསརེ་ལྱུངབགླེང་དན་དང་། བརྗོད་“ 
བཅས་དང། ཛུལ་བཅས་དང། ཡུང་བྱ་རིནོ་ཡིས་བྲ་ནབ་པ་འ།འབ་ཆས་པབསའ་ཁའྱི་པར་དོ། །ཉེས་པ་ི་དབཅོས་པ་དཔོས་གཞིརྱ་སུར་པམ་ཡེན་ལ་ཞེས་པསནེ། ཉེགབ་བིརབཆོསཔནི་གཟུན་པའིགསོ་སྐང་གི་རྐྱར་བ་ཡེན་ཁང་དདོས་གཞིའེ་གྱར་ཡར་ཡིནནོ། ། 
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ཏར ོ་བོགིཔ་ཁགསོ་ལོང་གྲི་གངས་ངས་ནདགོས་པ་ལབ་ོསངའྲིགངསངེསཔསེ། སངྱ་བ་ལ་བྷལསྐནས་གསོོ་སྱོང་གཉིས་སར་པརབཀག་ཧེ། སྲང་བྱསྔར་བསགསདུག་པད་ེདཔ་དང། ཧྱིསའབུང་སོམཔ་ལབོ་ལ་ནས་གསོ་སྱོང་གཉིསསུ་ - 
རུ་ངས་ཏེ། ཀར་ཤ་ལསྭ། ས་བྷ་ནམས་ནྲི་གོམ་པའྲི་རྣམངས་ཕྱོང་པ་ཡིན་པས་དདེ་ཞི་གནས་ཁྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་སྱོང་བར་བྱད་དེ། ལསྱི་མྨནམསནི་མྱི་བ་བའ་རུ་ལོན་གིས་བམསལ་ཡིན་པས་དེནི་མཐུན་པའི་གསོ་ཕྱོད་གིས་སཱོམ་ཕང་བྱེད་དོ་ཞེསགསུངསསོ། ། 
།ངྲ་ག་ལ་བཞུས་ནས་བངགསོ་སྩོང་གཉིས་སུན་པ་པར་བཞུགེ། ཚུལ།ཁིམས་ཡོངས་སུུ་ཕྱོང་བ་ལ་མཐུན་བའིགསོ་སྒྱོང་དང་། སེམས་དང་གེས་རབ་ཡོངསསུ་སྦྱང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཁི་གསོ་གྱང་ངོ། །དུ་ཡང་ཀྭརཤ་ལས། མཐུན་པའི་གསོ་ལྩོངནི་ལྟག་པའི་ 
རུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཏེ། ཞི་གནས་ཙི་གསོ་སྱོང་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབཀྱེ་དབངདུ་བྱས་ཞེས་གསུངསསོ། [ལྔ་པ་ལ་གསོ་ལྩོང་གི་གོ་རིམ་ངེསཔ་ལ་གཉིས།ལས། དང་པོར་ཞི་གནས་ཁྱི་གསོ་ལྫྱོང་བསྟན་པའི་འཐད་པནི། བརྗོད་བྱདོནོ་ྱིཆ་་ 
ནས་གཅོབ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་དང་། ཇོད་ཅིད་ཅིཆནས་ཡི་ཤླ་འུང་བའྲི་བིརཏེ། ཊཱིཀ་ལས། གཅོ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དང། བོདཔརྱ་བབྱ་འུང་བའྱི་པིར། དང་བོང་གི་གནས་ཙི་གསོ་སྱོང་བཤང་བརབུའོ་ཞེས་སོ། །མཐུན་པའེགས་་ཕྱོང་དི་གནས་ཆིགསོ་རྱོང་གིངྱཾ 
ནས་བསྟན་བའི་འཐད་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྩོངལབལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོམ་ཡིན་ངའི་ྱྱིད་དང་། ཧཉཱཐ ཏེ་ཡི་གེ་མང་བའྱི་པིར་དོ། །དུག་པ་གསོ་ལྩོང་གི་ཟླ་བཤད་པནི། ར་ཤལོསོ། གསོ་སྩོང་ཞྲེས་བྱ་བནི་བསླབ་པ་གསུམཁོདེ་དགགས་་ཞིང་སྩོང་བར་བྱེད་ 
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རྔ 







.9 ཅེ དི ༢༦༦ ཌོ དོ 








པས་ཏཞེས་གསུངསཏེགས་སྱོང་སྱིའི་ྲ་བཤད་པའོ། །བྱེབྲགམཐུན་པའེགསོ་མྱོང་གི་གྒ་བཤད་པཞེ། ཌཱི་ཀ་ལས། གསོ་ཕྱྱོང་ཞེས་བྱབནི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསགྒིང་སྦྱོང་བ་སྣེ་ཞེས་སོ། །བདུན་བགསྭ་སྩོང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། རང་རང་ཤི་གན་"་སབས་སུའཆདཔར་། 
ྲགག་རགེིེང་། ག་ལ་ལང པས ན་གོས ་ །ཅསལ། ཧིའི་ནན་ད། ཅིག་གི་དནན། །ཞང་་ཡུ། དུ མའ 

་ ! „ །དོན་དང་། བྲམས་པའི་དདུནོ། །དང་བེ་ནི། དངོས་སྦ་བང་ོད་ཝང་དིར་བྱསདནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སོངབ་ལྟེ།  སང་བའི་ཁང་བེསཔས་སོ། །གཉིས་པ་ལབཞི་ལས། དུངཔ་གང་དུ་བསོམ་པའི་གནསནི། གནསམ་སིན་པ་སྲད་ཞིང་གནས་སུ་ཡང་་ 
ཛཾ དག་པར་དརྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱེད་ཡུལ་དུཝུགས་པས་གེསཔ་དང། སྔོངཁང་བརྱི་གཅེས་པས་སོ། །གཉིར་པ་རྟེནགང་གིས་བརྒོམ་པནི་དྲུག་ལས། ཚུལཁྲིམས་དག་པ་དང་། མང་དཐོས་པ་སྟེ། མངོད་ལས། ཅུལ་གནཱས་ཐོས་དངབསམ་་ལཱན་པས། །སྒོམ་པ། 
ནི་བྱ་ཙཱ་སྩོད། །ཞེའ་བ་དང་། སསོངཐ་་པ་ཡས། མངད་ཛོས་བཞག་ཅི་ནང་དགཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བྷ་ནམསྦ་ཊི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་དད་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ་ཉནཐོས་ཅྱི་ས་ལས་འདོད་ཆུངཚོག་ཤེསཞེས་ཚོགས་་། 
།ལམ་ཅི་སྐབས་སུ་གསུང་ཡ་པ་དང་། གཞན་དུནམཉམ་པ་འའཇོག་མི་ནུས་པའི་བྱིར་དོ། །གདམས་ངག་མེད་པར་བརྒོམ་བར་མི་བྱ་ེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་དང་ལྦན་བའི་བྱིར་རོ། །ལས་སེམས་དབེན་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུབར་མི, - - 
































་ ཁོ་བ ཁའ བསོ སེ ££ ལ་་ གོངོ་དོངལོམྤོད་ཞོགས་པོསོ་ལོའཐོདོཉིང་དབོ་ཇོན་བླ་སོམོ་པར་མྤོ་བའོ། །ལུང་གཞིལས། འབྲགཔ་དངྱ་བ་བདང་གསོ ལོདྱ་བ་པར་རེས་སུ་གནང་ངོ་། {འདུགཔནི་ [ˆ 
སོ ཁེ ་ྡ = ལ་གོ ཁ་ཞི་པལསསོ། ལོ དམའ འསདགདོན ཡས་གས།  ༽གི་བོདདག་མོདལལདྲཞུགས་པས་ནལའཛོར་བྲམན་བང་པོཆེ་ྱལལཔ 
དལོངྱུ་བ་བ་ནི་བཀག་མ་ཡིཏེ། དེ་ལྕ་སོན་ཆགས་པམེད་པའྱི་འི་ར་རོ། །ཞེས ། །བདང་ཁིམལ་སོགསཔརི་ཨང་པོ་མདོནཔར་འདྲབ་ཡང་ནལ་འབོར་བླསོམཔརཡྱི་པའོ། དནནེ་མངོན་པར་ དུ་བཉིད་ཆུན་ཆདཔརའ་ 
་དང་། ོ་་་ །བསམགཏའཾཚངམ་སྭ་ཡིན་པས་གནས་ཁང་དེངམིལསོགས་དའྱིམ་བྱངང་བསྡ་ནམ་པར་གཡེང་བརྩ་བེདཔ་དང་། གཉུམ་པོནི་ཉག་དངསེབགེ་ལ་སོགསཔྲ་ལོགཆགས་གྱུམཔ་ 
དད། ཅཚོམས་བནིཁཔཀ་བདངྲནག་ལཁོགས་པྭའེ།ཅཚོམསདདོཐབསཁ་འབིརིར།དྷ་བདག་ཡངསས་པརཔགསསོ།།དཔོས་ས་དམགསདངནམགཡངྦསངཞང། རུང 


རྨ རར 































༧༠ ༠ོ། `།ོཐའ་དག་སྲང་བདྱ་བེདཔའི་ཁང་བཞི་སོོད་ཁང་སྟེ། ཧྒོམ་པའི་གནས་བརྩིག་པར་ཧྱའོ། །སྲོང་ཁང་དེ་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བཞེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཁྱི་རོས་རེ་རེར་གནས་ཁང་བརྩེགས་བའི་གནསཁང་གཉེསཆིབརད་སང་ བད 
ྷ ཤོཆབརྡད་མངགས་བོག གིས་སོ །འྲཾགང་ལྔ།། བསམ་གཏདནབེ་ཁང་ཝན་ལ་དབས་གུ་བཀདསེ་འིལ་ཤེསཔའོ །་ལཧང་པར། སང་ཁ ི་ོ 
€ དྲག་ཕྲངདུ་བརྩིགས་པ་དགགཾ་བར་དྲ་མྲང་གཉིས་གདོད་དོ། །ལུངལས། འདིལ་སྲོང་ཁངཆེན་པོའོཞེས་གསུངས་སོ། །ངོས་ལགཅིགཅུ་གནས་ཁང་ལ་བཅིགས་ལ་དོས་གཅིག་ཏུ་འང་གནས་ཁང་ལ་བཙིགས་བཞམ། ཙོགས་གཏས་ཡི་དོས་རེ་རེང་གནས་ 
ཙཾ །ཁང་དྲུག་ཇུག་བརྩིགས་ཤིང་བརངུ་སྲང་གདོད་པ་སྟེ། གནས་ཁང་བཅུ་པའམ་གནས་ཁང་བཅུ་གཉིས་པ་འདིན་སྲོང་ཁང་ཆེན་པོའོ། གནས་ཁང་བཞི་ཡན་ཆདབཅུ་མནཆདའབྲིང་པོ། གཞནདག་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །གྒོ་གྲེགས་བླ་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་ནེ། 
` སོཿ ལོཧྷ་ཧཱཀ་པའི་དཱམ་བུ་གཞུག་པ་དང་དམམ་དྲ་གི་བརྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །སྭ་བེགས་དྲེ་ཡི་ངོས་སུ་དང་བ་དང་ནང་བོས་སྲུ་དང་པའི་ཐབས་སྒ་གླེགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་གདགས་པ་དག་གྱང་བྱའོ། །རྩིག་ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུངདེ་དམའནནི་རྐུན། 
ཚོ པོ་དང་ཁིལ་སོགསཔ་དགའཛལ་བར་འགགགར་ཞིང་། མཐོནནི་སྣང་བ་གསལ་བར་མེ་འགྱར་བས་ཚིག་པ་ལ་སོཾགསཔ་དའི་གོང་དུ་སུམཆབོད། འོགཉུ་སུམ་གཉིས་ཡུམ་བའིབར་བྱི་རིག་ལོགས་ད་སྐར།ཁཿ་དག་ཕྱི།བ་རུབ་ལནང་པྱིན་གྱིས་ཡངས་པ་བཟང་ 





























ངོ། །སྔོང་ཁང་དེངས་དྲ་བང་ལྭ་བགརོན་ལ་སོགས་པ་འཇགན་སརཁང་ལྲ་དབ་དང། ཝཱང་བྭའྲི་མོཐུཀ་ལ་སོགས་བ་འཇུགན་གར་ཁུང་ལྭ་སྤོ་གེགས་ཏེེ་སོ་ལོགས་དང། སྒོ་གེགས་དྲེ་ཟུང་གིསྤ་པེདསྲ་ཐེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང། འཁོའོ་གཏན་ 

དུང དེ་ནམསདབ་བའི་ཕིར་དབུབ།གྲུ་པམ་ཁཉེ་བར་བཞག་བརྩ་བའོ། རིིིངགསིཾིེིྲིྲིཾིྲིི་་་ ཁང་བ་དདུང་སང་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིགྲ་བའོ། །མི་ཤང་ན་ཡང་ཐོགྱབ་སྟེ 
༣༢ ཟླ རེམཁངུགཉིས་པ་བུའོ། །ཁངམོཚྱ་བབ་དུང་ཡད་ཐེག་བུ་བནི། ཝུང་ཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤོང་ན་ཐོག་ཙུ་ཁང་མོཆྱ་བའོཞས་གྲསངས་ཤིང་། ལུངཁ་ཅིག་ལས། མི་ཤངན་སྟེང་དུརིམ་ཁར་གཉིས་པྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་ 
།མེད་པས་འདིད་གཉིས་ཀ་བསྡས་སོ། །འཇེག་པའི་བིར་སོདཁང་དེརཐེམ་སྐས་བྱའ། །ཐེར་སྐས་ལ་མིརྣམས་ཕན་རུན་དྭམི་ལྕུང་བར་བྱ་བའི་ཁྱིརཐེམ་སྐས་ལ་།ཁཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བད་བྱའོ། །བིམ་ལས། ཐེམ་སས་ེ་ཕ་རོམ་ཚུ་རོལ་དུ་ཤིང་ཐགས་"་ 
་ུ བྟཏན་པརྱ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཁྭ་བར་དེམི་འགུལ་བརྩ་བ་བའྱི་ཕིརྱ་ལགས་ཧི་གཟེར་བདག་གིས་གདབ་བོ། །འྒནོ་ཀང་མི་ཀོང་ནས་བཀའ་སྣལ་བ། ` ཡོད་ཁངགི་ཤེརོལ་དྲུ་སང་ཁང་ཆེན་པྱོཁམས་ལྟ་བའམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཁང་གི་ཆོད་ཁང་ཕྲན་ ལེ 
(ཚིཊ་ཨང་ར་བ་གྒོ་ནངདུ་ལྟ་བ་དགུ་ཀྱད་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལྭ་སོའི་ཐད་ཀར་སྒོ་གདོདཔར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་བཞཚུན་སྒོ་དྲང་ཐད་ཇུ་གཏོད་པས་ཕན་ཚུན་སྡང་ནས་སྒོ་དག་བཟུང་ཏེ་གདད་པར་ཤའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་དབསྡུས -¡ 
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༣ 


གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའོ། །གདོས་བུ་ནི་ངང་གི 


3 དཔྱང་བར་དྲའ །ཞེས་བཤདདླེཊི་ཀ་ལསྲང་ངོ། ཙོ གེལ་པ་འལང མ་ན་རེ ༢༥22 ༡- 2- འབ ེེ༔  འཇང་ངའར་ང་ལ་རང་ངས་ལའ༢ ངོ 3༢༦ ཐུ 
ཁོ དཀད #་ གཡུང རྨ ཅད་ན ཀླུ ` ཏི མུ $ 5 སྭདྱ་ཡཛ་་པའམ། མགོ་བལབཞགན་དབྱཏ་གཡོབའེཆདེས་ཡན་ལག་གྱི་ཕོགསལ་ཕག་ 
གདོངཔ་ལ་འབབ་པས་ཉིད་སདཔརའགུར་པ། ་།  ི་ ཤིང་སོགས་ལསྱབས་པའི་རི་བཆུང་དྲ་ལད་ལལ་སྙད་པསབཏགས་པྲ་དབ་ལ་དཔངསལ་གཉིདལོང་པསགཡོས་བནུརུ་ཡོངསསབོ་བ་ ༥ 
སཔ།ཉིད་སདཔར་འཛུར་དོཤས་ཁང་བཤདདོ། །ོབ་ཏགཉིདུ་བན་ཡོ་ཤའི།ཏཉའསྐྱངགུདསབག གཡར་བ །དུགྲགདེས་སོང་བ་པའི་ལུས་བསངཔར་མི་ཁྱག་རབར་བྱཔའྱིལིར། དག་པ་ག ནི་བ བའི 


]ཕྱིར། དཔེརནབྲེ་བཅད་འབྲོ་ལྟ་བུའསམ་དག་གིས་དཀྲིས་པས་སོ། 


རརར་རསིསིྣས༨སྣསྣསཔཔསལསཔསཔས༨པལཔས༨པྣཾཔཔ་པྣྨྣྨལྣལྣཾ་ྨཔརོ རེ 
དགོ་དང། སོ་མའོཚོགསུ་དག་གིས་དགརངོ། །ནི་ནངཆངསྐ་མམསནངགྱི་པོགསའཡསཅོད དོོཔོས་པའི་དོནཇིཧུ་བ་བཞིནདུའ་ུ། 
མབ་ཤང་ལས ང་༩་ཡོབ།སངབ་ལང་ ས་འ ཤངོས་བྱག་ལོ་དྲ་བི་ས བརང ལཿ འོའི་ལང་ ་༨༠ང༨་དཔས་བཏབ་པ་ཆི་བའ། 1 དད ་ ནེ 
ཉཐབ་ཤདལས། ཤིང་ལ་སོགསཔ་ལསྱ་ ས་པའི་གདོས་བཚུ་ཆོདྱ་སིདོད་འ'ུད་བཆུང་ངྲང་སི། འིའི་ལུང་ལིག་དསཔུ་དཔས་བཏུབ་པ་༡་བསམ་གཏུན་ྒ་ནམས་ག དང གདོས་བུ་དེ་དར་གྷི་ན་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་" 


ཅིང། གཞནདོཿའླ་རུག་པརླ་ད་བའི་བྱིར་མདོ་མདོརྱ་བརོག་ཏང་དགྱ་བའོ། །གྲསུམ་པནི། ཧྙེམ་པནགཏི་དཤྲཾན་་” 
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ཐཾ 


§ ཌིདོ་ཞུཆཱགཱསགལ་སོགས་པས་ས། །དག་པའབབའྱི་ཕིར་ཆབཁང་དགྲ་རགོང་དོག་དང། སདང་ཆུ་དགའགག་པདྲ་བའོ། ཞལ་བྱབོརྱའི་གན་དེང་སྲོང་བབདུས། ཟཝ 
བཿ སེང་ལྡང། འེདམ། རྒནྒ་དམར་བརང་བྱ་རོད། དེཌྷསྙེང་དྱུ་ཧ་དད་ན་ཡོད་པའ་ཤོད་ཧ་ལ་དང་། ཀེཟུུ་ཀསོག་བངུན་ཏོ་བཏོཝ་༩།གང་འདོམབེད། དེའཚེད་ནྲེ་ 
རཱོ ༨འཕུས་ལུལརུ་བུ་ི། ངཇབ་ིག་བུང་ལ་ཞིང་བྱ་བདབ་གྲོག་ངས་བསུ་བ་བ་གོའུ་ད་དབུ། ཅ་བཏོ་ཡདྲ་པཡཔའི་མ་བདེན་དུ་བཛ། །དུ་བུརང་བུའེ་གེ་དདེཅ་དབ་ཏར་ 

:|ཙེ་གཏིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ་བཞིནབྱའོ། །དེའི་རབགནས་ནེ་བཀྲཤིཡབརྗད་པའི་ཚིག་བྲི་བ་དང་། ཧེ་ང་ཝྲག་ས་བྲི་བང་བྱ་ལྟེ། བརུུངས་པས་གནོད་པ་ཞི་བའི་དགོས་པཡོང་དོ། །བརུང་ལུགསལཏ 


འིགུལཏུ་པདེའི་ལསསྭ་བབནི་དམ་ལངསའ་ཐགཁོཿ ནན་ཆག་ཅག་གང་ལ་ལ་དང་། ཝགསབ་དདྱ ་བ་དང་། གཅི་བགསར་པའི་བཱ་གཔ༣ བསྐུབ་རྲ་བའོ། །སྙན་དེང་བཤཿ བརྩ་པའོ། 
ྣ( ཡ་དེང་སོང་བབདུ པསཔའྱ་ཡིངབརི་བ 
ནྡེ་ལེངད་ད་ཡོང་ 


རཾ 


༦ 





གུ རཀས་སསསསསླ།།།།།།།།།།ྣྣྣ་།ྣས།གྷགྗག།ྗ།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།ླ༨ླ11(ལྨ|ྨྨཙག གཤག 
།གསོལབཏིས་ཀྱི་ལས་དང་། མཇུབ།ལསྤ་ཀི་མཇུབ།་ཝུང་བཅོང་པ་ ད །ཤཀིཔ་བོས་པའི་བྲསབྱ་བཞི། གཡུང་འདི་ཉདལས་ཤེསཔརའབུརདོ། །གཉས་༨ནི། 


རོ 





༩ 


་བཅདྱ་ཅཚ་བཞེ། ཞེངདྲ་ཡོང་དུག ཅད ཨ་ བྷ 
འིང ཿནངེ་ཅིད་འཡཁྱབ་།་ང།། སིད་རང་ཡོར་ཤེར་བཞེ་པ། ཟུམ་ཤང་ 
་པའི་ཤིང་འབུག་བཱནདེཏིད་ལལྱ་བསཔ། སིདཚངཡོར་ཉར་བཤེ་པ། ཟུམ 


འལ་ཏ་༧༤སོལ་གཉིས་ཀྱི་ལསྦཉིས་བསྐོབ རྒ་བའོ། །ཕོང 


|།བཤང་འ དང་གཅབ་སེལི་བ།ཅ་འབའར་བས་གཉི་འྱི་ཟི་དོད་བའོ། ། 





ཅུངངོ། (གངྟིའིུརཾ ཅཏྤན། བྱ་ཐུག །སྟག་པ། ལྟརགུ །འོམ 


བ།ཞི་ཨང་ ཅུམཡིན་པ་ལསོར་གཉིས་ ཡོད་ ༧ 





ཅངབ་ང་ ལ་བ་འདི ་པ་ལ་་བརང་བརེས། 
'ལྟར་བརྡུངབ་དང་། མདོ་ མྭ་བྱཔད་པའི་རེམ་བྷ་ཏཌ་བྷརཱཱ ལེ 




















ནུ ནིཧཱད ༡མཧཱ་ཆ་བཞི་ཕོད་དོ། ༈ ཧརྲི་བྲར་བ་དེའི་གནསནི་ཁངསྟེདདོ། །དགེའདུནབྲམ་བའྱི རརགྲར་བརུང་བ་ལཞྱྲི་ཧུད་གྲསམདད་གངསཤསམདོོསདྱ་ཧྟོ་ཏོགོ་དོགྲ་བའོ། །དོ་ ལོ་ཚ རི 
¦ །པཱབསཧྱི་ཧཱུད་གཅིག་ྲསུམ་ཧུཅ་བཞི་ཡེ་དདོ། །ཤཱརི་བརུང་བ་དེའི་གནསན་ཁངལ་དད། །དགའདུག་བྲར་བྲ རགྲཆི་བཅུང་བལནི་ཏུད་གསམ་དདྲ་གངས་གསུམདྲ་ ཏོག་དག་བྱའོ། །ཟཱི་ཀར། མཇུགཊུཏོག་སྒྲའན་གསུམ3ྱའོ། །ཞེསའོ། །ལས 
! སག་་བི་ིགགང་རུང་ཡབའི་དོདདགྲར་བཛུངབྲདྱཚུདགཅིག་དང་ཏོད།གསུལ་མོ། །ཆུ་ཁཅིག་ལསནིལསང ཡི་དགས བྱ ད ལེ ཤིབས གས དབིདད་ིབོ། ཌེ 
ྲཀགཾིཾིྲེིཾིྲཾིཾངེྲེྲེྲེྲིྲ ཤ ་ "' ལའ [སྦོདབ་པ་མྲོང་བལའདུངའིདོནདུནེ་མཁར་གསིལའབྲོལ་བསགཏྟིདེའི་བྱརཀོ། །༡ད་ 
¡ ཛཿ །ཁཅིག་ལགན་སོང་བའི་དོད་དུ་གི་ཧཱ་པང་ཞེའོ། །ཞེས་མོསན་གའི་ཟུདང་དེཿ་གིག་ཡིན་ཅེན། འདིལ་དནཤདང་དང། སྒ་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དངངོན། རང་གྷིནམབཤད་ལས། མཁརགསེལཉིདགྫརིཆུ་དྲང་ཞེགཟ་བར་བཛོདདགེསགསུངས སོ། 
| གགྷཱ་ཙུངངའྲིས་བཤདཔནི། ལུང་ཁ་ཅིགལ་ནི་གཏིའེསསོ། །ཀེས་པེ། ཀཏིཀེས་པའྲི་མལསགུཏེ་ཟུང་བཤེས་དོད་འར་བས པཁོ། །འགྲེལ་ནུངགི་མདྩོས་བལསིཀཏི་སྲསྒགདགོར་བཞགཊཡོདོདོ། །འོག་གིགྲངིདངགསིརངྦང་གཉིས་ཀ 
བཛུང་ངཞེས་གསུངསཔའེ གརི་ཇུང་ངདེ་གརའྱི་བྲབ།་ཡིནྱ་སི། མཁར་གསུལ་ནེམལིན་ནོ། །གཞིའགེལལས། ཆོམདུན་ལསོགསཔསག་ནད་ཕཌྟངབ་ལ ཀརྔི་བརྡངབ་ལ་ཇི་ཙཿ ཙིསཚོགཔ་དེཙམ་འཛུང་བརྱབས།ེནམ་ཞིང་རྒ་ཀིའོ། །ཐྭ་མ་དཀགེར 
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༡-༩༤༡༡༤༡༤༡༤༡༩༧༤༥༡༥༧ ༡༠༤༨ 


^. 


< ༡༠༩༤༡༧༠༤༠༤༤༡ ༢༠ 













བསམ་གཏན་དྲ་ཞུགས་པནམས་གྱིས་དུསལི་རེགས་པའི་པིར་ཞེསབཤདདོ། །ཆུན་ཆགསགསུམ་༥དེ་ཧ་ཅངམང་ནུང་མེནཔ་རན་པར་བའོ། །ཅཱི་ཀལས། རྒུན་ཆགས་གསུམ་པབཏོན་པའི་འགོཏསྐྱེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤདཔརབྱ །ཞེསས། །སུས་བཤད། 






. [པར་བྱཞེན། ཡུང་དང་ཀར་ག་ལར།། གནསང་རྟནགྱེས་སྐནབཤད་པརྱ་པའོཀཾས་གསུངསསོ། །དེསནྭོངབ་པའྲེཤལཉཔས་ཡོནབཤདཔར་བའོཞཾས་ཤ་མེས་གསུངསཔ་དེནོརངེས་སོ། །ཡོན་བཤདཔ་དེལབྱདརན་པར་རོ། །ང་བཔའེཞལཏ་ང་དེས་སྷད་ 


པལ་སོགས་པའིཆེདྲདཝ་རའདགིར། གདུནཆབཏའ་འལསོག་༥པའི་ཆེད་དུ་མཇུག་འྱགས་པརྦ་བའོ། །གལ་ཏེ་སར་འདུམེཁོམ་པའམ་མངུགཉའབསཔར་སྡང་མིཁོམ་པའྱི་རེན་དྷེལ་བྱབདྐན་ཐོང་བའིགནས་ཅི་ལྡེ མིག་ཝྲས་པའམ་སྲེདཔ་ 
བསྟན་པར་བའོ། །ཏི་ཀར། ཝརྡ་ཝེའམགའགའཞིག་གི་ལགཙུབཏགཕང་ལྡའ་མི་་དིའི་འགན་ཡོད་དོནས་བརདཔར་ལའོ། །གསྩོ་ཐངགི་གཞིལས་གིགནས་ཅིགསོབགྲི་བབསསོ། །།ཉིས་པལ། ཕྱིའིདོན་དང། ཚིགགིདནནོ། །དཔཔ་ 
ལ། གནས་ལྭ་བོམཐུན་པསཔརི་དགོས་དོདནི། སྩི་དགནས་ལྤབེ་མཐུནབསཔས་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགསམཐུན་པརའྱགུ་དལ། བྱེདགྱཏ་ལསྱ་ཡིསྱ་བསཔ་སྦ་གགཙ་རྭདུམི་འགུར་བའོ། །གཉིསཔ་བསྡུས་པའིདོན་ལ་བཞི་ལས། དངཔ་གཞས་གརལ་བྲོ 
མཐའྱ་བཁད་བཞི་ལས། དང་པོན། ཟུབ་བསཟིན་པའིགནར། གསུམ་ལས གངཡང་རུངབ་ཡིཔལྟེ་གཞི་ལས་གྲུབ་པའམ། མཐྱས་པའམ། ཟིནཔ་ལའོ་ཞེས་གཏུ་ངསསོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཤན་དུ་དྱང་ཐངཏ་བ་ལ་གནས་ལྲ་བོམཐུནམི་འཆགསཏེ།གནས 






















ལྷ་ཐོ་མཐུན་བཉ བབཔའྱི་བཟག་ཡིན་ལའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོནྱ་༡དེ་དགགཔ་གི་་ དབེ་ཐངཀ་ལ་གནས་ལྭ་བློ་མཐུནམི་བཱ་ཧེ། ལབསྦ་ཀྲི་ཞེན་པའྱབུང་རངདྲ་ལེདཔའི་ཤུངར་ །རང་གྲིནམ་བཤད་དངའཱ་ཀལས། བཞང 
སྐལ་པའིཚ་ངང་གྲུབ་དའམ། དེའེའོག་ཏུ་གཏིབསཆདཔ་ལ་སོགསཔས་འདྲ་གཔ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའྱབ་སྦིབས་ལ་སོགས་པ་བུསེེ། ཞེས་གསུང་ཡཔས་འདིལ་སྩབས ཀྱ་ཞེན་པ་འབུང་རུང་དགོསཔར་གྲུབབོ། དབྱེ་ཐུང་ཀ་ལ་གསོ་གྩིང་བྱེདན་གནས་ 
འྲུ་བོམཐུནས་བྲས་པརགསོ་སྱོངྱད་པར་པཞཾད་སྣང་ངོ། _|གལཏེ་དགེའདུན་རྣམསྱེད་གནས་གྲུབཔལ་བསྡད། ཧྱིད་གནསཟིན་པ་ལ་བསྡདནས་མཚམས་ཀྱིས་མཚེདཔ་ལྟ་བུལ་གཉིག་ཀྭ་སྨོས་དགོས་ལ། ཐུབཔའི་ནངདུབན་པའམ། ཤུཨ་པའུམ། 
འི་གྲདན། དྲ་གྲ་ཀྲ་པ་འ བུ་ཡོད་དནང་ལར་ིད་ཧིས་སྲད།་དགོས། ར་ རརསྣཀ༽ཀཀྲྲ ཤག ྣཀྣཀྣས༽ མས་ རབ འི་ང ༧ས།ལྲོལ་བླརས་ངགོསསོ། །་ཆ་ལོ་འིདང་གྲི་བཤི། ་ 
ཧཤནཿ དྲག་པ ཏུ་དདནཿུ་ ཅིས་སྨོན་དགོསསོ། །གྱིད་གྲུབ་བྱས་ཐཾན་གསུམྱྱིགནསལབཕྲད། ཕྱེད་དབྱེ་ཐང་དུབསྡད་ན་གནས་ལ་བསྡང་པ་རྣམསབློམཐུན་བྱཞིང། ད་ཐངལགནསམབོལཐཱནརི་དགོས་སོ། ་ 
ཐིན་པའི་གནས་སུཁརིག་འདོདལ། ཁ་ཅིག་མབས་ཡོདཔས་ཁྱདཔར་དྲུ་བདགོས་པར་ཡངའཆདདོ། །སྱེསབུའི་རྩོལ་བས་བྱསཔ་མ་ཐིན་པོའམ། སྩེས་བུའི་རྩོལ་བསབྱས་པཐིནཔལའོསྟེ་འཕྲོམ་ལྲས་པའོ། ཟིར་པ་ངརཁ་གསཔདོན་གཙིག་གོ། 


ངེ རོ ། == ཙཿ ཁུ ༽ ¢. ` =. $'་ 1 3 རར་རོ ཚེ གར ད་ང ལ་ལ་བ 2 + ༣ 
སྤ་དེ་འངྱི་རོལཉེའཁོཔ་འདོམ་གྭང་དང་ལྡན་པའོ། །མི་འདོད་བཞིན་རུམ་ཡེནཏེ་དགེ་འདུ་ནབཞེདནའོ། |གསོ་ཧྱོ་ངགི་གནསཞེསཕསལས་གཞནནི་དེར་མེ་བྱའོ་སཱལ་དུ་དོ་ཀྲས་པབེསལ་ཐཿྱིར་དབག་དྱྱེ་ལསོགསཔ་ལས་གདེ་ཅི་ཤཞས་ཧ་་ 
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།ཡེནནོ། །གནས་དེར་ལས་གཞན་བེདན་ཡངྦ་པོམཐཱན་གཞནྱབལེ་དགེས་སོ། །གཏིསཔ་ལ། སིའིདན་དང། ཚ་གག་དོནན། །དང་པེལ་མཚམསཔོཆེབཅདཔའི་དགོས་པནོ་བཞི་ཉེ། མིརལལལ་དགེ་ཝོང་ཐམས་ཅད་༥ད་དགོས་ཤིང། 
བག་ཏུ་གསོ་སྩེར་ནངངདགགདའིལང ལ་ཐམསཅད་འདུས་པང་ཀུན་དགཔརབགཱ་རང་དང། ཆོས་གོས་དད་འབལབཚེགསརུངངས་སོང་བ་དང་། ་དབརརལ་བི་ཉེསཔ་མང་པ་བདང། གནས་གཞན་དདྱབར་གནས་པར་ཁསྣ་བངས་པས་ཧངས་བྱཏང་་ 
དེང་བ་འཚགས་ཤིངྲས་བྱརང་གི་པན་ཡོན་ཐབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུསཔའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གནསགད་འམཚམསཔོཆེ་ ༢་དཔནི་ཝལས། དཔགཚདཕེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའཆུནཆད་ཡིན་པ་ཧེ། འདིཉིདལས། དཔགཚངྦ་ཕེད་དང་། 
སུམསིམཐའཚུནཆ་དངུའོ། །དབུསནས་དཔགཚོད་ེདདང་གསུམ་གི་ཨངའལསྭ་ཉགབདམཚོམསབཅདཔ་ལ་མི་འཆགསསོཞས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཞིའིམཆནམ་བརྟནཔ་དབལཝནབ་ཧེ། མཚན་མབཏན་པོ་བོདདེ་ལགྱ་བཞེས་བས་སོ། །གཞན 
ཙཾ དྷུཿམིའཇགས་ཏེ་ཏེནཱ་མེདུ་བའྲིསི་རར། །ཇཱ་ལསགསཔསཚམས་གཤནམ་ལིནབ་ཏིམཚམས་སྲརནི་མ་ཚམས་གཞན་དང་འབཞི་སཔ་དང། བང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤཱཏམ་ལས། སོང་ད་གོང་ཁེརཏེ་འཁོརམ་གཏོགས་པར་མཚས་པོཆེ་བཅདདོ་ཞེས་གསུངས 
-¬ །པས་སོ། །སྔར་མཚམས་བཅདཔ་དང་མ་འབེལབ་སྟེ་སྔམ་བག་ཡངས་སུམཤྱས་བར་བད་པ་གཞནམི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གཞན་གི་ས་མཚོམས་བཅད་བའི་ཆེདདྲ་བཛན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པམ་ཡིནཔ་སྟེརབྱཏྭ་ཐུང་བགཞནལ་གཉོང་པདང། 


༥3 
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གཞནལགནོདཔ་བཀག་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པཌེནགངགེས་མཚམསཔཆེ་གཅོདཔནེ་དགེའྭདྲཞཚན་ཉིད་བཞི་ཝཞགིས་སཾ། །གསུམཔཆོག་གངགིསམཚམས་པོཆེགཅོདཔནི་ཕྱར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ། སྔོར་བནིརུས་ཤེས་བའི་དགེ་གོང་གེ་། 
བཏགས་ཏེ་དགེ་འདྲ་ནི་མདུནདཱ་མཚན་མཁཏན་པོ་བཛྗོདཔའོ། །དངོས་གཞིག་ཅོལ་གཉིས་ཙི་ལསདང། མཇངུག་ལས་ཅི་མཛུག་ཝཱདབཇོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚམས་པོཆེབཅད་པའདིག་བའྱི་ཆུ་ནི། མཚམས་ནད་དེན་དགེ་མློང་མེ་དཔར་མྐ་དེངས་གནབ་་ 
-:2ཿ ¿± ཀའ རྱགས་བཞིའིཕ་ཚན་ས་བཏན་བོཞིག་པ་དད། ཇུ་འསེགས་པམཆུལས་གུནཧདས་དང། ཏེན་དགྲེ་བུར་དགུས་ཅུདུགིདུལ་ཡིན་ཡུརྱཧུར་པའུང་། ཚོགསྤུ་བང་གཞིག་ཅུ་མུང་བའོ། །གཉིསཁ་ལུ། མཚམས་ཆེན་བཅད་པདདོས་ཉིད་དད། །གརཞུས 
- ¡༢༧༩ ཕྱུང་བ་བརྗོདཔར་བྱ། །དང་པོནི། གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚ་མ་སབཅདཔ་འ་བྱའ། [གནས་དེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགསནསས་མཚམས་འདི་ཤུན་ཆད་ལས་ལ་འདུ་དགོས་ཞེས་སོ། . །ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཀ་པིན་འདི་སྟམ་དྭ་སེམས།ཏེ། རྟགཏུ་དགཔ་སྙིང. 
1: -  །པོགཱེ། །རྟགུ་ངག་པགའོ་སྩོང་ཡེན། .།གཙང་མའིལསརྐི་དག་གུར།. །དེ་སི་བཅུལ་འུ་གསྲ་གབ་པརྱ་གུར། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། བདག་ནི་དགཅིང་མཆོག ཅུ་དགཔ་དང་ལྔནནོ་ཧཱམ་སྟེ། གསོ་ཧྱང་གིགཞསཔུ་མེའ་གྲོབལ་བརྟེན་ 
།རྣས༢ཚམཁ་བོཆེབཅདཔརཇེས་སུགནང་དོ། །ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཆདབྱེདདཔ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཚ་དདུ་ལོ། །ཁྱོགས་བརྡེའི་དབུག་སྲལ་བོང་དང་། ཙིག་བདང་།  ཀ་བ་དང་ 


 ཤཱིངྫོནུ་པ་དང། ར་བརང་། བྱཚྱིབུས་དང། ལལ་བོཝེ་དང་། ཁྲོ་བ 
















༄། །ལསོགས་པ་དེའྱི་ཆུས་ཤེསཔའི་དགེ་ཕྲོང་གཉུགགནས་ནམས་ཆིས་བཏགསནས་དག་འདན་གི་མདུན་དུ་མཚནམ་བརནཔབ་ཇོད་དེ་ལས་བདོ། །གཉིས་པལ། སྩྱོའེདོནདང་། ཆིགོ་གིོནོ་ནོ། །ད བོའོ་གོ་སོ འོོ རོ 
སོ་བི་ནངནར་དགེེབང་ཐམས་ཅད་ཅིས་བནས་གངདཆས་གས་བཞག་ཅང བའོ པབ མཛ་ཡསཆེནའི་དད་ཤགྲིཔས་ཅདཚཚགད། གང་པོ ཚི མོ 
གཉིས་པ་བཝས་པའི་དོན་ལ་ཝ་ལས། དངཔོགཞི་གང་ལ་མེ་འབུལ་བའི་གནའའྲ་བཟནིགཉིའཏེ། ས་ག་ཧིདེད་མི་ྲབས་བའི་གནང་བྱསིནཟིན་པ་དང། མ་འབལབ་དང། ཚོགའི་ཞ་ནས་མཚམས་བཅདཔ་ཡིན་པའོ། །དངཔོནི། ཝར་གན་བབམ བོང 
༩། ¿ །པ་ལརཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཙིས་སྱར་རོ། {གཉིས་པ་ལནི་མཚམསརེཆུང་གད་རུང་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། ཁུངགཞི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའིནང་དུ་གྲེ་འོང་ཐམས་ཅད་ཁིཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནངབ་ཕྱིན་པརབྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
` ། རཿ ལུང་ཁུབ་ལས། བཙུནཔམཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཆོས་གོས་དང་འཔལ་བད་མི་བྱས་རབང་བོ་མཐུན་པར་བྱ་ཡིའར། གལ་ཏེ་འདོདན་བོ་མཐུན་པརྱ་བའོ་ཞེས་གཞི་འེལ་དུ་ལངདངས་ཤིང། ཀརཤ་ལས། མཚགས་བྱུ་རུང་བཅདཅིངདའིལ་འབོར་བརྨག་ 
མཐུན་བ་རྩ་བས་པའི་ནང་དུ་དགེ་སོངཐམསཅད་ཅི་ཆོས་གོས་དག་དངི་འབལ་བའི་གནངབ་ཕྱིནཔ་ནི་གཅིགཙུམ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོདན་ཕྱིན་པར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་བས་པོ།: །འདིརང་ཁྱ་ནརེ།.ཾས་གཞ་མཚམས་མབཅད་ཁ་དརང་བཞིན་ཆི་མཚོམག 













ཡཿ 










3༦01 29) 


= 









< 






















རྒྱཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་མི་འབལ་བའི་གནངབ་སྦིཞ་རུང་སྲེ། ལྲངཞུབ་ལས ལས་ིམཚམས་སཆོསགོསདངམི་འབྲལ་བའི་ཕོར་པ་སྐོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ན། ཆིག་པའིལཚམས་ལཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྔོམ་པ་བས་བརབྱགིའམ། དེ་ལྟེདགོས་པ་ | 
ཡོདནྭ་གོས་ཤིག་ཅེས་གསུངསཔས་ཤེས་སོད་བང་ས། ྷ།གདིིོིགཾྗཾྲྣྲྣྲསཾཾཾཾཾ་་ ཤར ྭྲྲཾཾ་ ཱུ 

བཅད་པ་དང་ལན་པའི་རིག་པའི་མཚམས་ལོས་གོས་དང་ཆེ་འབལ་བའི་གནངབ་བད་པལ་དགོངས་ཏེ། ལུཔལས། དེ་སྟེ་དགོས་པསོདན་ཤེས་གསུངསཔས་ཤེསསོ། །གཉི་སྭཔ་རྟེན་གང་གིས་མི་འབྲལ་བའིགནང་བྲ་བབནི་དགེ་འདྲུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཝུན་ 
གྱིསསཾ། །གསུམཔཆོག་གང་གྲིས་མི་འབྲལའའི་གནངབ3བནི་གཀལ་གཉིས་ྱྱི་ལས་ཀྱེ་སསོ། །བཞི་བམི་འབལ་བའིགནངབའངིགཔའྱི་དནི། སཱར་བཤདཔའིམཚམས་འཇིག པའྱི་ར་ཀུན་ཙིས་འཇིག་ཏེ། འདིའི་ཌེན་ཞིག་པའྱིིར་ཌངཞིག་པའིརིཊཿ ྲ 
བཞིན་ནོ། །ཝ་པ་གནངབ་དང་སྱུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིསཏེ། དངོསདང་ཀརའསྭ་བངངའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པརང་ལུགསབཞགཔནི། ས་གཞི་ལ་མི་འབལ་བའི་གནང་བྱ་བབ་འདི་ནི་ཅིདགར་འཛག་པ་གནང་བའིབསབཔ་ཡིན་བྷ་སེ། ཀར་ 
ཤའིདྲ་གིལ་འཁོར་པར་ཆས་གོས་དངསི་འབལ་པའིགནང་བྱིན་པའི་སྐབས་ལས། གལ་ཧེའདོདན་ཕྱིན་པརྱ་བའོཞེས་གྲསངས་ཤིང། མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབལ་བའི་གནང་བསྱིན་བ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། }གཉིས་པཞར་ཝ་གཞན:ཤུག 






































=]༄ ་ .ུ །དགག་པ་ནི། བརོ་ཏིན་ཏི། མཚམསཔོཆེབཅདན་དཔག་རདྱ་པིད་དང་གསུམཚཞཆད་དྱེ་ཐང་ཀཱ་ཏྟ་བུརྱ་གུརཔ་ཡི་ནཏེ། ལས་མཚམས་བཅདཔས་ཙིགམཚམས་འཇིག་པའྱིལིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུང་ཞུབ་ལུས། ཤཙུནཔ་མཚམས་་ 
གཞན་དུ་བཀུམ་པས་མཚཝས་གཞུན་ཕྲོལ་བ་རའགྱུ་རབ་མཆེས་སམ། ཟས་པ་ལི་ཡ་དད། ལསའི་མཚམསབཅདན་རྩིག་པའི་མཚམས་བོལ་བཞེས་བའོ་ཞེས་གསུངསཔས་སོ། །དེསན་དབཐང་ཀ་ལ་ཆོས་གོས་ལས་འདོམ་གངབས་ཐག་རིངང་ཉལ་ནབལབའེ 
ཉེས་པར་འགྱུརབ་ལྟར་མཚམལ་པོཆེ་བཅདཔན་ཡང་རྩིགམཚམས་ཞིག་པས་དྱེཐང་ཀད་དང་འདྲའོ། །དེསན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ནནི་གནས་ཁངནུང་ངུགཅིག་གི་ནང་དྲ་རོས་གོས་ལ་འདོམ་གང་བས་ཐག་རིངབོར་ཏལ་ནྲ་བལ་བའིཉེས་པརའྱགུརབསཅིཞས་ 
གྱང་མི་འབྲལབའིགནངབྱབ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའིབསྲབ་པ་ཡིནཏེ། གཞུན་དྲུ་ན་འབལ་ལུང་སང་མིནུས་པའྱི་ཕིང་ཞེག་ཟེར་རོ། །དེདགགཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ་ལསྦ་ཀིཆོ་གས་མཚམས་བཅད་པ་དེད་མི་འབྲལ་བཆོས། ཅི་། 
_ དགར་འཛུག་པ་གནང་བའེ་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པརཐལ། ངེས་པར་བྱ་དགོས་བསྐབ་ཕའིབསྲུབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟགགཁྱབམ་གྲུབནདམ་བཅའ་བུད་ཅིང། འདོད་ན། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དབྱིལ་བཁོར་པར་བོ་མཐུན་བས་པའིནང་བྷ་ཆོས་གོས་དག་དངམིའབལ 
བའི་གནང་བསྩེན་པནི་གཅིག་ཅུམ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེའདདན་ཕིནཔར་བའོཞེས་གོའདྲུ་དངས་པ་དདད་འགལ་ལོ། །མཚོམས་པོཆེདམེ་འུ ཛུ ཱ 
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འབུལ་བའིགནངབ་བིན་པ་ཡངདྲ་ཀིལ་འཁོར་པའིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེདང་རྒྱས་ཚན་མཆུ་ངས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲབེད་ 






















གཞིག་པནི། ལུང་ཁུབ་ལས་གསུངས་པ་དེམཚནས་པོཆེབཅདཔདེད་ལས་ལའདྲུ་དཀོཔ།པལ་བཙསེ། ཅིག་མཛམསའཇིག་པ་ལདགོངས་པ་ཡིན་གེ། 3: རར་་ གལཏམཆོམན། 
བཆེབཅདཔནཆོས་གོས་དངའྲབལབ་ལུ་བཏྟས་པའི་ཅིགམཚམས་ཞིག།སྟེ། དཔག་ཚདྱ་ཐིད་དངགསུམཚུན་ཆད་མཚམས་གཅི་གཙུ་གུརན་ནི་མཚམས་པ་ཆེར་མི་འབལ་བའི་གནངབ་སྩིན་པ་དོནམེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུརཏེ། མི་འབྲལ་བྲའོགནང་བམྱིན་ཁྱང 
ཆསགོས་དངལེ་འབུལ་བའིཆནས་དཔགཆང་ཕྱེདདང་གསུམཚུདད་ ༠༢ས་གཅིགྱུ་བ་དགུར་བའྱི་པིར་རོ། །དེསུན་མཚམས་པོ་ཆེར་ཆས་གོས་ལ་བལྟེས་པའི་ལསམཚམས་བཅད་པས་ཆིག་མཚམས་མི་འདེག་པས་མཚམས་པོཆིར་མི་འབལ་བའི་གན 
ཡི བབེདཔ་འདི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བུངབཞི། མཆནསཔ་རེར་མི་འབལ་བའི་གནང་བྲ་བིན་པནོ་མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ཁོངན་ཡོད་པའིདྱིལ་འཁོར་བར་ཆོས་གོསབཞག་སྟེ། .ཚམསཔ་ཆེའི་ནང་གི་དབེ་ཐང་ཀ་ལཱ་བུར་དགེ་སློང་ཉལན་ཆོས་གོས་ 

དངྲ་བལ་ལམ་མི་འབྲལཅེན། འབྲལ་བའི་ཉེསཔར་འགྱར་ཏེ། མི་འབྲལ་བའི་གནངབ་ཆགས་པ་ནི་ལས་མཆལས་གཅག་ཡིན་པ་ལབལྟས་ལ། མཚམས་པོེ་དངད་ེལ་འཁོར་བགཉིས་ནིལས་མཚས་ཐ་དད་བའྱི་པིར་རོ། །ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་༡" 
རུ གཅིག གིནངལྟ བུར་ངབགིན་ི་མཚམས་གཅིག་གིནད་ཁོངསན་ཡོད་པའེ་གནས ཁང་གཅིག་ད་བིལ་འཁོར་པར་བཅདཔན། དགི་ལ་འཁོད་པར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགྱིལ་འཁོར་བ་ལས་གཞན་པའི་གནས།ང་གཞན་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གི་མཆམསནད་ 






























དངཔོ་གནུས་གངདུངཤུལ་འཁོརབ་བཅདཔ་ལྲ་དུག་ལས། དངཔོ་ནི། གདེང་པ་བཞི་བཅུ་འདིངས་པཤོངབ་སྟེ། ཝངཞུ་བ་ལས། དིལ་འཁོརགད་དྲུ་གངས་བཞི་བཅུ་རབགོ་བ་ཤོང་བའོ། |ཞེས་གསུངས་སོ། [གཞས་ཤྱི་ཚ་དདེཙ་མདྡདགེཀློངམའི་ 
དབུང་བཤིདནཡང་དགེལོང་བམབ་དེ་བཅུ་བླསུབ་བ་ཨུལ་དུང་བཅས་པཤོང་བརའྱ་རབས་རིགས་ལསྲ་ཀང་འཐདདོ། །ངོན་མཚམསཔྱུརུངདང་དཀིལ་འཁོརཔ་གཅིགགམ་ཐ་དད། དངཔོ་ལརན། ཀླར་ཤཏམ་ལས། དཅིལ་མཁོར་པ་དང། མཚམས 
པཆེདང་། མཆམས་བླ་ཚུང་བཅདཊེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་གང། མཚམས་ཆེན་པོ་དང་མཚམས་བུ་རུང་དང་། དགྱིལ་འཁོར་པའིམཚམས་ཞེས་པདང། བསྡས་ཕལས་གྱང། མཚམསབྭ་རུངབཅདཔར་བ། ཡང་ན་དབིལ་འཁོར་པ་བཅད་ 
° པརྡ་བ། ཞེས་མཆམས་བླུ་རུང་ངང་དིལ་འཁོར་པཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཅིལ་འཁོར་བ་བཅད་པའི་གབསྦ་ཁི་ལུང་གཞི་ལས། ་མཚམས་བྱུ་ཆུང་བཅད་ཆེང་དིལ་འཁོར་བརྡའོ་མཐུན་པར་བའོཞེས་གསུངས་ཤིང། 
གཞི་ཁགྲེལ་ལས། མཚམས་ངུགེ༠་བན་དཀིལ་འཁོར་པ་སྟེ། གེལ་མཆམས་བཅུང་དངདཅིལ་འཁོར་པ་གཅིག་ཡིན་པརགསུངས་པ་དད་འགལ་ཅེན། ཁབཆེ་ཆུངཐདདཔ་སྟེ། ལུང་ལུབལས། མཚམསཆ་ནཔོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུང་སྐའ། ཚདཆ་ 
ཅམ། །ཨུང་ལི། དཔགཆདྱ་ཕེདདང་གསུམམོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅདཆུ་ངང་ཧ དཀྱིལ་འཁོརགང་དུ་གྲངས་བཞེ་བཅུར་ཤྭཾང་བྲའོ། །ཀེས་གསུངས་སེ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང། མཚམས་ཆནཔེནི་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གྲསུམ་མོ། །མཚམས་བུ་ཆུད 




















ཧེ དཔེར་ནྭ་གིང་ལ་རུསབསྟོརབབཤིནནོ། །དྲུག་པགཞན་ཛིས་མཚམས་བཅདཔའི་ཚད་དུ་མཚན་མབརན་པོབཙུགས་པམ་ཡིན་བྷཧ། ཧྲར་མཚམས་པོ་ཆེ་འི་སྐབས་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྟེནགང་གིསདཀི་ལ་འཁོར་བ་བཅདཔ་ནི། དགེའངུཤ 
མཚནཉིདབཞི་ཝནྱ་བིས་སཾ། །གསུམ་པཚོག་གང་གིས་དབྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པནི། གསོལ་གཉིགྱི་ལས་ཊེ གྩྕེར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྲར་མཚམཔ་བོ་ཆེ་བཅད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཀིལ་འཁོརཔ་བཅད་པ་འཇིགཔའྱིར་ནི། མཚམས་པཆེ་༥ 
























3༢ | ¿ འཇིག་པའྱི་ཆུ་ཝར་བསུན་་དང་འདུའོ། །ཁྱདཔརམཚ་མསཔ་ཆེའི་ནང་ན་དགྲེ་སོང་ཡོད་ན་མཚམས་ །དེའི་ནང་ཁོངསན་ཡོད་པའི་དགིལ་འཁོརཔའིནང་ན་དགེ་སློང་མེད་ཤང་དྱིལ་འཁོརཔ་མི་འཇིག་ལྟེ། ཊཱི་ཀལས། གནས་རང་དབང་མེདཔ་ཡིནབས་ 
„: ༢༨༨=. ༩ - ངྲི ༤ ` ལལ ༣ - ` ( ཏཱ ཏྲ ༡ ྒ ཅེ པོ པར་བ 
] ༼ །དེྱི་ལིར་ཞེས་བཤདད། གནས་དེ་འཇིག་པ་ལ་རང་དབང་མེདཔ་ཡིན་བསདའྱི་ཐིརཞེས་པའོ། །གཉིས་པན། གསོ་མྱོང་འབའ་ཞི་གཏུམ་ཟདྱི་འདུལ་བདང་ལན་པའི་ལསཐམསཅདཀི་ཆེད་དུམཆམསརུངངུདྱའི་ལ་འཁོར་བྭ་བོ་མཐཐུན་པརཀའོ།། 







ཝར་མཆཚམས་ཆེན་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་མ་བཀྲོལ་བ ར་དེའི་སྙེང ངུ་ཕྱིསམཚམས་པ་ཆེ་བཅདཔ གཞནམི་འཆགས་ལ། བག་ཡངས་སུ་མཐུས་པར་མཆམས་པོོ་ཆེཿ ༣ ང་དུབཅདཔ་གཞན་དྭཅིལ་འཁོརཔ ཐྲོམཐུནབྱབ་མེ་འཆགས་སོ། །ཝར་མཚམཱཿ 
ངང: རྨམ <¢: ཐུནཔ རྩ་ཟ་བརའ་དོདན་པྲ་ར་བཅད་ལའ་རཚམས་པོ་ ཆེ་དེདག དགྲོལ་བརབྱའོ། ¡ ད་ཀིལ་འཁོར་པ་ཡང་དགོལ་བར་འདོདནདྲ་པལ་བརྩབའོ། །མཚམས་དགྲོལབ་གཉེས ཀ་གསོལ་བཞིའི་ལསྤ་ཀྲིསྱ་བའོ། 



















1:2༡ ` ` །ལསྱ་བྲེདཔོགཅིག་གི་སཚགགཅིགདུང། ལསའིཚོ་གགཅིགགས་མཚམས་པོཆེ དང་། དགྱིལའཁོརཔ་གཏིས་གཅིག་ཅརབཅདཔ་དངགཅིགཅརའགོལ་དུརུངདོ། །མུངག་ཞི་དང་ཀྲར་ཤ་ཏམ་ལས། ལས་མཆམས་གཉིས་ཀརདགེ། 
ཌི འདྲུ་ནབཀོང་ནས་དགེ་སྲངལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཏས་ཀ་ཤིང་ངམ་རེ་ལེསམནད་ནས་གསོལབྱབསཏེལས་བརྐཞེསགསུངསས། །དེ་དངམཐུན་པར་མདྩོ་པ་བ་ལས་མཚ་མཱས་གཅོད་བ་ཏིདནི་བཅངཔ་དང་འདུ་བཉིདངུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེསགསུངསསོ། །བཞི། ་ 
¦ གྭ ་ཆོགའི་སྒོནས་མཚམས:མབཅདཔའིགནས་སུ་ནེ་གསོ་པྱངལ་སོགས་པའེལས་ལ་གཙུག་ལགཁང་གི་རིག་པམཚམས་ལིད་ཏེ། གཙུག་ལགཁང་གིལྕགས་རེ་ལྟབུྩརྩིགཔ་ཚུན་ཆདན་གནས་པའི་དགེ་སྲོང་རྣམསགསོ་སྩོརལ་སོགསཔ་ལསའ་འདུ་དགོས་ 
| རྩ་།སོ། །རྩིག་པའིྱི་རོལ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྤོངནི་ལསྱེ་གནས་དེརའདུ་མི་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའིམི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱདབ་ཡིནནོ། །ལས་ལ་གེས་སློས་པནི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ལནིརྩིགཔའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ལཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུགཏོགསཔ་དེ་བསལབའེ་ 
ཌྷ ཟྱཾརཞེས་ཊྲིཀ་ལས་བཤདདེ། ལས་ལརིག་པ་མཚམས་ཡིན་ཅེས་སོསནརིགང་མེདཔ་ལ་ལས་མཚམས་ཅི་ཚདངི་ཙམ་ཞེན། རིག་བམེ་ད་པྲ་ཕོགས་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས་བྱ་ཆཐུབས་འདབའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལསྤྱ་བདན་ཝ་ཁནསཆུའཛུག་པ་གང་དུབ་བལཚུན་ཆད་ཅང་ 


ཿས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །གང་བཞི་ཐར་འབྲལ་བ་བསྟནཔའི་སྐབས་ཁྱིགོང་གིཉེའཁོང་གྱི་མཐའ་ཚུ་ནཆདདོ། །དགོནོ་པ་ཐང་སྟངལྟ་ཐཱཤི་དབུམཞས་ཕྱོགས་ཕྱེགས་སུ་ཧུང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཤྲ་གསགཉིས་གབསམཕཞསཆུང་གཞས་ ` 
















རྱང་བཝུལབདོན་མེདད་ཐལ་བ་འདོདལ་ཡིན་ནོ། །བསུ།པའི་རོན་ལྔ་འགལས། དབའོའདྲན་པ་དང་ཡངོས་དགགདལླགངབནི། འཇན་པྲ་བང་པའི་ཡུལ་ལ་བྱསདལས། མཚམས་ཅིནངན་གནས་པ་ 
]བ་མཐུན་པམི་བྱཆེད་པས་འདུན་པལུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེདཔའྱི་ཕིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། མཚམསགཤནནོ་གནས་པ་མཚན མི་་ཐཔའི་འདྱུན་པྲ་བར་དུར་ངབ་ཡོདདེ། གསྩོ་བང་བྱདཔན་གཙུག་ལགཁངན་གནས་པའི་དགེེ་ལོང་གིསདྱ་ རཁང་ནོགྲནམ་ 

པའི་དགེསོང་མ་ལ་འཇུན་པྲ་ཐངད་རུངབའོ། །ལས་ཤི།ཁ་བྷགངབར་མི་འོསཔལ་འདྲ་ནབླབངྲ་དང་འར་ཡོདདེ། བྲསབཔྱནམལསདྷབུང་དྲ་པང་ངཞེས་གསངསསོ། །སས་སམ་འདུན་པས་མ་འབུས་པསྟེ་གཞནདནདོན་མེདཔའི་ལིརའོ། །དཔི་གས་བསའ་ 
ལཾ གན་ཡའགངལམི་མཐུན་པའིལསྱ་བེདཔམ་ཡིན་པ་སྟེ། གགནདུནཆད་པ་བཅཆདཔའིལས་གྲསངས་པདྡན་མེངད་འྱགརབའྱིིརརོ། །སྒུག་པའི་གནང་འམཐོབཔ་ཧེ། གཞནདྷ་ནབག་ཡངས་དངའབལབའིརོ། །ངས་པར་ཤེསསམ་འཕིགས་བ་ཡིན 
རྨཔ་སྟེ། གཞན་དུན་འདུནང་ལེན་འདོདཌི་ཞུན་སླང་མི་འབུང་བའིྱྱིར་དང་། མ་འབུས་པར་ལས་འདཔའི་ཉུནྨ་སང་མི་འབུང་བའྱི་འིར་རོ། །དངོསསྦུགངས་ཨི་བྭ་གང་བར་ཟིདངམ་ཡིནཔ་ཏྟེ། གཞ་ནདདགེའདྷཊྱགི་གངས་ཡི་ཚང་བའི་ཕིར་དང། ལུང་གཞི་ལས 
གངན་དགྱི མོར་བཞི་འཁོདཔ་ེརགསྤྱོལ་རྱབའོ།། ་དངནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུགཔ་བངབར་མྱི་བའཞེས་གསུངས་སོ། །ངངོས་སལི་རའའི་ཉེནདང་ཝན་པ་ཉྟེ་ནབ་དང། དབངམིདཔ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང། གནདུནརྱེནམེདངསའདུ་ནྣཔ་འབུལ 


དང ལས་ཤི་ཁ་བསང་བརའོས་པེ་གཞནདྲ་ལའ དུས་པའི 



































ས་ལ་ལ ོོསགོ་བང་བཟི་ཛཿལནོི་འང་ནཔདང་བའྲ་ཡལ་ཝརབྱཉོདབཤདཔ་དེ་འྲསའསྦ་ཧོབ་སྐོང་བར་འོས་བཞེསཔའི་གནོསྲསབསྟེན་ཛོགསོ་སྡོམབ་གསོར་རུང་ཡོན་ཆདདང་ལནཔྱ་ཅདཞིང། འཾདནོབསར་འྲོད། 

5 [ཞེས་སྔརབ་སྙནཔའི་གནསསྲ་ཡོངས་བགྒམཁུལ་བ་ཡིན་ཆེད་ སྨརཏེ་གཞན་སྔ་རདང་འདྲའོ། །གཏིས་པརྟེན་གངགེས་བླང་བནི། ཆེས་བཅུ་གཉིས་དངརྫན་པསྟེ དགེཀླང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིདད་བུལ་བ་དང། བྲངས་པ་དང་ཌྭ་བངས་པའི་བཤུག། ་ 
; ཤེསུཔ་ལྟ་གདནདྷནདགས་པ་མེད་པཁྱི་བིང་ད། །གསུམ་པ་གཞིགང་ླ་བང་བཞེ། མཆམས་བཅད་པའི་ལསས་གཏོགསཔ་འསུ་བསསཿདལ་འདྱུན་པ་བངྡའ་རང་སྟེ་གཞུང་འུཤེས་ར་འབྱར་རོ། །ཡོངས་དགན་གསོ་སྩེང་དངདགག་དབྱེག་ཉེས་ལ་ཏྟེ 

ཡླ པྩོང་དཛ་དགག་དངྱེ་ལའོཞེས་གསུངས་ཤིངྷ ནམ་དག་གི་ལས་འདི་གཉིག།འབའཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཞེས་གསུངས་ཀེ། །བཞི་བཆོ་གུངེ་ལྟུར་བྱབནི། ཆོགཏིི་ཤུརྫ་ལྔ་ཅི་རིགས་པསྟེ་འདུན་བརྒྱངཔ་དང་། གསོ་སྦྱང་ཀི་སོངསདག་རྒྱང་པ་དང་། དགག་དབྱེ 
བའ་ངང། འྲད་དང་ གས་འདི་དདད་ཏི་ལ།སད། འདའ འགཀ་འ་ཉལ་$་ཁཊེར་ན་་ཾ་་་ྐྙ་ུ ཉི 
= སྲའིབ་ལ། ལྡེནཔ་པོག་བོདཔ་ལའོ། །ལ་པླཟངསནས་བསྲངྱ་བནི། རུགསར་མྱ་བ་བ་ལ་སགསཔ་སྟེ་གཞུང་ཧཤེས་བར་བགྱར་ངོ། །དྲགྭ་པ་འདུན་པདང་ཡེངས་དག་འཇིགཔའི་རུ་ནི། ཞག་ལོནཔ་ན་འཇེག་ལྷ་དགེ་སློང་མསཞག་ལའོ་པའེའདུནཔ་སྱིན་ 







































ཅམནས་འདུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱཚིདདེ་ངངོསསུ་ཤེས་བར¿ྱ་གྱར་ཙཾ། འཇུན་བྲ་ལུལ་དདངོས་སམ་འདུསན་ཚདདདདོསས་ཤེསཔར་མི་འྱགུརབའྱིིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་མློངཕམཔའཆབ་མེད་བྱུངབ་བསླབ་པ་ཕྱིནཔ་ལས་འཇུནཔ་དེ་བླབངུ་རངངོ། །བསླབ་།་ 
བྱ་བོན་པ་ལས་འདྷུདཔྲ་བརབས།ལ་རུད་ཞེན། བྲསབ་བྱ་ཟིནཔ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་འྱདཤེས་ཉ་བརབཞག་པ་ལ་འདུནབླབང་དྲ་རུང་བའོ། །བསླབ་པྱ་བིན་པ་ལ་འདུནཔ་དབལང་མི་རུངངོ། །ཕང་གེང་གཞིལས། བསླབ་པྱ་བིན་པ་ལ་འདུནཔ་འབུལ་དྲ་རུ་ངམ། ཉེ? 
ལྷ །བཁོརརི་རུང་ཧེ་ཆས་འདིལ་རེགནནྷངངཞེས་གསུངས་པ། [དགེ་ཀློངརེམྱ་མེས་ལྟ་བྱུ་སེསཔའི་གནངཔ་ཐོབགས་ནི་ལས་དེལམ་འདུས་ཤིང། འདྲུནབ་མ་ཡུལ་ཁང་མ་འཇུས་བའི་མི་མཐུནཔ་ཉི་དངྷ་མི་འགགུརརོ། །ཡོངསསདགཔ་ཛུལ་བའིགང་བགད་ | 
༡ དང་ཡངལ་ཐུནཔ་གཅིག་པཉིདདོ། །ཡང་བགདེནི་དགཔ་རྱ་གུརབའི་དགེ་འཇུན་གཞན་ནམསདང་དག་ཅིང་རང་བཞིན་མཐུན་བརགཅིག་པཉིདདོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་གངལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུའྱགརཞེན། གསྩོ་ཐོངོདང་དགག་དབེ་ལ་གཅིགཔ་ཉིདངཁྱབུརབཀོ།། 
ཆོགཱ་གངགས་།ཅིག།པཉིདདའུར་ཞེན། ཊྲིཀ་ལས། ཡོངས་དག་དང་དགག་ད་དེ་ཡུལ་བས་ས། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དེ གཉིས་འབུལ་བའིཚོག་ཇི་ལྟ་རབརོདཔདེ་བཞིནད་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས། གསོ་ལྱདདང་དགག་དྱབེདྲེ་གཉིས་ལལནཔ་་ 
པབལབརཾདངརའོ། །ཇཱི་ཀ་ལས། ཡོངས་དག་ལེནཔ་དང་དགག་དབབེ་ལེན པའིངགེ་སྭོང་དེས་དེ་གཉིས་བངས་པདེ་དགེ་འདུནྱ་གི་དབུས་སུ་དགེ་ལོང་ལ་བརོདཔརྱ་བའོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དེ་ཕུལབས་གསོ་ཕྱངདང་། དགགདབྱེ་བ་བའི་ཆེགངགེ་ 
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དང་བཅསཏེ་བརོང་པར་བའོ། །དྷས་དབཛདཔ་དྷེལ་ནན་ཡང་མ་བཏངནགེའདྱནཡི་དབི་ལའཁོར་པྱ་བའོ། །དེས་པནེ་སྔརགསེལགཉེབ༅ི་ལསཁིསདགེལ་འཁོར་པབཅད་པདའ་སོང་སྟེ་གསོ་སྤྱེངཏའོ། །འདིནི་འགྲེལ་ཚུངཔས། མཚམས་བྲ་རུང་མིག་རས་་ 
གྱིས་བཅདལ་གསོལབདང་བོདང་མི་དགོསཏེ། དའེནངདགས་ཕྩོང་བྱ་དུང་ངོ་ཀེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་སྟོད་འདུཡ་བརྣམ༥་ཡི་མགུ་ཡང་། འདེན་གཏང་དམརག་ཡོ་གཏར་ཚི་འདུལ་འཛིན་བྱཧུདཔའི་སན་པག་ལྟེ། དང་སང་གི་བུཔ་འཛེནམསའྦརུ་ 
།བཅས་ཤཱསཆེ་བསདེ་དགགིས་པ་འདུག་པའི་མི་མཐུནཔ་མིབྱསེདཀད། དགེ་གོངལ་ལས་ཁུས་པརལགྱབེད་པའདིནི་མི་རིགསསམ་ཧམདཐ་མབསལབའི་དགོསཔ་ཡོད་འ། །གཞུན་གྱིས་བཟུང་བའིདགེ་མོངད་བཏད་བའི་ཕྱིརགསོ་ལོང་ སཔའི་་ 
མཇུན་རོལ་དྲ་སར་མི་འབདཔར་མི་བའོ། །འདིར་སྔར་ཡྨོས་པདང་། སྐབས་འདིང་མདོ་རྩའི་འགེལྔ་རུང་ལས། དེ་བཏངབའི་ཕྱིརལི་།ནི་འབདཔར་མྱི་བུའོ་ཤེས་བཤད་ཅང་། སྐངས་འདིཉིདཀྱིལུངགཞི་ལས། ཕྱི་དེཉིནཔར་དགེ་སོང་དྲེ་ཐར་བརྩ་བབའྱི་རིརའཅད 


པརྩང་སྟེ། འབདཔར་མི་བེདན་འགལ་ཚབསཅན་དུའབུརརོ་ཞེས་གྲསངསཔ་དང་འགལཉན། གསོ་ལྩོང་གི་སྨར་འབདཔདེཉིདགསོ་བྱང་ཕྲ་མའིཕྱིས་འབད་པ་ཡིན་པསའ་ ༨༡ལྭཿསོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀར་རུརབས་འགལབ་མེད་དོ། གསུམ་པནི། མཚམས 


3 34 = (རོ <~ ཟེ <: = (¬ ད་ང རི ༨. ¬ ± (ཿ : => = ཅིར བར ༢ ར་འ 
ཅི་ཤང་ནདེ་ཀོར་ཡོདཔར་དངོས་སུ་ཤེས་པརམ་ཟད། མཁར་གསིལ་གྱི་གླུ་གྲགས་བ་ལསེགསཔ་མཚན་ཆའི་སྙོནས་མཚམསརདང་དེ་ནད་གསློང་ཡོད་པར་འཁྲིགསཔལཞི། དེའི་འྭནཔ་མེ་ལེན་ཅིང་དེམ་ཁྭཞ་བནལགྱ་བེདནལ་འཛུས་པའི་མི་མཐུནཔ་ཉིད་དུབྱ། 
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༦ 





ླ ༢༢༥༡ ་ ར་ 0 ་ དང་ཐདདཔཉིདདྱབེ དཔར་འོང་པས་དེང་གའདེད་མཁོངས་ཀངྱ་བའྭ་གམ་དུམངོནཔ་རབཏགས་པས་ཆེང་དབསམསཏེ། མཚལས་ 
ཀྱེ་ནངནགེསླང་གཞནཡདཔ་དངག་ལབྱདྨ་ནང་མི་ལེནརིང། དགྲེ ང་གཞན་དཀག་ལས་་གནས་དང་མའད་པར་ལོགས་ཤག་ལས་བྱེདན་ཉེསཔ་དགེ་འདུན་ཙི་དབེན་ི་བསམ་བཅན་ཡིནཏེ། དགེའདུན་ཙི ེན་ཆར་གཏོགས་པའི་སམཔོའོ། །ལས་ཞེས 
༩ འི་ ཅ་ཅ ་ །དགེ་སློང་དགུམ་འདུས་པརལས་བེདཔ་འདྲདངང་མསི་རང་སཱཁདྷ་ཏོགཔ་ཉད་ན། འདི་རུང་ངར་མི་རང་སྟམ་དྲུ་བཙོམ་བ་བའམ་འདི་ 
གདོནམ་ཟབར་འུང་ངོ་ཞཾས་དེས་པརྦ་བདཔ་པཞི་ཉིས་པརྩ་ དཔག = དཿ ཅོ ཐ་དདབ་ཏིདདུའདོདཔམ་ཡིནཔའི་ལས་བེད་དགེ་མཐུན་པའེ་ལས་བེདཔའེཏེསྦྱ་བས་མི་འགགང་བམ་ཡིནནོ། བདི་མ་ 
ཌཱ པ་ཤོག་པནསྱ་ནུ་མད་པར་དགེ་ལོངམ་ཝགས་བྷ་ནམས་ཡོངསབཙར་ཤིང། ༢༢ ཡི་ཚ བཟལ་བའི་གོ་ལོན་གཡོ་ཕུལ་བས་རགཅིངལུངབ་མེདཔ་དང་། མ་འདུས་ངའི་མི་མབུན་པ་མེར་པའེ་ཐེདཔ་པོ་ཡིན་ནོ་ཏེ། མཚམས་ལེནང་ནད་གེེ་ཀང་ཡོད་པདེ་མ་། 
འདུས་བབའསྦྱ་བེདཔའི་དགྱེ་གོང་ནམས་ལ་ཉེསཔ་ལི་འཐུང་ཡིནོའོ། །ོངསས་བཙལ་བ་དེངི་ཉུངྡ་ སིན་ཅེན། བཙེལ་བདང་། བོདཔ་དང་། དས་བང་ལ་རྟེདནསྦ་ ཡོགས་མཐོན་པར་འཇུགསྟ་ཕྱོགས་ཧུབལྕང་དག་གིསརྲི་ཡོངས་ཡུབ་ཚལབ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 













































དོན་དང་བ བ་བོ པོ་ོོ་ོོདོོ་ཞསོ་གོོངསོ་པདོ། སོ་སར་ཐར་པའེའཐེལ་པ་འདུལ་བ་བསསུས་པལསཀང་། དུས་ཚིགས་ཝ་མའི་ བདྡ་དྲྭ་བསནས་ མྭོ་སྫོག་བ་ཐོ་མོའཏེྱ་རིདཔའྲི་བབམ་དངྱ་དུང་གིས་མབོ། གིསམ་བྱོལ ! 
སྣ ་ ོ་ མ་ཆགས ཁྱི རི ་ ཀས དོག ཟདམའ་ད་བདམཏང་ ། 
ཅི་སྐབས་མུའང་དེའིརིགས་པས་ཤེས་ལ། འདི་འདྭ་ཉི་ན་ཉ་འོལགོར་བཅུང་ན། དུ་གཏ་ལོ་མ་ བདཨ་འཁྲིག་པའྱི་པར་རོ། །དེསན་སྡིན་དུག་གི་ཉ་ བྱཟུངན་གཞུང་དནམས་དང་མཐུན་པརའགགུད། 
ཅི། མ་ག ཏུ ས་བདག་ལ ཡུ 1 ༣ སྤུ དྲ ༨ {དེ་བཞིད་ སྨྲད ཁོདྲི་ལས་ཁུམས་རྟད་ཟེར་ གླིནཱ་དྲགཅན། ཡཱ །རྩལ་དང་དཔོཞེས་བྱཿ ། དར 
ནྲ དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེཚུལ་མི་ལྭོདི་བ་ལ་སྔ་ཁང། རྫིསི་དང་དཔོདང་ཛིག་དང་། །ཆྱི ྡིགཝན། ཞན བ་མིནག་པོའྱ་ཡོགས། བའོ། ། 3 
་འག་སར་གྲས་པདའ་བདྱསགས་ཉབས་ལོམས་བཅང་དའགལ་པར་ལ་ལ། ད་ར ས་འ ལརྲིལྱེ། འམ་འ ཆར་ག འབྲུ ག་གས ལ་ག ཁྱུམ 




















རྨ པིར དོས་པོ་དངྲ་བ་བགཉིསོང ད་ས་ ཤོ ཨའདས་བའྲེབ མཛོཿ ་ལས། བརོ་ོོ་་་སོར་ གོ་གོ 
འོོ ཆི == ལིའི ཨག །་བྱ་པད་དང་གཉིས་འདས་པའི། རོར །མཁས་བས་གགདི་དབ་བརྒ་པ། ཁུ 


' དབར་རིང་པའི་ཁངོ་ཝ་བྱུཀཏེ ཁར་ཨི་དཱ་ཝཱ་བ་བདིའོ 

ངོ ར་གཅིག ཕོ་ཕེང་བྱཅ་བཞི་བར་བཤད་པལ་དེམི་འབྱུང་བའི་ རད དེ་ལརབཤད་པལི་འགལཏེ། 

རྫར ིཨྣི་སྫསཊ༨  ྣྣ(ིྨྣ༦4༦4༩༠@ྨྣ༢དཇ 
ཕའཇེགཉིན་ལྲགགས་བཟསད། ལས བོས་སོ འབུས་གཡི་རང་གཞུང་དང་མཞན་ནོ། །བཞེབྱལངི་ཉརགསྱ་བབྱོངབནི། ཟློ་གརས་མཇུག་གྲབས་ལག 














རེ 
























` - [° དྡེའང་ལེགས་ཐར་ཐོན་པའི་ནྒནར་བསྔཚུལ།ཁམས་དག་བསགདེན་ཏེ། ལེགསཔར་ཐོནཔས་གཏོན་ཏེཞས་པ་དང། དགེ་འདུན་ཚི་གནས་བཏད་ཆིསསོ། །ཞེས་བ་དང་། བྲ་སབ་བྱ་འིན་པས་གདོན་པརམྱི་བའོཞེས་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གིཆོག ་ 











ཟོ་དམོམ། པགོསོ་ོངོ་ནོཐོར་བའ་ཐོགནགཉེ། རངགཞནཆོ་ུང་བདག་པདྒ་བབདང། གོག ག་བགྱིབ་བསམབྱསབབེ། ཆོག་ཆོག་གདབ་བདོ་ཚབ་དང། ཅོགས་བདང་ཤ་ལསོ་གས་བདང། ཆོས་ཉནབཤདབདགདོ། 

`  རྐོབ་ཆས་ཚ་ལ་ཤིངཟིམཞིང་དགེརབནམས་བང་བདང། མ་འབུས་ནདད་བ་དང་ཡོངས་དགྲ་བང་བ་དང། དགྱི་སོང་གང་ཡང་རུང་བསམ་ཏོག་དབལ་ཤུངསོསོ་ཐར་ཤའིམདོ་གདོན་པར་གསོལ་བ་ལན་གྲསམ་གདབ་པའོ། །ད་པོལ་གྲུ་མཁལས། ར་པག 

་ 5ཐ.-~  ལྩུ་ར་བདག་པར་བབནི་མཐོལབ་དང། བཤགས་པ་དདུ། བསྡཔས་པདའ། ཡུང་བྱ་ིན་ཚིས་བླ་བབ་བ་སྟེ་འོག་ཏུར་དངང་གི་གབས་ས་འཆདཔར་བྱམ་རརོ། །གཉིསཔ་གཞད་ཆི་ངབ་དག་བརྒ་བབ་དང་། གསུམ་བ་རུང་གཞུན་གཉིས་ཀའི་ལུབ་བ་དག་པརྨ་བ་ 
ྲ བ་ནི་གཞུར་དུ་འཆད་པར་འབུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དི། སོ་སདཐར་བའི་མདོ་འདོན་བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། གསོ་གྱོང་ནི་སོ་སོརོ་ཐར་བའིམདོ་བཏོན་པའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པའིམདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སོ།། 









རི་རབ བམོང་ཱ་ས་བངབ་ངཏོ་དུ་པ། ེནི་འི་བཏེདུ་་པཛཔ། །བབ་དའ། བཤོང །ཅེ་ས།མནསམཁའོཌ བུ་བུ ི་ོ དོན་ལ་བ ཤོངོཁ་མཤི་སཁ་འའུ་་ 
















ཟླ གུནས་མཚོམས་པཅར་མི་འགུབན་དབིལ་འཁོརཔ་དངམཚོམས་གཏནནསམབཅདཔར་ཡང་བའོ། །གཉིས་པཉོནོ་སི་དམོགས་བསལནོ། མགོད་པོཡོ་སོདད་འགོ་བཞིན་ད་བོགིས་གོསོངསོསོ། །གོ་ཡོ་བོདཅོ་དམོགོསོབོསོ་བོད། ཟོ་སོ་བཅོའོའོ 

མོའི་མཐའི་གོང་དུ་གུབན་ལས་ལ་ནི་འདསད་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲགཤིས་ཅིགསོ་སོར་རྟ་བུཚོས་གྲངས་གང་ཡང་རུང་བ་ །ྐ །བཞི་པཚོ་གའེ་དམི་གས་བསལནི། སྒྲ་མི་འདོདན་མདོར་བསྡུསཔས་སོཞེས་གསུང་ཡ་པ་དང་། ཧོན 
གྱིཆོ་གའེ་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་གདོན་བགགསོ་སྩྱོང་གུབ་བོ། །དགིཚུལ་ཙི་གསོ་སྦྱོང་སུགསརྣམ་པར་བཞག་པར་བ་ཞིང་དགུག་དབྱེ་བྱསངས་ཁྱང་གསོ་སྩོང་གི་དགོས་པའགྲུབ་བོ། །ཡོངས་དག་ཐུལ་བདང་གསོ་སྫྱོང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པས་ཁང་གཤེ 
༼ སྦྱོངམབྱས་པའི་ཉེས་བ་ཁེགས་པའོ། ° |འདིང་སྨྲས་པ། ཤུནམཁེན་ལིབིས་མཆོགབའི་མཁར་ཚོས་ཧི། །འཇིགས་མེདམེ་ཏོག་བཛུམ་བའི་ རན། །གདེ་ཆེན་དི་བཟངྱ་མོང་བའི་མབས་ཤི་གཏུ། །ཤིས་སྒེབ་བྲལ་བའིརོམ་ངང་མངད་གཞེབས། །ཆགས 
ཧཆས་པའི་སུས་བཟང་དང་བ་ལ། །དྡོཛའི་འདད་པས་རབྱཏ་བྲདམས་པནི། །བྱ་རའི་མཚམ་སྭ་ཐྲིན་གོག་གཾསམཛུས་འད་ལས། །ཁད་པར་ཆེ་བའྱི་དམུཔཅི་ལང་འྱ་ཝར། །སྣོན་མདྱསོང་བཟོད་པའིམགེན་ཧན་ཅི། །གུན་དགའ་འཆར་བའི་དདིང་་ 
_བདལོད་ཚི། །གསང་ཆེན་ཉེད་གཡོགས་ལྕགས་བའི་མཐོངས་ཀན། །དབྱིད་ཐིགཞུ་འཁུར་ཟླ་ཟུང་དག་གིསདལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡངམཚན་དཔའི་ལྷསས་པེ། |བྲིན་ལས་རྱེབོརཡཛེ་པའ་རྡ་རེཅན། །གར་དེའེ་འདོདཔརབྱ་བའི་འདདཔདེ། །རསའབྱོང་ 





































འདིའྱི་བོཅཧ་ཞིབ་པར་འོགཏུ་ཡུང་བཤད་ལ། མདོརན་ ཤིཔ་དེ་ལ་ཆེས་བཅོ་ཝ་བ་ཡེད་པ་ཤིག་ཡོདཔའི་དབང་དྲ་བས་སོ། །ས་སོངདཱ་དོར་བར་ཟདིུཞེས་པནི། ཚེས་གངས་པྲ་གང་བནཆདཔ་དེ་ཉེད་དོར་བའོ། །ཡང་ནཉོནཞགབྱཅ་བཞི་པདེ་ 
ཚས་ཞགབཅྲོ་པའཡངསཅུམ་ག ཤའི ཏིག་གི རར ཉར ད 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉི་དཅེས་བབཞི་འཇིགཏེནན་ཚོསཆདཔ་དོངན་མི་བྲགང་ སུ་ཚས་ཐརཆགས་སུ་བརིས་པའྲི་གགས་པའི་དབང་དྭབས་པས་དེ་ཉིད་ཉིན་ཞག་བཅོ་ཝར་ཆོག་བ་མིན་པས་བྷར་བཞི་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཚེས་བཅོ་ལ་པ་ཡིན་པའི་མིར 
གིསྦ་བ་བཞི་ཆེ་ས་ཆདཔ་ཞེས་ཉིན་ཤག་གི་དོད་མ་ཐུབ་བ་ཡིན་སཾ། ཆདནསྨ་ཟབ་ལ་ཆོས་བགཅིག་གིཆ་གཏད་མེདདུསོངད་མིནནོ། །དོན་དུ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞིཔར་བྱས་བའི་ཉིམ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལཔ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཕིར་བམ་པྲོ་ལ་བྷར་པལས། གསོ་སྩོངཉི་ 
ཨ་བ།་ཡོདད། དདག་ཚོས་ག་སཅི་ཡང་དག་པལབ་ཆོསནནི་ཐཡསཅདཆངགསོ་སྱོང་བཅོ་ལཔ་ཡིནོ། །འདིགརྟེན་བའིཐ་སྙད་ཙི་དྭས་ལ་བལྟསནི་ཇུགནི་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིནནོཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ག་ང་གིསགསོ་སྩོང་བྱ་ཞེན། སོ་སོར་ཐརཔའེ་ 
དོ་གདོན་པསསོ། །ཌླིཀ་ལས། སམས་དྲང་པོར་སྒྲུབ་པལསོགས་པརམ་བ་གཞན་ྱིས་༡ ཕྩོཁམས་གསོ་བར་བེད་པ་དེ་དག་བསལབའི་ཐིར་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པས་སོཞེསྨ་གྲོས་སོ། །དགག་དབྱེ་བསནགསོ་སྦྱོངསྱི་བ་སྟེ། གསོ་སྩོང་འདིམ་་ 















(དོག་དཿ སུ 














ཤེ མི་བྱབ་ 


' མ་མཐོལམ་བཤགའ་ན་ནི་མི་འགགར་རོ་གེས་པའིང་རང། 
ཤཾ བཉིད་ཆིས་བསྒྱུབ་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ཅི། 
།གྣྣྣེོྣཾོེོཾོོོོ་ 

# 6555 གིངོ་་ཀྲོ། རོང 
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རར 


ལ་བགས་བདི་མ་ཡིདན། །གསོྱོང་གི་གསོ་ལ་བ་འབའཞིག་འའི་ལས་ 








དྱ་ཡིས་གསྩོ ཐོང་བྲ་བབ་པཏིད་ཡིནདོ། །དགག་དྱའྱི་བསནས་བང་ག 









ཤུ རྦམ ༦ སྭྭ་པོད་ཁྱི་བའ་ཞེས་པན་ཆོགསལ་ས་གསུངས་སོ། །འནོ་ཤར་དགགདབབྱེ་བསན་ཡང་ཤི་གནས་ཆི་བ ོ་ཡོངདང་བྲལ་ཤིསྱྱིག 
བཞི ་དང་། དག་པའི་ན་ལེན་དངམ་དགཔའི་ཁེས་དམིགསྒ་ནམ་པ་བཞག་པ་འཇེན་དུ་གའུག་པརི་སོ་སོར་བར་དའྲེལདའི་དབ་ལས་ཚོ་དང་ཝན་པ་དག་བ་དག་ཅག་གསོ་ལོང་བ་ཏ། ཞེསཔན་ 
་དག།ཿ སཁ་བོ་བར་བར་པའེར་དོ་དགཞོན།། །སྣོ་སོརྦབར་བའ་པའོ་འེ་དྲང་ན་བཤད་པའྲི་གེང་གཞི་བསན་པ་དང། གསོ་ལོར་གྲེ་བས 7 འལ 
༥༨ རྔ་བར་པའི་མ་དོ་དགནོན༽། །སོ་སར་ཤར་པའི་མདོའེ་དྲངན་བཤད་པ་རྦེ་བེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་། གསོོ་ཕོར་གི་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའི་ལསནི་ཚིག་ཉ་བྗོད་པར་བ། 


ཐྲོག་པ་བསྒགས་པས་པསྒུཔ་བ་ 


ཧངོ་བ་དག་བ་ 


རྩ་པ། །གཞན་ཚི་ཟུ་ར་ཐབ་དག་ཐབས་བསྟན། །རང་ལུང་དག 


༨ཁ་ 








( ཉིར་བདོ། །གེར་འི་ཧཱཱ་ཀཱ་ བགདི་ཆེག འད །དེའི་ག་ནྲེ་བུག་དིགོས་འོག གས་པཞ་ལང་བླད་འཇུར་ཅབད་འབིད་སིནའོ། །ཡུལཔ་སྡེརྲརདན་ 
རྫ ཿར་མགོ་བརྔ་མ་པའི་སྡེ་ཚནནི་འོ་ལ་མི་བཤག་བརྡ་ཇོགསཔརྩ་བ་དགོས་སོ། ༢༠༨༦ མེག ༥༦༦༢ ངྷ་པདི་སེལས་སྲར་ལུང་གྲིཝེ་ལརགན་ེ་མན་ཆད་རིལ་ཅེས 


དཔར་བསྟན། །གུབ་བམིཞན་ཤིན་གི་ས་བརུབ། །གཞན་ལུང་དག་པའི[བྱང་པའ་བརྗོད།-།ཇང་པོནི། གསོ་ཧྱོངའདི་ལཟླབ་ 


“ 

















[ཧཱིད་འདུས་པའི་ཉེས་པ་བདགལྱ་བུང་བདེ་ནམས་སོ་སོར་བརག་པར་བའོ། །གང་གིས་བཅག་པའླ་བཞེན། དགེ་སོངོ་ནམསགསོ་སྱོང་གྱི་ཕོར་འད་བརའྐྱསརཔའི་མདྩོན་རོ་པ་དང་རོ། །སོ་སོར་བགསནསཇི་ཝར་འདཱུགཔརྦ་བའོན། ཙུངབ་རེས་པོར་ཤིསཔའམ་ 
བི ་བས་ས་ིར་བཅོས་ཏི་ལསཙི་གནུར་ཁམསཅདད་འདུག་པར ་བའོ། །འདུག་པནྲདནམ་ཡིད་གཉིས་ཐན་ལས་བེད་པ་ལས་གཞན་བའི་དགེསོངགིས་ནེ དང་ནམོ་སྟེ། རང་གི་ལྟགའོག་གས་བངན་འདགུ་པའི་དགྲེ་སོངལ་ལུང་བྱཟིན་ཅིས་བླརབ་ 
༠ བང་གས་ལནགགབང་དབར་བའ། །བཀ་ལས། མདུ་ནས་བའི་གོནསམི་བལགེས་སོ། །མདོའདོན་བྷོཏ་བུལས་ཟེད་བསན་འདུགབ་ནྲ་དནནམ་ཡིད་གཉིས་ཟན་གམས་ཆིས་ལྕང་བྱ་བིན་ཨིས་བླ་དབཔར་བའོ། །ཅཱཀ་ལས། འདི་དང་ཝ་མའྱ་ཟིདེས། ` 
ཚོ [ས་ག ་སུ་ཅང་སུན་ངི་ན་ལོམ་ངོས་བསྡ་མགསལན་རེ་བྲས་མཆོག་ལྟེལནུགསུམ་མི་དགོས་སོཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། གལཏེ་ཚས་བཅྲོ་ལལགསྭོ་ཕྱང་གིཉིནམོདྱེ་མོང་བདག་གཅིག་པྱ་ལུང་བདེ་དངལི་ལྡན་ལ། ་གནས་དེནཱ་པོད་འེ 
| དུགྲེ་བོང་གཞན་ཐམསཅད་ལུང་བ་མཐུན་པ་དབ་རན་པར་ཤེསནདའེཚེ་བམདུམེབར་བརྲ་གགསབཤེས་ལྔདངབོར་མཐོལབཤགཀྱ་བདདུ་གཞུག་པར་འབད་པར་ཅོ། །དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ལལུང་ད་དའབཅས་པ་ལོཞེས་དམྲཚུགས་ི་གེང་བར་སོགས་ 
¡  [མངའ་བཤེས་དེ་ལཚེ་དང་རྡན་པཞེསཔསནས། གཞི་ཅི་ལས་བུར་བ་ལྟང་བདེ་བརྗད་དེས་རྐོབ་འདི་དང་མེལ་དེག་པའདིལྟ་ཁུརྱེད་་གང་ཡིན་པདེསཅི་རའ་གྱར། གྲོགས་པོན་རེ། ལྐུངབ་དངབཅསར་འགྱུར་རོ༢་ན། འོན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཆང་སརྐོ། 
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༄༅། །བའདེདང་ལ་ལ་རགཔ་འདྭ་གརྱབས་སམ་ཏེས་དི་བརྡ་བའོ། །བྱསསོ་ཞེས་ཟེརན་དེའ །འདྲིས་བཅེས། ཞྐདངྡའཞོབ་ཕངྱ་ཧུང་ལ་དང་བཅ་སང་ཡི ཞོན་ཞས་བྗོདཔར་བའོ། [གགས་པོན་རེ། ངོ་དོང་ྫནོ པཞིསབོསྐནས་འུ ད་བྱ་བདབ་ 
¬ བས $ ངང ཡཱ་ྲེ བངྲང་ན་པ་ཞེསཿེ ཆེ ཤོ་རིམྱ་སི་དང་པོར་ཡོད་རང་གྲི་པ་ང་བོས་བཞིན་ང་ལིར་བཅོད་གྱིས།ཤི ] ་ 
ནིར་བོ་གཅིག་བརས་བདྱའི་དགེ་འཇུནཐམསཅདདེད་ཆུངབ་དདང་ལནཔ་ཡིནན་ཞེས་ཟེརན། ཅེ་ཚོདཔྡནཔ་གེས་པོགཞསཤེས་པནི་གརིམྱ་ཡི་དང་པར་ཁདངང་གྱི་ཆུང་བཚོས་བཞིནདྲ་ཟིར་བཅོས་ཅིས་ཤིག། །དགེ་འདུན་ཁམས་ཅདའུངབ་དང་བཙསཔ་འདེ་ 


 །ཉིདྱ་བེསྦ་བོད་ལ་དགཔརཅེདའྱསར་ཤིསྱ་བགདེ་ལྷུ་བའི་མཔྱཙོམ་པས་རོ་གས་དེ་དགེ་འདུན་གཞུན་ཕསཅདཅཡིག་ལམ་དུ་དྲེ་ཚུང་བའཆགས་པ་དགེ་འདུ་གཞུན་ཙིས་མཐོངནས། འོན་ངདནམས་ལ་ཡངྱརུ་ངབ་དྲེ་འུང་ཞེས་ཟརན་ལུང་བ་དེ་བཤགས་ 
༡ ཟྒཟ་རླབ་ཡོབས པའྲེ་བྲེས་ངལ་གམ་དྲགེ་མོང ་ཀང་ཡང་ངངེ་ -ུ ངོབ: ༩ ས་ ¦ ཤོང་དང་དགག་དཔེ་འངི་ཁའ།འེ ཐཾ འའ 
པའདགླ་ངད་མགཏོགསཔའ་དྲམ་གསདགོགཞནན་མས་ཅང་ལུངབ་དེཆོས་བཞིནྲད་བཤགས་བར་བེད་པར་འདོད་ནམས་ཞུང་བ་འཆགསྱར་གཡུག་གོ། །གསྦ་སང་དང་དགག་དབའདིལཏེསཔྲ་བངབརལ་འདོདཔའི་དགྲུ བདེལ་དལས་ 
 རྱངབགླེངབརི་བའོ། །གཡུམ་པ་ནེ། །གལཏེ་ཆས་བཅོ་ཝ་བ་གསོ་ ངགི་ནཔ་དགེ་འདུན་ཐགས་ཅད་ཅིས་བདག་ཅགཔྱའུངབ་མྲབན་བར་ཡོདབ་རགེས་ས་མ། ཡིད་གཏིས་པ་ཁུ་ནིབཤགས་མི་བྱཅབབས་ུ་ངབྱརིནིས་ངོབ་བགོས་བརསང་དབཀར་ 
ལས་གྲྭ་ཝངས་ས། །གནས་དེའིདགྲེ་མོངཐམསཿདལ་ལུངབ་མྦདནང་ར་ཡོདཔ་རཤསནནི་དགེ་འཐུན་རལྷ་གིས་གནས་བཀུན་དུ་ཝུང་བ་མཐོལ་བགུགས་ེདྲ་དའངངབདེལིརི་གས་ཤི། དགེ་སོ་དགཅག་གིས་དེུཔོངད་དགུགཆུ་ང་བབཤགཔ་པལེན་འ 




























ཤན 
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རི །གངཡོན། དེལསརེལརནལདབར་ཁྱང་རཞས་བ་བལ་སགས་པས་ངེས་བ་ཉིདམ་ཡིནཔ་དང་། ཀར་ཤ་ལས། དགེ་འཇུན་བམགཅ་དྱྭལུང་བལ་ཡིདགཉིས་དངབཅས་པ་བུརྐན་ཡི་དགཉིས་སྦ་ཐུར་བ་དང། ཆད་བའི་ལས་ཝོནངད་སོ་ 
བབྱདན་ལས་གང་ཡང་རུང་བལས་སོ་ཞེས་གྲས་པསཔ། །གཞནདུ་ནཧེནཔེདཔས་ཡུ་ངབིདྲབས་ཡི་ཆགསསོ། །གསུམ་པ་ལུངབ་གང་ཅིན་ཅིསབརཔབནི། ལུང་བརོས་བཞྲི་ལནཏ། ཧིན་ཅིས་བླབས་པས་འདགྱང་ངངབ་ལིན་པདྭ། དེནི་ཕས་པ་དང་ 
8 2 ན་བའི་ལུངབ་སེ་པམ་པ་ལ་བིནྨ་རབས་མི ཤང། རྐུལ ང་།གར་ཧུས་ཏེ་དསས་བི་དཱ་ཁྲོས་པརྱ་ཏུར་འ ༦ ཁ་རང ད་དངུངཝ་བསུ་ཤྲེས། །བདུག་གྱི་དདངའབེལ་བར་ཡོད། ངོཤེུས་སལ་ 
ཡེད་གཉིས་ཟབ་དང་། གཤི་དེལས་བུངབམ་ཡེདཔ་ཏེ། དངབོ་གསུམ་ལས་གཞནད་ཐིནརླབས་མི་ཆགས་པའྱི་ཕིར་དང། བམསས་ཁབཞནདནངན་ཙིས་ཏ་བབ་མི་ཏཱ་ཀོག་པའྱི འབོ ༩ འ༤་ཅ་བ་ག ཏོབ 
བཟྱིན་ཚཾས་ཆོབ་པཞིཝ་གསྒན་མ་པར་བཟུགཔ་ལནགསུམ་བཛདབསསོ། བཔལགཅིསལས། དང་ཡསི་འདུན་བརས་ཅད་ འབྲལ བཅན་ཚཾས་བཅུབ་པན་གསོལ་བའབའ་འག་པའ་བས་། 


༦ 


@81ེ 


རེ ཧྲ 
།གཉིབ།ཕ་ལསྱྱི་གནས་སུ་འདུས པཡ་བྱིད་གིས་བར་ 


རླ ཁོའོ་ོ་གྲི་ངོ་་ངོརོར་ཁི་ཁོང་ར། ༤འ་རྷེན་འཛོར་ཡྲང་བྱི་ནྲ་ཧི་ སྟ་ཏེ་དགེ་འདྲ་ད་འགོད་བ་པ་ང་བའྲེ་ཡིད་རོ། །དེ་ ཙི།ཁ་ལོང་བར་བྱེད་པས་དཾ་དྲུང་ 
བར །གཏིསཔ་གང་ཟག་གི་ལསྱ་འི་གནས་སུ་འདུས་པནའུང་བྱ་རིན་ཚིས་བླརབས་པ་དོ། དེའི་ཆོན་གརཟག་གིསྲ་ཕིར་འཇོས་ང་ རྱེན་འཛོམ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་ཏེ་དགེ་འདུནའགོར་བ་པཱང་བའྲེིད་རོ། །ད་ཡང་ལསི་ཁ་ལོངབརྦ་བེད་པས་ནི་དུང 












/ 


,4: ¥ྗ1།2× 
























དཱམོ་ལྭ་ལག་ས་ལ་ནགཅགསོ། །ལུས་བིདཔསནྲི་ཡགུས་ཞེས་པ་ཡངས་ཏྲེ་མགས་ལན་གཅིག་ཡིད་ངས་བྲ་གགུ་བའམ། ངགྱཿ་བཇོདན་ཡངགཞན་ཚིས་མི་ཐོང་པར་བཇོདཔའོ། །གཉིསཔནི། དེ་ལྟར་གྲེ་ཐོང་གནས་གཞན་དྲ་བཏང་བདོམྲ་ཟབན་དགྲེསོངོ་ 
རེ ་ ནྱི ༠ ང་བ་ཐུན་མོང་བྱ་བིནྱ་གིས་བླར་ བ་པའྱི་པིརགསོལབ་འབའཞིག་བའི་ལུསྱབ་བར་འདོདཔར་བའོ། །ཝ ནི གཙུག་ལག་བངགཿིག་ན་དགེ་སླཾ སང་བ །ལས་ཏུངབ་དགྲེ་སོངགསུམམམ་གཉིས་སམ་གཅིག།ོཤའ དུག་བ་ཉིདལའང་དགེ་འཿ འདུན་ 
༠4 མངད་ 


ཚུ༡ཧ༨ཿ འཚུལ་ཞིན་ཇུགཙུག་འ ལག་ཁང་གྲིབབྱ་ཡགས་བདང་ལ་སོགས་བཞེ་གདོནམི་བ་བཟྱ་བ་དགོསཔར་གནས་པོན་ཡིནནོ། [གཞི་ལས ༡དག་ ཤ སྣནབཀམས་བའྱི་བ་ 
ཉྭ སཱཔནཆྱི་བའོ། །འ་རབ་ཡབཿམེས་པའའ་ཚོད་དས་ འགེལ་ཆུང་ི་མདར་བ་ལས་བཤདདོ། །དེའི་འ གྲེལཆུདྭལས། དུག དབུནམ་ཚད་ཡང་དགེ་དན་མངྱ་ །སོདབ་བཞིན་དྲུ་སན་ལ་སོགས་པའདེ་གཞེས་སོ། །གཞི་ལསུངབ་གནས་པའི་དགེ་་ 
སྤོང་རཾ 'གཙུཀལ ལག་ཁང དེརགསོ་སྣང་གི་ཉིན་སོཆག་ཆགད་ ང་། རྩོགས་ཐད་ངདད། ལྕིབ་སར་པས་ཊུ ག་ཆ སེང་གེའྲཁི་བཞམབ་དང་། མུརམེ་གྱ་ཧུག་པདུང་། ་ཆོས་ཉན་དུགཞུགཔ་དགྱས་ལ་ཤྱོགསཆེས་མཐོན་པོར་འཇུག་སྟེ། བགེམྨོང་དག་ 
 རོད་བཟ་མ་ངོོགས་བཞི་་ནམ་པརབ་དྱངའ། །དས་ནལ་པརབ་རྟསཔནད་གྔང དགའོང་བ་དཱ་ངན། ནག ཡི གང་དག འྒན་ཅི་གསུ ངར དགག་དབབི་བཅོཝ་པ་ཡི་ར་འོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ( 
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ཏྱུ ` རིར ལཔལ། ཧྱིའེ་དོན་དང་། ° ཡོག་གི་དོན་དོ། ། །དཔ་ལ། གསོ་གྱོང་ཏ ཡོང་བིནྲ་གིས་བ ་བླརབབའི་དགོས་པཧོ། གསྤོ་ཕོངམྱ་བས་པའི་ཏེས་པ།ཁེགསཔ་དང། བཅས་པའི་སམཚོམས་ཟིན་པའོ། །ད།ཉེས་པ་བསྔས་པའིདོན་ལ་བཏི་ལ་ས། 
དང་པཤལ་གངགི་མདུ་ནདྲུ་བནྱ་གིསབ་རབ་པནི། དགེ་སོང་ཆས་པངན ནྱྱིའ དཱནདྲའོ། { གབཏེས་བ བཏྟག་ངགིག་ཤིན་ཨེསཔར ༥བའེ། ཧཾནཆོས་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཤད་བདང་འདྲ་བ་ལ། འབར་བ ་ ཐྲ༣། 
ིྲ་ལའི་གསོ་བྱོངད་ས། དྲན་ཅེཁའ་ཆོན་ད། འཆུན ལལྟེ། ཀྲ བོནས་ར་བིནྱསབབ་པཡིའཆག་ས་པོ། །གསུམ་པདུས་གང་གི་ཚྱོན་གེས་བཅུབ་པ་ནེ། ༡་ཤཱིའི་དུས་སུ་ཧེ གཞན་དུནདྲསས་ཡཾན་པས་ལ་འཚགས་སོ། །བཞིཔ་ཅ གགང་ 
ྲ་གིས་བླརབ་པ་ནི། གྩོ་ར་དངོས་མཇུགགསུམ་སྟེ། ཧྩེརབ་གཙུག་ལག་ཁངགེ9ྱ་བརྗེས་སུ་བཀླུབ་པ་ལ་སོགས་པའང། དངོསཀུནཝྲགསརྣམ་བརབཞགཔ་ལན་གསུམ་བརྔོདཔ་སྟེ། ཆང་གཅིག་བཨྱ་ཅིས་རོབ་བནུ་མགས་ཞེས་སྲཔསཏེབཇོད་ོ།ྦཿ 
༣༩ ཆདནརང་སངས་ཇེས་པཱ་གངས་ཏོའི། 'ཚུལ་ཇལྟརབརྗོདེད།_ འགྲེལནུངལས། ང་ཇ བཅོམ་པ་བའགས་པར་བསམས།ཏེབརྔོདཅེས་བཤང་དོ། །རྣམ་བར་དག་པའ་ ཅཡ་ཉའ་བའ་མདོད་བར་འདོ རྣམས་དགོངས་སུ་བ་སོལ་ཁེསསོ། །མཇུགའ ་" 


འོད་ཡུལ་ཡོདན་ཐབས་སིནནལ་གསས་ཤས་བརྗདཔའོ། །གཉིས་པཞི། ད་ བས ོཀྱོད་གསོསོ་གག་ྲི་ོ་ཁ་་ིཁ་བ་བྱབ་བབ་ཚམས ཧུ ངདགགདབྱི་བིྱོ་རིས་བླ་དབབ 














དངའོ། །མཨོལས། ཤག 
























བྲི ་ོ ང་གོ ཙོགས འིཆེ་ཿ སོ་ཐོ་དོཟ་བས་དོའི། བནམ་ཐོ་བ་འདོད་འྱབ་ར་རོཤོས་གསུངས་ཏོ། དེས ན་རོ བུངན་གྱ་རེབས། 
དདྱི་བིདྲ་པཾས་བླ་དས་བ།ལུ ཀྱངདྲལ་བབབཞ་མཚོན་པཙནམོ། །དེའི་དམེགས་བསལ་གི མནམས་ཀིའླེཀ་ལས། ཧེནཐུང་ཀནིཉི་མ་འཆརཀ ཟ་ ིར་ ཚོན་བཙམ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ཝ་དེལ་པ །སདེརྱཾཾས་ 'གགྲེ་ལཾང་གཞནམི་་ 
ངུ་ཝ་དད་ཡིའ་མབད་ཅས་གོང་དབྱ་ཡའདོ་ ངུ ་ ཏི སུ་ཉེཕཔ་ཁེ་གས་པའང ས་དབོན སསཾ། །ཌཱིཀ་ལས། གྱརེངཡ་མགར་ཙུནོཆད་དུ་བསྡུད་དེཞེས་བཤད་པ དལན་ @ ཏ། རས་ ཟེསས གནས་དེན་དགེ་སློང་ 
དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡངཉི་མ་འཆར་ཀའི་མརོལ་དྲུ་བིནོ གིསབླ་དབས་པས་ཉེ ར་ ཚཱ } ང་ཡིང རོ བྭ་ཤེ། སྲ་རེངས ཤརཟིན་ནསྦ་ཟིནྱ་གིས་བྲ བ་ཀང་ཡི་པནནོ། །ཞེས ཧྲིཿ ཀན ན་དག 
འངབར་ངེས་པ་ཐོབཔན གསྤེ་ཧཱདྷ་ཅིནྱ་གིས་བླ་རབ་དོ། །འགྲེལ་ཚུངལས། རྱ་དེངས་ཤར་ཤཱད་གིཀར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤདཔཀི་སྐྱ རང འདར ༔ ས་བ་སེ། དགེེ་སྲོངགཉིས་འདུག་བཉིད་ཡིནན་མདུན་དུ་ཙོགཙོག་པར་འཇུག རི 
ཿ 8599 རོ གསོ་གྱོང་དང་ངགག་དབྱེ་བི་ གྱིསབརྲབ་པོ། །དགེེ་སྲོང་དང་ཉིདམ གཏོགས་པ་ལག་མྨ་བཟུདགེ་ཀོང་གཏན་གཅིག་དུང་བཅ བཏ ༢༩ ཿ ལུ གེ་སྲོང་བཞིའེ་དགག་དྱང་ 
འགཿགྲར་འབ་འགོག་ཡོདན་སོདལམ་འདུག་སྟེ་གསེ ཅྱ་ངད་ དྲུ གད ཤུན ལི ཤར = འདུ བི གྱིས་བརླབ་པར་བྲའོ། །ཚུ་ལནསའབྱུང་བའེ་ཚནེ་དགེ་གློང་ལྔར་མཚང་ན་དགག་དབྱེ་ལསསུ་ རུ རྩེ དགེ འེ དྷེ །ག་ད་ 
གསྭ་གང་དང་དགག་དབྱེ དད་བིས་བྷརབཔན་བའོ། །གནས་དེནདགྲེསང་གསུམ་སོདན་གསུལ་ཆར་འཁོད་དེ་ཇུག་ལྔ ྲ་གིས་བླརབ་པངྲ་བ་འོ། །ཚུ་ལནསའྱང་ ེ 


ཐ་ས་ཤ་ན་ངཔའརྦ་བ་བ པགས སི ཧྱ ་ན ངང།རལིང་བཞཀྲར་རཀ། བ་ང `¬: ༨ ༡༣» ༤ 
ལལ ླ འ་ བ ¬ སཔ ་ཕོང་གི་ཟ2)སབང་།22 27 ཆོསྲ་བངས་བྷཚི་་( 
དྭ ུ རེ ཤཱ ་༽། དགག་དྭཔ་བི གའ།ཿ ནཾ ༤གྲེལ་ང པཡ།། ༥ད༅ྱུ་ལན་ །ཙྱུ༨བའཿ ལོ དྲ 
༥༨ ༈ྭ ཕཱནཆིས་བླ་རབ་པ་ངེ བཞེ ནོ །; ལས། རང། ཙབཀབ ཀཾ ་བིནྱ་གེས་བླ་རབ པརྨ་བཞིས་སྔོ། ། ཤུ བཞ གད་པ པའ། རཾ ངའ སང་ དྲོ ་ལ། ཆུ་ལནང་ ཅོ ཟོ 
བོ བྲ སཧན་པརཔརྱ་བ་བ་ །ཧདྲ་པནྱ་པ @ཚ༽་ཀ་ག་ྕཤ་ དབ་བ ཤ༈ཟ ཤ ཡོ 









































བརྩོ་བོོ་ཞིསབསམསཏེེས་བཤདད། །འོན་ལུཁབ་ིལས། གདན་དགེསངབཤ་གནག་པདནིདེདབ།གས་གསོལ་བྱ་བསལ་དཔུག་དྱེ་བྱའི། །དགག་དྱ་བེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་བགོ་བརྡམྱི་བའོ། །ཞེས་དང། བསྡས་བ་ལསྦ་བ།དེ 
| ། བཤད་པ་དངའགལ་སྭམན། མིན་ཏེ། ཉཱི་ཀ་ལས། དགེེ་ངོངང་ཤིསདགག་དབྱེ་བིན་སཾས་ང་རབ་པན་བའོཞིས་གསུངས་བདིངས་དོན་དུ་བཅུང་ལྟེ། ལངལསགྲསངསཔ་ལྟར་དགེམེདབཞིས་དགག་དབེའི་དངོས་གཞི་ཆགས་ཁངཉེས་བས་སུ་བྱགར་བའྱི་བིར་ 
¦ ཧེནྱ་ས་པའྱས་རབ་དཔ་དབྲགབའཆག་མི་ཨྱི་དངང། ཁས་གཟ་ལྗིགག་འའ། དཀྱེདོར་གསུམལ་དགལོང་གཅགིསདགགད་བརམ་དངདི་ཡིཞེསབ་སུངས་པསསོ། །ཕཞིཔའ། གཅོ་དམེདབདབསད་མྱིཔའ། །དངསདང་ 
དམིག སབསལཤར་ཕྱང་བསྟན། །གསོ་གློང་སཞསམིའཁྲོ་བའི། ་ 3 ༢ྭ། གསྭོ་སེངགི་དུས་དེའི་ཆོགཙུག་ལགཁངལསགསངའི་གནས།ཁངན་གསོ་ཕོངགསོསོརཐར་བའི་མདོའདོན་ནུས་བམེདབད་ཤེས 
༧།།དའེཚ་གནས་དགས་་ལྩོགི་བུལ་ཐུག་གི་བརད་དེར་བཝདཔརི་ལའོ། །གུག་ཁང་སོགས་གནས་གངན་སོ་སེརབརཔའིམདའདོནཆུས་པ་ཆེད་བའ། དགེ་འདྭན་གངས་མཚངབས་གསོ་ཕྱོངདེ་ལས་འདའ་བ་སྟ། གསོ་སྩོང་མི་བྱེདབའི་གནས་དེང་, 
ཏེ ཤརའཐོ་བདྲ་མྲི་བའོ། །མོད་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཐེསནདྱུ་བར་གནས་པརབསླ་བངས་པྱ་པི་མའི་གངོས་བྲསང་བར་ཕྱ་བའོ་། །དབར་གནས་པར་ཁསྲ་བརས་བྱ་ཚིས་དེ་ལ་ཡདུ་ནཱ་བགཏིས་བསུང་གི། ་དེལས་ལྟ་ག་བྱ་ཟུ་བ་གསྐུབ་བསུང་བརོ་མྱི་བའོ། །མལོ 
































ཆུ་སོགས་གནས་དང་ཁངབཟད་ཡིནནོཞེས་གནས་བསྟབ་བ་དད། ལག གླེབ་ལ་སོག་སཔ་ལས་སུལ་པྷ་གང་ཡེ་དདའ་དུ་བཞུད།པབསྟབཔ་དང་། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་བགལསོགསཔའི་ཆེདཔ་བསྟབ་པ་དང། གཡོགྱད་བའི་བསན་བཞུརབསབ་པས་གསོ་མྨོ 
གི་སོ་སོརྦ་བར་བའིས་དོའདོན་བར་བེདཔ་ ༨བསྟེ་སྱནདྲང་བར་བྱའོ། །དོན་ཙི་གྲེ་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སྲ་འཛོན་པ་འོང་བཐོལ་ན། གདུགས་དངྱ་རུལམཚན་དངབདནལ་སོགསཔ་དག་གསབསུཔར་བབོ། །འཏཉ་ཐདངཉ ལ་འཇོནཔ་ཁ་འདད་སུའོ། །ལམཱ 
ཇྲིསི་དྲད་བྲས་ཞེན། དཔག་ཚད་ཕེད་དངག་སུམ་དུའོ། །དེ་ཙར་དུམནུསཀྱརངྲ་ག་གོས་ཝར་རོ། །དེས་མཚུསནྱ་བང་གུགསགསུམ་མམདཔ་གཚད་ཕྱེད་དམ། རྒྱང་གྲགད ཤླདདམ་ཁྱམསསུ་ཡངབསུབར་ཇུངོ།་ །བསུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱཞེན། ངག་གིས་བཤེས་དའེ་ 










དུ ༼ 
གཿ ཡབསུ་ནས་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བང་བརྲཔའོ། རི ཞསའོངས་ཏེ་པྲསུ་བ་ལྔ་བསཆབདསྟང་ཙིང་། རྫ་སད་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁུསྱ་བའོ། །གུདནསའོངཔ་བསུབནདགེ་འདུན་ལཡང་སཱམ བག་གི་རྙད་པ་འབྲལ་བརཀྱའོ། །སྡེ་སྣོདའཛོན་པ་དེ་ལ་་ཀ 
རར གརས་ཁངལ་སོགས་བ་ལས་དང། རྟེད་བ་དང་བསྙེན་བཏུར་བྱ་བབསྟབ་བསྟིནནོ། །ཅོསཉན་པ་ཡང་ཕྱིད་ནོཞེས་སླརརོ། །དེདཐཾམསཅད་སཱོ་པབསྱད་པང་བྱ་ཞིང་སེང་གེའི་བྲི་ལ་ཨོགསཔ་བྱའཾ། ཐམསཅ་དྱ་ཀིས་བརཱད་མརའི་མི་བྱ་སྟེ་ཅ་ཅོར་འགྱུར་པའི་ཕྲི་ ུ 
- སཾ །དགྲེ་ཡོང་ཕགདགཅན་བཞུནསཁས་ཤིང་བཀུར་ཅེས་དོག་ཨ་པ་ལ་འདྲོལ་འཛིནབ་ལསོགས་ང་འདིདག་སྟོན་པའི་བསྟན་པའབོན་བ་ཡིན་ནོ། །བཤུང་སྟེ་ཟླབར་རིག་་སོ། །དེ་ལཝག་དོག་སྐེ་ས་གྡིགཊུ་འགྱུར་བསུམ་བདཾ་གཙེས་གོབངབྱའོ། གཉིས 
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༄༅།། ་ །པ་ནི། དགེ་སློངགསོ་ཡྩོངདང་དགག་དྱེ་ཁབྱས་བར་གསྐ་སཱོད་ རཿ རརླ་ འའ = ཏཱ །སེ་ྱེང་དང་དགུག། གིཡོད་པང་གནསནས་གནས་གཤན་དུའགོ་བར་མི་བསྟེ། ཐམས་ཅདདཿམཁེན། གལ་ཏེགསྭོ་ཐོང་དང ཐོ 
དགག་དེའིཉིནཞགདེཏིདྱ་ཏིཚེ་གནས་གཞན་ སོང་བདེ་རང་གི་གསྲོ་ཕིང་དཀད་།གད ད་པའི་གནས་ཆམ་པ་དྷེ་ལུབརྱ་སིན་པརའྱག་དན་ཉེས་པ་མེདཔས་ནམཔ་དེ་ལ་བརྡ་ཡིན་པའབ། གཞག་དེད་འཐབ་ ཅནའཁོདཔ་དགད མལ་པར་བར་དང་ 
དགག་དེའིཉིནཞགི ཏའ གནས་གཞན སོ གའ་དང་འྲབལ་པག་མ། དགྲེག་་དཔ་བཟ་ བདག་དངྲལདབཁྱབརབའིཨེམག་པས་འབོད་ གབ བང་དང་དགག་འཁྱིབ་འིགདས་ཟག་མས་ས་བ་་་ེ་། 
གཞནྡད་མོང་ནཚངས་བ་མཛུངས་བརླསོདབའ་དགེ་བོང་སོདབ་བཟང་འི་ཡོང་སྲཿདག་བ་ུ་བ་འབནངདག་དངྲ་པད་བདེ་ཏུ་བརའ་མོབ་ཉིད་མ་ཡིདོ་དེའ 


ཏཾ ཚེན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཧ 
58 = བ།སོ་གྱོང་ཏིན་གྲིསརོ 
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ང་བ་ག རེ ྲ ༽༽ 
བཙམ་ལས་གས་་ང་ལ་སཤམ་ འེ ཡན་ཀང་གོད་པ་བཟང་སོག་རགེ་འང རར སྱོད་པ་བཟང་བོཅནྱ་ཧི་དགེ་མོང་དངབཅས་པའི་གནས་དེན་གསོ་སྩོངལ་སོགས 
མྲ ་བཙམ་ལག་གསུ་བྱོང་ལ་བཏམ་པ་གང་ལངཤ་དབ་ཉིདཡནྱ་བངྱ་ཕོད་པ་བཟང་བཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པའི་གན་ས་དོནས་འཐབ་ཀོལ་ཅན་ཆི་དགེ་སྲོང་དང་བཅས་བདའགོ་བར་གྱི་བའོ་ཏེ། འབྲབ་ཀྲོལ༦ན་ྱི 
ད ར་འ ཾ ་གྩོང་རོ་ཏརོརོ་ོངའ་རོ་རོ་ེ ཟེར་རོ རཾ ཁྲོ་ང་ཁང་ཁ་ཁོར་ རར་རོ ངཱ ༤ ༽ ངད གབདབགོ་བརསྲི་བའཧཾ། ཀོལཿན 
| ཤེ་སྲོད་དངབཅས་པགསོ་སོཔལ་སོགས་བ་ལས་ཐམསཅ་དབྱ་བེདབའེ་གཞཁས་ ཡང་འགྲོ་བརུ་ཕྱི་བན། ལས་པམ་ཨཅདམྱི་ཟིདཔའི་གནས་སུལཅཾ་ཡོས་གེས་བཉན་ཏོ། །དགྲེ་ཡོང་དང་བཅས་པའིགཤས་དང། དགེ་གློ ངདངབཅས།པ་རི་གནས་མ་ལི་ནོབ་དང 


༣༦༽: 


༥ 
















གགྲིའ་བདུང་བཅག་གངས་དང་གནས་མ་ཤོན་བ་གྲམ་འགྲོ། དངཔདི། ཚསོ་ཆོང་ལསོགས་ཡིལསཐུལསཅད་སོདཔའི་གནསསོ། །བཞིས་པདི། ལས་ིཆོག་གང་འཛྡསེདཔ་ཉེ་ལས་ཆངོག་ལོད་པའི་གནས་མ་ཡེན་པའ། །གསུམ་འདི། ལའ 
བྱམཆ་།ིག་གིཁ་ག་ཡོདལ། ཁཆིག་མེདབ་སྟེ་དེ་ཏར་ལུང་ལས་གསུངསསོ། །དེལརན་དགེ་མོང་དདགནསཔ་གསམ་པོདེདདགང༥ང་པུང་བནས་གཙུགལགཁང་སྟོངཔ་ལསོགས་བདགྱིསོང་མེདཔར་དགེ་གདྲ་བཟུགཞནནུལས་དངྒ་ལནཅིགྱ་འགྲ 
བ་ལ་ཏེསཔལ་དཔད། དགེ་སང་རངའིའྷ་ལགལ་དགེསློང་གཤནནམན་དང་ལན་ཙེགས་ཡིན་པའམ་སྟེ་སཱགསརམས་དང་ལྷནཅི་གཅུའགྲོབརུ་བྱའོ། །རྣམ་པཐམས་༦དདུཊས་ཞེན། ཚུལཁིམས་དངགྲོག་ལཱསོགས་པ་ལ་བཞོདཔའེ་དབུངམ་གཏོགས་པ་དང། 
(ལུས་ཤིནཏ་གྱངས་བ་དང་། སེམས་ཤཾནཏཱ་པངས་པ་ལསསེམས་དགེ་བྱ་བབ་ལས་ལས་ས་རུངབར་འབབུར་བའི་དབངས་གཏོགསཔར་འགྲོ་བརརྱ་བའོ། །གསཾསོད་དངདགག་དབྱེབྱས་པས་གྱང་ལུས་སྲེམས་ཤན་ཏུ་ཕྱངས་བ་འདིས་ཆུལ་ཁིམས་གསོབ སྣཝག 
བརའྱཐུ་རདའྱི་པིར་དོ། །དེ་ལ་བསན་ལུས་སེམས་ཤིན་བྱོ་སཔསཔ་བྱའེདཔའྱི ར་གསོ་ཐོངད གག་དབྱེ་འི་ ད་གིས་བླརབས་བཅམ་དྲུ་དཤོལ་བནི་རིགས་པ།ཁོན་ཡིན་ོའེཔ་ཏྲི་ཀ་ལག་སོ། །ཟངགཞི་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དངཉེ་གནས་ལྗོང་བུར་ ྲ 
བདྱི་ཡ་དཤེས་གསུངས་པ། ཊཱི་ཀ་ལས། མཁནཔོལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡིན་བ་བདག་ཉིད་གཞན་དུའཟོ་བའི་ཕི་བགེས་བཤདཔས་བཤདཕགས་གཉིས་ཀ་རུང་ཁོད། མདོ་འོགམ་དང་ཐལ་ནླཙིཀ་འཆད་ཐུགས་ཉིད་དོན་ལ་འབེལ་ཆགས་སོ། །གནས་པ་ཚོབ 
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ཧ་ བཞེ་པུན། ཛྲ བདྲད་འངབ་གཞོན་དགཤིས་འངནའོ། །འདྲེསམར་གཞསཔ་དང་འདྲེས་མར་གནསཔ་འདྲུ་བཞཐུནཔ་ནེ། གུགམར་གནས་པ་དང་གློ་བར་ད་འོངབའྲདེས་མརགནས་པས་་ 
¦ ཙང ེ གླེ་ཀློང་ད འེདགེ། སློང་འདྲེ ཅཅ འད ་ འདུ་བ དད རསས་ནས་ཅུང་ཅ། འངུབ་མི་མཐུདཔ་དག་ལ་ལཅི་མོས་ཞེས་ཐུགས་ཅིས་བསྟན་ 
| །ཏེ། ་ ས་ནང པན། ཤོ ཨངྱ་སཁོང་འག། ° ༨དྲས་མར་བ། 7 ངུག་པརྱ་བའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལ ཅལས་གསུང་སེ། {ྔར་གསེ་ཕྱེང་དང་དགག་དྱེ་བྱསཟིནཔ་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
° གསང ཿའགའི་གྭ་པ་ཉིད་དུགསོལབརབྱ་སྟེ། གགེ་བོང་ལལྣ་ནམས་ལྱ་ཁེདྷནམསངེད་ི་གསོ་ཕྩོང་ལ་འདུནཔ་འཇུལ་བའམའཅུལ་བར་ཞུའཞེས་སམ། བེད་ཤི་དགགདྱའེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའམ་འབུལ་བརའུའོ་ཞེས་ ཧཿ 
| རྣ ཀཀ པ་དོམ་ཐོབ་སྟ་ཕྱིས་འོང་བརྣམས9ྱི་གསོ་ལྱང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེདདགེ་སློང་ལྔ་ཨརྐམས་མེ་འདྭཤིང་ འདྭུན་པ་ཚུལ་དྷ་ལ་བཅུབ་ན་ཆོག་མཚོམས་གཏན་དཀིལ་འཁོར་དའམ། དངོསཔོམཚོཿྦས་གཏཱནྷཤཱ 

རར ་ མཚམས་གཞན་དྭ་གསེ་ལྩོང་དང་དགག་དབྱེཀའོ། །དནིམི་མའུནཔ་ཏིངསི་ཏ་ས་པ་ལཱངཔའྱི་ཕིར་ལས་ཐམས་ཅངལ་ཡང་དོབཞིནན། །དགེ་འདུན་ནརས་གསོ་སྦྱང་བྱེད་བཞིན་ང་འལ། དགགདྱ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བྱིས་འོངན་་ 


















ངཿ; རྔན ^(པྱང་ བཱའེ་དོཾ -༨ དྲོ རེ་རེ །འ། བར་ལ འི་ཿ ༣ བའ ལྲལ་༨ེ་ལ་བྲང་ད་ཛ་སེར་རོམ་དའ འབབ་གཞྲྭནར །ཿ ( ཏི 1; ༨ = ˆ ལ རེ 
དག ༤ དཾ བླ པི ༄ཙས། འ ལཱན་པཞེར་འཇིན་དཔལ་མེའི་མན ཁཱ ཧྭ །ྒ སྒ ༦ ༽ ཙི ཉི དེ ¡ ེ ༦ ༨༦ 
༨ ་ ཧཱ དཱ $= འགོད་ཐར་འ འིདད་ཅནམྨར དས་སྟའན་ ་ཧཱ་ཉེརའིཿ ཀི 
བོ ¬ བ ༽ ༩ ༽ ཤཱ ༣ དཱ | གླ ༡༣ཝྦམའ,དཐ།ས་སྦའ ལྕསུ་རྐན། དུ སྐངྒཞ་ 


རོ 
2) 










རྩ་ག་བསའ་རུནྭ་ཀིང་འཁམས་ཕྡན དཾ ནོར གྲ བེ དྭ །ཛུུ་འཕྲ(ལ9 ལརལྱ་ དག ༅ྱགགྱཏྟལྔང།བྲ་ལ ངཿ བང་ཅདཔ 
ོ རུ ལི ས་པརྣམས། །འདད་རྡན་འདྲ། ལོ རོ £ = 
མེས་ལན་རབེ། པོར་འཇོག་པའ་། ཀ་ ལྭ་མཅོ ཡི་འབརབ་ཡིས་ ལ་བའི་ལྣངཔ་ཧི ༡མཿརེ 
ཤེ ཤེ ཞུ། གག རི ལོ་མརོའ་གཟི་པའི་འདི་ ལྟི མའ །ཛུ་འཕྲལ©ྱཆེན་མ།བའ' །རོལ་ཅེད་གང་ = 2,272 
གི་ག །མཐུཐ་པའི་གསྩསདགིཙ་གའིད་བས་སོ།། པཿ དད དགོ་ ཅོ ¡་ ཕྱ ༥མིནའདབ་བྱརའི་ཚོན་རིས་འགོདཔ་དང་། །བྱིན་རླབཿ ཅོ པྨ དུ ལྗབ མངན་དགེས་པ། | ང་ག རྟོགས་པའི་འོད་པྲེང་ཅོད་པན་ 
£ པཾ ད་ལ། ཞིགནས་ གསོ་ལྩོང་སྤོས་པ་དང། །ཐུན་མོངའཆད་ཞན་སྤུས་པ་དང་། །མཐུནཔའི་ ༈་འ་ །འཕྲོཿ བྱེད་དྲུགས་བཙུདཟླ་བ་དམུ :: གསྭ 
གི་ ་ཱུ ཱ ཤེསཾ་སྱོང་སྤོས་པའོ། །དང་ཕེཞི། དགེ་སློང་གིས ྫ 
། གཤེ ཡཱོང་ ང་དེ་འཛོན་ལས་དོནགད 













ཡྱིར་ཡང་བླའ་ད་པདམྱི་བའོ། །དགེསྤོང་གིས་གདམས་དག་གྟེ་སྙེན་པ་པོའི་ 
ཀི །ལྤོང་གིསགདམས་ངག་ཧྟེ་སྙེན་པ་ཕོའི་རྣམ་བཤད་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མྱི་བའོ 
| ཤྱི.ཀཔང་འགུབ་པ་ལྤིན་ 7. ཝར ཏཞ་པ་པའྨ་ནམ དམེད་པར་བསྐོམ་པར་ ལངགཞི་ལས་ ཇོ 
གཏནཱ་ཚཾསྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྔོན་འགྲུས་ལྩེདཔར་སི་བྱའོ། ཀ་ གྲ ་ ༥༥༩ 
ཁ༠༠སོད་པརམྱི་བབ་དེནི་མདྒོ་ཝེ་ལུངྦ་པནཆགསྭྷ་ཀབས་ལསཉེན་མོར་ གསུང་བ་དེནརིགས་པ་ཏིད་ཡིནནོ་ལུང་ཕན་ཆགས་ལསཧ ༢ 
ི ཀྱི་ཀབས་ལས་ཉེན་མོར་འདུག་པ་དང་། ¬ མོ 2 852 8 
དེ ཤཔ་དག་གིས ཕླཾབ་པར་འུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སྱུ་ལོད 


€2 
























ག་ས་དབགགས་གཞལ་བརྲ་འ། 
ོ རྒ་གན་གཞོནལ་ཆགམཐུན་ལེ་མྱབ་ 
རད །ང གེ་སློང་ངེ དེའི་ངོར་མགོ གོན་ངུ་ པས་པལ 
ཧོཏདག་འཆས་བཏྟན་པརོའ། ་ །མཚོད་ཏོན་ལ 
མནམས་ལད་གེ་རྔིང་ནང་ སྒ་ིས་དང། 


= 2 

( ར་མྫ་རོ་གྲས། འེབ 
ལནཔ་ རམྔང་ །ས ཨཿ 

ཅཱ ཊི ¬: 

ཧིཿ ཧི ཤ་ཆུན་བཾ།ང ༈༨/ར༨་འྲ ཅཱ 


ཆོང་སེེན་སྱི་རྫས་ལའ 
རཀ ལ་ཡ 
ྫ༼ 


21, 5 


ཡུར་བའི་སྤསཆོས:ཿ 
ཅེ 








ཤ།གཏིས་པན། དགེ་ལོ་ གིས་དྲུསདུས་སུགབོརྡ༢མ་ཨ་ལཚོས་བཤད་པད་བའོ། །ཡེང་ཀེལྭི་ཐིལ་སོགས་པལའདགལྟེཚོས་བཤད་པརྱཔའོ། །ག 
ཐུཞརྫོག་ས་ཛོགས་གང་ཡང་རུང་ཤས་སོ། 





༈མ་དོ།སོལམ་འ ཞུར་པར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྲའོ། 


ལདམང་སོང།་ པཿ རྩུང་བམེད་དོཞེ ཞེས་གང་ལས་སོ། །ཏྲཱི་ཀ་ལ 
།གས་ལའེ 


འ། 


- 








ཤཿ 
ཀྱ 


ཞབ་དྲ་ལབ་སྲ་གྱཡེད་ལ་ཆོས་ལོན་པ 





དབར ངས་པར་ཆོས་བརན་པར་ཡྱི་བའོ་སྟ། ག་གཅིག་གི 











རཆོས་སྙོན་པའེ་གཱའི༔ བ་དགྲེ་སོང་གཞུན་ཅེས 


དདཅིང། ལམ་སྲ་བ་སད་འཚོས་ 





ནར 








ལྟཏེ་ཆོས་སྟེཞྭདཱས ་ དེ་འ གེགས དབ 
།ཐམྨས་ཙང་དའམའེ། པ།ལཏེདགེ གློང་དའི་ཚི།གིས་དགེ་འངུ ནཞཿ 
། དགྲེསོང་གང་གི་ཆེག གིས་དགེ།འདུན་སྙདྲ་དངས་པའི་དགེ། 
ཀླབཐྲམས་ཆད་འ་དགེའདུན་མི་གཞས་བརྟན་དང་གནལ་པརྣམསལ་གནས་ཅིས་དང་། ;་ 
ཧུང རྣམླག་ལཞིབ་ ས༩༢།༨ར༤ ༤ སླ 

༥ འ ་ ལིང ཧེནཛོ་གསནལསིསམ་གསོའ ར་ཚ ཐོས་ཧཱནང །ར་ ལྭི་བ་ནོ། 


བ་འ 








༨ 


ེད་པ་ད་ལརྦསྱི་རའ། 


དགེ་མོང་ བྲུ 


༢༩༣༦ ༦ ༈ན་པའེ་ འེ 


།ཆོས་འཆང་པ་ 





















ཤྲ 






་ འའེ་ི་སཁིས་ཏབ་པའིཚོམས་གཅིགྱའསྒ་ཡིད་ ཆོས་བསྲགཔའཕྱི་འགོ། །ངོ་ཁོན་འདིས མདག ལ་ཡིས་སོ། །གཡི་འོསྨ་གབདོ་བདག་སྐ་གན་བསའོས། དཔདྐུག་མང་ཉིད་དདགོ་ཞོད་གཉིས་སྐས་གརམ་བཞད་གེངོ། །མཟོག་ 
ཆདྱ་ཤིས་བཞགདཀོས་སམཞེན། གཡཱཏེ་ཚོས་ལྨབ་ད་གྒཞརབས་གཉིས་སམགསམཙི་ལྟནདེདགལ་པབ་པ་ཡཞོན་ལན་གཉིས་སམ་གསུམབཞག་ལྟེའོ། །སེང་གེའིབི་ལ་ཡངའབྱུག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པར་བའོ། །སེང་གེའི་ཁི་ལན་གོང་དུ་ནན་དབས་གཞན་གི་གོས་ 
བཞག་མི་ངཤོས་སོ། །ཆོས་དཤད་པའིགནས་སམཆིལ་མངེར་བའི་སྣོད་བཞག་པར་རྱེ་བའོ། །སྣོདདར་བཅལ་ཐུགསསོ། །བཅལ་ཞེ་བེ་མཁམ་ཐལ་བའོ། །ལྟོདདེ་བས་དུས་སུ་ཕུང་བརྨ་བའོ། །ཆསབྱཆ་དམཁན་པོམས་ཙུརཏེ། །བྱ་བཞི་སློབམ་ཉམས་པད་ 
འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་ལྡེབ་སྱེན་ཉམསཁགྱུར་བས། །དྲེ་ཕི་རྲ་ངུས་ཚིགས་སྲང་བདྲང། །ཞེས་བམ་ཟེ་དག་གིས་སྨུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསང་ལུང་གཞིའིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ། བྲམ་ཐེའི་ལུགས་དེལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་ང་ནི། ཆོས་བྱཧད་དངབྱཅུ་བཞི་དང་པ་ ་ཝའེ་ 
ཆུ་མོ་དགྲེ་སོང་ནཝསོགས་གཅིག་ངུ་འདུསཏེ་ཆཾས་མཉནཔ་རྩྭ་བརོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལང་༽ ཡད་པོའི་ཚས་བྱ་ཅད་དང་མར་པོའི་ཚེས་བྱརཏདདེཉི་ཞུཚ་གསུམ་དང་། 


ཅཱ ༥༦༦ ༦ 
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རི 


༥; ཏི) 
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ཆོཾ 


༄༠༨༄ ༨ ༨ ་ - 
ཡར་ངའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་མ ར་ངོའི་ཚོས་ཏིངའུ་དྲ་བ་དང་། ཡར་བོའི་ཚེས་བཅོ་ལ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ 


ཝེ་ཧྭཾ་ཧུམཅུའི་ནུབསོར་ཆ།༢ཏ གུ་པའི་དགོསཁ་ཞི། ངོས་གཞིའི་མགོན་པོ་དང་། རིལ་པའི་ལཱ་དགགྲ་རུག་ལ་ག།བང་གོ་ཉེ་འཁོར་དུ་རུས་དེད་འོང་བའྲི་པེར་དདཔ་དང་དགའབབྱསེད་པ་བགག་གོ། །ཚས་བྱཅ་ད་དང་ཉིི་ཞུ་གསུམལསགེན།` 





ནཔརྩ་། ོ །རྱཾདོདེ་ལྟརཀློ 











ཀྐ པར ོམ་ ༦ པས་ས མོ ཁོ ༤ ཤ-ིགཔ་སཿ་ད་ེས་ཏེ་བསསང་ ༦ ཏ-¬༽ ོོ ཁྲོ བོ དྲ ཅད 
པོདྭརྟཾཉབནྡནམོསྟཉིགོསོགོངོརོབྲྫཡོར་ཡོ་ཞོྱ་བགགོ། རོ་བ བད་ལ་འགོ་་བ་བོག་པ་འོོ་བོ་རིང་ིགའབོ་གོ། བོར་བ པོའིིལྷ་བྲན་ཉིདའོང་བའྱི་ཕིར་ཡེ་གིབླཀག་གོཞིས་བཤད་ཊ ཐཟླབ་ 
} པོ་དྭ་ལབནནམསཉིགཡོགོངོ་བའིཕརཡོབགགོ། རྲཧ8ཿ2826 ཀིཾ ང་ ཐེལ་ལིནནགསོལ་བ་འདེབན 
_| །ས༣མཞན། དཀངཔས་ཚས་མཉན་པ་དེརྱ་བུསཔ་ལན་ཉེས་པསེད་དོ། ་།ཆེས་དེབསན་པ་དང་གདོན་པ་མཱ་བའྱིཡིརགཞནྱ་བིས་རང་ རན 'གང་སྨུ་བ་དེའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱཞིང་། ཐན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
༽ | ༤༨. `÷ ལེ = ་,༨ ༣༡ ~÷ (ཊེ £ 33 ཧཱ ཀེསྲ་འ ར་ = འ པ་གང་སླ་བ་དའ་ ཡེ སཿ 
མཾ པ་ུན་ིནཞསསོག ག་ལ ཙི [སུ ཐཧ་ཝའ ཿཧུ་ཐུབ་པགེ་ཧ་དུ་སློཇ་འཞབཏཀ་ནན་ཨ་ཅིན་ཧོ ་ ་ ་ ལ་འ 
 ་ །ཆོན།ཉན་པའི་གནས་དེར་མར་མེགཟུག་གོ། །པས་ངོས་བཞི་པའིཁྱམས་སུཆསམཉན་པའི་བལླཟགསྱ་གྲནལ་པལྭ་བའམ། ངར ཨེ་འམསུ་ཏུ་བ་ཧ། ཅུར རབ གྱིས་བསྟནན་དོནདུ་འགུད 
གདགས་སོ། །རུང་དངཆར་བབན་བྱརུ༧་ལོ། །བརེ་བཅུལནསྨ་རུང་དངཆར་འབབ་པ་དར་ཆོས༡ནཔ་དག་གིས་ཕྲོ་དོར་བར་མྱི་བའོ། ཀཀཀགཀཾིཾོཾོཾིཾཾཾ།།་་་་ས །ཆོས་སྒ། 
= # *: རྨ རོ ལ ངོ རེང ་བཔརོལ ང་འབར་རབ།ར༥།"བ2 >= རེ གསར = 3 ཧེ རཔ 1 2 ད་ཆ ཏ་མ ས་བ ༅༣༡ 
༼ཞེས་བརྟགས་ཞེང་ཡུང་རམཞིག་ཅང་ཡིརླ་བ་འབལང་རས་རང་གིས་བསྟན་པ་དོན་ཇུ་མྱར་ནགནས་བརྟན་རང་ཉིངཁྱིསཆོས་སླ་བར་བའམ། གཀནཁྱིསབསྟནཔ་དོནད་གཉེ་ན་གཞནལ་དགེ་སླང་ཆོས་རྫོས་ཤིག 































༦༄༅། 


༢”, 
༽) 
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།བ་པེ་དེསཚེསརྨ སྨྲ་བཞ་ཐྲམས༦ད་ཚྱིང་ སམསགཉདད། གལ་ཏེས ཧྲ འི 







ཌོ ཡིནནོ བརྱ་ཡའགེ་ །མགསསོ་ །རསཏྦཊཏྲོ་བཊད་ེས་པཛྔད་འང་བྱའོ། །ཧལཏླཾས་བོདཆོསལཡིནཔྨཾ་མསྐར། = ༣ཉུནཿན་ཐུག་ཅས་ཛྲག 
ཏཱཾ །རྭ་བྱའུ། །གནས་དེར་ཆོས་ཀྱི་མདུནརྗེས་སུ་ཁྱིམ་པ་ དྲ ༅འེ། །འཏིགས་ཅདྲ་བནཀཚོལ་ཀིང་གནར་ན་རིག་ ༥སཱ་པའྭཾ་པཾ་ནས་ལེ་གས་བཿ རཚརད་ཅདཅི་་བོ་བམི་བསྟན ན་པར་བཟོད་པ་བའོ། ། 

79 , བརྟན་གྲི་བཁོར་སྲར་ རྭ་བིནཔ་དྡེ་ནམས་གཞས་དེནས་གུདདའིངདུའོ་བར་སྲི་བའོ། །འཁོར་དདའ 
¢ ཆོས་སྔོཌ 


ན་པའི་དགེ་གློཿ །ཀློང་གིསག ནཱ 
།རངག་རའགྒོནཚོས་སྱི་ཧོ གྒོར་བཅུང་བར་བཚོ། ] ཚསལ་བདས་གཞན་ཕྲབ་མཉིདུལ་བསངསྔ་ངས་དགཅས་བདད་སྟེདསནིབཀུང་ འི་གནས ། 
བྱཝུ་བོག་བཅོད་ཁའི་ཚུལ་ཡིན་པས། 3 0 ལངགགི་ཡུལ་ཁད་བེད་པ་ཉེ། ཚོས་དང་ཆེས་དོ དོན་གཅི་གཅིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡར། ཀེ་སར་ཡང་འདོན་ནོ། །གཞན་ལ་འཇཾགས་དཏིད་དུ་ལྟ་བས་ཡུས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དད། རྒྱགས་པ་དངད་` 
རྒྱལ་བཙོ་པས་སེམས་དམའ་ངས་འཁོར་༅ིནང་ཇུ་འཇུག། །པརྱ་ རོ། །ཆོབ་འ། མཉན་པའི་མཛུགཏྲ་ཧས་པོ་དང་ཝཱ དངྱ་པིན་བདག་གི་དོན་དུཡོན་བྲའོ། །གུས་པརྱ་བས ཏེ་ཆོང་ 


བས ཆདྲ་པདང་ཝནཔ་རིགས་པ་དང། ཐློགསཔམོད་པར་བཏྲདང གྲོམ་བའེ་ཚི་གཟག་གེས་ཆོསབ། ནཔའྱ་འ། །དོན་ངི་ཏ བ་བཤིན་དུ བརོདཔར་ཡིག་ཤ 






ཡ་ །ཅས་བགུས་པ་དང་བཅས་པ་དང། བརྟནཔ་དང།: ཡིངསིག་ཡང་ 
རྗོདཔ་དགོ་གིས་སོ། །ོལོ་གཞེན་དངྲར འདྲེས་པར་དོ། ཆོག ཤོན བབེལ་བར 









རོ། །བྱམག་དང་སཱིདཇྗེ དངཟངཟིང་མེདཔའེ་སྤམ་སྦ་བིས་སོ། །ཉནཔཤཊུམ པང་གཏེནཔརནི་ཡ དདཔ།པར་གཟེངས བྙ་དཔས་རངས་པདང། ཆོསལམི་མོས་པའི་གཏེ ནཔོརབསམ་པ དདམྱཐུནཔརཆོས་སྟེནཔས་མོས་བདང། ཆམི་རིགས་པའི་གཉེནཔོརཆད 


¬. བ་ང ཅོད།བས་ད་ང འོ། རཿ སོ་གཔ།པའི་དྲོདྲ་ཤི་དཔད་གིཔ་ཆོད།ལ་འརལའར་འལོ་ར། 2 ཁྲེཀ་པརབ་འོ། ཨེངརོས་ཆོཿ ཿ འོ། །ཆོསླྲ་ས་བ་པོཿ ཤསཆན 'དེཆོསྤ་སིདོཿ ཏཱཾ 
ཟགཱ་བ་ན་པར་ཡོནོ་པས་དགའ་བརྡ་བེད་བས་ཆོན་བཏུན་པརྱ་བའོ། །མེནུས་པ་ལ་སགས་པའི་དོན་ཁི་དཔང་གི་སཆོསམཉན་པའེའཕོམ་ཚོགསན་བཞག་པརྱ་པའོ། །དབདསྱིལེདརོས་ཆོསྨས་བར་བའོ། །ཆོསྤ་པ་བ་ོ་ལབསན་༥ཆོས་བཤདཔ་དེཆོས་¦ྱིདོན་ནམ 











` 


པར་དྱགི་བདྱ་ཧའོ། །སངསྦ་ཊསྱི་བཀའ་ལས་དོན་བྲསས་ཏེ་བརྗོ་དཔར་ཡང་ཧའོ། །རཱི་ཀ་ལས། གཙོུག་ལགལས་དོནབལུ་སཏེ་རང་གིསམཁེས་པདྨ་བ་བའྱ་ཕིར་སྙན་ངག་བསྲེབ་པརྩ་ འོ་ཞེས་སོ། དང་འགོད་སུབ་འཇེར་ི་དང་ཉས་བ་ཝབ་ཅུའ་༢ ཧྱ 














801 ¬ ཐྲུ 
རྗོདཔ་དང། བུ་ཉྱོནདངདོན་སྔོན་ཕྤང་བསགཁུང་གཟུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ།_ །གཡུམཔ་ལ། གསེ་བྱོརེ་གྱ་དུས་གློས་པ་དང་། །གསོ་སྩོང་བྱ་གནསསྤོསཔ་དང་[ །གསོ་གྱོང་ཚོགསཔའི་ཀློར་པ་དང་། །གསོ་ལྱོངཆོ་གའི་སློས་པའོ། །དང་ 






= ༨༨ ` 


ོ་ིི་ི་ིེིི དྡོན། དགི་འྭྲདནྱེ་རི་བྲིདག་བྟང་བྱ་ེས་གྲ་གཡ་བང་ བའ པཔ ལ་ཕ ༦ པྲོ གེི་ལོ་སྦཀེ་ས་དལ་བནགས་ཏེ་དགེ་འདྲན་ལ་བོད་པརྲ་པའོ། །ཆ་ 
ད། རས་ོའ་ལ་འཞིས་ཝརྱ་ངོསདགང་གྲ་སོནས་ཤས་པརྩ་བཤེན། དགེ་འྭདི་གནས་བཏན་ཡིས་ལུག་མའྱ་ཐུངམ་བཅྲོལ་ཞུདཔལ་བྱརསཔ་སྲོབ་བཏིབ་ས་ཆས་འགང་བརྩ་བདོ།།དགེ་ཞོསབས་དལབརྟགས་ེདགེ་བདྲནལ་བརོད་པརྱབའ།།ཆུལ 
ང་ཏར་རཛཛོདནྱ་ཤེ་བཀྲ་རྩབསབའི་ཉི་མ་བྗདཔར་བའོ། །གང་གྱི་པྲེ་བག་ཡིནན། ཞྲིསེ།རི་ོ་ཧི་ཏིངྱ་་སྲཾསོ། །གཅུབ། ལག།ཁང་གི་བདགཐོ་ཡྱི་ན་བ་དག་དང་། གྱ ག་ཁང་སྲུང་བའི་ལྡ་ནམསྤི་རིདྷ་ཾ་།སྭ་སཱབཅདར་གདོན་པར་དགེེསོང་རྣམས་ལ་ 





































ཌུ 


རདོོྲོེོེཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣ༽ྣྣར་༽ར ༨༩ བར་བའོ -------------------- ¬ 
རོད་པའི་ཡོད་ལའ། །ཇི་ལྟར་བཅུ་ལན་དང་དི་ཡར་གེ་ངོ་ ཚོས་གཅིག་ལབ།སཏ། གཙུག་ལག།བང་གི་བདགཔད་ ང་། གཅུག ཁ་ལ 









ˆ ༦༠། །དཔ། ཀྐ རལ་བ །འཚོག་པའོ། །དུསགང་གི་ ཆོཀཆོས ཕ།་ང་སབ་ ར་བྷ 
གུ་བཅདཔར་ངེ་ ཀབཊགཾས་་ཞེབ་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དད ལ་ར ཤ རྩེགསནསདར་བཞུགསཔའེ་དགེ་འཇུན་ ནྒད་མས་བས་ ་བདག་དའེ་ཁང་པར་མཚད་རྷན་ལྷ་གན་འདྲེན་བན། གཙུག་ལག་ཁངས་བདག་ ས་དགེ་འངད བདུན་བཤོས་ལ་སྱན ཱ 
རེ འདྲེ རཔ 2 ་ ༨ཀར་ཉིན་རེ་ལན་ར གྔཆོད་པ་ ཤའོ] །ངི་ཀ ང་བརྗདད། ཡོན་བད་ གལིང་འདེཞེས་བགི་བསས་ དགེ་འདྲན་བཤོས།ལྭ་སྤྱད་འདྲེན་ན རྭ་གྱ་ཞ་པན་ལསྲང་ ཁེ་ས་དེ་ ལ་དགེལེགས་བི་ ཡིདདག་གེས ཡ་ ཤོན་༽ྭ་འུགས་བྱཆེ་བར་ 


མཇདང་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསོ་ཕྩོང་བཅུ་བཞིབ་བརྟན་པའི་བྱིད་ཟླ་པམར ལིཀ ཀགཟག་གིས་ག་བཅོཆད་བིཚོག་པར་ཧོ། །འེགང་གིེ་བཞེའ། དསཆིག་སྲདུག་བྒོན་བསི ཐ་ས ཕོདཔ་ལས། ཟླ 
ཤད་ལོ་གུ་ལྤ བ་བཅད བ་འད ཟླུ་བའེདྲ་ཀེའཁའ་ཁོར་ལ་ཆ་བརྲལ་རུ་བྲས་པའི་ཆ སག ི་ 


༥༡༢2 
ཅར 


ཱ དང་གཉིཡ་འདས་ཏྭེ་ཤ་ ཐྭ་བྱྱེད་ལཾ ལསཔ་ཉིད་ལའོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ར་ཁ་སཔ 
ཤའེ་ཡནརཔཉས་པསཡསམ་ལ ཉིན ཤཤ་པྱེཾད ༽ད 











ང ར་ཐབ་ པོ དོ། སཾ ིཾིཾིཾཾ་་་་་་ ཀོ་ར རཾ་པའྱི་ཕཱཾ་རོ་ཀ་ལྲི་བཱ་ ༢༤༠༤ ཞེ་ཧ བ་སྟེ། དེ་འང ཆོ་སབ་བ་ས་ཆ་དྲ་བ ཟུ་རྐང་གི་བཤེའ་ ལྭ་བ 


༽ 









82 
















པ་འདོར། །ཞེས་བཤད་ལ། འདིའག་མི་ཐུབ་འདོརཚ་ལནི་འཛིག།རེན་ཆི་གགས་པ་ད ལྭ 
པས་དབ་དང་བཅུང་གི་གནམ་སྟོང་ནི་གསོ་སྕོང་བཅུ་བཞ་བ་ཡིནངོ། །སྟོན་ཟླ་ག།ཨུམ་དང་ད 


| ལ་པ! ཅུགཔ་གསུམ་དབྱར་དུས་ཡེན་ལ། དེའེ་ར་ཐ་གཉིསྦ་ཟི་མར་དགག་ཡི་ཐུབ། 


ལག་ཆོངཁན་ཡི་མཏམ་པར་་ནས་པས་ཚས་མཚང་བམེདཅང་ཚོ་གས་པྱ་པར་བལྱ་ སཆས་ཚང་གརཚོ་གས་བང་ཉིན་ཀག་བཅོ་ཝ་ཐོགས་པལཔེ 
པཞེསྱ་བ་བའི་ཉི་མ་དེཉིདཚས་བཅོོ་པ་བ་ཡིད་བའྲི་བིར་ཞེས་སོ། །དསད་གསེ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པ 
ལྔ་བ 

༽ 


༢པ 
> 
ཧྱེད 


× 


བི་དྲ༨་འེ། མཛོད་འྲབལྐད། དབད་དའད་ 


ཧོར་བཱ་བཅྙུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པནེ་སྟེན་དུས་ཏེ་ཧོར 









( 





བས པ་ཡེན་ནོ། ། 





༢༥ 


དེསན་གསོ གྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉེ་མ་ད་ཆོས་པ་བྱར་བཞི་པནི་མེན་ཏེ། གླི་ཀ་ལས། བཅུ་བཞེ 





དང་དབརྡ་ནམསཤེ། །ཟུ་བལྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤོ༨། །ཀདནྲ་མདདྦ་སཾས་ན། ཁུ །ཨང་གཞུཏ།ང དངུ 
པརྱ་ཟ་སཞས་བརད་ང་ཀིན་པའི་ཡདོ་འདི་དང། ཀར་ཤ་དང་འགེལ་ཛེན་ལས། ་དྷ་འྲ་བུ་གསུམ་དང་དྲགཞྲ་ཐུང་།ཨལན། རབ་དའ་བྲརུང་མང་ལེ་ངས་བཅོ་ཝ་ལྲི་ཐུབ་ 
ཟ་གསུལ་གིདི་འབྲིངཔོ་མརྦ་གིངོས་བཅོོ་ལ་མྲི་ཐུབ་པ།འབྲི ང་པའིབ།ནམ་སོང་གསོ་ཕྱོང་བཅུ བཞི་པ་ཡིནནོ་ཞས་འྱངང་བས། ཁེམགོ་དང་དགུན་དུས་ཧོར་ཟ་བྱ་ 


ཞི་ཡ་རཆསནས་བྱསངན། ཧོརྨ་ཟཱ་བཿ། བྱར་གཅིག་བ། བྱར་གཉིསཔ་གསུམ་དགུན་དུས་ལིན་པས། དེརེར་ཐའི་མར་བོལཞག་མི་ཐུབ། ཧོར་ 
/ ནི་སྟེ' ཏོ 







ཟླ་དང་པོ། གཏེསཔ། གསུམཔ་སྟེད་ཡྱིད་གསུམ་ཆྱོད་ཟུ་གཏིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ཤག་སྲི་ཐ། ཧོརྒ་ཟཞི 


ཟླ་བརྒྱདཔའི་མར་དོཞགམི་ཐབ་པའོ། །དེའང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགོ་འདི་ད་ངང་དྲུ་བས་ཏེ། འོག་ནས་དབརྨ་བཱ་འབྲིང་ 


















ཟླ་ཝ་པའི་བཅོ་ཝའི་བར་དང་། ཧོརྨ་ཟཱ་ཝ་པའི་བྱཿ་དུ་གནས་ཧོརྨ་ཟྭ་དུག་པའི་དཅོ་ལའི་བར་དྭབར་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པར་བས་བའི་དབད་གཉིས་ 
བའི་གནུམ་སྟོང་ལ་བ་བགི་པ་དང། ཧོདྷ་ཟ་ུག་པའ་བཅདགནས་ཏོླ་ཟ་བནཔའི་བཅ་འི་བར་དང། ཧོརླ་ཟ་བད་པའི་བཅྭ་བགས་ཏོརྦ་བ་བྱ་ད་པའི་བཅོ་ཝའི་བརདང། ཧོརླ་བ་བྱརདཔའིབྱར་ཆུ་གནས་དྭག་པའི་བཅོ་ཝིབརཏེ་སྟན་དང་པོ། གཉིས་པ། 
, གསུམ་པརྱ་བས་དྲྭ་བར་ཐལི་གཏམ་སྟེང་ནི་བཅུ་བཞི་བའོ།_ །དེ་ལྟར་བཤད་བརྡེ་དེང་སང་གང་ཡངནནོ་ཧོདློ་ དྭགུ་པའི་བྱཅླ་དགནས་ལོབགོའཛོན་བྲ་གགས་ཆེབས་དེའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཀུན་མཟེནམཚྫོ་སྣ་པ་ཏ་རདཾ། ཧོརྦ་ཟུ་བཅུ་པའི་ཚོས་བྱརུ་རུ་གན་ 


ཧིརྦཐ་གསུམ་པའ་བྱཅྲ་དྲག་ནསཧོརྨ་ཟཱ་བཞི་པའི་བཅ་ཝའི་བ་ད་དང། ཧོརྨ་ཟ་བཞི་པའི་བྱརུ་དབ།ནས་ཧོར 













| £ ལོམཔོ་འཛིནཔས་མྱོར་ཚུལམི་མཐུནཏེ། ༽ “ན་མདོ་དང་འགྲལ་བཀར་ཤ་ལས་ལར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་འཇི་ག་རྟེན་གྲགས་བའེ་མྲགས་བྱེ་དབང་དུ་བས་ཏེ། ད་བར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་སྟནོ་དྱིད་འབྲེང་མི་ཟུབ་པ་འདི་དང། ས་གའེ་གཞུང་དང་། དགེཚུལ་དང། ད་ 


༢=ོ ༣22 ལེ 5 འྭེ་༨་པ་༨་ རེ ཇོ བར་༢རིང་༠ཧི་ ར་ཤིང བ་རེ = རི = = རིས £ = རོ་བ] = ཅཾེ2 = 'པའེ་ ཀེ་རྲ་ས་ཆོག་སྲྲ་རབགལ་བ་ 
སོང་གི་ལ་དྲི་ལས། མརངོ་སོན་འགྲོ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཅྲི་གྲགས ་པའི་དབང་དྲུ་བསཏེ། དྭ ང་དྲ་གུ་འབིང་ལཾ་ཐུབ་ལྟོན་དྲ་ཡིད་འབེརྡ་བུབཅཾསའྱབུང་བས་འདི་གཉེས་ཆིག་འགལ་བྱང་དོན་མི་འགལ།ཏེ། འཇིགཏེནྲ་གགས་པའི་ཡགས་ཁྱི་དུས་ཆོགསྨབུག་གྭ་བུ་ 

¡ ཆབ་བཅྲིགྲ་དྲང་ ངེའྲི་དར་ངོའི་བར་ཟབ་བ།རྲི་ག་རོབ ༡ ཚ-འར་ ལ་ལ རར: $ རར 4 རད ་༤་ྲཅ3 2 ར་བ་བ ཏོ 
ལས། ` དགུན་གྱི་ཟུ་བྱ་སིན་ཉའི་ཡར་ཆོས་ག ཏཱ །དེའིམརངོའི་བརྨ་ ཐུ་བ་གཅིག ཆེ གས་པ་ནི ༄འྔང་གས་བསག་གཡ བའྱོང་གྲ་དང་། གབ ནབས བསྲབབ་ དེའི་གོང་ངོལ་ཟུ་བྱ་པད་ 









ནས་དྭགུནླཐ་བ ཟུངབས་དེའི་ཕྱིར་ཤྱེད་ཚེས ཀྱི་དབ ང་གིསྨཟ་ 






















རང་ལྲགསྦ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཙེ་པརྩ་བས་པའྲི་བད་པར་ལསཏེ། མནོད ཧོན ོཆི་བཞོད་པལོདོསནོ་ ཏོགས་པའྱི་ཅིད་ ཅཾམ་ལ་དི ཧའི མར་ངོརཝ་ཐའ་གཅི་གཅུ་བསནས། དོལིལ་ཆོས་དང་ཅེད་ཆོསཅིཁད་པརྦ་ཐཱར་ནས་དབར་དྭགནལ་འབིང་ ; 
ཐུབ་ལི་ཐུབསྭོགསདང་པྩད དནས་བཤདལ། རྩི བཤེདཔ་ལྟད་སྨེན ༡འི་ཟླ་སེདཝ་མ་ལྭ་མིནཉའམར་ངོ་དྲབ་སཧས་ཞགའེ བུ་ཡི གྲག་མང་དཔ་དས་ཆ ཧུད་ཅས་དངུ་ནིབ་ཆས་ཕྱ་དོནསབུ་ད་བསྲ་བགསངའི འེས་སུ་འབུང་སཞས་ལགའེད། 
བེད་ན་ལཱ་མ་སྱེཊ ཡེདྲདྲ་བུབ། བྟཏ་བཙེས་ཅི་རེས་ཧང་ བབངསནས་ལག་ལེནྱ་དན་ ཤྱ་མྭ་ཧོན་མེད་དྲུ་མུབ་པས་འདིའེ་དོགསཔང་འགནས༠ འཁུངདོ། ༈འཞླར་བ་ལ་ཤོལ་ཡོད་པའེ་ཤེ །ལྷ་བའི་མར་དོ་ལྔ ཐུབཔརྩ་བེདདམ་མི་ཐུབ་པར་དཅེོན། ཧབྱཐྲིཀ་ལས་ ་ཐུབ་པ་" 
དངམྲི་ཐུབ་པབྱཅུདམར་རི་ཏ་དའྩ་བཤེན། ཅིས་ལམཁསདྭ་བུང་ལནཀའ། ཐུབ་ཤའི་དུཿ་པྲ་བ་བའི་ཤལྱང ཅྱུང་བནཐུབ་པ་གཏེས་སུ་ྲཁྲིང་། ལྲཾཐུབ་ ང་འྲེདུས་སུནིམི་ མི་ཐུབ་པ་གཉེས་སུ་བྱའ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེང་སུང་ཡང་ལུགས་ཁདིའི་ཇེས་སུའབང་བ་ ཀེ་ཏུ 


ཡང་ཡེད། དེ་ལྭ་ར་རབས་པ་དང་བར རྩཡ་མཁས་པཁ་ཅིགནརེ། ལུགག་དེ་ནིཡི་གསྟཏེམི་ཐུབ་པའྡརེས་ལྕག་ཤོལམི་ཐུབ པའདོན་པ་ལྲེཔ་དའེ། དག ཟླ་ཤོོལ་ལིརྐརྷ་ཉེནཞག་སུམཅུ་ད་ལེངས་ད་ཞིག་འདོན་པསཁྱབ་པའི་བྱིར་དང། མི་ཐབ་པའྲརེས ༅ེ་ཟླ་ཤོལ་ཞ་ ° 
ཐབཔ་འདན་ཟླབཆྱེད་དངགཉེས་བདསརཤག་ལི་ཐུབ་དོངས་དམས་པརྨ་བགཅིག་འདས་པན་ཤག་ཕྱི་བཟ་འདོངདགོས་པའ་ལོད་དྲ ཤུལ་བ་དང་། ཤུབ་པཁྲེ་རེས་སྱུ བྲབ་ངྲ་ཤཾདན། ཟླ་བྱེད་གསུཆ།འ པ་ནེ) (8ཇུསྱ་ཐྔ་གཱཱ ཤམི་ཐུབ་པ་དོར། །ཅས་འདོན་དགེ་ 








; 
































ཅོཔ། གསྩོ་ཚོརྡོརོ་དབབོདོམོསོངཆོལ་བོངརྱ ར་རོ བ་པོ 
།མཔ་ཡིནནོ། །འདིའེ༔ - །དུའྱས་དརོ། །ཟ་ཤོལ་བྷ་ཅིས་བའིབྱ། པ།ཏ་ཨནསྤནྨ་ཟཱ་འཆར་པ་ཡང་པནཉལྦ་བཱ་ཤོ་བྷ་ཙ་དབའེ 
ྲནག ངེང ༨༢ ༥ ཅོང རེ ཏུ 
ག་ལ་ཧོང་སྲ། བསགས་པསླ་བཤརལོངས པཔའིལོད་ལྭ་ ལག ་ ཉོ དྭང་ངེས་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉེདའདྲན་ད་ ག་མ་ལ སྙན་ ངཕོདའརརྦ་རཱའི་སྤིན་ཟླས་ཀྱང་ ཅུང །དབིན་པའྲི་པིར་གནད་ 
ྲག ྣྣ་ རའ སབམགབུངབུས་བཉིསལ་བགག་གི་ཡིཔནི་ལབཇོདཔ་འ ཤལ ཟེ པ་ཚུ ༦ ཛ་ིཅའདཔ སྲཾ 
པའྱི་ཛེས་ཆུ་མྲི་བུབ་པ། མི་ཟུག་བའི་རེ ཟླ་ག །གིས་བསྡུས་ཕའི་སྐབས་ཤིཔ། གབ 3 གག ་ར་ ས་ཤེས་གོ། །ཞེསའབྱང་བས་ཀྱང་ཚོ་ ཁ་ད 3526 
ངཿ ཟུབ་བའ་ར་སྔ་སྭཿ ༨ ངའི་བ =~ ཐ་ པས ༨ཅིརཾ ལང་ཿ ཱ ༤ $ ཛོས་ད ངུ ད་བྲསྨ་ཐཱ་གཉི་ 
སྲ སད་བས་དང ་ བཟགས་པབ་ཨརའདྲིགག་པཞི་གཙུག་ལག་ཞནྱ་་ལགས་འིསལ པའྱཔ་པ་པཞིཿ ལཤོཿ ༢༠ 
2 ཟི རེ གལེན་གཞན་ལ་ཐ་ཧདྱ་ཤི་སྐད་ལ་ག།ཱནམ་པར་བོ། ཀདགོ་ །ངའེཡིའ་རོ། ཙི ཡིནནོ །འོ་ན་འཇུལ་བ་འཁོ་ལ་འདོར་བའྲི་ནམ་གཞག་དོན་ཡེ་ ལྒ ལེ གས་ལཤོལ་ལོདསེད་གང་ཡིནྩོ་པརྦབུབ་་ 
མཐར་གཞག་དགོས་བའྱཡརརོ། །ཐབ་པའིར་སྲས་མི་ཐུབ་མ་དང། ལི་ཕུབཔའེཆས་སུ་ཐབ་བྷནམ་བ ཏ་གསཅི་ནེ། སྲེ་བ འད་ནཀུལ་་ཡ་ 
༡༤༨. ཅི སུ་ཐུབ་བྣ་མ་པརབཞགཔ་ངདི་ལ་གོར་དུ་ཁིག་གིས་དེཏ་རྱ་བསན་མགྲོ་ར་ལཱ་བུ་ཐུབ་ 
ཉཱ་ཧུ་ཐུབ 




































3 །ཅི་གན་དེ། པྟེན་དྩིད་གྱིའབྲིང་པོ་གཉེས 








ནི 





དཿ 
ཟླ 


ཧ་ཀིག་ཡོད་པ་ཡིནཅེང་། ༄རལལསོགའ ལལྩོས་པནཾ་མཚོན་པ་ཚམ 





བོ ད་བ་ས 
ར ± 


= 


བུབ་པར་འགྱཾར་ཞཾས་སོགས་ཁིས་ག དདེ། ཐུཔ་པ་པདུད་མར་བྱེད་པལ་འགཡབ་ 
ངསྔ་རཱསྲི་བབཔ་བཞིན་དྲུ་ཤོལྭབ་ཡང་མི་ཐུབཔ་ལྟེགས་ལྩེང་བཅུ་བཞི་པའོཞྲས་ཐེརའོ། } 


བྱིས ཛོར 

བོ དཱ ངེ མང་དུསགསནཔ་དག་ངོམཚརདྲཡི 
ཱ ° ཅང སང 
, ཐུང་མི་ཐུབ་གང་གི་རྗེས་སུཤོའུྩྱང་༅ང་བཤོངཌླ་ཐུབ་པ་ཁརའཇེག་དགོསཏ། རླབ་དེལ་ཞག་སུམཅུ་ངེས་པརཛང་པའྱི་ཕིརྭ་ཞཾསའཆད་པ་བདེ་སང་ལགས་པར་བཤདརཡྱི་ཚམྲ་ག 
ཾཾ ༼ོ ×> ༦ $ ༠ རེཔ $$: 9 4 རཿ བ་མ འེ ཞེབ ང།ཟྷིལོ་རད་པ།འ་བེ་ ུ 
ུ དཔོ་དངསགདར། །རུསོདྲ་ལམས་ཧཱོདྨནིནྲདག་སེ། །འད་ནམ་སཙ་འི་ནག་པའྱི་ཡོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་གློང་བཞུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་དི་ཞོལམེད་པའེ་བཅྩེ་ག། 
‹ ཅི་མཚངོལམི་ཐུཔ་པ་འགྱུང་གིང། དེའི་ཤེལ་ཟླ་ལ་ཐུབ་པབྱས་པསལགོ་བླའེ་མར་ངོལ་ལུང་ནས་ཐུབ་པར་འཤུད་ཤང་ཤོལ་གྱི་༧སོཨྱི་སོའུའི 
ནཿསཟེར་རྲོ། །འདྲི་ལ་བཞི་འཕགས་བཁྲི་ཨུང་དང་། བོདྱསིརར་འདུལ་བ དངམལོ་ཚིནཔ་སུརྦ་རགལ་ལའངཆ་༣ 


དུཡི་༧ཛིནཔརྡ་འུའོ། །ཆུལ་འདི་ལུ་ནུན 
'ལཞག་ཏི་ཤུ དགུ་ལསམེད་པར་སྤྲ་པ་འདི་ཤིན་ཏྭ 
མ།༽འངྒ་ནལབ ཊཿད་པར་དུངཕགས་པ་ཞིག་གོ། །གྲགས་པའི་ཕུང་ངོང 
ཀག -་ཤོལ་པོདནྲ བབའི་ཇེས་སུམི་ཐུབཔ་ 


མརངམེ་བུབ་པར་བྱགར་བས། ཀྨོན། ཧོ་བཞིན། ད་ག མགོ། མྭར། 








མཆས 


༨ 
༨སསུཐུབ་བིད་བས་དཔེརན་ ལོ 
ནགབརྣམགཁྱིར་རངོ་ལ་བཅུ་བཞི 


པརགོའོ། །དཔལཱཝཚེགཿ 


ཕྲ 


[་ 
















བཁྲིམུགསྭའི་ལོ་གཅིག་འཆོས་ཅུམ་བྱམདང་དགཅུའམ། ཉོནག་སུམབྱར་དབལ་བྱཅ་ངབཞིའྱབང་ལ། དོ་ལྟརན། ནོན་གྱི་སིནྲོདུགཅནཙི་མརངོ་ལ་གསོ་པྩོངོམི་ཐུབ་བྱ་ཐངན། དལེའི་མིནྲ་དགུགི་མརདོལ་དེལི་ཁྱབང་བསྔ་ཁུབ་སེེ། དེའི་ཤེསྱའེད་" 
ྱྱིྲིགིེསེེི ་་ 
90, ༡ཕོ་མྔ་ཕིའི་མི་ཞངུག་གྱིཟ་བ་ཡི་ལྟ་ཞགམི་ཐུབ་དང་ཐུབ་པའྲེ་བད་པར་རིགས་ཏེ། ཟབ་དེ་གཉིས་ི་བརྡ་ ཆོསག་སུམ་བྱ་ཆ་དོན་གཅི་གཙང་དགོ་ པའྱི་ཕིར་ཁྱི་ཁབཔ་འདི་འདྲན་ཝོནྱར་བོད་གངནའངམ་བྱུང་བའྱི་ཕིརྐཏེ། ལོོ་མ་མའི་སིན་བགཅནཅིམར་ངོལ་ 

‹ [གསོ་ཤྩོང་བཅུ་བཤི་པ་བུངནལོིམའི་སྨིན་ཇུག་ཏནཱཅིམར་ངོལ་གསྩོ་ཀངབྱཅ་བཞི་པའི་འབུངང་བརྡ་ཁབ་པཁས་ལེནན་ཉཤི་གང་རུང་དང་མ་བཅུན་པའི་གསོོ་ཅང་བྱར་བཞི་པཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགུར་རོ། །དེ་ལས་གཞུནདལྩོ་ཡིམལ་འྱབབའྲིཡིནྨཝི་ 
རཔ ༥ཞཡན་ལ་ཐུབ།ལ། མིན་ནྱ་སིནྨཟྱྱིམ་ ཨིནླཊ་ཡིན་པར།ཁས་བངས་པ་དངའགལཔ་དང་། ཡིན་ནཌེསཞགད་མཚང་ཡང་མེ་ཟུབཔའྲི་དྭསནམ་པ་ཐམ༠༠དུ་དུ་ཡི་རཏེ་ལུང་ལམ་དེ་ལརྦ་གུབ་པའྱི་ིརའོ། །ཡང་སྨིན་ཟླཕྱི་མ་དེ་འཇུལ་བནས་གཤད་པའི 
¡ཝའ་ཟླའ་པ།ཆད་ཁྱང་། མྱིརྭ་རྩིས་པའི་ཐུགས་ྱི་སྨིན་བཱར་མི་འབྱར་བའི་ཆུ་མཚན་གྱིས་པོ་ཞེན། འོནྭ་ཡིན་ཟླ་སཾམ་དེའང་རིས་པའི་ཞིབ་ཚྱ་བསན་སིན་ཉ་དངོས་གཞིདཡི ངེས་མེད་པས། སྔ་མའི་སྤིན་རྭདེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་དྲུཨ་ཡིནཔར་མཐའ་གཅིགཏུ་སྦྲ་ཡཆུཊ། 





༡-༢༨༠༧༤། 
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།པར་མཚུངས་ལ། ཡངན་སིནཏྱི་མའམར་ངོལ་གསོ་ཡོང རབྱབ་བཞི་ངྱ་བེདདམསིི་བེད། ཐེདརའེ་ལགསོ་སྩོངོའི 


དྲྭ ཀིན གོང་རོལ་ྒཙཱགྲ་ལྱིང་ད། ཛཾ 
རསས ག་པར དད་པ་ནིང་ བྱིས་ཀྱིན་པ་ ༧མབྲས་བསཔའ་ ༽ རར ་ །།བྱེད་ ཉནཞག་སུམ་བྱཧ་དངང་བྒཞི་ལ་འཛུལ་བའི་ འལ 





བམས་ཆདལ བུ རཁི་་ཡོད་པར་དོན་ལ་གནས་ནའར་དེ་འཇལ་བཞསཞི་བཅུར་དྲཔར་པར་ཆོསཞགསུ༔ དླསྭུ་དང། ཉིནཞགཔ ད་དང་། 


ཐུབ་པལིའབྱང་བརབཤདཔ་དང་འགུལ། མྱི་པདན་ལྕོ་ཕི་ས་དེལ་འདུལ་བཞས་བཤད་པའི་ 

ཧེད་དལ། དེའི་འོགགི་མགློ་ལ ཟབྱེད། ཕྱོགསགངལྟར་ཡངགསོ་སྱོངཞག་ཐུང་གཅིག་བོརབསལོགཅིག་ལགསོ་སྩོང་ཉེརགསུམ་ལས་མེད་ཡར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཛུལ་བའི་གཞུང་དཔང་པོར་ 

ལོ་གཅིག།ཡིན་སུམ་པའངལོ་གཅིག་ལཉིན་ཞགབྱཅུབཞི་པའི་གསོ་སྱེད་ྡ དུག་ལོདཟེར་བལྔ་བོཿ 

༩ག་ཧྱང་དེ་གཉིས་དོ དོན་མི་གཅིག་ཏེ། ཟླ་གཅིག་༧་ཆེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང། ཉིན༩ + ྣྣ།ྣ། [5 མིཐུབ་ཤགསོསོངགིཆ་དོདོནལཐོབཔ་སིནཔས། དྭེ་ལརྱ་གི་ཆོ་པརངོའིགསྦོ་ོང་ 
། སུམ ་བང་ལཱང་པའི་འགྲོསཀྱི་སཁྭ 





ཟའིག །སོ་སྙེང་ ང་བྱཅུ་བཞི་པ་ 
ཟེདབཞིན་འདུ ལ་བའི་རང་གཞུད 
བབ 


'༅ 


ཀཀྲའ་བཅུང་དགུཔལ་ཞགའི་ཐུབ་བི་གསོ་ཕྩོང་རྱེ་བས་པསལོ་ གཅིག་ལ སོ 











༢ 8] (ཏེ 










ཞག་མེ་ཐུབླན རུ གའདོནང་ཡིན་༢ོ། (བཿ དྲུལ་བའིལྱ་གས་ལླཟུབ་རོ་རེལ་འང་ཏེདཀོགོ་སྐུསྦརུ་དེ་ཡོདང ས། ལགཅ་གལ་7 





ཏེནཊགོའཾ ༢༣ཤྱོཧདངྲ་དུགཧཱཾའྱཐཱུངབ 






ནྩོ ཇིད ཉོརལ་གཅིག་ ༢ཉིནཞོག་སུམ་བྱོརདང་ལྷ བྱོ ཅོོང་བཞི་འག་ཡི་ཤུང་ 

















བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རིགས་པར་གནས་པའྱི་ཕོགསནི་མདོརན་ཉིནཞགསུམ་ད་དངཚོས་ཞགཟ་མཅུ། ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིགརེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མོད་ཅུང་མི་མཉམན་རང་ཙི་ས་པ་དག་རགས་པར་མོད་མཉམ་པར་འཆད་ལ། དེ་ལརནཆང་འདུལ་བའི་པྲག 


༨ 


ངས་ཞག་ཅམ་ཅུརུ་ཚོདསོ་གཅིགྔ་རེས་འབྲངས་དང་བཅས་པདང་། ཉིན་གགཿཉམ་ཅུའི་མོད་མཏམནཆད་ལཱག་འདོར་བད་ཀའ་བརྐ་དགོངསནས་རུ་ཚོདསོ་གཅིགཔ་དེ་པོརནས་ཚེསཞག་སུམཅུ་དང། ༢༡༡༡ 







| 1: 'ཱ 
92 „ ཚེས་ཞག་སུམརུཔུ་ལས་ལྷག་པའི་ཆཞིག་ཡོད་ལ། ཆདེ་དོར་ནས་ཉེན་ཞགཏར་དགུ་པ་དང་ཚོས་ཞག་སུམཅུ་མོདམཏམ། དེའི་འགོསཅིས་ཉིནཞག་ང་དྭགཔ་དེས་ཚས་ཞགྲརགཅུལས་ལུག་བའིཆ་གིག་ཡོད། ཆ་དེ་དོང་བས་ཉིན་ཞག་དདག་པ་ལ་གསོ་ 
2 ངང་ཞགསི་ཐུབྱ་ཉེ་དུས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པའི་གསོགོངཟེར་དོ། །དེས་ན་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པའངཚེས་ཞག་བཅོ་ཝ་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་ལལག་ལེན་ངུ་བེད་ང་ཉིམ་དེཉིན་ཞག་བྱཅུ་བཞིང་མ་ཡིན་པའི་སྩོནཝེད་དེ 





བྱཅ་བཞི་པའི་ངོས་འཛིན་དཉིན་ཞག་བཅོ་ཝང་ཞག་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ཞེས་འབུང་བས། ཉིནཞག་བཅོ་ཝར་འགུར་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གིསམ་ཚོགཔ་དེའདི་ལའངའཆདནུས་པར་སྣང་བའྱི་ཕིར་དང། ཞགབཅྲོལར་ཏིནཞག་གཅིག་གིས་ཆོགནྲ་ཡི་མའི་ཚེས 


གཅག་ཧུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བས་དེས་བཅུ་བཞི་པམིན་བའྱི་སོན་མེ་དཅིང། ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་དང་ཆས་ག་བཅོ་ལ་མོད་མཉམ་ལུགས་ཀང་དེ་ལར་ཡིནོཔས། གསོ་ལྩོང་བཅུ་བཞི་པ་ཉི ཤཱ་དགུ་ལ་ ཕྭ་སཱརྦཾ་དད་གོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་བླགབ་བའང་ཞརལ་ ་ 























ཤོ ལ་པ་འོ། སིག པི ར་འ ར་མམ་མ་་ོོ་རི་ཾ་་ རརནགག་་ོོ་་་ ངོ =. - - 
༡ ༣༡ད །༨ོང་ར༨ པའ། སྐྱ །ཟཱབ་ྱགཝུ་ཤོ་ལའདོང་བནེ་དགེསློང་གི་རྫས་པ་མི་བཙན་རྱེངྱལ་ཕོའི་རོསསབང་བསྐ་ཤོས་དོང་ ཏཱ 
རལ་པ གྲ་བའ་ཞ་ 





།དྭལཝར་བཤད་པའི་གུབ་དོ་ནང་རུ་བའི་འགས་ལ་ཉེན་ཞགསུམ་བྱཧང་བའི། 
་འོ། །ཞེས་བྱང་ངབ་འདི་ལ་འདུལ་བནས་ཙི་ལར་གསུངས་པ་དང། ཐ་སྭདཔ་དག་གིསཇི་ལྟརབྱཇོདཔ་དང། ཛ 


1/1 











¬ བཅིང རུ ཤའཞལ་ལུང་དགྲོད་པའོ། །དང་པྐནི། ལུང་གེདགཞི་ལས། ་དེ་ལ་བསད་ལོ་ར་རེ་ཞིང་ཤོལ་མདོར་བརལ༔ ཀཆེང་ཤོལ་ 
དོར་ཞྭགྲ་དུག་ཝ་སརྱ་ཧཱཾཏཾད་ཝཱ་པརཤག་དདྲ་ཟུ་བྱ་ ཤད་པ་དང། ཐཱབུ་དུ་པལེ་བླམ་སན་མཉམ་པརའྱསརཊྲེམཱ་སེགསཅ་ནན་མས་ཙིས་གགས་བཙལ་ཅང་གགས་རྟེད་བར་ལི་འགྱུར་རོགས་གསུངསཔནི་ལལ་ཞགཨི་བུབ་ཇྲུག་དྲུག་འབྱུ ཤིང། ཆོས་ལ 





༢ཛྫོགཊཿརམསའརྦ་གསར་བཅུ་བས་ ཨོངས་ཁི་དང། ཚམ ཅུགབཐའཧངཤོལ་འདོར་བའུ་དྷགཏཱཾས ཧཱཿ དྲུད །གཉེསཔན། ལུང་བླེང་གཞི་ལས། རྩལ་པོ་དགནི་ལོ་གསུམ་གཏུ་མགིང་ཤོལ་དོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས གསུངས་སོ། །ང་ཡངབཌ 
གརབའི ཐགས་བྲ་དགགས་བྲགཉི རུ དགུལས་ལེངཔས། གསུན ལག་མཚོལས་སུ་འག གཉས་དང་། དྱབརཉི་ལོགྲ་མཚར། སྲུ ༤ ` ! 


༡" 












ས་ར ླེ $> = རཆེ༢༨༢༥ ༦༧༣ ཀག་གཏིས་ཏེ་ལོ་ག ཅིག་ལ་ཞག་ལྷག་པོབ ཆུ་འབྷང་བས། ལགསུམ་འ་བུ བ་ 
ཤ་མསྐབ་གང་ཁོག་བྲོ་༡ི བུ་ལ་ངའ་གང་རོག་གོ། །དེ་ག་མ་ཆུ་ལ་ཐར་གཅིགས །ད་མུམ་ཟུ་ལ་ཡུད་ཐོ་གཅིག་གོ། །དོསུམ་ཧ་ལཉི་ནོཞག་གཅི་གོ་ཏ་བོརི་བ་ལི་ོ་ 








$:4 












ཏྲ 


ཚི 
༤2 
- 








|ལོནྱ་ཀང་ཉའཞག་གཅིག་ལ་ལུདཙརཏྲཱ་ཅ་དྭག་དང། ཐྲང་གཅིགྲལ་ལསམ་འདའ་བསཞགར་ལྭ་བངགཅགཉིཤྷུ་ར་ཝའ་བཤོལ་འབུང་ངོ། །དེ་ 


བསགས་པས་ཟ་བརེ་ལ་ཡུདཙམཏྲིཤཱ་རཱ་ཝཾའི་བཤོལ་ལོད་བང སས 
རར ༥༨༥ སས འགད་་ ལ་པ་བ དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་བྱཅའི་བཤོལ་འབུངབས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལྭ་ཟ་བ་ལགཔ་རེ་རེ་འྱབཞེས་གགས་སོ། ། 





མངོ་་ལསྭ་པ་ཚོགས་བསྟན་པདའ། རུ་ནགྱརལ་པོའི་ལུགས་ལུས། བྱ་ཡི་ལོལ་དགུན་ཟའྲང་ལོ་གཉིས། །བྱིབའི་ལོལ་དྲ་ཐ་འིང་པོ་གཉིས། །ལོས་བའི་ལོལདྱ་བར་བིང་པོགཉིས། །རཱལི་ལོཁ་སཱདྨའབིངཔོ་གཉིས། 


ཏྲིལ ལོག དས་ལཝལ་ 


།ལ་མ་ཛུངནས་ལོ་གསུམ་་འདར་བར་བགས་ཀོ། །དེ་ལ་རྐནྲཐུྱ་པད་བདུན་གྱས་འདོར་འྱེས་བའྱི་གོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བུན་རིན་པོཆེརིཞལ་ནས། བཤོལ་འབང་བའྱིརུ་མཚནགལི་ཐུབ་ཐུག་བསགས་པས་བཤོལ་འ 
ལྡོགགི་བར་ལཾ་གཅིག་ལིན་པ་ལ། དེལ་ཁྱི་མ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ཆོག་བར་ཞག་བཅུ་གཅིག་དང་། བཞིཆ་ཙམ་བལྟན་དགོས་བྱུང་བས་དེབསགལཔ་ཟུབ་སུཁྱརུ་པྱོ་ཡིད་དང་གསུམནྨ་ཟཱ་བ་རེ་རྨི་ལག་པ་འྱ་བུངབ་ 


ལང གར འི་ག 3 ±= = ༩ འརི ཆི ; ` ` ངཱ = ཅན ལྷད = 
ཇིའི་དོནལ་ལྱ་ ཡདཔ་ འཔོ་བཟིལ་དངྲ་གུབ་མཐའི་ལོ་གཉིས་གསཔས་ངསྲ་བེད་པ་འཕོ་ངའི ལོ་འདི་དང་འདུལ བའི་བ རྣམ་གཞག གོབ སུནཔར ཤོ 


ཉཱི། འདུལ་བནས་ཆོས་ཞག་སྲམ་བྱར་དུགྲ་ཟུ་ལ་ལོ་གཅགྱ་ཏབེདཔ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ 


སྨཟ་བགསམ་གསུམ་པ་ཡུད་ཙོམ་བདུན་ 








།ཞེས་ཟླ་ལྷག. 


ྱུངབ་ལིན་གི། འོན་ཁང་ 
ཡིནནོཁེས་གསུངས་པས 


བྱཧྭ་དུག་ཏུ་ལ། ་ 












ཡོ །ཧཏྱིགས་པ་ཁོགཅིག་ེ༡6། གཡུ 
པ་འདི་ཚེས་ཞག་གིས་ར ཐྱཊ་པ་ལྕ ཁུ 
་ར་ བོནདྷ་ངོས་མཆད་པ་ཡིནཔ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ངཱཔ་དེར་ཞགམཔབྱ་བདཔའང་ཡི་ནལ། ཆསཞགདུང་ཏིན་ཞག་གཉིས་ལས། ཉིནཞགྱུཧན་རིངབས་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆེས་ཞག་བཅོ་ལཔ་ཡིནཔའི་བྱུས་དོདཞག་མེ་ཐུབ་བེད་པའང་ཡིན། དེ་ 
གཉིསཀ་ཞགལ་བུང་ ཧཿ ཱ ཆ་བ རུ 










ངི ཅ་ཝལྭ་ནང་གམྔཐནཱོཧ་ཕཧ་ཧུཿྲ་ཧཱོཀ། གོོབདོརའི་ནོཨབྲཏཀྱག་ཁོ་ན ཕྱི་མའོདབངངདྲ་བས་པམོ་ཡིནྱི། ལོ་མོའི་དབོང་དྲོབསོབྭོ། ཐོབ་འ 
ཕྱེདདལ། ཉིན་ཞག་གསམ་ཐུཔཔ་ལྱ་བེདཅིན། གནས་བས་ཅི་ལནདང། མཐར་ཤུགགི་ལནནོ། །དང་པནི། ཚེས་ཞ་གདང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལས། ཚེས་ཤགྱ་ཧུན་ཐང་བས་ཆེ་ས་ཞགཆད་པ་ལྟར་ལྣང་བས་ཚེས་ཞག་ཆད་པའ 
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རྲུ་དུད་ཡུའ་ཁོབམ་གཏོགས་སྐའ་ཀར འདིན་བགན་གཞི་ས་ཧང་ཤེས་བཅུ་ུནོ། །གཏས་བནི། ཆོས་གག་གིལ་ཉིན་ཞག་གིཞག་མཐུབ་ཁགཆོས་ཀག་འཅྲོལ་བདལས་པུས་ཅངིནུ་ཀག་ཁཁོ་འཆུལ་ཁོདསཔ་དེའེ་ 
ཆེས་ཞག་གིས་ཞགགིགམ་ཛོད་ འབུག ཉིན་ཤག་འཕོགཔས། ཉིན་གག་ལ་ཁག་མི་ཐུབཤྱེད་བར་འདུལ་ནངོན རུ 


ཤིག་ །འོ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚས་ཞྭག་སཱམ་བ་ རཿ 


དག་གི་མ་ཚད་པའཇུགས་ཉིནགག་ལ་ཕོག་པས། ཉིན་གག་ལ་གགལེ་འབྱབ་དཔར་འདུལཆ་འན་ཅིད་ཅྲ་ལས་བིཞ་ཏེདའབུལ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་བགས་འ་འཁོ་བསཞི་ཞག་ལི་ཟུའཚེས་ཞག་གི་སེངཞལ་བེང་པབེས་དོན་དུ་མཐོང་ནས། གོང 
དུགེལ་པ་འེ་དངོས་སུན་ཟུ་བའི་ངདེའིཚོསྲ་བབོསགང་ལེས་སགས་ཁ་འབུཔ་ཤད་ཀིབྱབས་པ་ཡངྡད་ནངརྷ་ཚིས་ རྱདང་ཟུགཅུ་ལས་མེད་ན། འཇུ་ཡ་བའི་ལོ་ག་ཅིག་ལ་ཏིན་ཞག་སུམ་བ་དུགཅུ་ར་ྱདཔ་དང་འགའ་ཏེ། 
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ཆསཞུག་སུམ་བྱར་དངདུག་ཅུལ་ཉིནཞགསུམ་བྱརདང་ངངགིལསུ་མེདཔྱི རབརར། །དེ་ལཱདྨཱ་བཞྲིབས་འམནངག་ལེད་པྱ་བེད་ཅགང་དེནཏེ། དེའྲིིར་བོང་ན་འཇུའ་བཔ་ཉིན་ཞག་སུམབྱར་དངྲ་དུགྱཅ་ལ་ལོ་གཅིག་བེདཔདེ་ལ་ཚོས་ཞགསུམ་བྱར དང་དུགཡུའི 
རི ཉི དད ད ༄ཉ༄ངཉེྣདྣེྣ}ྣ༽ྣནཉྣ༣ཅཆཇ 
བྲ་གམཐའི་ལོ་ལ་ིཡཏིན་གག་ཚེསཀུག་སེ། ཉི་མསྦརིལ་བྲ། གཉིས་བཙུང་བའེ།ཁམགིག་སུམཅར་བཏང་བཅི་ཆ་གཅིག་བགད་པའི་སུལ་ལྔ་འིམགགསུམ་བྱར་དུང་ཅུཏིནམ་ཚན་ཡོངས་གགས་ལ་ཉིནམཚནཌ་ོརབཉིནཞག་ཉེ། མམཧྱརརྡེལྔངས། 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཟ་བའིཆ་དཀརནག་བཅྭ ལ་ལ་ཆོསཞུག་ལྟེ་སྤམ་བྱས་དོན་གཅིའ་རེས་འབྲདལ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྔ་བ་མ་ཤགསུམའྱར་དུགྱཏུར་བཅས་པའེ་ལོལ་ཆས གསུམ་བྱངདོན་གཅིགརེསའབྲངས་དང་བཅས་པ་དང། ཉིན་ཞག ཡ་བྱས་རེ་ང་་ 
རེེས་འབྲངས་དང་བཅས་པརྫོགས་དགས་ལ། དེ་ལཱ་གི་ཆྔ་ཁིམ་ལོ་རེ་དང་ངོས་ཞག་སམབྱར་དགཅུ་མོད་མཉམན་ལོམི་ཛྫོགས༨སཚེསཞག་བཅུ་གཅིག་ཇེས་འབྲངསདངབཅས་བབལྣོན་དགོས་པ་དེ་བསགས་པས་ལོགསུམ་བགམེདལྨ་ཟ་བཤོལ་འདོན་པསྟེ། 
ˆ །ཟླབ་གོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅའ་ན་ཟླབཤོལ་བབྱུང་བ་ཡིནནོ། །དཔལཤཱཀམ་ཆོགལྲན་ནོརེ། འདུལ་བའི་སུགས་ཅྱི་ལོ་དེཚ་ངང་ལ་ཆེསྨྲཟབྱཅུ་གཉིས་ཀི་ཉེང་དུཉིན་ཞག་དུག་དུག་བསནདགོས་ལ། དུས་བཁོར་གིི་ལུགས་ལྱ་འིམ་ལོར་ལཉིན་ཞག་བཅུ་བྱར་བླསདཔས 
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།འདྲུལ་བདུང་དུས་ འཁོར་འའྲི་ཟ་བཤོལ་འདྲོན་ལུང །ས་གྲནྣད་ག ཌུ ༡ཿངབ་ཡྭའུཿཾ་ཟཱརབ ང་ ལྟོ པར་བྟེ། དེལྟ་ར་ནའཛུལ་བ་ རྩ  ྡ[ དུསཁཁོདྒོནས་ལོ་གསུམལླུ་བབཤོལ། འཇྐོན་དགོསཔ་༥༥ 
བཞངགཿི་ ཅིགཏུ་འགྱུར་བའི་ཡིར་རོ། །ཟླབཤོལ མ་བཏོནནྷ་ཡོན་ིར་འྱག་ཤེན། དྭ་ཏངརདིར་བུརཏ། 9 ༔ཅདལ་ཆོསྣ་ཐ་བར་གསུམཔར་ལོརའཇོག་དབ །པརའགགྱ་རལ། དེར་འ དོདནདདུས་བཞྲི་ཚོགསཔདང་མི་གྲིག་པས་གབའེ་ཤུགས 
ཅྱི་དབང་གིས་ཚོསླ་བ་བྱཅ་གསུམ་ ཡན ༤ བཞ་དོད་ཏྲེསའོསྤ་བདང་བཞས་ འཛིནདགོས་པ་ཡནར། ཧུ སྨ དྲ ཤཧེ། སྨསཔ། ཁི་ལོ་ཉིནལོ་ཚེས་ལོ་ལྭ། །དགྱའ། །འཁོར་སུམ་བཅྒྱ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ]སུ ཡ་བྱངརྲ་ཝཇེས་འབྲང་ས་བཅས། །སུམབྭ དོན་གཅེགརྗཾས' ཧ3འཧུ་་ །ཡད་བའྱ་ཁམ་ལོ་གཏོ ྲག་། །སུར་ཤོལ་བྱངནས་ཁྱིམ་ལོ་གཡཾག །འདས་པའིམཚམས་སུཏིནལོ་གཅིག །ཉིན་ཞག་ལྔ་རེས་འབངས་དང་བཅག། 
ཟིམ་ལོ་གཉིས་ན༽ ཤིན་ལོ་གཉིས། ཉིནདགའཇ་ཡའབབ་དབ་ར་ས། །དེ་ཡི་རིགསཔསཁྱིམ་ཁྲོལ།་ །ལྔ་གཅམསོང་ˆ ཉིན་ལོཝ། [ཉན་ཞག་ས སུམཉཱ་ཙམ་དུཊ་ངས། །ད་ལྷ་ཁིམླ་བ་དཏིན་ཟུ་ཡེ། ། །ལག་ང་ཁྱི་ཟ་བཤོལ་ཞེསསུ་བཏགས། །དེས་ནྭ་བིམ་ལོ་། 
དྲུགཅོུུམ། །ངཚོཏིན ནཔྭོ་དུགཅུ་ངོད། །ཉེན་ལོང ཧཿཧདང་ཤཅས་ བྭཧེ།། །ཉིན་ཁོང་ལ་ཉིན་ལོའི་བཤོལ། །བོད་ནན་ཁ་འི་གྲ་ཟེང་པ །འང་ཡད། [ཚེས་འེཁྱིམ་ལྱས་རབན། །ཝརབཤོལྱ་བང་ནས་ཁིམ་ལོ་གཅིག་་ །འདས་རྗེས་གུགས་པའི་ཆེག་ལོ་གཅིག། །སུ། རཾ ོག་་་་ོ་གྲེགས། 
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ཞྲརྡཾས་འདྲ 
སུ་གཏ་གསང་ཡི། །ཆིུལ་ལ་སཾ་གསུམ་འད 
ཞབ སོགས་ཤེད ཏི རགས་ཡིས་ཡིན། 
ཁིང དད །་ག་ཅུ་་འའ་ཐིག་ ཚ་ བོད་ཀ 
འའ ངའ༡པ་ས། དོ །ཐབ་མོད་དག་ 

ཅ།།ནརྱ་སྙདས། །གཅོར་ཁྱི་འེད་པའི་ལའི་དྲ་བེལ་འཁོན། །སྒེ་ནས་སྣཾཿ 





འ།འན། །རེས་ལོ་སོབ 
ཅང ཞ། །ཆ ས་བ 


ས་བབརོད་པ་ཡིན། །ཞིབབདར་མོའི་ཚུལྱ་བིས་ཤེས། །གང་ལྟར་ཆད་ལྷགའདོརབའི་ 
ན་འབྲིད་བས་པ་ལབ། །ཁྱད་པརམ་འ།ཨ་རྟོགས་པརའགྱར། །ཐ་པྟད་འདི་ཀུན་ཤེས་ནཨངྱན་རིང་སོང་། །ཡོངསའཛན་མཉེས་པའྱི་བ་བཅི་སངྱ་བས།། 


། །ཚོསལེ་སྱོར་བའིབཤལ་འདོན་ཆུལ། །འདུལ་དངམདོ་སྡེ་ནོམསལ་གྲགས། །ཚེས་ལ་གཞུ 


བསའདག། །དེལོ་རིགས་པསྔཅིན་ལོ་གཉིས། །ཅིསྦ་མདྲགཙོམ་འདུསང་ན། །ཆོས་ལོ་གཉིས་དང་ཆོསྨ་ཟབྱོ། །འདསཔའི་ཚོསྨ་བབྱའ་བ་ལ།། །ྱིཟླ་བརཚོདྲ་བའི་ཕག་པལི། །ཟབཤོའོཞིས། 
དས་པས། །སབདི་པདེཆེསལོའི་ཧོའ། །བདནནཁཿཅིག་ཐེདཔའང་ཡོད། །ཡདོརན་མྦྱིཙམ་ཟླ་གཅིག་ལ། །ཁྱིམཞུགསུམཉུཏེནཞགནི། །ཕྱེད་དང་བཙས་པའི་སེ་གཅིག་དང་།། 
༢ ༥༩༡༡ ༨ 
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། །ཅིལ་ཉིནཆོས་ཙི་ལོ་གངགཙོར། །བུདཔདེ་ི ་ 






རབ །འཆེ་ཡངམི་འོད་འདུནམ་གབཔད། །དྲུགས་པོའྫིརས་འཇུག་དྷ་ ྲས་ན་བཟད་པཅམ།། „ [རྒྱསྐརེ། ་དྲང་སྲོང་སྐརམ་ལ་དང། པབ་ལ་སོགས་པའིསྐ་རམཁནི་ཛེས་སཱའྲབང་བས་ཤེས་པརྩབཞོ། །བི་མ་ལསཚེས་གངས་བཅི་བའྲི་ཕིར་ 
ཏེ དགེ་སོང་གིས་སྲར་མའྱི་ཧད་བྲསབྱ་བང་ཉེ་སཔ་མེད་བལྷ་བའོ། །ཚེསྲ་ཀུངས་བྔོ་དཔ་ལ་སགས་པ་འདི་ལ་ད་གོངགའའི་ཁཇིགཏེན་པའི་བས་དལ་མཁས་པར་བྱབའོ། །འདིའི་དཀོས་པ་ནི་ སྭ་འདས་པ་སེམས་ལཏེ་བར་བཞགཔར་བ་བ་དང་། གསོ་སྩྱོང་གིཉི་མ་ཡོད 
སུཤེས་བརྩབ་བ་ལིནཅས་རང་འགེལ་ད་ཀལས་གསུངསསྟོ། །གཉིད་པའི། ཝྭཚོས་བཅད་པརྱ་བ་ལྐོདསྲ ྨཾསརྒམ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅདདམཞེན། དགེ་སོང་ལྲོ་དུང་དགནསསྟོང་བརཞུགས་པདག་གིས་འདེར་གཞན་ཤིས་སར་མཚམས་བཅད་དམ། 
༤ = 3 རལ ༢༡21 ད་ད འིར རི རྗིས ཐུ ཊཱ ལུ ཅ་ ¦ 
བཅད་བགཅིང་གསོོ་སྦོར་གི་ཉིནམོལ་མ་བཛདབར་གུནས་འདྲི་ཌོངཔ་ཞིག་གོསམ་ཞིདམཚལས་བཅདཔརཔ་བའོ། །གརྟག་ཤ་ཤིང་གསོ་སྔང་གི་ཉི་མ་ལ་བང་ཆི་བརང་བསྡདདེ་བྱའོ། །སྔམབག་གངས་སུམ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སྲར་” 


ལོད ༨ ¬= ངའ པ་བཤེའ།་བ༤༨ ÷` བ་ལ་བ བས 21 2 ཆོ 4 2 £ 4 4 ༨:༥༨ ཡིང; ` ཿ ˆ 1323: = = རྗ ལེ 
ཧནཔདེལྦབཛམས་མརབིན་པ་ཉིད་ལ་བཅད་ཐིཔཏིདྲད་ཤེས་པཉིདའི་མཚམས་གཞུན་བཅང་པའི་ཆགས་པའི་ཡན་འགམ་ཡིནཏེ། མཆམས་ཕར་བཅད་བིན་པཉིད་ཡིན་ཆརེ་བཅད་་ཉིད་དུ་ཤེས་གར་དུངམ་ཤེས་ཅང་རུང་དེར་མཚམས་བཅད་བ་གཞན་མིརཆགས 


མི་ཤེས་པར་བཅདན་ཆུང་བཞེདདོ། ]གཟི་བཟིད་པ། ཅོག །མཚོམས་སར་ཐིན་དངབཅདཔ་སྔར་ཐྲིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེསནས་འཁྲུལ་བཤད་མང་དུབྱས་པ་རྣམས་ཧུ་ཁྱ་ཞིག་འདོནཔར་མཇོད་ཉིག། །མཚོམས་ | 24 

















ཨྲོ། །ཤེས་བཞིན་དྭ་བཅད་ནནེཉེས་ཟྱམ་སུའགྱརལ། ཡི 


ཤྲ 




















༼།དུྡཝནཱ་པའིདགེ་སོང་དང་དགེ་སོངམདམུཚམསདེང་ནུངནགཅིགཅང་ཆེད་པརྩཔ་རེངས་ཤུར་བཉིདུ་ཚིས་ཁངམཚོམས་འཅད་པདེ་བགལངསསའགུར་ོ། །ཆང་ཞེས་སྨོད་པཞིམཚོམསདགོ་དགོལབརྩབའོ་ཉེསམཚོམསདྲགོལབལསལབསྟོསབརཝ་བདའོ། དོ 
བཉིདྱ་ཡིས་ཁང་རང་བོལ་བད་འགུར་རོཞསའཏུནཏུ། །དེམེད་པ་ཉིདྲད་ཐར་པི་ཝཉེ། དགེ་འདུནཔམས་ཅད་དོང་བདང་། ཐམསཿདམཚན་གུ་རཔ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་ཉིད་དྲྭ་བུར་བདད། བབས་པར་བུ་རཔ་དང་། ཤིབས་སཞེས་པུང་ལས་ཏྲེ་ཊིཀར་དངས། 
སོ། །ཇུང་བའི་ཁང་པའི་རུང་བཉིད་གར་ཡིན་པ་ཡངད་མེད་བཉིད་ཡིག་ཁང་བགཡངས་ཡུཁྱཐུརརཾ་ཞེསཝཡརསྷར་པོ། །ཡངངོ་ཞེསཔའྱིགསན་ལས་ཤིསཁྱང་བགཡངས་སུའྱགརབད་སན་ཏོ། །མཚམས་བཅད་ངིནཔའིཐ གྲུ དནང་ཁོངསསུ་མཆལས་གཞན་བྱིས། 
བསྐོརདུ་མི་ཅུངསྟེ། མཆནསགཞའ་གྱི་ཕོགས་འདྲེས་བ་རབཅདྲལི་ཆུང་དོ། །ཐརྨསཅད་ངུཊ་མཞེན། དམིགསབསལགསུམ་སྟེ། ཆོ་གམཚམསགཞནདཙིལའཁོར་པ་དད། བདག་པོལཚམས་གཞནདགྲེདང་མའི་དབན་ཁང་གིས།ཁིམ་པའི་གྲོང་དང་། མུ་སྟེགས 
པའི་འདུག་གནས་ཤར་མཆོནཔ་དགདང། དངོསཔོ་མཚམས་གཞུནཁོན་པའམ་ཇིང་འཁིལབལུ་བུམཚམས་གཞུན་ཡིནཤངདེ་དགུལཞྱི་ཕི་སོལ་མཚམསཆེན་ོ་གཅིག་གིས་བྷདརདུ་རུང་སེ། ཕྱི་བོཔ་དུ་མཚམས་ཆེན་པོབཅད་དུནང་དོ། །ཌཱིཀ་ལསུ། དཔིལ་དམོང 
པལ་སགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནིམཚམས་ཙི།ཁོངསསུགཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་པོཚེའིསཁོངསན་གངདང་གོང་གིཉེ་འཁོར་ནི་མཚམསཔཚའི་ཁོངས་སུམ་གཏོགསཏེབྲབལ་བའྲི་གབསལས་སོང་ལ་དེ་ཡོད་བཞི་ཞེསཔས་སོ། །ཤིང་ལོནཔ་གཅིག་ལ་མཚམས་ 


སསབས | ླསས་ྨསསྲྲོགགསསསསསསསསས་ རཆ 4་་་ིོཌཤོཤཌསྩྲྩྤཤྤནཌཤན༦ནྩྫྣྐན4ྤ4ྫ(4ྫ4(ྣ4ྣ<ྣ<ྣ་ིྣུ།་་༽༣ྣ༽ྣ༣ྣུ|ཀླཀྲཀཀྣཀཀྲྲླནན་ུཾ ནཾ ླྣླྣ ནྣ ༢༨‹ནྣནྣྣསྣ་་་་ུྣནྣཀ ཙཌཙཌཙཌཛཁཛྣྨྣྨྣྨྣྨྣྲ4{ྨིླིླ་་ 











ཤཿ 


























ཅོོ །གཤིསསམ། གསུམམཿ། མཚམས་བཞིམནཆདའྲི་ཟུནམོང་གི་མཐར་ཐུགད་མྲ་བར་རུང་བ་ྡ་ནམ་པརགནས་སོ། །མཚོམསའདིལ་འཇིགཏེཿྱ་ཐྭསདྷ་ནུདང་བའོ་ཤིངྱ་ཝོནོབ་ལ་སོགསཔ་མོདཚོནཿནོརོང་པོམཚོན་མཉོད་ཡོན་ནོ། ད 


ཁུ ཅི ༡7 ⁄⁄ /༨།༡༤། ༢༣༣༨ = 2625 ཚབ =: ༨ ༢ ༢12 ༢།བ ༡༡ ༡༡༢ ༢17 ༢༢ .- 
བྭ་ཏདམས་འདང་པ་མི་ཡིན་པསོགས་བདགནགཏནབར་གནསཔ་ཡིན་ཁང་མཚན་མཉིདམ་ཡ་ོ།།རུ་འཐུལདངྱར་ཁྱབས་པའི་མཚནམ་དགང་ཟསད་དུར་ འའི་མཚནམརྩེརརྱགར་བཏིདམ་ཡིནནོ། །ཟབོདང་ཉ་མ་དངསྐརམའི་འད་དའའི་ླ ང་བ 
བསྩར་འག་མདྭུ་ཐུང་བ་དགཀང་མཚམས་གཅོད་པའིམཚན་མཉིད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་པིནཔའྱི་ི་རར། །མཚམསུཔ་ ×» གསག ཀན ཀི ཀྲ །ལ་འབོའ 


ཅི རའ 352 2£ 3 2. 5༩ སི 2 ཅམ ཟླ ེ ངོ ༢༨༣ ་༣༦༨ 34 “༧འ^༨་ ལུ 
རཆ ས་བག་ ་ ་་ ་ ་་ ་་་  ་་སས་ ་ ་ག 
_ __ ་“ ¢ །ཆམས་ན་གྱི འིནང་དེརའདྭགགེ་སུ་རེབས་ཤརན་དབར་རལཔའཉེས་པ་དང་། སྐམ་ནར་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་བལ་བའིཉེས་པ་ལོདདོ། །འཛེལ་ཆུང་ལས། ཟངས་ཆི་ནདྡད་རྨོ་བུགསལ་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུག་ལ། ཚོས་གོསདེས་སྣོང་ལ་མ་རེག་པར་ 


ཀཱ ངཱ ངར འ་རར་ཁོ་རརིརོརམོ་,རརོར་་རརརོ་བྲོརི་ཚོཚོའོ་ཆོས་བོ་ཇོལ་་་ར ལི་འོ། བེ་ཀྲོ།རཔའོ། ཀལམ ཆང་བ བཏང་བ ་ཌོ་ངོང་།འའི་ རོ ྲེ་རར་འི་བློ་ལོ།་ོ་བོ་ཁོའ་རརོར་རོར་འོར་ཁོར་འར་འལ་ངག་གཅསབིང་ཊ རོ་ར་ཁ་ཟོ་མི་ཁོ། འོའའ་ཟོ་ཁ་ོ་ོ་ོ་འོ་བོའ་བོའ་ོ་འོ་བོ་ ཡི་ལོ 
སྒྱ་འེདསུབ་ནབལ་པའི་འུངབའོནེསསོ། །མཆོམས་པོ་ཆརྒཆུའི་ཇིངྲབཱཱབཱཅུང་ནདབྷསལ་སརཿིརྩ་ངཞཱན། ཊི་ཀྭལཾསཾ། ཆུ་ཆ་དནནི་བཙོལས་བཅདཔ་ཉིང་ས་མཁོ་དབཤིནཿཚསཏིདདུ་ུང་བར་འུརརོ། །ཞེས་པོ། །གཾ་བཀོ་ཁངགཏིསྦ་ཊི་ 















དྲུབསཞས་བར་དྲུ་རོད་ན་མཚར་ང། ་གཅིག་པཉདྲམ་ཡིནནོ། །རུས་བར་ ད་འིཕ་ །རོལ་ཚུ་འོལ་གཉིས་མཚམས་གཅི་ཀ་ཏབས་བའྱི་ཡཾརམཚོམས་ གཅད་དྲུར མེ་རུང་ལྭ། མཚོསབཅོད་ཟོནནསམཆོཝསྦོ་ནང་ དུཆུའབབན་་ 










ང་རར་ ༣རུང་སཱཿ །ལ་ཆལ་སྲ་བུ་བཟུང་ང་། །བ།ལ་ཏེཚུས་ཆོད་ཀ ཁདཆུངལ་ཟལ་བྱ་ུ་མཆིར་བར་ནཔ པོ་ཡོདཔ་ཡེན་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕུལ་ཏི དཡེནནོ། །ཟམཔ་དེཞིགཔ་ཡང་ཡིར་བཅོས་བྱ་བསནནི་མཚམས་གཉིག་པཉིད་ 
¦02 ཟུ =: ཙར ཡ་གཉིས་ཀ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུབ།ཏོགས་པར་འགྱུརའོ རརོ། ་།དེ་ཐམས་ཅདད་མཞེན། ཟམ་པ་ཞིགན་ཡང་པིར་བཅོས་པའི རབ་མང་ ཏང་བཉིང་དོ། །འེ དེས་༅ངྱིརྱ་བཱསནནི་ཆེསསུ་འཇུག་གོཞེས་ཝ་མར་ 
།སྤར་རོ། །དུསཇིཡེདདུ་སྩོརབ་མབ བཏངན་ཕ་ བྱསནཱརྗེས་སུ་འཇུགཏེན། ཞག་བདུན་ཕན་ཆང་ནྲི་པརྩ་བསན་ཡང་མཚམས་གཅིགཔ་ཏིད་མི་འ འཇུག་སྟེ ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བཏང་བའྱ་ཕིར་རོ། །སྩོར་བ་བཏང་བར་ཞ་བྱས་ནནི་ཞག་བདུན་ཡརྒ་ཆད་དུ་ྲིར་བཅོས་” 

འོ 


་་ ཙསུའཛུག་པར་ རའྱགུརརོཞསྭཊིཀ་ལསས། (དས ཞན་ཡིན་ཏེ་བརྡ་དུཆོད་པར ལུནལྷ་བདན། ཡིན་པས་སོ།་ །ནམ་མཁའད་ལ་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་བྲི་ཟ་སདྱ་གང ང་ལེདན། སན་ ༨༡༩༦ ་ 
ད | 


དཾ དེ་ལྟ་བསན་གནསཊ ་བང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ནམ་ལྭཁའ་ཡང་ གནས།ཁང་ ང་འདེལབ་མེད་དེ། མཚམས་གཅིགཔཉིད་མ་ཡི དཞེསདཱི་ཀ་ལས་སོ། །དསྭན་དགྲེ་བོངནམམཁའལ་འདུག་པདེསས་གཞི ལ་འདུག་པའི་དགེ 




















ད ཆུང་འསཤུག་ཐང་ཤངལ་ཞག་པ་བཞིན་ནོ། །མམོ་ལ།། གསོ་པོང་པཅོ་ལཔ་དེ་ཉེདྲ་ཚེ་ནངས་པར་སྔ་ལང་།ེམཆོད་ཏྟོན་དང་གནས་ཁངྱཔརྭ་ཧུདངའནན་དང་གསོ་སོད་གིགནས་དགྱ་གསབདདྱ་བབ་ཉིདདོ་ཞེས་སོ། །གནས།བངངམ།ཁྱམསསམ། ཇེང་ཐུའི་ཚོདཅ་ཝ 
ཤགྱཱ་ཡགས་ནྩ གས་གདན ས་བཙད་སྲི་དཞེ། །གདུམ་པནི། དགེ་གྲེང་ནབལ་སེགས་བས་དགེ་འདུནལ་འདུན་པདངལ་སོགས་ཤི་འསྲུས་པ་ཡོངས་དགཝུལ་བཉིད་ནི་བུལ་བཉིད་ཡིནནོ། །འདུན་པ་དང་ཕོངས་དག་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གྱིས་དགེ་འདུནལཐུལ་བིནཔ་དེམས 
(04, ཟུ དགེ་འདུན ཐན་ཕིན་ཤང་དགེཞནདའ་ནང་ནས་གང་ཟ་གགང་ཡང་ནུར་འསཁདུནཔ་དངཡོངསདག་དགེ།འདནལ་བཛོད་པརལབཉེད་ཡིནཞོས བསྟུནཔཚསབརབཞགཔྔ་རས་སུབསུངབའྱི་ཕིརའོ། །མཚམསྱྱ་ཀིརོ་ཕན་གནསཔས འཇུནཔ་ལ་སོགས།པདེ་དགེ་འདུན༩། 
¦ 
ཀྭ 
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༧4 

(བ་ལང ཆར ༨ རྣག་ཧ་ཝ ཅིས ༨ † ༤ 1 ; ¬ ༨ ༨ ¬, 

. ཆུལ་གཀུང་ལེན་པན་ཡེདང་ཅང་ཅནར ཅུ་གཞུགཔརྨི་བའ། །འདི་ནིམིའཆགས་ སྭཊི་ཀལསསོ། །དམེགས་བསལན་དབྱར།ཁང་ནགནས་པའེདགེ་སློངས་རྣམསིས་གཙུགལག།ཁངད་གེ་སློང་གསོ་ཡྩོང་བྱེད་བ་ལ་འདུན་པ་དབུལ་བརཀྱའོ། །ལེནབརབྱེདཔསཀཞན 
བུ རྡུ (` འགུལ་བའི་བཅུད་པསྐི་བཀོ། །འཇུནའ་ཇུལ་བརླལས དངམཐུནཔར་འགུབབ་ཞེསལར་སློསན་སྱོནམེད༅ང་འབུལ་དུ་དུང་འམཞེན། ན་བ་དང་དབང་ལེ། དཔདང་སྲེགདང་ཚངས་པན་སྱོད་པའི་པར་ཆད་ཅིས་འཇིགསཔ་ལས་གཞནཔས་བདག་ 
ཉིད་དགེའཇུན་ཙིཅར་དམི་འཇུབར་འདྲུནབ་ལ་སོགསཔ་འགུལབ་ལའི་ཉེསྱབསསོ། །འབུལབ་མིའཆགས་བ་ནེ་མ ཡེནནོ། །ལེནཔརབྱད་བས་འདུནཔ་ལ་སེགསཔབྲུངས་པ་དགེ་འདུནལ་མབརྗོདཞནཾམགུས་པའི་ལྟུང་བྱདྱྱི་རྗེས་སུམཐུན་བ་ལས་ཉེསབྱག་སོ། །འདུན་བ་ལསོགས་ 


ཁོ ལ་ 









ཁོ 








3 


ཧྭ 




















` 
༥།ཱ 








༔ྲུ ནེ། སོ་སོནྲ་བར་པའི་མདོའདོན་ པསས། །ཞེསསྔ་ངསློས་ན་དས 
གསུངསཔལ། དང་སངལག་ལེནདབདཔྷནམས་ནད་རའད རྲ་ལ་བ 
པའྱིབ་དའོ། ། །གཉིསཔ་དེསྱ་ཀངམནུས་ནགནས་བརྟནགསུམ་བའྱིབ་བའོ། 


༤ ༅། །པ་ལེན་པརྱེ་ དཔདེསྭ་མཆམསྤ་བནང་ནས་འདུ་ དྷན་པ་ ལགྐིས་ཟླད་ཞསཿཊརཿསྦཛྡ་ལུབ་ཨོགས པའཔར་ཆོདྱ་ཤིས་འཇིགས་པའ། མཚནས་ྱསོལདས་ལོགསཏེའྱ་ 
ླུ དུ་མྱི་བ་ལོ་ཞེས་སྲར་ ་ལོས་པ་དང་། དེར་སོང་ན་ཆོགས་བའི་ཡནལགཉཁས་སོཞེས་འཇུང་བའིདམིགས་བསུལ ཡི་ནདོ། གེཤས་ཤསགསྩོལོང་གས་སུརལ་གངབིམསཔས་དགྲེསོངན་ཐས་ྲབ་བརྩའྩོལེའངས་པད་པམ་འཇས་བགས་པརྱབབའདགོས་པཡིའོ། །བཞི 
ྦ འདོནཞེན།་ སོཾ སོརརཔའིམདོཁཏོནདུ་ལེགས་པརཿ ཞཔས་གདོནཏེ། ཇི་ཉ་རལེགསཔ་ར་ོན་པ་ཏིང །ཡེན་ཅེའུ། ཚི །ེདྱ་བདྲཝ་འཁུལ་བཉིད་ནའོ། །དེལས་གཞནུདུཡ ཨིའཆགས་སོ་ཞེས་ཀརཞལས , 
འུ ༈པཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟནགཉིས་ 









མནྡཆུང་ཟང་རེབཏང་དགོས་པའདད་ལོ །སོ་སོར་ཐར་པ་ མདོ དནོའེཨུས་བབ་ཡནཆན། དགེའདྭན ཚི་གནས་བརྟནགྱིའོ། །གནས་བརྟན་དང་པོས་གདོན་པར་མྲ་ནུ 
༢ འདི་ལ་མངདགཔྡ་རོགས་པའིསངས་རས་གྲརཕྲནལ ས་པའི་ཏའ ལསནསདགེ །འདྲ་འག་སེ་རར ལའང་གྲངས་སླབ མདུམ་ཡོངཅང་། དང་པོགཉི ས་ངང་གསུམ་པ 


ཧྱནཔ་ལ་སོགས་པདེ་དགེའདུན་གིནདྲདྲ་ཁེརཏེ་འོངབ་ལ་ནྭིཉེས་པ་མེདདོ། །ྱའོས་ 


༽` 


5, 


(འཁབྱང་༨ པར་ཡངམཆོག་དམན་ ཏེ 








༡ ལ་ཐོག ༤༩ངཔོོ ཀྱ: 





ག་ལ་བ ༡ འོ 





ཱུ བྱསཔ་མ་ཡིན༅ི། མདོ་གདོན་གརྦཆུས་མིའུས་གངས་གསུམ་པས་ཚདབཅུང་བ །ཡིརཙས་བཀའལ་ཏོ། ངང འའ་་་་གཨེྲེྲྲིེྲེིོྲིཾ །རེས་བབཚོ་གདོནམནུས་ན་གདོད་ཅུས་གཞན་ལ་བཅོའ་བརླ་བའོ། །གང་ཐག་གེས་ཨེལ་ཏལ་ 
























༨ ཉེག་བཅལ་བ རབཱའོ། །བ བརྡུ་བརྗེད་པ་སགསའངོནཔ་བུགསཿ འའཕྒོརམསདགེ་སོང་གཞནགིས་གདོན་ནོ། །དགྲེ་སྲོང་ཁ་ིག་གིསནི་བེང་གཞྲི་བོལ་འཛོན། ཁོཿིགགིསཔམོ ལྟུག 
་ པཁ་དགེསཱོང་དུ ་ངམ་བ་ ཁགིས་ཟླ་ གྱིག་གདོན་པརྱའོ། །ཆཾམཀུནཔོའ དྲ ་ྲ ལ་སགས་པའགནས་མཛོསཔལ་བུདཅིརའདོད་པས་གོང་དང་མིཉེབར་གསོ་་ 
` ༩།ཨོང།༤།ང ར་མཧོན་པྲོམཾ་དྲ་དའྲབ་བཞིན ༡ ] །ཆོམ་ཆུན་ལསོགས་པའ་འཛིགས་པ་དངབཅས་པདེརགསོ་སྐོངཿ ཀྲཀིཾྲིྲིྲིཾྣཾྲཾེིི །བསྡུསཿ 

ཧེ ྲུ ' ཁྱིཿ་དེ་ཙམ་མགོའཔོ་དག་ལི་འདོདན་ ཡང་དགེ ནོམས ཡའ ¦ 


--་ ༣ 
!ཧྱཅདབ་དོནང།ལ ཡེན ་ འས་ཤོ། | །མཛོར་བྱསས་གའ་གསོྲ 
'ོ ` = 
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ག་སོང ལྱུངབ་ཤགས་བརབ། དཀེ་གླང་གིསདཀེ་སློང གིམད་ནཊ རུལྐུང་བཤགསཔའཀྱེ 


རར བགྲི 
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།བཤགས་པརྦ་བད་དུང་བར་ལུངལས་གསུངསཏེ། ཐཱིག་ལསྭ། གྲེང་གཞིནི་ཆོལ་ནུན་པ་དགལ།གསུངས་ཡོད་ཧི། ཁྱིམ་པ་གཞནདག་ལ་ཡང་རུང་བཉིད་ཡིནཔའིཔེརའདིརྱསིརབསུསསོ། །འཐེལཆུངལས། དགྱེསོངན་ཚབསཆོབའམཡིགོདོ་པསྤོགཔས་ 

དབརབཤམས་ ཏག དདགྲེ་མང་ཕགས་པམཆོ༢བཤགསྦདད་མི་ེབསནབདག་གིཏེནབཅིའདཔྲ་བམ་པལ་མཐོལ་མཚངསས་འགེས་གཤདདུ། ཆེར་པལའངགིགནས་ངན་བནའགཔཁྱམརཔདམབཔཔ། བོང་བ 

།བཔའི་ཆོགའཁིམསི་ཆོག་སོ་བར་ཙི་མངོ་རེས་ལུབསྒགསལལ་ཡང་ཉེས་བཞེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚྱ ཧལ་བོ་ལ་དབྱཏྭ་ཐུང་བའི་ཁྲིམསྣ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ནམས་ི་དོན་གོབརྱ་བབལ་ཡད་ཁནམ་ཐོབ་མེད་དོ། །རྱལ་པོ་ནི་དཔེ་ཙམསྟེ་ཁྱེམ་བདགཆོས་དང་ལྡན་བའི་དོན་འགྲུབཔ་དེ་ 
ང་མི་ཆགསཔ་ 


བསྲབཔའི་ རཿ 
ནགསོ་ཡྱོད་ཚགས་སམ་མིཆགས་ཞེན། གྲེང་གཞི་གདོནཔ་དང་གསོལ་བལསགཞནཕམཔ་དང་ལྷག་མལ་སོགས་པརྨས་གདོནཔ་རབཿམས་ནསཝརྫོགས་བ་ལགས་སྩྱོ° 













རྫོ 





སློ 











ལ་རིག་བརྩ་བའོ། །བརྩམས་པའི་ཝེཚནནྲི་ཛོགས་པརྱ་བདགོས་སོཞིསཝརྭསོས་ནདེ་ཊཛ་གསན་གསོཝ 
ྲུ ཡཚད་གུང་གཞིདང། གང་པི་ཚའདོནབའི་དུས་དངགང་གིས་འདོན་བརྡ་བེདཔ་བསྟེན་རྫོགས་ཚིསྡོམ་པདགཅིང་ལྟབ་མཐུན་པལྟེ། དེ་སར་བཞི་བོདྡེ་རམས་དེ།བོན་བཞིནདུཉེ་བར་མ་བཟུང་བནགསོ་སྦོང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོནལ་ཡིནཔས་ 












ཤཱ །གང་གདོན་པརྦ་བབ་མདོ་དངངི་ཙམགདོནཔ་དེའཚད་གུང་གཞིད་ ཀཱ 
ཤི གསོ་མོང་གལས་མིའཆོགས་པོ་ཡིནནོ། །གནམ་དྲེ་ནཨང་གའ་ཡངམ་སོང་བཉིད་ཡིནནངེས་བ་ཡིན་ནོཞེག་ཐཱརྲ་སོས་ནག 2 སཔའི་རོམས་དྲའོས་དགེ་སྲོང་འགོའཞིག་སྣན་ལས་འདྲསཏེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་འ དཔ་བཏིད་ནི་སོང་བཉིད་ཡིན་་ 


-ཤ [ བི = 
ཤཿ སེ་དདོ། བྱས་ནཉེས་བས་སེ། །དགེ་སྡོང་རྣམས་གསོ་ཤཱོང་ཤྱེད་པན། 




















དོོོོ་་ོག་གི་ཚོའོ། ཡོས སོས འ་རིསོལའ་བོའ་པ མ་རོ དེལ། །སངསྐ་རཱས་འཆར་བའྱི་བིནནབས་འཕོས་བའད། །རས་འགེལ་ 
ཞཱཾ། །གསོ་སྩོང་གགཞི་དང་འབྲལ་བརྣམ་པར་འབྱེད་པལསེབ།སཔའ་སྒབསསོ། །སྨསཔ། ལེསགུས་ཡུ་ ་  ་ །བཟོད་ཆེད་ དུ་པྱ་ཡུས་པ་འབནའདཞང་། །སྒྲུབ་པའེཡུསཅན་བདག་གི་ཡིད་འདི་ {| ར་སི 22 

ཉི་མའི་དིལ་བཁོའ་ལས། གསོ་ཅོངགིག་ད་དབསཅྲི་བབཤད་ཚ་གསས། ༈ །འཉས༨འངསི་གདིལ། ཟིའི་དོནདང་ ོག་གིད་ནནོ། །དངཔོ་ལདགོསཔ་འིདོནི། དྲ་བར་གནས་ཅི་དགོས་བདདགཏེ། དོཊི་དགོས་པགཟིགདད། དུད་པའི་དགོས་ བྱ་དང | 
ཟུ དའཔོའི། དབར་སརལྱ་བསའིཉེསྱབསཁེགས་པའ། །གཉིས་པྲའི། དབརསགནིརསོགཿགསནང་དྲངུའགུལ་བེད་བསན། སགནུགསལགནོདབ་སུང་དུང། ལུངལསྦམ་སྟེགས་པསའྱལ་བཅ་གསུངས་པ་བཞིནདུགཞུནདགམ་དུདཔ་སྲང་བ་དང་། དྲབརཆརགངཚུ་གང་ 
ཚི གསབས་སྤྱ་རའྱགུལ་ནང་ཕྱོལས་དངརགྱིའུ་གྲསག་ལག་ནོད་བལས། ལུས་སོགལ་གནདང་སྲང་བདང་། དོན་དངྱབཉུང་བར་འགྱུར་བདང། དེལ་བརྟེནཞས་ཤེགརབགསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུརབདད། གནས་འཡདདད། གྲུམསཔ་འཆོས་པར་འགྱུའ་བདག། ཉི | 





' དལ ༡༥༧ འ་འ ་ལི་ ༧ ¬ རི འ་ 35 ཁ་ཧོ ༨ངང་ཡིར་པི་བརྲ་བསྲི་བཡོང་པ།ཤིད་དྲད་ 
¡ ངང་། པཀྱངཁྱང་ར་བསེ་བླ་རདདོ། །བསས་པའི་དོན་ལབདྡུན་ལས། དང་པོ་གནས་གང་དྱབར་གནས་པར་ཁསྲགང་བལ་དུགལས། འལ ༥༥༥༢ ་ 
སིར ཉདདག་དངཔདེ་བདདཡདབདབབྱ་དཔ་ཉིང་དཔཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ད་པན་པངང་བདེ་བའི་ཟཟུན་རནམ་ཆོདས་དབར་གནས་བའི་དགོས་བ་མི་འགུབའྱི་ཕིར་དོ། །སྟེད་གཡོགས་དངབཿས་པ་ཡིན་པ་སྟེགཡགས་དགེསྲོང་གི་ཞདུནཐུང་ཞེས་གསུངས་བརང་། | | 
|མལཔམམངའའབམས་མང་འམམ་བམ་མཆརའ༤རར༧༨༨༡༠ལ༧པ༤པར་ལར་ཀམ་མཆརཔར་རམཞརཔརའརསས་མཔསའརའཅར་པས་འམམརལརངསའང་སསརའའའེར་༤ལའཔའའསས་འཅམ་འཆམཔཆརརརཔརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤རརརརརརརརའརསརབསསར༧༧རརརར༤རརརརརརཔརམརརརར༧རརརརརར༠རས༨༤ར༤ར༤ར༤༡༤༠༤ར༤༤༨༣ནངམངཆམ་རངརཔཔའརརརར༨རརའ༧རརརར་པརམཔམཔམཔམམམ་ོོོ་འར་ཁམསསས༤༨༤༤པ༨༡༡༧༣༩-མ་པངས་ཟངཔརརསརར༤ར༨༨༡༤པ༨༧༧༠༠༧༠༧༤༨༨༤རཔརཔ༤༤༨པ༨པར༨༤༤༡༤ཕ༨༡༤༧པ༤༢པརར༧༤༤ར༤༨༢༤༤༤༤རར༢༤ར༤༤༧༤༤༤༤༤༤༥རརར༨པརར༤༤༤༤ 





















སྤྲིནྷ་མརཱཧྱཾང་བལ་རྣམ་ལརབལྟསཏེ། .ཞེསགསུངས་པ་དང་། གཞནད། གནས་པརམེརུས་པའིཕྱིར་དོ། _ །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནསཔ་དང་། འསྲ་བམལ་པར་གནས་པ་དང། གནསནས་མཕུང་བ་སྟེ་གཞནད་ནདྱབར། །ི་རོནམ་། 
;ྔབ་ སས ེས་་སདད། གག ངོ ས་ད ས་ས གོ དྲ ་ 
170] > ཟྱཆུང་གང་ཡིདཏ་ རྡ་ནམས་དངབ་པི་གཱས་ནསྣ་ནལ་པར་བཤདཔན་ནི་ལཐུན་པརྲུ་ལྷ་བཱང་བལས། འཇིགསམེད་མཆོས་པཆེན་བའི་བཞེདཔ་ལཱར་འགལཔ་དང་། ཤུནམེནྭབཱ་ཙོཾནཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རུས་བིས་ཅི་ཆེནཔོར་གགས་པ། རཿ 
- བ་ོག་ ཀས་སྭུབྷས་ནཔའོ། །དང་ལོནེ། འདིརཆསབྱར་དུག་ལའོ། །དྱརརྡ་ཟུ་འབྲི་༨པོའ་ཉའྱིདེ་ཉིན་པར་གྱིའ། དྲ ྣཾྣཾཾོཾྣཾྣཾྣཾཾོཾོོོ་་ རྒྱདཔེད། ཚེས་གཙིག་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་ཅན་©ི་ 
¡ ཐམཆདད༨ ་ཡད་ནྭ་ཐོབཞིནཿནལ་ཡང་ངོ་ཞེ༤འཐུདབནིནརངོ་སོནངགོའི་ལུགསཏེ། མདོགསུམ་པོའིའི་དནན་ཆུ་སེད་ཅནནིཏུ་གར་ཧོརྡ་ཟླ་དགཔ་འབིགཏུནནདབརྨ་ཟ་ཐ་ུངད་བེད་པདེ་ཡིན་ལ། བརམ་ཆདཔ་ནི་འཇི་གུཉེནན་དྭབརྨ་བུ་འཛང་པོར་ ༠ 
¦ 





།ཚེསགཅིག་ེའུ་ནཱ་རྫོགས་ཡའིི་ད་ཆགྱིའརབྱི 





གྲགསཿ་པའི་ཧོར་བླ་ལྔཔ་དང་བར་མཆདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཞ་དེའི་བསྟནབཅོས་ཡུགས་ཀྱི་མར་ངོ་བཅོ་ལཱདེ་འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབུར་ཟླའབྲིང་ཕོ་ལ་འབྱང་བར་སྣངབའི་ཕིར་ཆུ་སྟོད་ཅན་ཁི་བར་དྭཏཟླ་གཞིསམཚོད་ངའོ་ 























༨:༽-. 


(སེན་མ་ངྷ་ནམསྦདདེ་ལྟྱ་དལ། དེ་ལྟར་བཆའདུལ་བ་པའེ་ འོརོམསཅ་ཡོ་པགྲོཀདོཧདསའཛོནོ་དགོས་པར་བཤོདཔ་ཐར་ ༨ ཆོད་ཁསྦབདུམབཧཔཔས་དེར་དགོས་པར་བལ་བར་འབྱུར་ །། །དེརམ་བདཧོརྨ་ཟཱ་བདུད་ འའྟོ་ད་ཆོག མསོའོར་ཆོགཁོས་ད་ོ། 
ཏུ ༦ འཞག་གཅིགགིསར་ཆོག་པརགནས་དགོསཔ་ལས། ཧོརཟ་བྱད་པརུ་ཡཆབདོམ་ འཆགས་ཛསལ་དབར་གནསབདཔ་ཤིནང་མི་སིདཔ་རིགས་ལམ་ཐོབཔའྱི་བ་དཟེ་རརོ། །ཁིགས་པའདིལ་བཤོདནས་ཐའྱིམ་ཁ་ཅིག །དངྱར་སཱ་ཤྱིའི་དགག 

བ།ཉིས་ཟླ་བ མི་གཅིག་པལ་དེ་གཉིས ཀཿཧེནྷ་ཟཱད དྭབུ་པའི་བཅོ ལྔ་ཁོཞ་ལ་བསྡམསནས པས་པས་དྭབན་ཕཾམ་ཁསྨ་བངསན་ཟབ གཉིས་ལསདྱ་ར་གནས་རྒུ་མི་འབུངཐེར ནས་ལག་ལེན་དའང་དེ་ཏརྱ་ཧེད་པནི་རང་ལུགས་འཇོགཚུལཉེས་བས་ལགལེན་འཇུ་ ལ་པར་ཕྱད་ 
!ཚཾ།པརྲོ། །དང་སང་ཁཅིག །ལོམགོ་ཉནས་བཅུང་བའི་དབང་གིས་དགག་དབྱ་སྙིནཏ་ལ་བྱེད་མཐུམ། དེའི་དབང་གིས་སྲ་བརྐྱངམགོ༡འི་ཚོས་གཅིགནས་བྱད་མནུས་པསསྲ་བརྐྱང་བཏེང་བའི་དྭས་སྔ་ཕྱི་དགག་དབྱེ་ཝྔ་ཕྱིའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ་ 


མུྱི་གཏིས་སི་གཉིགཔ་ལ་དཅོས་མདྱཧོད་པམ་བཏངནས་མ བྱ་སང་ཧོནླ་ཟད གུཔ་ཁོན་ལྷ་ནམ་པཔམ་སཙད་དུ་བཏི་པ་དགོས་པར་བཤདཔཐམས་ཅད་ཌ་བབྲབེངགྱཆུལ་བཞག་པའི་ཞོར་ལ ལ་ཚིད་ཟགྱ་གང་རུ་ལཟུལ་བཅག་དགོས་བྱང་འཇུག་གོ། །ཐྭ་གཀཱས། སྙི 
ཡེ འི་ཆོཿ ་ཆོས་གཅགནས་ ཁྲའི་བརྨ་ཟུབ་ལ་ས་དྱ་ཏང་གི་ ཡ། ཆཱ 


དུས་སུ་བཤདཔ་ཡང་དང་སང་གི་ཏི་ས་ལོགེ་མཚནས3ི་དུས་ལ་བསྒེ་གསན་དགག་དབྱེ་ཁྲི་ཞ་དང་བསྟུན་པ་ཡི་ན་ནོ། །གཉིས་པའྲི། དབྱར་ཟླ་འབྱིང་པོ་ལ་དབྱར་ཝཱམ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་ན། དབར་འབྲིང། འི་ཏི་མ་ 





















ཨ། །ལོགཔའྲིཟུ་བདེ་ཡིན་ ང། ཧྭ ལོགོ་གྲིཟ་བདེནིོ་རླ་ལ་པར་དང་སངའགོགསལ། མབ འས ` ཧོཟླཟྲ་དུག་པདང་ཆེསའགིག་པའི་པིརཧོརླཟྭ་ཝ་པ་ནས་དྱབར་ཝམ་ཁཱས་ 
ཤྭ བླུངསན་མར་དོ་མོན་འགྲོའི་སེ་༡ངི་ཆོས་གཅིགནས་དབུནདུསསུའཇོག་མ་དང་ཡངཆེས་མཐུད་པའྱི་ཡིདདང། རྱ་དཔེདངུ་སྣད་ཅན་གྱི་བརམ་ཆ་དཔའོ ། །ཡང་གྲོ་བཞིན་ཅན་ལའོ། །ཞེསའབྱུངབས། ཆུ་སྟོད༦ན་ཙི་ཚེས་གཅིག་ག །ཅམའིཧ་ར་དཾ་ 
4 ཡིད། །དེ་བཞིན་གྲོ་བཞུདཟླ་བ་ཡི། |ཚེསགཅིགནསནིྱྱིམར་གྲགས། །ཞེས་ཐོབ་པས་ཉུན་མཁྱེན་བུའི་བཤད་ཚུལ་འདིྱི་ཀོགས་བཤདབ་ས ངམ་མསོང་བརཏག་བརྦ་བའོ། །འོན་བེཤཀའི་ལུངདནེ་དི་ལུར་འཆདཅེན། དེནྲ་ཝརདྲམ་བཅོམ་པས་གུ་་ 
ཙཾ བཞཁུགས་པའི་དྲུ་སཏྲི་མ་ཧོར རཾཅུག ནཾ ཀྱྲིྲ« འི ལུགས་ེ་དབྱར ཚ་མྦྱ་ཧི་དུས་དང་བྱི་ སྒྲིགས་པ་ཡིན་ལ། དུ དུ་སྲ་ེས་སློབ་དཔོན་ཡོནཏནའོདྱ་ཀྲིར་ སཙམནས་དེངསངགི་བད་ ཧིལོག་ཟུ་གཅིགཙམ་གྱིས་སུར་སོང་བ་ཡི་དདོ་་ 












་ རར ་ ཟླབཤོལ ཀཀ #་ ལེན་པའི་ ཚུ ཧོ ཀླ - ཤོབཞིཞོགསམིཡད་ལ། ཟླ་བཤོལ་ཡོང་པའེ་དབང་དུ་བྱདན་གྲོ་་ཞིའ་གི ཟླ ་བའེམིང་དོགས་ གཉིས་བ ཤཿ: ཡལ་ 












ཡོདཔའི་ལོདེ་འ ཤིནཏུདག་པས་ཏསརྡ་ནཔས་འངི་ཝ་བབགིན་དུ་འགྲེགཅད། ཟཱ་བབླརུ་གཏེབ།འཕེམཚར་ས་དང་ལོ་འཕོལཚམ་སྱ༡ང་ཤིནཏྭ་འགྲིགས་པའྱི་རུམཚནྱ་གིས་སཞེས་ཟེརའོ། །ཁཁྱུལ་པར་བཤད་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞིྐེ། དང་ ཀཾ 
 གས་ལྲ་ལུཧདྱ་ཧིས་ཏབ་ལ་དབརས་ན།ཁས་འེན་པའུ་འགས་ལཔེ་ཤཀ་འྦལངདེསགནོདཔས། ཡངདེལ་འགལ་བསང་འདོདནསཔོངས་པརྩ་ཚུདནཅི ཡངྲདནཔས་ད་འདྲ་ཞིགླསས་པམ་གཉོགས་ལུང་དེབཤོལ་ཡོདཔའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལིན་པྱ་ར་གར་ 
,„  , > ་དངཚེད་འུའི་དགྱཧཱན་ལིད་བ་དང་། དེའོདཝ་ཡྱགི་ལྟེཌ་བྲསུའྱི་སོས་ལས་ཐོནབ་ཡང་མིགསལ་བས་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། བཤོལ་ལོདབའི་ཡོ་དེཉ་ལརྐ་ནམས་དང་ཤིནྭཏཾལི་འགིག་པམདོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བལ་བསྟོན་འདོ་དབ་དང། གོ་གཞི་དཅད 
ླ | $ ཅཱ་ལྭ་བབཤོལ་ཡོདནདབར་ཟ་བ་ཝ་འབུང་བྱེའུ་སྟོད་ཤིས་ཉ་བའླི་བ་བལདངར་ཝམཁས་མི་ལེན་པའྱཧཱ་མཚན་རོད་རངགིསདྱབར་འབིང་གཉིསང་ཤན་དངཔོ་ལ་དབར་ཁས་ལེན་རགོས་ཏེ། དེ་དྱདཟཱ་དྡྷི་རོགས་ཡཐག་པའི་རེསླབ་དེ་ཡིན་པའྱི་པིརཞེསབཀོད༔ 





དཱང་བས། ཌླ་བཔཞེ་ལ་མད་པའི་དུས་ཅ་ོང་ཏཟབ་དདྱབརྨ་་བྱབིངཔོ་ཡིན་པའྭ་ཟབཤོལ་ཡོདཔའིདསར་སྟདྱི་ཟབདད་བིྱཐ་གཞི་པ་ར་གོཔ་དེདོནལ་དཔད་ཟལ་ཟབྲལ་ཡོདཔརསངབས། འདུལ་བའི་མུགས་ལ་དང་པོགཉིསནྲིཟབ་བཞེ་བཤིབོ། 
 གདོན་པན། ཞརས་ལ་འབག་རུང་རེགོན་བ་གབསས་བབའདུག་གོ། །ཡང་ནྭ་ཟ་བཤོལ་ལོད་བའི་ལོད་ཏྲ་གཉིསབལྡོངསནས་དཔྱིདྨ་གགཉིགཉུ་ལེངབསདེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ཡིཆུས་སོ། །དངོས་དོནཅི་ལནནྲིཐོ་བཞིནཆནྱ་གི་བཱ་བ་གཉིས་ཡོདཔའི་དང་། ། 



















རུ ༢ ༩ ག་བ རོར" ོ་་རེ་ངའ་་ གར ་བྲ་པ་ཤླའེ་ 2 ༣ རྲ 2:4282:3 ེ ༧ ཁེ 

2ཏྐནསྭ་ལག་པའི་ཆ་གངྱ་བུང་དེ་དང་རརིང་པོའི་དྲས་རྷ་བཡྱི་མ་ལ་ལྷག་བརུུག་པས་བཱ་བཤོལ་ ཡོད་པའི་ཇུས་དྲུ་བར་དིང་པོ་ལྭ་ཟ་བ་བཞི་ལཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དངར་ཝ་མཁསླ་བངསནསྭ་ཟུ་བ་གསུམ་སང་བའི་དགགདྱབེ་གོལ་ནསྱ་ཡང་དབར 

བ་བཉིས་འཕྱུད་ཞིང་། དེནས་དངུ་ན་དྲུས་ཅི་ལོ་པགའཛནལ། ཟླ་ལག་མེདནནི་དྭབས་དཞིན་ཡི་ནཅེས་ཁཆེ་བསོདགོམསཔ་ཆེནཔོས་གསུངསཔིནའཐད་དོ། །འོནླ་ཟྭ་ལགདྱབར་དུསསུ་ཡོདཔའི་ལོདགས་ལྟརྱ་བསྐར་དབར་གནས་ཝསསོ་ལམ། སྱེནཆེ 
བ་ཞི་བྷ་རྣྭམས་དྱ ༨དུས་ཀྱི་ཟ་བ་ཞིཆབ་ལས་ཏམས་པར་མབས་པའྱི་ཕིར་དོ། །དསན་དབར་གནས་སུསནའང་དབྱར་གནསདབྱརལ་མབྱས་ཀམེད་འདུགྲ་ཐོ། 7 


གྱི་དྱུར་ལྷ་ཟབཤོལྕད་དབས་དྱབན་དུ་ཿཧི་བུ་བ་ཤོལ་ལས་གཞན་བའི་དབར་དུས་ཀྱི་ཟ 



















¡ ཧཾཿ དབར་གནས་པའ་ ག་གང་གིས་དབར་གནས་པར་ཁས་བཱངས་པཞི་སྩྱའདངོས་མཇུག་གཡུམལས། དང་པྱོ་ཕོར་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུ་ལ་སྣེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ 

- ༢: བཿ ཆ ༩ ཇི༡༨བྲས་བཔའོ། །ངང་པོན། ཧཱཿ །བང་གེ་པེ་དར་བབ་ཤཞབད་ནགའ་འ་ང་ ག་འ 2 ྲ ༨ ར་གང ཀཀ ཤུ 

ྦ  རམ་ལ་ཇི་ལྟན་བབྡུབ་པ་དང་། ཚོས་དཅུ་ཇུགལ་ཇི་ལྟར་བསྡུབ་པའོ། །དང་པོནེ། བཏུགལག་ཁངགེབེ་དོར་བྱབ་གཞུད་ནགསའ་འ། །གཉིསཔ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནསམལ་དང་། གང་བག་སྟ་གོནབྱབ་དང་། དེསཚུལིང་གི་བམ་པོརྒནའི་མདུབཞགནས་པྲུལས་ 
` 


པང་ཟིམས་པའི་ལྐབ་བ་ངྱང་ཧྭ་སླུང་བ་བང། དྲགེ་འདྲ་དོམཁ་ལ་ཚ་ད་འབ་ནས་ལ་སེགས་བསྟབས་པ་དའ། གནར་བ་རཞལ་བྱིས་བཞོསཔརའགྱུར་བགོབརྱབབའོ། །གསུམ་བཅོས་བྱང་དུག་ལྔངི་ལད 


པངས་པནྲིབང་བསུམ་ད་ལོདས་གྲངུ་ངས་སོ། །དྲུག་སཆོ 


་ 





བཅད་བའརོོད་པརང། གཞན་ཁི་གསལ་བྱ་ངཤིངཛུལ་ཡི་ 

































¬ པྒགི ཕོརདངོསོལདག་གྲསམ་ལས། པོར་བནོ་ཕལ་དལ་པྲ་བ་པནནྩོ་ག།འཚོལ་བདང་། གཞོན་ནའདཅོངོ་བོལ་ལོ་ ར་བའི་ཡོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞིནི་སགས་ལན་གསུམ་པརོདཔ་སྟེ། མཛངག་ཐབས་སིནགོ། 
༩] །བུབ་པནི། སཱུརདངསོཡཅུག་གྲསལ་ལས། ཅིར་བཞི་ཡལ་དེལ་བྲའབུ་པ་ཞུའནྱ་གཏཛལ་བདང། གཞོན་ན་འདུདཅེང་ཐལ་མོ་སྦར་གའི་ཕྱོད་ལམ་བསྟེན་པའོ། །དངོས་གཞིནི་ཝགས་པན་གསུམ་དརྗོད་པ་ཧེ། མཇུག་ཐབས་སྐེཧོ 
4 ལེགས་སོ་ཤེས་སོ། །བཅུནཔ་དྱབརྒི་དམཚིག་བསངབ་ལ་བུག་སེེ། དལ་བཅའ་བདང་། གནསསྭ་འབེལ་བརྱབ་བཤང། དབར ཤང་དྲ་འྔཁག་ལངབྱ་སེདཔརྱི་བ་བ་ཧྟེ། དཔར་བི་ཆུལབིལས་བཅའབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚན་རཤོས་བསམ་སོགས། 
¡17,⁄§ །བཅོན་པར་བྱཔཧྭ། འདི་དིདོན་ཁི་བཅའ་བ་དང། གནས་དེན་སན་ི་་གནས་པར་བབ་དུང། དཔྱི ཙོལ་དང་འབུལ་པ་མངབའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འགུལ་བ་དངོས་ལདབ་དང། འབྲལ་བའྱི་ཚུ་ང་པདོ། །དད་པོནི། བྱིན་གིསཿམ་བླ་དབས་པང་མཚམས། 
2 

ཞུ 


བཅོན་པ་ - ༨ 7 རེ ཆེ 7 ཱ 
ཧིག སྐརེངས་འཆར་པརསྱི་བའོཞེས་གསུངས་པའོ། །གཏཾསཔ་ལ་གསུམ་ལས། ཛུལ་ནང་དུ་རྟེད་པ་བཀོད་པ་སྲང་བཞི། བརྟདཔ་ལསྱུང་བའི་སྤད་བའིསྐབསས་པརྟན་ཏོ་ །ཚུལནད་དྲ་གེང་དུནྭ་བེདཔ་སྲང་བཞི། སང་གཞི་ལས། སུས་ཏང་དབརྱ་གིནད 
ཧུ དླམང་དན་ཡྱི་བའོཤེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཅིཀངདན་ཏརྱེདཔ་སྲང་གཞི། གནས་པར་ཁསྤ་བང་བརྩབ་བཏིད ཐགནས་པྲ་པངབརྱི་བབཉིད་དགས་གསུངས་སོ། །གཉིསཔ་ལ། ལང་གཞིག་བཛོད་པརྱ་བཀད། བགིས་སང་་་། 











༥ འངཔོའ། དབརགནསཁསྦརངསཧདདང་། དབརདམའི་ལྟདབྲས་བའོ། །དཔ་པོལ། མདོཙམ་ཉེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འྤི་རས་བར་གཤད་བཛོ། །དང་པོའི། དབར་གནས་གཅིག་ུ་བསྡད་པར་ངགགིས།བསྭ་བླང་ས། ཡེ་ད་ཀྱེས་དམ་དཿའབ་རྩ་བའོ། 










{ཡུརཇི་སྲིད་དུན། ཟླ་བ་གཏུ:ཆ་དུའོ། །ཉི་མ་གངལ་ཁས་བུང་ཞེན། ཆོས་བཅུ་དུག་ལའོ། །ཚེས་བཅུ་ངུག་གིནངས་པར་ཁས་བང་བར་བདྲ་ཤེས་ཊཀ་ལསགསུངས་ཏེ། ཙོ་བོ །ཟླ་བ་གང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་ཞེན། 
དབར་སཱ་མ་ཁ་བད་པའི་བུས ནི་དབར་བླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ ོ་ཉིན་བརྒ་ཧ་ གྱི་ཚེས་བཅུ་ཇྲུག་ལའོ། །དབྱད་ ཾམཁསྭ་བད་པའི་དུཊ སརནཾདབརྨ་བཱ་ཐྲ་ཅུད་ཉའྱི་ཕི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུདུག་ལའོ། །དང་པོལ། སྡེན་འགྲོར་ཚོགྱགས་པའ་བ་ཤད། །ཁསྤ བངྲི་བང་ཐེ་ཐག་བཏཾ། 
སྙོར་དངོས་ཚེགཛོད་ དངུལ་ལེ། །དང་པོལ། ཞག་བཅུ་དྲ་ེདཅི་ལཱ་དབསྒྲ སྲུབ། |ཏམ་ཕྲ་མདབ་སྒྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཞགབྱཅུའམླ་བྭ་ཧེད་ཤིས་དབར་ཁས་བངས་བ་འཇུང་བརའགུར་བ་ཉིདན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུངད་ཁ་ཅིག་ལས་ནེ ནེ་ཤོག་བཏུན 
རོ གམ་བྱརད་ྱི་དོརྱ་བལོ་ནས་སོ། །གཉིས་པལ། + ! །ཚཝ་ཤེདུབཞགྲརྐས8ཿ༩༩བ་འཛུདུ། །གསོལབཛུལ་གིངབྲིམས་པའི་སྐབས། །༢འགུནསསྔོགསཏཧ88་འཧཱ། །གནས་ཕར་ཁལ་བཞེས་གོ་བནོ། །དངཔོནི། 
༧སབྱཅྭ་དུག་ལཁས་ལནབའི་ཉིམ་ལ་མཱལ་གནས་མ་ལ་པ་སྡོག་གོ། ། །ཐན་རེ་ཞིག་འཇུག་པའི་ཁྲི་ཆུ་དང། རྐད་པའབུ་པའི་ཆོལ་ཟབས་ཡན་ཆདད་སྟེ་ལྟོབཔརབསྐེ་བར་ྱའོ། །འདིའི་འཕྲོས་དོན་བརོད་ནབལོས་པའི་དགོས་པ་ནེ། མབྭསསྦཔ་རྐཏབ་པའིཧེ་ཡང་ཁྷ། 


རཾ པདང། འ་སྱ་གིས་བགས་པས་བཅས་པའི་འ་མཆ་མས་ཤིན ནཔའོ། ༠༨༦ དང་པོ་སུལགངལབེབཞིཚོསབ་ཞི་བ་པན་་ོ ོང་པཔ་་ཞལཉ༣བལི་ལབསཨུལངབཤད་པབཀི་ན །གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་་༧ 
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དྱ རི ར་ག འདུནྱཾ་གནས་མལྱ གུལ་བསྩེན་པལི་རིགས་པའི་ཕིར་དོ། །ཅྲུང་ུཐྲཐུང་བུམ་ཡཉ་ཏ་ཉེ། ཅ་ཆུང་འཆུབ་བཅས་ཅིསྣ་ཚུལ་ཟིམས་འཆལ་བ་དེ་དག་དགེའདྲན་གི་ཉེད་པ་མི་དབང་བའི་བིན། གནས་དསམ་བྱུངགསྟེ། 
གནསདསྱ་པུང་ན་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མཐའ་དགུ་གིས་ལུངབ་འྱི་དར། །ལཱ་བདང་ཕོདཔ་འླིའཞས་ཚེསགཞུན་པའྱི་ཡོགསམམཆུར་པ་སྟེ། ཅིབདག་ནི་ཆསམ་ལེན་པའི་ཕོགས་དངམཐན་པ་ལང་གནས་ནསྱ་ཕུང་བ་དང་འྭུ་འཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིརརོ། ཁཿ 
ཆམ་ཡེན་པ་སཱ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གཞས་ལེ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དོ། །ྱིས་འབུང་བའི་གང་ཐག་མ་ལེནཔ་ཕྟེ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་མེ་བསྐོའཞས་གསུངས་པ་དང། དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཐཱ་ཀ་ལས། གནས་པར་བསྭ་བངས་ནས་གནས་མལནད 
པར་བཞེས་བ།ངསེ༼ཁས་ལེནན་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་ཧེ་མཚནམེ་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རི་གས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ལ་འདབ་ཅུ་གཙུག་ལགཁད་སྩེན་ནོ། །གནསམལ་ལྷག་པ་བཟང་པོམ་ཡིན 


པ་ཡང་དོ། །ཞེལ་སོ། །དེ་ལརནཆོས་བྱངད་དངལ་ནཔཞི་གནཊ་བསབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མལ་ཆ་སོོབ་པའི་ཡུལ་ནི་བྱསདཔོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དྲུ་མཛ་ཅནམ་ཡིན་པ་དད། གནས་མལཉམས་པར་བེད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡེནཔ་གེཆོས་བྱཅུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ཛོ) ༣⁄2: 
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རཾ ནགངགེ་ཅང་བི་ བྭསོས་པ་དང་འབྲེལབོ་སྟེ་མབླགོས་པརཿ ང་བསྟབ་པ་ནེ། གནས་དང་མལཆལ་སགས་པ་ལྟིན་པ་སྟེ་སགསྣ་ས་གོས་བད་བླསས་སོ། (བདག་པོ་དེགེའདུན་དབངབ་ཡེན་པ་ལྟེ། 








ཁངནད་པ་ལསྲཔལ་ཏེགཞནལ་ལྱིཝི་ནནོ། །བྲསབ་པ་ཧན་རིམ་བཞིནབསོསན་ནདཔ་བྲསབ་པགཞོནཔས་གནས་ཁང་དེཉིད་སྔར་ནས་ཐོབ་པ་ཞེདནནདཔ་ལ་གསར་དུགནས་ཁང་རི་སྙེན་པར་སྱི་བའོ། །ནད་པ་དེདང་ནདཔ་དེའི་གཡོག་དགེ་འདུན་སྱིའིལས་ 
(སོགས པའི་ལསྱ་ཟེདངུཡི་གཞུག་གོ། །མཛཅགྱིས་དགེ་འདུཿ ཅྱི་གནས་མལསྤྱདཔར་སི་བྱའོ། །མངོ་ཅན་དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦིནཆོ། །མཛོ་ནདེསདགེའྭདུནཙིསུབསྟན་པར་བྱ་བ་ཧེ། ལོངས་སྩོད་པ་དད་བཅསཔ། ཐན་ཁྱམས་དད།ཁྱམས། 
གྲུ་བཞི་པདང། སྒེ་ཁད་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆགས་དང་། ཤིང་དུངགིགནས་དེར་ཡང་མཛོ་ཅན་འཇུག་པར་སྱི་བའོ། །མངོཅན་དེས་དགེ་འདྲནྱ་སི་བཤངབ་དངགཅ་བའི་སྩབས་གཉིས་སུའཇུགཔར་མི་བྱའོ། །ཡཛ་ཅནདེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་ 
ལཾ ཀྐ་བས་སྟིངབརེ་བརྱ་བུའོ། །དབྱར་དགཏི་ཆེ་རམ་ཐད་ཊི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོནཔ་པ་དགལ་ལྟུང་བཟིད་དང། ཚས་གོས་བཞགཔའི་གཙུག་ལག།ཁང་དགནས་ཁང་བགོ་བརྩ་བའོ། བཀལཡབ་་ ར་ 
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སུད་པས་གནས་ངང་གནས་མལ་བཞག་པར་བའོ། །རིམ་ཆིས་བས་བར་བའེས་འོག་ནས་འབུདདབའེ་དམིགས་བསལ་ཡིནནོ། །དགྱེ་སོང་མངཔོ་དགྲ་གོ་ཅུར་དུ་ལྭགས་ན་ཝད་གནས་པ་དག་གིས་གནས་ཁུང་དང་མལ་ཆ་སར་བགོས་ཟིན་པྲ་ནམས་སླརབསུས 


1 ཊེ 





ཏེ་གཟད་གཞིནསངགོ་བརྩ་བའོ། །དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིམ་ཤོས་ཕྱིན་ཅདནེ་མང་པོ་དགཝགསན་ཡང་གཟོད་བགོབརམི་བྱའོ། །དགེེསློངའུང་ལ་གནསཁངམང་བ་ཉིད་ཡིནནདགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་ཁང་གཉིས་ལསོགསཔ་དགྲེལངྒ་ ་ 


རའ 















ཕྱིར་གནས་མལ་ལཁས་པརརིལྱ་གིས་བལྟོ་བརྱ་བའོ། །དེལ་གྱིས་བསྐེ་བད་ནི་གང་ཞེན། འདི་ལ་་སི་དགེ་འདུན་གི ཀཚུག་ལགཁངདང་། གཾ 


བརླ་བའོ། །འཐབ་ཀོལ་ཅན་དེདག་གནས་གཞུནདདང་བཏིད་ཅི་འོག་ཏུ་གཙུག་ལ་གབངདང་། ༼ཁང་ཁྱིམ་དང། བྱམས་དང། དདགགིཉེནཀོར་དདག་ཝམ་ཁོའ་བཤིནརངསར་མི་བཏད་གད་སྱི་བའོ། །དགེ་སློང་དང་བཞིན་དུགནས་པཚུལ།ཁྲིམསདང་ལྡནཔ་ ”[ 
འཐབྲ་ཀོལ༦ན་མཡེན་པའྲེ་ཕིར། དེས་གནསམི་ཐེབ་པའྱི་ཧུ་ཐབས་དགུན་དང་དཔིདསནོད་པའི་གནས་མལ་བཅུབསཔ་དང། འིལྱ་ཟིས་བྷསོ་བ་ཕར་བསྟནཔ་དེ་དགལི་བྱའོ། །དུས་དང་གད་ཟག་ཕིས་འབྱུང་པའིདོནདྲུ་ནི་གནས་དང་མའ་ཅ་སྔ་ནསམི་བསྐོའོ། །དེནི་ 


ལདོར་བྲ་ན་ཡིན་ལ། རྒྱསཔར་བཤདན་གཅུག་ཁང་འདེནི་སང་རིས་དགུན་གྱིའོ། །བྱིད་ཀྱིཀོ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་དུསཚིག་ས་བྱིས་དད། 





མཿ --~~ ༢༡༠༠ ༠༤༤ ༠༢༠༤ ༠༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤༤༥༠༠༠༤༢༤༢༠༥༧༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༢༠༤༠༡༧༢༧༨༤༤༡-༡༡༡༡༤-༨༡༢༡༡༢༢༤༢༤༤༢༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༠༤༠༢༤༤༢༠༤༠༧༤༠༠༠༨༧༢༠༠༧༠༤༤༠༠༠-- ཌུ ོ ྲཱ ངཱ ཁོ 
ཕྱི་དྲོ་འདུག་བས་གནས་ཁདཐནས་ཅད་ལོངས་སྱདཔས་དེ་ལ་སྱར་བདའོ། །གནས་པར།ཁས་བདས་པས་གནསེགཞིརལ་བ་དདྲགུལ་པ་བཅོས་བཟླ་བའོ། དགེ་སློང་མདབྱརག་༢ས་ྣརྣམསྱིས་དགེསློང་མའེ་གནས་དབྱར།ཁང་བཅོས་པད་བའོ། |ཀསུལ་བན 
གང་ཟག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་གནས་དེརདའོང་བན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཆིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་བ་པའི་ཕེན། དགུན་མནོདཔ་དད་དིདམནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་དབབར་ 'ངྲུས་འདིར་དགེ་དདྲ་སར་གནསཔ ལས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །འཐབ་ལ།༡༩ཀནཔ ཡི་འཐོབ་པའི 








དབུག་གི།བད་ཁིམ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་ཡངམ་ཕུས་པརདི བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཁྱམས་ཉིཉེན་ཀོདད་ཡད་དིལྱ་གིས་བསྐོ 


གཅུག ཁང་འདིཞེ་སང་དང་གནངས་དང་གཞེས་ལ་སྲོགས་པ་ཉེནམཚནདང། གཙུག་ཁང་དདེནི་ཝྲ་དྲ་དང་དགུངཚོསས། 
ངེ ངགནངས་ད ནདང། གཙུག་ཁང་འདིནི 













བ་དང་། །།ལོགས་པར་ལོངསམྱིལ༧་ )དགྱ་བ། །སྐབས་ཏགས་བྱབབསྒུབ་པའོ། །དང་པནེ། གནསམལ་ཧང་པོ་དགེ་སློང ད་ནམས་ལ་གནསམའ ལ་དང། ལ་སོགས ཀྱིས་གཾས་སཾགསབབཱཨ་པ་སྩིན་ན། །གར་ཟག་རེ་རེ་ལགནསམའདུམ་བསྟབསསཡོད་པཉེད 
ནགང་ཟགརརིལྔ་གྲིངག །ཉིས་དང་གསུམསོགས་དུམ ཡང་ཡྱིནནོ། །རནབིས་ཁྱིས་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་ལ་སགས་པར་བསྟབས་སཡདན་བསྟབ་པརབུལ། [ལན་ག གངས་གཞན་ལྔ་ཁབ་པའཔམ་དུམེདན་ཡང་ནན་རིསནས་བཅནསཏེ་རི་ཙཿ།ཝ བ་པ་འནརདལ་ 
པིམ་མོ། །བེཆེན་པེམལ འཆར་རུངབདགངགན་རིམདུབལྐ་བརྩབ་བཉིད་ལིནནོ། །སཱནཆེན་པོདགཙང་གནརེམ་དྲུ་བཀོ་བར་བྱ་བཉིད་མེ ཡཾན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། དགཱའདུན་ཅི་ཁ་ལ་སགས་པའ་གནས་མལ་གོསལ་སོགས་བསགཡོགསཔ། དགེ་ཚུལ། འོགཛིབ། 
ཧན བྲ བཅྐནམ་གཙངབས་གནསམ་ལཉམས་པདྱ་བེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་མལ་གྟོབ་པ་པོའམ། གཞན་དགེཀློང་སུགཁྱང་མི་སྱིན་ནོ། །དགེ་འདུ དུནཙིས་གནས་མལག་ཡོགསཔ་དགེ་སློང་མམི་གཙང་བས་ཉམསཔར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ལཿ སང་དྲ་སྦྱ་ཀ 
མི་ཤྱིནྣནཾ། །དགེའ པ་གྲིག།རག་ཁང་ཿ དཏ་གནན། ལཐཿ་ཧཆདདའཆོང་འཅུ དབར་ཁད་མེད་པཚམནྐུནལ་སོགས་པའི་དབང་གེས་འ ལགས་ཡུ་གནསཔར་གྲུ་མི་ཐུབ་པའེ་ དགེ་གང་མདེལ་དགྲེ་སང་གི་གཟཞུགལག་ཁངག་འདབཅ་གླུནུག་ལ་བ།བང་ངར 


གནཿངརྱཔིདནཾ། །དགེ་ལྲོངཐམའ་ཅང་ལ་བྲི་མབཿ འའི་གནསམལ ཁཱགཐོབ་ཡེདནབཟང་པོཡ་ཡིན ངང ཡང་དགེེ་སོང་མ་དོའ ཤེདའཾ། ༤༦ཆན་ ༩ ༈་ འདྱུན་ཐལས་ཅད་ལ་འདྲ་ད་ཅེས། ཁྱཾདཧྱག 


























རུང ཡང་གདེང་བ་དྲ་མཅན་ལེ་ ལོངས སཱང་པར་མི་བྱའོཞེས་པ། རྲེ 







༨༧།  །ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་༅ྱེཾགཞསམ་མལ་གདང་བེང་པར་ཡོངས པྨད་པར་མི་བྱ་འོ། |ཡོད་ྱང་གདིང་བ་རླང་བ་ཡིན་པསགཡོགས་ཏེ་ལོངས་ལྱོདཔརའྱིབ། 
བྱའོ། །བཞེ་པཞེ། དེ་ལྟར་བསྒ་བ་བཞིན་རུ་མཉན་མེམཉན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བྱེདཔྱང་ཅང་སོ་སོང་བརྟག་པར་5ྱའོ། །འགེ་འདུནགྱེ་གནསམལ་གངེངབམེད་པར་ལོངས་ལྦད་པར་མེ་བྱའོ་ཞས་པལ་སོགསཔ་དམད་བཇོད་པའི་ཚོག་དོ་སར་ནན་ང་བ་སོབ་དེལས 
འདས་ཤིང། དགེ་འདན་ལེ་གནས་མལལ་ལེག་པར་ལངས་སྩདན་གཚོསཔ་ལུབམས་ལེག་པར་ལོ་ངས་ཕྱྱད་པདེ་ནེདེའེགཞས་མཁན་སླེབ་གང་ཡེན་ལ བརྔད་དེ་དབུག་པར་བྱའོཞེས་འོགཉ་བྱར་ཚོ། །ལེག་པར་ལོངས་སུ་ཕྱོད་པ་པོདེ་དགེའའདུན་༅ི་གནས་བརྟན་རྟད་ 
ལིན་ནནེ། གནས་པལོབམལས་གཞན་དགེའདྲན་གི་གནས་བརྟན་ཙིསལ་འ་བར་ལངས་ལྨོད་པདེ་ནི་དགེའཛུན་ལ་བརྔོད་དེ། དགེ་འདུཉ་ཚེས་བན༠ཡུལ་དེ་དྲངོགཔརྱ་བའོ། །གནས་པནི་གནསལ་བརོད་ཅེས་འགེལ་ཆུངལས་སོ། །དེའེ་སློབ་དཔོནལ་དེལྟརྱེད། 
དལ་གཞུགཙགཆེསཔ་བྱ་ཤོ།།དལརབ་ཡང་ོ་དཔན་ནར།ངའི་བགིཏནབཅིས། ཅ་གདེང་ཅོས་གིགཅེསའེརནམལ་ས་འོག་ལྲ་བབལཞག་ཅེམ་སོ། །གཞནུཆདཔེ་དན་ལ་བརོད་པའ་འགེལནུང་ལས། གན་བྟཏནད་ཐང་བམའ་ཅད་ 
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རོ རནཔ་པར་བྷཌསྟཏི་གྲའས་པརཁས་བུང་བརྱའོ། །གངྡང་གནས་པར་ཁུསླབདཞེན། གནས་སྟེངགཡོགསཔའི་ནང་གྱི ཡཤས་དེད་དགེ་སྲོང་དངའགྱེཚུལྟནམས་ཅིསནི་དགེསོངགི་མདུདང་དངང་གནས་བརྡ་ཁྲས་བངབརྩ་བབོ། །ཁང་ 
ླ ཐོགཾམེདཔར་ཆུལདུལིའཛུག །གྲེལྱ་ད་ད་མབདག་གཅེདུང་མགས་སྲེ་བཤེསའགལ་རུངལས་བཤདདེ། དགེ་སོངམ་ གླེསབ་མ་དངདགེ་ཚུལ་མཚམས ཀསནི་དགྲེ་སོངཔའི་མདུནདུ་དབར་ཁས བངངོ་ཞེས་དོན་གིས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཙུག 
ལགཁངགཉེས་སམ་གསུམལ་སོ་གས་བདུམའི་མཚམས་ས སྔུཛས་གཅིག་གི་ །ཾས་ལ་དན་ཏེ་དྲངར་གནས་པར་ཁས་བ ངབནམི་བའྲཾ་ལ་ཛས སམརནནཔར་ལྟཁྲེ་ཡོསསོ། །གནས་གངནད་ གེ་སཱུངམེདཔ་ཉེད་དང། གྲཾ་གྲེགསམེདཔ་ཉིད་དང་བཅས་པར་པང་” 
༼ དབརགུནས་པརཊཁསླུབ་དབར་ཕྱེ་བདོ། །གསུམཔནེ། ཆོག་ཀིཚུལ་སྦྱརབའི་སྦིར་བདག་དང་། ཞྭལཏུཔ་དང། སེུད་ཡུལ་གྱ་གོངདང། ནདག་པོགདག་ཡོད་པཏིད་སེཧདདྲེ་ནམས་ཅེ་ཡི་དབྲཇོདཔརྱ་བའོ། །ཡོད་པཏིད་ཡིནན་བོདཅེ་ས་གསུངས་པས། 
ཡབ་འ རོདཝི་དགོསསོ་ཞེས་གོ། །གཉིས་པལ། /ཧུཝཿཐབཐང་ཆག། ཆོང་རྫནཛྱིན _་བའ་། ་བའང་ཤག་ །མ་བཅའ་གནས་འབྲེ་བྱ བའོ །དང་བ་ནི། དགེ་སློང་དྱབར་ཁས་བངས་པསྦྱ་བེན 
























ར་བས 





ཡཱ སགྲགྲེོཾསྣཾ་ཾ་་ ཨེཁ་ཧྟི། རངའཡེ་ལ་དང་ཌཱི་ཀ་ལས། གདས་པརཁས་མྭ་བབས་སྲུའི ཀྱངད་ཧྱ གི་གོ ལི 
























= །གནའ་བབཔན་ཞུགའབྱསཚུདརངཁིན་ཡིསབླརུབསཏེ། འདིལ་མཐར་ཐགཔའིམཐའ་ནིགག་བདྲདཉིདདོཞིས་པ་དང། གཞན་ཅིས་ནིབཞིབྱཅ་ོཞེསགྲསངས་སོ། །དགོཔཆིདྲ་བབ་གངགིཆེདདབོདོས་ 
4 བརླབ་པནི། དབྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདིཉིདལས། ཆོས་དང་ལྡཞཔའི་དོནདུཞེས་སོ་ལྟེགཞན་དནམི་འཆགསསོ། །བདུནྡ་པཆོག་གང་གིས་རྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྩོར་དངཾས་མཇུག་གིས་ཏེ། ྩརབནི་ཨུལ་དབྲབ་པགཤན་ཕགཚོངབ་དད། 
དྷ, འུགཅི་ངཐུལ་མོ་སྱར་བའི་ཕྱོདལམབསྟེནཔའོ། །དངཾས་གཞིཞེ་ཝགས་ལན་གསུམ་བརྔེད་པའོ། །གཇུག་ཐབས་ཡིནནོལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཅུ་དཔྱ་བིན་གིསབྲ་དབ་པ་འདིགཔའྱི་ཚུ་ནི། ཞགགངས་ཅི་འཕེནབ་ཟདཔ་དང་། བྱབམེད་པར་ཤེས་པ་ 
ཌཾ དང་། བྱབཆོསམི་ལྔནད་གྱུ་རཔ་དང་། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པརྱ་རཔའོ། །གཉིས་པནི། ཚེས་དང་ལནཔའི་དོནད་མཚམསྱི་ཕིརོལདུ་ཞགབདུནནྲི་བིནྱ་གིས་བླརབ་པར་བའོ། །ཆོས་ལན་ཙིབབཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཕྱིར་གནས་པའི་དགེ་སྲོ° 
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ཤཿ ཀུན་དགའ་རབ་མཚམསནང་གི་དགེ་འདུནལའབུལ་བད་ བ་ཁ ༦ མ་འཇིག གནསལ་སགོས་ཕའི་ཚོབ བྲཔ་དང། གནས་མ་ལ་འབུལབ་དང། བྲསབ་པ་བརྟན་པ་འཆའ་བནེབ་ ནཔ་ལ་ཕནཔའི་ཚིགས་བ ནཔོ་་ 
ླ།། (ངར རྣ ང་་ མ་ཆོ་དཔ་བཅུལ དས་འབུལ་བ་དུང་། ཆོན་དུང་། ཙླརོན་དང། སུརསུམ་གྱི་ཟུག་པ་སྒུདཔ་དྭང། མྨདོ་སྡེབཀློག་ 
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® ི8 ༢༦8, 62» |] 





























ཅོ བཀཉེས་པདེའྱབུངབ་ཡོདདོ། །གཞེར་གཏོགས་པའིདངརྱསི་གཞེའ། །གཏིས་པལ། དྭ་ངར་གནས་ཁསླ་བངས་སྤོསཔ་དང། །དབྱརགནས་དམ་ཆེག་བསུངབའོ། །དངཔོནི། དྭག་སློང་དང་དགེ་སློང་གྭས་དབྱརགནས་པར་ཁྲ་བང་། 
བར་མ་ཟད་ལི། རབ་ཏྭ་བངབ་སྣེ་ཕ་དགེ་སྫོང་ཡམགཉིས། དགེཚུལཕམགཉིས། དསློབམ་ཝྔཆར་ཚིས་གྱངགནསཔར་ཁས་བྲང་བརབྱ་བཏིད་ཡི་ནནོ། །སྔེར་པ་གཏན་ཕྱེསཔའི་ངོ་པེཉིད་འི་རབྱ་བངདེས་ཁངགནས་པ་ཁསལེན་དགོསཏེ། མ་སྩེས་བ་བུང་ 
བ་པྱ་ཐོརནཉེས་པསའྱངངབ་ཡིན་ནོ། །བསེན་པར་ཚོགས་པའགུའ་ཡངམེད་པའི་དགེཚུལ་དགའབའཞིགགིས་གནས་པར་ཁས་བངབརྩ་བ་བམ་ལིནནོ། །དགྲེ་སུབམ་དངདགྲེ་ཚུའ་མའབའཞིག་གིསྲ་བང་མ་ཡི 


༢ ` ཧཾ་ཧ ¦ ་ ཡིནནོ། །བསྩེན་པར་རོཿ ཀྱང་མི་གནས་ 
ར་རའདུགཔའིལོམ་ཚངབ་དགེ་གོངབལྟེན་པར་རྔོགསནས་ལོཔ་འེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའན། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་ཛྫོགསནས་ལོ་བཅུ་གཉིསམལེནཔའབའ་ཞིག་ཡིནན་དེ་དག་གིས ¡ འབརབཡང་འདྱ་ཆཡགུད 











ཏོཐརབ་སསཔཁཱཧདགསཆ་ལཝི་ཏོདཔརཧཱབཉདཔ་ཕེནཱནོ། །དགུ་འདུན་གིས་གུནས་མལ་ཏབོ་བངལ་བསྒོས་པར་གང་ཟག་གེས་ངབ་བྱང་སུ་ཁ་ཡུང་གནུས་མང་བ 





2 > བས་ས ྲ ཿ འས རྨ ཙང་དབར་གནས་པརཁས་བང་བརྩ་བབ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །དགེཚུལ་འབ 
ཆིག་དངའ ་མཚང་བའབངཤིག་པ་དེདགའ།བསྲ་བངསཔ་མི་ ཆགས་པཉིད་ན་ཡ་པིནན། །གགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིགཔ་དང་ལོམཚང་བའབའ་ཞིགཔ་དེ་དགགེས་དབར་གནས་པར་ཁས་བསན་དགེ་འདུན་ིགནས་མལ་མི་ཞོད་པརྱ་བ་བཉིདམ་ཡིནནོ། །གནས:ཿ | 








བཱ་བ་པར་མྱི་བའོ། །འ་ལརི་སར་བགོདན་བསས་པ་མེདན་མུངུགདོནབསབྒགའོཞེཧ་ 

















གཉིསཔ་བསྡུསཔའི་དོན་ལ་ལཱ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནངབསྤིན་པནི། ཚོས་བཅུ་ལནལ་སྟེགཞནནིལསགཞིརའཚདལ། སཱརགནངབ་སྱེན་པ་དང། མའྲབེལ་བདང། དབརདམ་བཅསཔ་དངའབེལབས་གཞནདུནངོན་མདཔའོ་ཕིརཔོ། །གཉེས་བ 
ཤ་ཡམགདང་། ཞེ དགེའདྲ་མཚན།དབའ་ལན་རེསསོ། །གའཆུབ་ཞུན་རེའི་བྲདུ་གཏང་ཐ དཔ་ནོ། གག་བཤི་བཅུའ་ཤེས་སོ ངེ་པང་འཇཐབསཅོད་པ་རོཞ་བཅལ་སྟེ། བང་ནུ་ང་ཡེལ། གུགསཧྲེ་བརའ་བསྐོ་ྭའཀྱ་ཞེས་གསུངསནེ། གཞུ 
„ ༣ ༢༨༤ ༢ ཉའུ ཉུད ཞཱ་པ་འའཅང་ཞེས་ཉང་སསོ། ཁའི བདུནགང་གཏདུང་ནང་་དིའཔནི། ཞྭགས་བྱཏ་རིག་་བའི་འམཆོ་སས་དྲག དཉལ་ཉད་བཞེས་གསསསནེ་དེ་འགི་ནི་དང་གིལན་ངོ། 
་ རར དཔརྡད་མལ་ཀུའི་དྲུགང་བའི་ཆོ་གཡས་དགེ་སེངའཇར་ག་འདི་ལ་ཞེས་གདུངསཁང་ཤིད་ནོ། {རཏཡཇ་འད་ལད་ འདུནྭ་སིཆེདང་ངེས་བཟང་དུ་དགོས་པརའཆདཔའི་ཤིནཏུམང་གངའཁུལཔ་ | ཧུང་སེལ་བུལས། སརསྦཆས་དངཆེས་དང་དགེ་འདུན 
གྱི་ཕྱིར་དག་བཞི་བཏུར་ཧིཌ་བ 


ཀུནཏུརྒྱུ་བརྣམས° དྷ 


ཆ་ཟཿ་ 


སརློང་ལཞསགསངས་ཤིད། ཕང་ཁུབ་ལས། དགེའདུན་ཛི་སླདདུནིཞགབཞིབ་ཅུའིགནང་བཤྱིན་ཅིགཅེས་གསུངསན། དཀེ སོང་དང་དགེ་སྲོང་མདང། དགེབསྟེནདང་དགེ བསྙེནམ་དང། ཉེདདངམུ་སྟེགསཉན་སྤོདཔ་པདང། 
དུ་ཤག་བཞི་བཅུའི་གཞང་བ་བསུལ་བརབྱིརམ། །ུཔ་ལེ་རུངངོཞཾས་གསུངསལ། ལུངམ་མོལས་པང། དགེ་སྲོང་མའི་དོནནམ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་དོན་ཀྱང་རུང། ཉེདུའི་དོན་ཁང་རུང། རུསྟེགས་ཤུན་ཏུ་ཛྩ་བགཞནྱི་དོན་ཁྱང་རུང།ཞག 


















































༦' །བདུནཞཿབཞི་བཞུ་ཆྱི གྱིརྱིས་དུ་རླུབས: ་ལའགོ་བརྩ་བའོ་ཞསག་སུངསསོ། མེཏོགྲཟེརྱ་ཙཱུད་པད། ལྷགཔར་བུངང་བུམོརྣམས། །བགམར་གཏོངལེནལ་སོགས་དང། །ཕམ་དཀོན་མཆོག་གསུམདང་ནེ། །སྤོ་བདཔེན་ལསོགས་བསྒྲ་བདགོསཔ། 
གབདུན་བརྲབ་བམ་ལྷ ལྷགཔའང་རུར། །མཚོནམོ་ཉི་ ཏི་ཤུསུམ་དུ་འམ། |ཉནཞག་བཞེ་བཅུ་ཡང་ནེ་ངུང་། པཿ ིགབགསསསསསབ་ ཨྱི། དགེའ ` དྲུད བབས འེ། ། 
པྩོར་དཾསམཛུག་གསུམ་ལས། ར་ྡིུལཔའིསབསརྗེས་སུབལླུབཔ་དང། ༅གའཚལ་ ཞིང་འདུགཔའི་སྱོདལམ་བསྟེན་པ་དང། ལས་བྱདཔསསྦབ་འདྲི་བ་དང། རང་གཾས་ལན་གསུམ་གསོལབ་གདབ་པའོ། ཏུ་དའི་འདུ། འའའ་ཡའདའ། རང་། 
གིསདྱང་རྲ་དལ་བྲམངབ་མི་ནཔས། : ཀླྨར་ཤཏོལས། སྤེབའབྲེབདང་ཿ གསོལ་བའུདེབསང་གཉིས་ཀདགོསཔ་རབ་ཤདདོ། ཤཤིགིིཾྲ་ི་པྲྲ་ །དངོས་གཞི་གསོལ་གཏིས: ༥ཀྱི་པས་དང་། 
ན་ངུག་ལས་ཀྱིམཛུགསཱདབརོདཔའོ། །དྷེ་ཉར་ཐག་བཞི་བཅུའི་གནངཔ་དགེ་འདུནགི་ལས་ཁྱིས་བྱིནནས་དེའི་འོགུ་དགེ་ཧྲོ སོང་གཅིག་གེམདུན་དུ་ནག་བཞི་བཏུར་ བྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔའི་སྲགསལན་གསུམ་བརྗོང དཔར་བྱའོ། །བཱི་ཀ་ལས། ཇི་གུརཕྱིན་བྱཾསབརྔབ | 


༦༦༦ |) 
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མོ ¦ $© ® བྱུད ཚིག་བིནཾ་ཧོས་ཁཱ་རབཔོནི། ཞག་བིན་ིས་བརབ་པ་ལནྭ་བསཏེ་ཞགསམཅུསོལ་སངན་ང་ བའོགཏཱགྲམས་མང་བིས་རབྱི་ག་ནང་མ། དྭཾོ་ཧཱདོཾཔོ 






















རྣམས་ཚེསམྲཛང་པརགོ། །རྒྱས་འགྲེལཉ་མའེངཀྱིལ་འབོརལ༧།  ཇྱར་གྱ་གཤའེ་རྐབས་ཁྱནྣམ་བ༨༤ ཤཱགསསོ།། །གསུམཔའ། གཟའིམསྐབས་སུ་བསྦུབ་པདང། །དངོར་གྱེ་དོན་ཏེར་བསྟན་པའོ། །དངཔནཾ། ཝུངལས། དེ ་ 
¦ (ྲེ ཊུ ༨ གེའོ ངྲི '] . ཾ ཆི ེ ལའི ˆ. རི ༡ == བ་རིང ས་བཆོང་བ་དར། ཕན། སེག" 
འས་གོདིམ་དྷ་ཏར་གསུངས་ཧང་། འཇིན་ནི་དབར་གེ་འོགཏུ་དགགདྱང་འབིབཏན་ཏེ། དྱབང་གནས་པའམཐརདགག་དྱ་ཧོད་པ་ཡེནཔསྤྱ་བ་པ་ལ་འདུ་གཔའེ་གོརམ་དང་ལྲན་པའི་པི་རང། །གཏིས་པ་ལ། ལུང་གཞིཉིདྱིས་བརྗེད་པ ན། །ཐན་ཚོགས་སགས 
- [ཧྱེས།བརེད་བའོ། ། 
མོ | ཅེ 
དཱ 
¦ 
ཇུ 






།ངང་པོ་ལ། སྐ་བསསུ་ེདམངནཔ་སྤད། །དགག་དབྱེ་བའི་ཚུལ་མུགསརོ །ངང་པེནེ། ངག་གིཉེས་པཚང་ཕཿདཔའ་བཌྩཧེན་ལམབལོས་པརདགྲེབང་གིས་མཾ་ས་བའི་ཡི་དྲས་བཅང་བརཕྱི་བའོ། །མེཾསེ་བནི་མུཚེགསཅནཅི 
ཆོ ༨དངའི བྱ སོ ཡེ་ར་བའི་ི་དམ་འ ྲུ ] $ རར སད ར་ ་ིིཾཾྨཾ་ ཇཾ 
༢ །ར་ཆན་ཡིན་ཅེས་ལུང ངཉིད་བཤད་དངྱ་ཊཀལས་སོ། །མི་སྨ་བའི་ཡི་དམ་འཇིས་ཐིག་པདག་པ་དང་། ཉོན་ཕོངསཔ་དང་། སུག་བཛཱལ་ཡས་གྲོལབ་ཐོབ་བོ་སྐམན་ཉེསབསྲོམ་པོའོ། །གཏིས་པ་ལ། རིའི་དྲོན་དང། ཆགགི་དོནནོ། །དང་ངལ། རཿ 

ངཱ པྱངས་པའི ་' ཿ ཉན་མངས་པ་མངོནྲདྲ་ཀུང་པའཆས 


དགོས་པནི། ཆོས་དགཔར་འྱགངབ་དང་། ཚུལ་ཁམས་དྭག་པར་འྱཁ་རབ་དང་། དགག་དབེ་མྱབས་པའི་ཉེས་བཁེགས་པའོ། །དངཔོན། ཆོསྤ་ནམ་པར་དག་པྱ་བབའི་དོན་དུདགག་དྱབེགསུངས་ཞེས་བཤདདེ། དེ་ཡང 
པི གང་འི་བསམཔ་མངོན་གུར་ངའ་བཅསཏེ་དགགདྱེ་བེད་པའྱི་ལིར་རོ། །གཉེསཔནི། ཆུལ།ཁྲིམསྐརམ་བར་དག་པརྦ་བ་བའྲི་ཕིར སྭོ 


རེ ངེ 


༢ 
££ རཿ 
གསོ་ཕྕོད་གསུངསལ་ཞེས་བཤད་ཅེང་། ཁའོད་ན་ལས། གསཱོོ་ང་དང་དགག་དྱབེ གཉིས་ཀྱི་དནནོགཅིག 


ག་པར་འྱུར་བ་སྟཾ་ད 























། གསོམབེ་སྱང་ཨུལ 
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ཛཱ ་ཤྲཿབཔ་ལ་ལ་ 
དབ ཏེ 189 ལྭལ་ 


ཱ ུ རགས་གསགྲོོས་ལསཔྣསྲསས༨༨ྨྲ༨ྨ།སྣཾ༨ཾས༨ྣ༨ྨྣྲ༨ིཔྣཾྣྨཔྨ༨༡་ ཤཁིའ་འི་འི་ 
# ༢ ཆེས འིལསྦི་མདོསདའིཏཱར་བླབ་ཡུའོ། །དང་པོ་ལ་གཡུམ་སྟེ། ཡྩོད་ཡུང་དུ་བརྗོདཔདང་། གནས་དང། མཚདྷརྟེན་ཙྱ་བབ་བསྒྲུབ་པ་དང། 








པོར་རྱ་བའཞིས་དང། གཙུག་ལགཁང་བརྱན་ཙེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། ནདདང་བཅས་པས་བཟོད་བཞེས་གོརམ་བཞིནན། །གཉིས་པ་ཚསབྷཅུབགི་ལཇི་ཏར་བསྒུབ་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། སིང་གའིཁྲི་བརྨནཔ་དང། 


° །རྒོ་ད་ཕུལ་དུ་བརྗོད་པ་དུང་། མཛན་ཇག་ཐག་བཤད་ཉན་བབ་ཧཱཡེངགིའེ་ཁི་བྱརནཅེས་བ་དད། དོམདོ་མཚན་ཐོག་ཇགཅེས་དང་། མདོ་ཝེ་དབ་འཇུ་ལ་བདུངཞས་སོགས་བཞུང་འདི་ཉེདལག་གེ་རི་བཞིན་བསྟནཏོ། །གསུམ་དཚས་བཅོཝརལས་ཅི་མདུན་རོལ་ང་། 
ཤྲ ཀཀ ་ ེ དགག་དིཅད་པཐོའ་དགྲིལ་ངབྲག་བདང། དེསྱཝ་བངྱ་ཧཚ་དགེ་འཇན་པ་བིམ་སཔ་དང། གཞན་ཅི 
ཁོ་ལ་བ་དབའ་ཞིགཔའལསྦྱ་བཟེ། དེའི་ཚོ་འངུལ་པ་ཐལས་ཅད་ཙིཕན་ཚུནགས་བདང། གཞན་ལན་དེདག་གིས་ཞེས་བདང་། དགེ་སོང་དགག་དྱབད་པབྒལ་ཞེས་པདང། དེས ང་རྟཏ་བིམསགས་པ་དང། དགུག་དཅེའི་པིར་གཤན་ཅིསཞེས་སོ། །ད 





འཁོན་ཡོདན་བཟོདཔར་ 


ཅར ཧང་འངུཿ 









4 ཀུརན་གསུམ་གསུམ་དབར་རེ་ 








དས་སུ་བྱག་ངསྐན།དགུག་དེའི་ལོན་འགོའྱི་བང་རྩད་གཅིག་གོ། །གཉེམ་བ་དགག་ད་འི་དངོང གཟིའི་ཆོ་གནི། སྔགས་ལན་གསུམ་ཅིས་སོ། །གཅུམབ་ར་དུག་གི་ཚོ་གནི། ཐབས་ཡིནནོལེགས་སོཞེས་བརྡོདཔ་དང།, དག 














ཞེས་ཛར་བཤདཔང་ཞིནོདུ ཅུའདིང་ཡང་དགྲག་དང་འྱབུའ་བྟའི ཧད དྱི་སཱམ་ 838 ཟླབྱེད་དམ། ཐགབདྷུདནོམབྱརདན་སྩོད་ཡུལདུ་བཅོད བྱའོཁེསསོ། །ཇི་སྐད་བརོོད་པརྱབ་ཞེ རྟ དིནདགགབྱའབྫྫྱུཡིད་ལ་སོགས་པའའིཙོམན་དགག་དྱར 
མཛད་པར་འཛུར་ལ། ཁྱིམ ཁོདཅག་ལ་འཇོདཔ་ལིནྲན་དེས་སྡོ། །གཉི་ང་པནཾ། དགག་དྩ་ ལརབཞགབྱས་རངདལ་སོགསཔརེ་ཙནཚདནས་གཙུག་པ་གཁང་བྱནམརྱོ། །ཞག་བཙུའམ་ཟླ་བ་ཡྱེདལསེགས་བདེ ཙུན་ཆ་དནས་ཁང་པ་བགས་པ་ 
དྭག་བྱིགསོ། །དེཛུན་ཆདདུས་གཙང་བདྱབུར་བ་དགྱ་བངང་ཚྲོབིའི། །མཆོདངན་དག་གསོ་བ་དང་། ཆྱི་བདྡད་ལ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་སཔ་དང། མེ་ཏག་གྲི་བང་བརྙིང་པབས་ལབལསགས་པྱ་བུའོ། །གཏིས་པལ། སེང་གེྲི་ཉིད་བྱསནཔ་དང་། །ཅུད 
ཡུར་ཧིང་དུ་འཛྲོདཔདང། །ཐྲོགཐད་ དཏེན་བྱབརོ། །དངཔནེ། ཚེས་བྱབཞིནས་སེངགེའིཁི་བྱརནཔརྱབའོ། །གཉིས་བཞི། ཆོས་བྱཟ་བཞི་ལ་དཔད་མཛན་ཟོགཐག་ཆོས་བཤདཔ་དང་། མནཔ་འྱངབར་འབུར་ཅི། དེརཚ་དང་ཝནཔ་ཁིམ་པའིདམ 
དག་གས་འྲདཞིང་ཚགས་པྱ་ཅིནཔརྩབ་འགས་ཆག་བྱཅ་རཉིནམོཝ་ ཕྱད་ཡུལ་གྲོང་ཡུའ་དུ་བརྗོདདེ་སྲང་སྦན ཞནས་སོ། །གསུམ་པནི། ཆས་བྱང་བཞིའི་ནུབ་མོར་ཐམས་ཅདཚོགསཔན་མདོ་ཝེདང་། འདུལ་བ་དང་ལ་ལེ དྲེ གཾ 


{ འི་པ་ཧཱ་ད་ངན་པད་དག་གིསཚས་བྱངབཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐགྱཅ་ཆོས་མཉན་པྱ་སིན་བར་བའོ། ཤྭཉིསཔ་ལ། གཏན་འབེབསདུས་ཨིབེས་བྱུང་བཅས། །ད་གགད་འི་བེདཔོའི་ངགེསོང་བམོ། །གཞན་སོལ་འབའཞིག་ལས་བ། །དེ་ཡིས་ངང་བིས་བའོ། །དང 
ཡ་ཡ 


150) 
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དགི འྷདོདཔྱ་ཨཱདྲ་དོངས་པོ་བཅོམ་བདྩང་བྭ་ཏེ། ཆུཀ་ལག། སྩེན་པརྱ་བེདཔ་ནམས་ིབསུད་ནམས་བའདུ་བའྲ་སོའཅེ་བྷག་བྷསད་པའྱི་ཕིར་བཅསཏེཞེས་བཤདདོ། །དེའྱེ་ཆུ་མཚནནི། ཐཱིཀ་ལས། དགག་དྱྱེ་བས་པའེདགེ་སློར་གེདགེའདུན་ནེ་དགེ་ལེགས་ 





ཁྱི་བསམ་བཏན་ཡིད་པའི་གྱིར་དའ། བྱམས་པའེསམས་དང་ཕྔན་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེསཆདབར་དུ་འཁགས་པལེནཔས་དུ་ལྦིན་པྱ་ཟིནད་ཁྲབས་བུཆེས་མང་པོང་འགྱག་རོ། །ཞེསསོ། །ཇི་ལྟར་ བཅམ་ཞེན། དགག་དབབྱེ་རདཔསོ་ 
ཿ ཟུ |དེས་ཁབ་ལ་སོགས་པའྲེ་ཚས་དེ་ལགཅྭ་བའསྐནས་དགེ་འདུན་ལ་ཚིག གིསྔ་ཛུས་ཊེ་དགག་དབབེ་བམ་པར་བའོ། །དགེ་འཇུན་བཅུན་པྷ་ནམས་དགོངསསུ་གསོལ། །ཁབལ་སེགས་པ་ཛས་འདི་ལྟ་བུས་ཁང་དབར་གནས་པའི་དགྲེསོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག 


། 
དྲང་བསིར་དུང་ངས་ཞེས་ཛུལ་ཅི་དགུག་དྱེ་བའ། གསུམ་བནི། ཚལ་ཙི་དགགངབྱབས་པདའིའོག་ཅུ་དགག་དྲ་དཔོ་དེསདགྲེ་ལྡ་ནམསལ་དགགདབེ་བའོ། །ལུངགཞིལས། དེའི་འགོ་ཅུ་དགེ་བོང་མན་པས་དུང་། དགེེ་མོབ་མནུམསདང། 
དགེཚུལ་ཕ་དང་། དགྲེ་ཚུལམ་ནམས་དགག་དྩའེཧེདད་གཞུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཁྱངབ་འུང་དུ་བཀོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལག་ལན་ཁི་གོ་རི་མདི་མདོ་ཚ་བར། དགེ་མླང་མའིདགུག་དབེའི་མོན་དུ་དགྲེཚལྷ་ལི་དགག་དྱེ་བབར་གསུངས་ཏེ། རུང 


ྲི་ནམ་བཤད་དཔཊཀ་ལས། རང་གྱི་སོགསམ་ཛོགས་པརྩ་ཕིགས་གཞན་ལ་འཇུག་པང་མེ་རིགས་པས་སོ་ཞེསསོ། །དེའི་ཁག་ཊ་གེ་སྲོངམརྣམས་ལ་དགག་དབྱ་བའོ། 





|གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཞག་བདྡན་ལ་སོགས་བབྱིན་ཁྱིས་བརྔབསཏེ་” 























ལོ ཆེ གསོའི། གང མདག་འ་མཐར་པ ཏེད་པ་དེའིཌེ་དགུབ་དྱི་པའི། ཞ༥ ཨཿ བལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོག་དེ་བསརག་མང་བཞིགི ཀསས་ཤཏན། ༨ངལབཧང་པའིཅེག་དྲེདང་ ཏི 
༢ས་༡ཏཿའཆག་ནེ་རཉིས་གང་ཀིསྦའང་ཆོ། །ཚགས་ཅིདགྲོག་ད་འདྲི་ལྟད་ཛེས་བངས་བཅྒོལ་བངེས་བཅོའ་དྲུའི་འགོས། གག ན་འདུལི་དགོས། དགག་དྲའ ཤྱེདཔ་བསྐོལི་དགོས། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའིཚོག་མེ་དགོས། ་ ]ི 
འགསས། །དགག་དབྱེའིདུས་ལམ་བ་ བསར་དྭབ་ འིདངྲ་བབས༔འྲག་གོས་ཆས་བཅོ་ལའམ་བཅུ་བཞིལདགག། དབྱེ་བའོ །བ།ཉིས་པནེ། བདག་ལ་ཆུང་བགཞན་ཆིསྭ་གེངསཤིག [དགེ་འདུན ནྭ་ཉགམའི་ལེསནི་མ་གེང་ཞིགཅེསཔ་ལྟབ་ཝུང་བའེ་སཚད་ 
2" དྲད ཀྲག ༨༦ གཉིསཀབཤགནསང་དགག་དེབར་རུང་དོ། །ཧྲིཏྐཤགཔ་དརཾ། གང་ཐག་བཞག་ཐ་དང་གཏི་མ་མ་ག་པ་ 
ཉྭེ། དགག་དྲངཅེ་བེད་པ་གསུམ་པོ་ ཊརོག༡༡ས༡ི ང་ཆ །རཧྙཏཝ ཧཅཾསྐདི་གྲཾངགཤིག །ཁྱབ་པའི། ལུངབུསནི་ཝ་ཐེངཞིགཅེས་ཟེར་ན་ཕམ་པཉམསན་ལྕུང་བ་གཞ ཤ་བེངས་ཁང་དོན་མེད་པསན་གཞི་བཞག་པརྨ་བ་བ་མཐའ་ཕམ་པ་མ་གཏོགསཔ 
པྲ ཤ་བོ ཇཾ དགག་དྭེ་ཟེདཔ ཏིདཧདགེ་འདུན་ནམས་དང་དགག་དྱེ་བད་པོདགེ་སོུང་གིས་ཁས་བང་བརྩ་བའོ། །དང་པོ་གཞྲི་རང་པ་འཇོག་པ་ལ་དེམད་བརྗོད་པརྒྱབྭ་ཧ། ཚདང་ལཱན་པཞེང་བོས་ནས་དགེ་་ 
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] གྲྭ་མུདའ་བོཅགནོཌ་དང་ལན་བྱབོད་བྱིས་ཅིན་ཡྱཀང་གཞི་འཇོང།པརྨ་བདུཅང་། གང་ཐག་འཇག་པ་འརེ་བེད་པ ཧེངདོན་དུགནས་གཅིགཏུབསས་ཤིད་འདུག་པམ་ཡནྱ་ཧིས། འདེཆར་བཅོསལནའདསྭ་བིས་ཙུལ།ཁིར་སྨནན། 
་ལ། སེམས་དངསེམས་ལས་བུངབ་དགུ་གྷིཆོསྐ་ནམ་པར་དགང་བ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགགདྱའེ་གསུངས་པས། གལ་ཌེ་བདག་ལ་ཕམ་པའེ་ལུང་བསེད་པར་སེམས་ཤིངགཞི་དང་གངཐགབཞག་པ་མེད་པའེདགག་དབྱེ་བེད་པར་ 
སཤིག་ཅེས་ཡེ། 8 ྱཿ་འ་ ཀླཾཀ་ལས། གང་ཐག་ཅེསྱ་བ་བནི་གང་ཟུག་གང་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས པའི་ལྕང་བྱ་ཐུང་བ་ལས་གྱུར་པའིགུང་ཐག་དེ་ལ་བྱའི། གླེང་བ་པོ་དང་གླེངཔངབྱ་བདི་མ་ཡེན་ནོ་ 
གང་ཟག་ཤཱ་རེའེ་ཕུས ནེ བདྲགལཆ བེད གཅསག དྲ གོག ཞི་། ཅུད སཾ། ་ དེག་ན་གངཐགྱ་ཧད་༨ པའཇོག་པལ འདྲི་ཀདཅེས བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ་དང་ལན་པ།བོ་བོཅགནིཆ་དཔལནཔས་ཅེནསྱ་ང་གད 
པི་བྱདཔ་ངའི་དོད་ངུའདུས་ཤཾརའདུགང་མ་ཡ་བྱིས། འདེ་ལྟར་བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཞེསཔ་ལ་སེགས་སུ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོདཔ་དང། གསུམ་པ་གཞེ་དང་གང་ཐགགཉེས་ཀ་འཇོ་ རར་རོ མ་བ 
པངའཇོག་པར་བེད་ཅིང་། གང་ཟགཀང་འཇོག་བརྲ་བད་པ་དེའི་དནདྭ་འདུག་ཅིང་འདུས་པམ་ཡེན་ི། འདྲི་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀེས་ཞེས་པ་ལསགས་ཝྔམ་བཞེནདུ་བརོད་པའའོ། །གནེ་བཞག་པའམ། 

















































གངཐུག་བཞག་པའས་གཉིས་ཀ་བཞགནས་དགག་དབེ་བ་ །པ་ད་དགེ་ འདུན་རྣམས་དང་། དགག་དྭརྱཾ་བེད་པ་པོའི་ང དགེ་སོང་གས/བསབྲངས་ཏེ ཏཱརྙཏ་ །དྱཤེ བསཟིནཔ་ ཉེདྲདྲ་བཾས་གང་ཟུགདེས་བསྟོན་པནབེདདེ། ག།ཤཾབཞག་པའཡ་གང་ཤང་ ཤཾ་བཞཾ གསྲེ་དགག་ང དྱ 


བཱསཟིན་པཤིདན་བདགགིསདི་བཞག་པཉིད་གཏདནུས་མྱ་བས་ཏེ་ཅུང་བདྲ་བང་ཆ་བཞག་གོ་ཤེསུ་བཞགཔ་སྩིར་ལ་བསྙོན་པའམ། དགེ་འདུ ཟསཀགཀཀཀསཀྲཀ་ཀ་ཀ(༨༄༨›'{ ང་བདེན་པ 
སི བལྟ་བུ་བཞག་པ་ཤྱེ བྲག་ལ་བཧྭ སྟོན་པསརྲེ། སར་ ར་དགེའདྲན་རྣཔསདངདགགདྱྱི་བེདང་པོའི་དགེ་སློང་གིས་དེའེ་ འེདགགང རབེའམ། །བསབླངས་པཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟོད དྱ་བ་མི་དགོསསོ། །བསྟོན་པདེལ་བཞག་པ་སྔལ་སྟེ་བཞག་པ་སྱེའལ། ་ 
རཾ ཕྱི་མ འདེའིནམ་པ་ལྟེ་བཞགཔ་བྱ་བྲག་དེ་ལྟ ་བུ་ཅུང་ཟད་མང་དགེས་བེར་ཏེ། བཞགཔ་ཕྱི་ལབསོནཔའམའཞག་པབྱེ་བྲག་ལབགྷོན་པའི་ཆོགསྨྲན་བརྙུན་དྭ་སྨྲ་བའེ་ཁནམ་ཐོབ་བསྐེདཔ་ཉེ་དདོ། །གཡུམ་པདེ། ད་ར .ུ 
གིས་གནས་དེད་དགག་དྷྱེརེདཔའི་གནསས་གནས་གཞནནས་དགྲེ་སོར་འཐབ་སོལྱ་བེད་པདག་འོང་ཞིང། དགགདྱེའི་ཚ་འབབ་ཀྲོལ་ཟེད་ད་འོང་བརྡ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལཏེ་དབྱར་ཁས་བླངསནས་གསོསྕོང་གཉེས་སམ། གསུམ་ཐལ་བར་བྱུརན་དགག་དྱེ་ 
ངུས་ལམ་བབྲ་ཏད་རུང་སཱ། ༣༦༠༣ ལ་ཁ ༦༠༦༦ བབོང་ུས་གངས་ས་ ཀས་ཆོང་གཡུལ་བའནསགིགཅིགགི་རུས་དང་བུརཏིདགག་དཅཅསན་ད་ ཟྒུ་བ་གསུམ<ི་ 
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༄། དཾ ས་པ་དང་ཧུམ་གཉེས་གནས་པ་ཡིན་པས། ཤོན་དབང་གེས་ཡུན་དཅམ་ཞིག་གནས་ནདྱབར་གནོས་པའོ་ཡོན་ཏནཐོབ་པརའྱར་ངོ་ཞེསདོན་དེ་ལདྲོ། ཀལས་བཤད་དོ། །འདེའི་འཐད་སྦུབནིརངའགྲེལ་དངོ་བྫོ་ཀོལསོ། བཡསཅད་ལའ་ 
 ལྱིཾདབྱས་ང་ནི་བུས་པ་ཉིད་ཡིནན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ལགྲགལ་འཡིན་ལ། ཕལ་ཚེརཾ་བཱས་བ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེལ་འཕགས་པའེ་གྲགསཔ་ཡིན་བསཞེས་གསུངསསོ། །དེའིཚ་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདདགགདེའེ ལྷནཅིགཏུ་བ་བ་དྷཾ་ཏ་བུ་མ་གུབན་མཚམས་པོ་ 
„ ཆེ་བཀྲོལ་ལདཀྱེལ་འཁེར་བ།ལྔའམ དྲུགུ་བློ་མཐུན་པར་ཤཞིང་དགགདེ་གྭོསེར་བྱའོ། །འོན་ཏེདཀྱི་ལ་བཁོར་པ་ལྔའུམ་དྲུག་ཏཱཚཱོ་མཐུན་པར་བྲསདྲིན་ཀང་དགག་དངྱེ་ལ་སགས་པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ཀྲོལཔ་དག་འདན་ཇེ་ལྟར་བྱ་ཞེན། ཌཱིཀ་ལས། དགག་དབྱེམ་བྱས 
པའྱི་སབས་དེར་འབབཀོལ་བ་དགབོང་ན་དེདག་ལ་ངག་གིས་བཤེསབའི་ཚིག་གིས་བསུསནས་འཐད་ཀྲོལ་བྱེདཔ་དེའི་ལྡུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ྲང་བ་དད། གནས་ཁང་དང། [བྱམས་དང། ༼བངཔ་བརྩེགས་པ་བགྐོ་བ་དང་། [ཁུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེདཔ་བསྟབས། 
པ་དང། ཚོས་མཉནཔ་སྦིན་པ་དང། དེ་ཌྟ་ཧུ་ཡགྭབར་གྱུརཔ་ད་གུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་གྱང་བདག་ཉེ་དངང་མཐུན་བ་ཉི་དཀྱི་དངོས་པོརལ གུབཞ་ལྔར་ངཀྱིལ་འཁོརཔ་ལྤའཝ་དྲུག་ུ་བྲོ་མཆུན་པའི་དྲུཀིལ་འཁོརབ་དགུཏཱ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དསམ་ཆོར་བརགསོ་རྩོང་བྱའོ། 





༩ 





རེ འཐབཨོ་ཕ་ལ་འདུནཔ་བླད་ཏེ་གསོ་ཕྱོད་བྱའོཞེས་འགྲེལ་ཅུཧལསཤདཱ་ཀྱཇ་འཐབམོ་པལའདུན་བཀླང་བར་ཡི་རིགས་སྲོ། །དེའིཆོ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པ་དེའཐབ་ཀྲལ་བ་དེས་ཚོར་ཏྭ། འོན་ངེད་ཁྱོད་འི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའྲི་སིར་གསོ་སྱད་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ 


- 




























¦! ༡༤” ༽༨9། །མསདགེལོང་མབཤོད་ 


། །ཡུས་དགྲེ་ཡོང་ལ་བཟོད་གསེལ་བེདཔན་དགེ སངམས་དགེ་སོོང་གི་དངཔ་གཉིས་ལ་ཕུག་བས་ཏེ་བཟེད་གསའ་མི་བའོ། །ཛཱ་ཀལས། འདིན་བཟོདཔལི་བླང་དུམི་རུང་བའི་སྒྱ་ཐབས་སྲངབའྱིཕིར་རོཞུས་སོ། །དགེ་མེང་གིས་བཟོད་ནདགེ་སུངནབ 
ཤཾ 2 ཾ མགཉས་ལ་མག་བོས།བྱགྲབ་ས་ཏོའྲགོ་བརྡ་བའོ། །དགེ་སླེངམ་བཟོདཔགསོལ་བར་བྱེདཔ་དེ་ལ་དཀེ་སློང་གིས་འགོངས་རྟ་འགྲོ་བ་ལསོགས་པམ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགྱེ་མུང་མ་བཟོད་གསོལྱེད་པ ༧ཚིགལས་འདའབ་སྟེ། 

161 =, ཧཟདབུལི་བུངུབ་རལི་བའོ། བུད བདྨ་བདུན་ངྲ་སྱབ་ཆུགས་སུ་འཕྲ་ལ་ལ་བཟོད་པ་གཡོལཔད་མི བྱབར་བཟད་པར3་བ་ལ་མདུན་རོལ་དྲ་སཱར་བཤད་ཤྱོང་བྱེདཔའེ་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཐག་ཅིགལ་ཤུད་ཀྱིས་སྱང་དུ་གཞུག་པར་ཧྱའོ། །གཟོད་པ་གསོལ་བའེ 
ཨཾ རུལ་དུས་དངདཔ་ལན་པརམི་འདོད་ནབཟོདཔ་ལེན་པའི་ཐབས་བརོ་ཝབ་ལམིའབདཔ་དམི་བའོ། །ཐབས་བཅལབ་དེ་ཡུན་རིང་དྭུ་མི་བྱཧདངོ། །ཁོ་བའིཀུན་ནས་དིས་པ་དང་མཔལྱ་གི་བར་དྲ་མི་སྣོདཔར་མི་བྱའོ། །དྲ་མེང་བཤེསགཤེནྱ་ཡིས། འཕྲལ་དུའ་བུག 
¿ཌྷ པ་མཞྭ་བ་འ་བདཟེདཔམ་གསའ་བྱེ། ཞནས་བཟདཔ་གསོལ་ལོ་ཤེསས། །བཟོདཔ་གསེལ་བན་བེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ།- །ད་གག་དྱྭའའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བཝན་ཚགསལ་སེགས་པའི་གྲ་བས་ལོ། ¬འཇིར་སྐས་པ། _ བཟྲོདབ་ ]ུ 


ཆོས་ངོ་འོ། ཟེ ོ 2 6267 £ 2 རཆ ངོ ཧུ བུ རྩ ནྭ། 
„ [་འཇུགས་གཟུངཊ་9་ཏེ་བེརཐ་གལ་ཀ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་བ། །ཀྱན་ལྔའིའི་དྲགསརོལ་པའི་དོ་རམཐོང་། །རཐུ་སྟབས་ཛྲིཾམཛད་ཁྲོསོབའི་མགྲིན་པ་ནས། །གྲིན་ལ་སརྔག་པའི་ཉི་མ་བགྲོདའྲའི་སྒས། །ཉོན་མངས་གཞིན་རྫའི་སུས་སེམས། 
རར རི ཅ༠བ་པང་རང་ཅུང་ 














༦ 





པྱ 





བཀེནའི་ལའི་རི་མོནྲ། ། 






























གཞིགྱོབསཏེ། །སནུ་འཁོརབའི་བཅོན་ལས་དྲོལ་བད་མཐོད། །དེ་ལ་དབ་དེས་བཞེད་པའི་ངད་རུལནི། །མུཏིག་ཆུན་པོར་ཉིམྱུགས་པ་ལཱར། །དགེ་ལེགས་ཁོར་ཡུག་དཀརསེད།ཁ་དོག་གིས། །འམ་པའི་དབལྦ་བི་མཚོན་བཟདྨ་བངབ་འྲད། །རྱམ་འབྲེལ་ཉིལིདིལ་འཁོརོ་ལས། 
དགག་དབེའེ་གཞི་གབས་ཀྲིནམ་བཤདཛགས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཉེན་ལ། བདེབར་གནས་ཆེནགསབསྟནཔ། །བདེ་བར་གནསཧེླསནབསྟན་པའོ། །དངཔེ་ལ། གོས་ནསས་གཏེརྱ་གུརྲས་བརངགཞི། །དུང་བཔའ་ཅེར་གོསིགཞི། །མི་ཟང་ཕལེར་ 
༣༡༠༡ ༨༢ མཉུ ཆ་ོན། ཏ ༡༡༠༡ཁལསང༥༥་༥༩༥༥་། རརོར༥་་་་་ྱྱཀ 
2 ལྷ་དངའི་སླད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོནི ཤདཔརགནས་ས་བ་རར་གིའགྲོ་ལྔག་ངེས་ཤིང་། སྭ་བརརང་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགསནས་དབར་གནས་པར་ཁས་ལུན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཏླིཾཀ་ལས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདཱན་གྱི་གནས་བསྡུ་བ་དང་ཞེས་གསུཔ་ 

སཾ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། ཕན་ཡོནནེ་འབས་བུ་ཡིན་ལ། ཝནཕན་དེ་ས་བྱངང་གི་སྔོན་དུའབུངབ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལཿཚོསྱི་གྲགས་པས། ཕྱིསའབྱང་ཕྱིནན་རྒྱུ་ཉིདམིན་ཅས་རྒྱུ་སྔར་ཡད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དངའགལཅེན། སུ་བོན་དང་ 
མུ་གུ་ལྟ་བུརོ་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་རྒུ་འབྲས་ལུ་ཕྱི་དེ་ལྟར་ཡིནཀང་རྣམ་འཇོག་ལ་བལྟས་པའི་རྒྱ་འབྲསའགའ་ཞིག་ལུ་འབྲས་ཕྲྱི་འདི་ལྡར་འབྱུང་བ་མི་འགལ ཏེ། དགཟེད་སྟན་ལོ་ཐོག་འགགག་རབའི་རྒྱན་དམིགས་པལག་དཔྱིད་འབས་བུབན་སྱི་ཁུགས། 


































----~ པོའོ གཉོས ཐབ ོ་་ོག་གྱ་གྲལ་ བ་ས ༦ ཌཱཾ་ཀལས། བག་ཡངག་ཀྱི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོནོ་བསྟན་བཞྲིིདརོ་ཞོསོ། 
པཆོས་གོས་གསུམཕྲུགས་གཅེག་ལ་དགེ་ཁཱོང་གེ་དགེ་འདུན་དུ་མོངས་ཕས་བྱིན་ཕྱི་སབ་རླབས་པས་སྐེན་བྱུངགི་བསོད་ནམསཆེ་བྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤདལས། ངོ་ཕྲོ་ཉོས་དོས་སྣལ་སྩར་ གཅིག་པའྲི. ཧུང གདེང་བར་གུར་ལ། ཤད་པ དགེབས 
ཆོས་ག ད་བ་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པྲོལ་བཉང་གི་པ་བཤད་པ། ཆོས་གོས་ཞག་པལ་སིནཔ་སྲ་་དགཟེབ་ཁི་སགམ་འནང་དུབྱརང་བསིན་པསནྲགབྱབཞསས། དགེས བས་མ གུམ ག་བདག 

ཏནཔ་བཏིངབ་མ་ཡིནནོ་ཞས་གསུདས་ན། གོསཞིགཔ་གངལགས། གོས་གང་དགེ་ཀློང་གི་ལུས་ལས་དེངས་བའོཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་ཞེག་པ་མ་ཡིན་པསན་སྲ་བའོ་ཞེས་པ་དང། ཅི་ཀ་ལས། གེ་བྱ་སྤོག་མའི་ནང་ 
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གོས་ཞིག་པ་གཏན་པར་བཏིངད་ག 5 རའ ༢༢ ༢ ལའི 
དུ་བརངབ་ཞེསྱ་བ་པའི་ཐ་ཆོགགོ་ཞེསགསུངས་སོ། །སྲ་བརྱང་འདི་ལཡིང་གཉིས་བ་གཏན་པ་གེས་བ་ལྟ། འདྲ་ཚོས་གཉིས་ཁྱི་སྐོནས་གཏནཔ་དང་འདྲ་བས་གཏནབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲངལེབ་གཏནབ་དེའི་སྟེངདྭ་ལྣཁ་ཧྲན་དང་གླེ་གསབུལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ 
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རདབོདག་གས་གཏིག་གི་ང་བོར་བླ་བས་བ་དང་། གོས་མི་འཁམས་པར་བྱའ་ངབར་ེདཔའེ་ཁཤིན་དུཆོས་གོམ་མྲ་དྱའའདིས་ཁང་དགེ་ལོང་མངཔོ་དགུ་སྭ་བརངལ་གཏིགས་པ་ཁེཚོགས་ཕགཅིག་ཏབསུསཔ་དང་། དགྲེལང་དེདག་ལུང་བའྱུང་བའ་བག་འཐུངས 
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_ པམ་པར་བགྲུ་ཆོད་བར་ཟེད་པའྱེ་བིདན་གཏོནཔ་དང་འདུབས་གཏན་པ་ཞུས་བཤད་དེ། དོནདེ་ལྟདའི་ཀལས་བཤད་དྲོ། །གཉིས་པརྟེན་གང་གིསྲསབྱ་རང་བཏིང་བན། ཆོས་བྱས་གཅིགདངལནཔསབཏིང་སྟི་དབརགནས་པར་ཁསླཟངས་པ་དང་། དབ་མ་རལ་ 
ཧུང ཧྱབ་ད་ཡ་་གནུས་བདུ་ཁས་བདག་དད། གནས་དེ་ཉིདདགནས་པར་ཁས་བངསཔ་ས། དྲེད་དགནས་ཁསལ་བངས་པ་དང་། དབརརལབ་དངགས་པ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་པསསོ། །ས་གཞུན་ན་གནས་པ་ལ་ཡིནཔ་དང། སགཞནན་གནས་པ་དྐནག 
ཧོཾ ཉིད་ོང་པ་མབིནང་ཏེ། ས་གཞནན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དགཉི་དབོབ་པ་ཡིནན་མིའྱབུང་ོཞས་གསུངས་པས་སོ། །བསྟེན་པར་ཚྫོགསཔ་ལིནཔངང་། ཆོས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུསོང་བ་མཡིནཏེ། དགེཆུ་ལནི་རྟེད་པ་དབངངོ་ཞེས་པའི་ཤུགསཁྱིས་" 
 དུངྱ་བི་བ་དགུ་ནིཚོས་མ་ཡིན་པའྲི་བོགུས་དང་མཐུན་བཞེསགསུངས་བསསོ། །མཆནམཐུནཔ་དངཐ་སྟད་དང་ལྡནཔ་དང་ལུསཐམ་ལཔར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དནདགེ་སློང་གསུམདངདགེ་སློངམ་གཅིགསྟེབཞིས་སྲབ་རྐྱང་བཏིང་ནམཚན་ཆི་སྒོནས་སྡ་ཐ་དདཔའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་པ་ལྟབུཐ་སྭདདང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྡུལ་ཏྟག་ཏུ་བརྒྱར་བ་ལྟ་བུལུས་ཐམལ་པར་མི་གནསན་ཚོགའཆགསཔའེ་རྟེནམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གསུམཔ་དངོསཔོ་གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏེངབ་ནེ། དངོས་པོཆོས་བཞྲི་ལྡནཏྱེ་ཆུསྱ་བྲ་བགྱཊབས་ ཅལ ་ 
གངས་དང་བདག་པོསབག་ཏྱུ་ངས་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྒྱལས་བྱུངབ་གདེངབའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་དྭ་གྲུབ་པ་གོསི་རྟེད་པར་བགྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་དབར་གྱི་རྒྱལ་ས་བྱང་བ་གདེང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གུབ་པགོས་གྱི་རྟེད་པར་བགྲང་བཞེས་གསུང་༥ 
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ཧུ ་ 3 བང་དཿང་ཐར་ུསལལས ཉེ ར་འད་རདྲ་དོན་འན་ཚོད་རིནད་པ་བ། །རངལ་འབའི་ཉྱི། རྒྱ་དུང་བདང་། དབེབས་དང། ཁ་དོག་དང གནས་སླ་བསྐ་ཅང་འ'འི། ཚུཁ་བཏགས་པདའ་ཤིས་པདྡད ལ་ཡོརུར་ 

ནུ གྱུར་པ་དང་ཁ་བསྩུར་བའོཞསཔ་དང་། མཆུགསཔདང་ཞེསགསུངས་པསག། །ཆདལྡན་ལནརཆད་ལིནཔ་སྟེ་ཆོས་གོསཆེ་ཚད་དང་། ཚ་དདེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡངསྦ་བྱངང་གྱི་བིན་རབས་འཆགས་ཏེ། ལ་པའོ་ལག་ལོ་ཡང་བཞེས་གསུངསཔས་ཆོད་ལས་ལུགྱ་བང་རུང་ 
སྟེ་བག་ཡངས་ཅི་གོས་ཡིན་པའི་བྱིད་རྭ: །གསུམཔ་གྲངས་མྱིས་བྱེ་བྲགཊུ་བྱས་པནི། ཧམ་ཐུགས་གཅིག་གམ་དྲུ་མ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམཝོཞེསགསུངས་ཡ། དེའེ་གནད་ཅིས་སྨར་བཞེ་ངང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སྲོང་མ་རྣམསརྱིས་ཆོསགོས་ཝ་ཆང 

@ གཏན་པཉིད་དུ་གདིང་ཞེས་བཤད་ཅིང། ཊཱིཀ་ལས་གྱང་དུམ་ཡང་ངོཐེས་སྭམགྲུགས་དུ་མ་རཱང་བར་གསུབས་པ་དགེ་སློང་མརྣམས༅ཾ་ཝཁུགས་དུ་མངུང་བར་གསུངས་པའེགནད་ྱེས་སྦར་དོ། །དེལྟརཆོས་གོས་གྲུགས་དྲུམ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བན་སྣམ་སྦྱར་དྲ་མལ་ 
ཌྷ, བྱིན་རླུབས་གཅིག་འཆགས་སམ། བྱིད་རྤབས་དུ་མའཆགས། དང་པོ་ལྟར་ནབསཔའི་རྒྱུ་ཚོགས་མྱིའི་ཆུལ་དང་འགལཅིང་། ཧཱམྦྱར་དུམལ་བྱིདརྤབསགཅེཀྱ་ལིའཆགསཔའིརཆྐུ་མཆན་གཞན་ཡང་བྲབ་དྲ་མའེའབྲསབུ་ལྷུངབ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མེ་བཞག་གོ་ 
ཏཱ ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིསཆོས་གོས་དུམའི་འབས་བུ་བྱིན་དྲབས་གཅི་གཏུ་མི་བཞག་གཞསརྒྱ་མཆན་མཛུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའཆོ་བཞེཡྱ་བད་རེ་རེར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེན། སྩིར་བཏངལ་འཚོ་བའེ་ཡྱོ་བད་ར་རེ་བ་ཡི་ནྲ་ཀང་འདི་ང་བག་ཡངས་དང་ 
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འབྲེལ་པ་ཡིནཔས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མའི་སྣམ་སྦུར་དུ་མཁ་བྱིནླ་རྤབས་དུམའཆགས་པའགལབམེདདོ། །དེ་ལྟརམ་ཡིན་ནཚོསཔ སུམ་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྣམ་ཕྱར་ལྟ་བྲགས་གཅིག་ལ་དགེ་སྲའདུ་མའེ་སྲ་བརྒྱང་གི་བྱིན་རྤབས་འཆགས་པའང་མི་རིགས་པརའགུར།། 
འོན་སུམ་ཐུགས་མཚང་བར་སྣམ་སྦར་ལྟ་བུཆོས་གོས་པ།འི་གཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནསྲབཀྐང་གི་བྱེན་རླབསའཆགསསམ་མི་འཅགས་ཞེན། ཆོསགོས་གང་ཡོད་པའི་ས་བྱ་ཧང་གྱི་རིན་རྭབས་ཆགས་ཏེ། སྱིར་ཆོས་གོསགསུམ་སཾསོལ་ས་བརྱང་གི་བྱིན་རླབསསཾ་སར་་ 
འཆགས་ཤིེང། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུཆོས་གོས་་,¬ཡོད་དེ་ལསྲབརྱང་གིབྱིན་རྲབསམི་འཚགསཔའི་རྐུམ་མདམིགས་པི་ྱྱིར་དོ། །མཐང་གོསལྟ་བུཆོསགོསགང་མེད་པ་དའིའཆང་འབལམི་འབུང་བ་ལ་སགས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཕན་ཡོན་ལྡོག་སྟེ་པན་ཡོད་དའེ་ 
རྩྱུ་ལོག་པའི་ཕྱི་ང་དོ། །སྣམ་སྱར་ལྟ་བུཆོས་གོས་གང་ཡོད་པ་དེའིའཆང་འབྲལམི་འཇུ་“ང་ལ་སོགསཔའིཕན་ཡོནམེ་ལྡོགསྟེ་ཕན་ཡོན་དལྡགཔའེརྱུ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །བཞིཔ་བདགབོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱསཔ་ནི། དགེའདུན་སྱིར་དབངབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིའོཞེས་གསུང། 
པདང་། ཟཱིཀ་ལས། དགུ་འདུན་ཅི་སྔ་བིནིསབ་རུབ་པརྦ་བ་བ་དག་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཞེསབཤད་ལ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་སབྱ་རང་དུ་གདིང་དྲ་མི་རུང་བ་ར་གསུངས་སོ། །བཞི་ང་གནས་གད་དྲུ་སབང་གདིང་བནི། གང་དྲ་དབརགནས་པ་དེའི་ 
མཆམསྱའི་ནང་ཡིན་བ་སེ། མཚམས་ཨི་ནང་བོ་མཐུན་བརྩང་ཞེས་པདང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུགནས་པལ་དེམེ་འབུངཞེས་པ་དང་། མཚམས་གཅིག་པཉེད་ཡིནན་དེར་གནས་གཞན་དགནསཔ་ནམས་གང་ཞས་གསུངས་པསསོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གིཚོསྲ་བརྐྱང་ 


















ལནགཅོགབོདཔའོ། །གཉིསབནོ། མཚོམས་ཉོ་ནང་དྲུ་བོ་མཐུན་པར་བའོཤེས་གསུངས་ཏེ། གནས་གངདུདྱབར་གནསཔ་དོའི་མཆོམསྦོནང་དུདངོསཔོ་བབྱརངད་གནོངབད་འོས་པོའི་ཆོ་སགོས་གསུམ་ལཆོས་གོས་འདིདག་སབརང་དུ་གདིངཔརབཅོའོ་ཞེས་ 
དགེ་འདུནནམསྲ་ཐོ་ཡཐུན་པར་བ་སྟེ། ཆོག་གསེལ་གཉེས་ཀྱེལས་སོ། །བྲིཀ་ལས། ཚོགས་པས་མོསཔརྱཧས་པའེཉེམ་དཉི་དདམ། ཉི་མ་གཉི་སཕ་ལློ་མཐུནཤྱབ།བོནར་ངས་པཆེདདེ། གདིངབའི་ཉིམ་ལ་བབཕ་པན་ཆདནས་ནམ་དགའ་པར་བྱར་རུངངོ་ཞེས་ 
པོ། །གསུལ་བཞི། སྲྭ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ” དགེ་སློང་གསོ༧་གཉིསཉྱིབསྐོབ་སྟེ། གདེང་བ་ཡངངོཞེས་གཡུངས་སོ། །གཞི་བ་ཞི། ས་བྱཧངགཞིང་བར་བླམས་པའི་དགེ་མང་དེལ་ཆོསགོས་དགེ་འདུན་གིས་གཏད་པརྱ་བ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། 
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/*ཿ % རླ་མཛུནས་པད་ཉིདཁིཉེནམོར་གཏད་པངུྱསཏེ། ཆས་གོསླབ་མཐུནབསཔའིཉིས་གཞནད་བཞགཔརམི་རིགསཔའྲིིར་ཞེསཀ་ལས་བཤདདོ། །གསུམཔ་གདེངབར་དམོསཔ་སྱབའེཆོ་གལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ལས་གསུམ་བླ་སབ་པནི། ཆོས་གོས 


ཧཱ 


།བཀྲུ་བ་དང། ཇུབ་པ་དང། ཁ་བརྒྱར་བ་དགའེས་ལྔོན་ད་འགྲོ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པསེམས་གསུམ་སེད་པནི་གདིང་བརའ་བྱུརནོ། །གདེང་ངོ་དཏེང་ངོ་སྟམདུ་སེམས་བསྩེདཔར་བུཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་ཚོགས་པ་ལ་བྗོད་པནེ། 
ཚ་དང་ལན་པ་དག་སང་སྲ་བྱ་ཏང་འདིང་བར་འགྱར་གྲི། ཞེསབ་ལ་སོགས་བརྗོདཔའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྫས་སུ་བསྒྲུབ་བནི། གནས་དེར་དགེའདུན་ནམསའདུ་བའི་སྐབས་ཀྱིབྱ་བརྣམས་བབྱུབསཏེ་འདུ་བའི་སྐབསརྫེས་སུ་བསྒུབ་པཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོ 




























དྨི་ཐུབ་པ་ཡིནནམ་གནང་བཡིན་ཅེན། ཅི་དགར་འཛུག་པ་ 





ྲགེིེིིིཾ་་་་ ཟོ་ས་་་༠༦བ །འོན་ས་བྱརཆང་འདིར 
ཤོས་ཡའ་ཛཛྡཱ་ཞཧ་ཊཧཾང་ ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ། གདིང་དཔི་ལན་ཡོན །ྱད་པར་ ང། ཤངིང་བ་དང་ ༢༨༥༥ 

གིཉེསབཞི་ཞྱད་འབརལ་རབསྟན་པརི་བ་བཤིནདལ་བཅར་ཏི་དན་ཡད་ ས་ཀ ༢༢༥ དངལ་་དར་ 
རཱ དང་། ཞྭད་ཤིང་ བདང་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་འདེལྱམང་མཚམས་པ: གག 

རྒ་གོངྱ་ཆུ་བ་དངཞེས་གསུངས་བ་གྲོདཅུབ་ཕིན་ཧི 64༦. ཏ 

ངི སེ བ་ཡན བཨམ་ཡིན་པརྡ་བོང་དུའགྲོ་ད་ནིམ་ལིནནོ་ 

ངདུངས་པ་དེནདུསམ་ཡིན་པར་གོངང་ 















` 
བའི་བསབྱ་བ་པནཏེ། ཡུངགཞི་ལས། དགེ་སོང་ 


















2: འ༣༤:+ ར་ར 
རོ། །དངཔོནི། སྭ་བརྐྱང་དཏཾངན་འཆངའབྲལ་འཇོག་གདུ་མཡོདག 
གཀིག།འགྲོསབས་འཁིའ་གཏོར་འོ། གི་འ མདྩོར་བའི་ཁུ་དའྲིཀབསརུ་འིཀས།བུངས་སྲུ་དངསཔའི་ལུར་ཞུབ་ལས། མ་སྨྲསཔ 
ཧིད་ལཔ་མ་སྨས་པ་དྲགངད་འཚོ་བ མཞེས་དང། འདུལ་བའསས་པ་འགྱར་ལཔ་འ ང་དག 
རྦ དཔཞེས་དང། འཇུལབའཝལས་པ་འྱབརྣལ་མལས། ཧུས་མ་ིན་པར་གོངད་འགོ་བའིཉིག་པམེདདཞས་བཤད་དོ། །མྭ་ཡཱས་པརཤོྱ་ཧ་བ་དངཤིས་པ 
5 5 བདངཞེས་ཀངབཤདདོ། །གོས་སོངབ་ལ་ཡངཉེས་པམེདལ་ཞེསཔལཿ ཆདྨ་ནམས་ཁིསཉེས་པར་མི་འྱགར་བནི་རང་ --- 






༦ 





ཌཱ ཞེསའཆདདོ། །ངོན་བངམདོ་ཙ་བ་ེད་ ¦ 
ཤེས་བྲ་རོདཔའོ། །རྣ་མྲ་གངས་གཞན་ཡང་ཡུང་གཞི་ལས། །ིལཡན་ས་སཱམ་གོན་དྲ་མ་བོས་བརཿ 








-~ འགྲོ་བ་ལགྲོང་རྒྱབ 
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ྲ ངབ 
~=; ཡོ 
8; 1;:/12༽{, 42༦8  (;¡ 
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ཀོ་རོ ཚོ་པ ཆོ མོ་བ བོ་མ ཏོ པོའོ 
སེ། དགེ་འདུནནི་འདས་ང་དང་བཅས་པའཞེས་གསུངསསོ། །བ་བང་འི་ཅིན་ཁ་བླཾས་བབ་ན་འར་ནེ། ་ ར་ཚ མའ ་ དྲ འི ༢ ༤༨༠ག་ང་དས་ཆཧ 
་ད གདཅགནས་པར་ཁས མྭ་བངས་པལ་སགས་པ་བཞི་པོའི་ཐམ་དྲ་བང་གནསགཞན་དྲུ་གནས་བར་ཁས་བང་བ་མ ༢ དུབ་ང་མོག་པང་ ལ་ཆ  རཏནཱང་འཨཧ་ཤཱནཱཧཱནཱསཏཱ་དཱགཱུ་དང། པདྷཧེལ་བའདང་ཞྲིང་བྱ་ 
༡ རར གའི ི་ོ གིབ ི་ོ བདང བའང །ྲིབབངཏིབ ད་དང་འ 
བྱཅང་བཏིང་ཐིན་ནས་དགེ་འདྭན་དྲེནམ་སཆོས་དང་ཚོསམ་ཡིནཔ་གཉིས་སཕེ་བདག་ཚོས་མ་ཡིནཔའྱི་ལོགས་དང་མྱནབ་དགྱུ་འསོངབནི་མ་རངདགེ་འདུན་གྲ་བེབས་བཏིང་བའྲིལ བངགྷི་ནེདཔ་མི་དབུང་ཏྟེ། དཔེརན་གནསནསྱངདདེཏེདྱསི་རདཔ་མི་དབང་བཟྲི 
དྭུ་བལས། བཙུནཔ་གཏནཔ་བཏིངབའི་གནས་པུ་དགེ་འདུན་བེ་ནདྱངར་ཧི་རྟེདབསུསཐོབ། རྩྱོགས་གཉིས་ཀསསོ་ཞེས་གསུངསཏེ་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། །དོན་ཁང་དབར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་འདུ་དཅོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་སུ 


།ཡང་ཐོབཔ་དང་འདྲའ། །འོན་པྭ 
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གངསཉི་ཁྷསོང་བཙོ་ལནས་གདིངནནི་གང་ཟགགི་ཆོས་གོས་ལ་ཡངས་བརྱུང་གྱི་བིན་ཆུབས་བཆགས་ཞེས་ཝ་མནམསའཆདདོ། །སྣམ་བུ་བཞིན་ཕྲུ་བཤད་ཅིང་བརྡབ་པམྱ་བས་པ་དངྱ་ག་དག་འབང་བའྱི་ཕིར་ཕ་ཡོར་མྱ་གུརཔ་དང་། སིལོ་དོངངོབ་ལསོོབ་པའའི་ 
མཆུས་མརྨགས་པ་དང་། ཟེགས་པནི་ཤབསསབ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཨ་བྱས་པར་མཟེགས་པའེ། _ །རུང་བའི་ཚོནྷ་ཆིག།ཁ་བྱསཱ་རབྲ་སྭ་བྱཧང་དུ་གདིང་བའོ། །མི་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས།ཁ་བྱསར་བ་དང་། དཀར་པོ་ལ་བུ་ཁམ་བྱསར་བ་ལནི་ས་བྱཧོང་གདིང་བམི་བཆགས་སོ། 
དདང་སླིག་ཏཱ་རང་བཞིནཅི་འདོག་ཅནལ་ནི་ཁམ་བྱུརར་ཡང་བཉཔགདིང་བའཆགས་པར་རིགས་ཏེ། ཡུངཁུབ་ལས། སེར་བོ་རང་བཞིན་ཅི་བདོག་ཅནཙོན་པ་ལ་ཁམ་བྱས་རབེ་ོན་པས་ལུངབ་མི་འྱཐང་བར་གསུངས་པའི་གནདཅིསཤེས་སོ། །སཱས་པང་ 
#2ཿ །ཕོངཕ་སུམ་སྩད་པའོ། །ཆོས་གོས་དེངས་བནི་ཐད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མབྱང་བསྲ་བའོ། །ྫོས་བརིགས་པ་ལཐུན་པ་མ་དུ་ཡའ་ལུབནལ་ཅན་དྲང། ཧན ཅན་དང ཧྷན་པཅན་དང། ཆུགཅན་དང་ཟུངས་ཅནཝ་ཡིནཔའོ། །སྲངས་བདང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞེན། 
ཆས་གོས་གངཞིགཞག་བྱར་འདས་བའམ་ཞག་གཅིག་དང་བལ་བའོ། །ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཁུས་པ་ལས་གསུངས ། །ཊཱཀ་ལས།་ སྤངས་པནི་དེ་ལྟར་སྲངས་པར་གྱར་པ་འབའཞིགཏམ་ཐད་ཊི། སྔོན་ལན་གཅིག་སུངས་པར་རྱུནབ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། 
རྔབལ་ལམ་གསམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་དཏིང་དུ་མི་རུངབ་དང་། བྲལ་ཕྲད་ནིཕྱགས་ད་་ཁྲོད་ཤྱི་གོས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ངཛཾིནྡམ་བུཤཏྲཏཱཧྲ་ྷྱཾ། མཨ་ྱཧ། བྲལ་ཕྲད་ཉཾས་བྱ་བནེ་ཕྱགས་དང་ཁྲོད་འཀྱ་སྟེ། `. སཱར་བོང་བའི་་་༤་ཞན་ 
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=༧། འོ - །ཆནངདག་པྲོབལ་བ་ཡིན་ལ། རམ ོོ་་་ོལ་་་འོ་རོ་ོ རོངས ་རོལ་ལ་ལས་་མོར་མོས་ ར་ལ ྱོ ངཱ 
རྫོགས་བཅ་ཟིན་པའོ། 5 རྫབ ཡ རོ འི རས ཡ་ ཚནདཏགཔོ་གཞན་དངུ་འབད་ས་རིརརོ། །ཞེསསོ། །དེལྟར་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་3ྱགོས་མཡེནཔ་སྲ་བརྒྱང་དུ་གདིངབར་ངའོ། །དྲས་༈ངཇྲབས་པའོ། །ཆོས་གོས་ཅེ་བཐོ་ཡོངས་སུ་ 
ཤ ྐས།༽། །0། ། ས ། ས༽ས༽ས༽`༽ི་༽ˆˆ|ཞ༅ཞཉཀིིཐ 
ཀིཀ་ལས། གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་རྤའཾ་ནང་དུབཏིངབསྙེབརྐྱང་བ་ཞེསབྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །བེ་མ་ལས། སྤོ་མའེནང་དྲ་བསབ་ཧྟེ་བཏེངནས་བཞག་གོ་ཞེསསོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགསདྡ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོསསུམཛུགད་ངུམའ་ 


> པཉེང་དུ་རུངངོ། །ཆོས་གོས་སུམ་གུགས་དེའི་སྟེད་ཡོདཔདེ་སྟད་པའི་གདེང་བརྩེདཔའི་དགེ་སྲོང འི ཧི ཡུ ངེ དང་ཕོ་ལ། གྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཏ 

ཌོ རི གུ ཧྲ ༢ ལྟད གདངབརྩ༔་དཔའ ཤྲེསཱང་བསབརྱབའོ། བཝིཔལ ང་བ ཐུ ལོ དོར 2 རང =པོ། འ་ ~=: .“ དྲ ༨༣2 
ཧཱ བཏྟན་པདུད། །མཇུག་གི་ཚོག་བཅོད་པའོ། །དང་པོལ། གྲག ༼༼༼ ཁམ ཀ་ས ་མ་ གོ ྲ་བ་་ྲ་ 
༢ ་བ་པ་མ། ༢ ངེ 5: ཏཾ ཊཱ ཱོ བཱ ངེ སུང རུ ཆབ ཁཿ ༨ རྭ་བན¿ྱ་གྲས་བླ་རད༔ 
་ཤྲ་འཾཿ ལས་གཞན་པའི་འཚེ་བའ་ལོ་ཧད་དྲ་བིནྲ་ཁེས་བླ་འབས་བ་ཡིན་ཇིང་། ཝར་ཆོས་གོས་རྣ་མསྦ་ཅྱི་ཏིནྲ་གིས་བ་ཟབ་པ་མྦཙང་ནྲ་ས་བྱརང་བ དུབས ཆར ༦ ཡྲི ༨ ལར ་ ཤིཆོས་གོས་ག ་ དྱ སུ ཱ 








¥ 6 པྱ 












དུཔའོ། །དང་པྒོནི། སུ་བཆང 


གི་ཀོང་བསྐོ་བ་དང་། །དེ་ལ་གཱསོཿ 


བྱབ་དང། །གདེངས་པའེ་ད་ 
པ་ནི དའེ་ཁོག་ཏཱ་མཚམས 


ོགྲོསོ་བྱ་ཆོང་ག དེང་བའཉིནཔརྨ་ཐཔས་རས་གཟོད་སབརྱང་གངེང བརྱ་བའོ།་ །གཉིས་པ་ལ། ཞག་ལན་ལེནཚོགས་ཇེསྱ་བབ། །མཛམང། ནངླ་འཐུན 
བབ་པ 


གདིངསཔ་འིཉི་མ་པནཌ་དནས་དྱང་དནང་གི་ཉི་མ་གང་རུན་ཚདཾ་པར་ཙི་ཉི་ཡ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་འྱའོ་ནནས་ཞག་མངན་པར་ཇོས་གོས་དེ་འབྱོར་བའི་ཉི་མདེ་ཉེདལ 
གསུམ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོནདང་། ཚིག་གེ་དེནཔོ། །དངཔོ་ལ། སྲབརྱངགདིངས་དསྐོབའི་དགེས་ཕའི།, མབསྐོསལར་གདི་ངབའི་ལྕུངབ་མི་འུབྱུངངོ[ །ངལྡུས་བའི་དོནལ་ཞི་ལས། དངཔོ་ལུལ་གྲ 

35༦༠༠༦ ༧༦༢ ག༩གནང་རྲནས པཉ ༦ ཞ 6 ༥༤" (ངང་ཤུད་བུརའདང་ བློ་ཧྲ་་ ངདང་། ཧཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པསཁྲོ་བ་དང་། 
ནདྱ་བིས་སོ། །གཉིས་པ་ཏེན་གངགིས། 


་ལས་དང། ནྫརུག་ལཅ་ཤི 


ཌཱ ¦ དབྱར་གཞའ:པར་ཁད་བླང་ ྭ ེ སགན། ཱུ ཞིབ་ཧེ། འདུན་པ དང་། ཞེཿ 
ད རྩ་བསཏེ་བླཊའ་ཞིས་གྲངས་སོ། །ཆོགསས་མ་ཏུང་བསྟེ་ཚོགས་ཅིས་ལསསྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་བསས། །སྔར་བསྐོསཔ 'དང་མ་འབྲེལ་བ། སརབསྒོས་པཞྲིམ་བསྐོས བཉིད་མ 
* ; བསོ་པ་ནི། དགེ་འདུནམཚནཏིང་བཞི་ལྡན་ཛིས་སོ། །གསུམ་འཆོགགང་གིས་བརྐོ་བཞི། ལོརེ་དངོས་མཇུགགསུམལས། སྱར་བའདུབའི་སྐབ་སརྗེསསུའསྒུང་པ་དང་། ལས་ཟེདངས་སྔོབ་དྲེ་བའོ། །དངོས་གཞི་གསོ° 





















དོཿསསོནོ། སབྱོཿདབཉོང་ལཞོག་པརམ་ཙོརཔོ་སྦྲབསྦ་ཅིསྦྲ་གུབ་པོ། །གཉིས་པྟེན་གངགིས་བྱརང་བཞི། གདེངབ་པརབསཔདེསབཅུངབ་དྲམབསཅིས་སུབཅིང། དེ་ཤིའམ་བབསསམམཆནྱཾུ་རྐ་ས་བརྐང་སེད་པ་པབོནས་དེསབཅུངབསྟེ། ] 
(ིཀཡས། སབྱརངབཏིའབའིདགི ང་གཞནདྲུ་གུརནདེ་སིདཔརབྐ་བརྩ་བའ་ཞུསསོ། །གསུམ་པགནསགངངུ་བརྐྱང་བནི། གང་དྲུས་བྱཧྱང་བཏེངབའེམཚམསདཉིདངུབཿངས་པ་སྟེ། མཚམས་གཞནད་ནིསྲ་བརྒྱངར དའཇགྲབལ་དུའགུར་བའི་ཕིར་དོ། 5 
‹. ༨ེ་ཡུནདི་སྲིད་དུ་བརྐྱང་བཞེབླབ་ལྔརབརྐྱངས་ཏེ། ལུདཞུབལས། བཙུནཔ་ཡུནངེ་སྲིད་དུགཏནཔ་བཅངབ་ངབཙི། ཟླ་བཝྔའོཞཾསགསུངས་ཤིད། དབྱིདབླ་ར་བའི་ཉ་ལདབུང་ཞེསབཤདཔས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ལྔའཚུལ་ཇི་ལྟར་བཉངབལ་གསུམ་ལས། ཆུདབབ་། 

ཀིསཔལསོགས་པསབསྟན།ཏོ། །འབུལ་བ་སང་བཞིདདང་འབུལབརཡྱི་བའོཞསཔལ་སོགས་པས་བསུནཏོ། །ཡ་གུསལང་བནམི་གཙངབའི་ཕྱབས་སུ་འཇུག་པ་ཡི་བྱའོ་ཞེསཔལསོགསཔས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པནི། གདེང་་ 





` ཕྲང་བཞི་དུསྲངས་སུབསང་པརྱ་ , ཏིལ །སྤུག་པ་ སཱུ 
(བདབསྐསཔའི་དགྱི སོང་དེས་ཚོས་གོས་སབྱར་ངདེ་དུས་དུས་སུས་དབའི་དངུལས་བསང་བརྩབ། ཉིམལ་ཞེདཔར་ས། ཛུལ་སྦྲུག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྲབརྱངདྲ་ཁིམ་དུབཅན་དང་ཛུ་ཕཙན་དབགགཔར་མི་བའོ། །རྱལ་པོའིཕྲོབངད་བཞག་བརམ་བའོ། །གདིངབ 
འོ །མི་གཙང་པའི་སྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གབམེདཔར་འཇུ་གབརམི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ | 





] །བོས་པའི་དགྲེ་ཐངདིས་རས་གོསས་བསངད་དངལ་ཚསསཅི་ཕི་རོཝད་ཝ་རངས་ཅིསཚོདཔར་འབལ་བརི་ཤའོ། །དེསས་བྱསདདེ་ཁ་ཏེ་གཞནབུའསོ་བརའི་ཤ 














































ྫོམནིརབོཡོསཔ་དངཉོམོས་བའོ། །ཐོས་པནི་ དགེ་ སོ་ས དུ་སོང་ནས སུདགེ་འདུན་སིསྤ དཛུརབཀྱེ་དུང་ཞེས་ངོས་པའི། །མཚམས།ལས་འདསཔ་ནེ་ ནོདགློན སབ དཔཉིང་བཇི་བ གནསནས། 
ཡེརའོངངདཡམ འོང་སྐམ་པའི་ཡིད་གཉིསཟབསམཚམསྔྱི་ཕིརོལ དུ་སོང་བཞྲོ། །རེ་ ༨ ད་ནས ཕྱེའརལ: དྲསངནས་ དྲེའཅིས་ གོས་ལའ་བ ་དྲེ་ཐམ་ས་ཧདྲ་ཏི་ ཐམ་ས་ཅད་དདེ་ཐུགཆདཔའོ། { བྱུངབནིགྲ བརྐྱང་བྱུང་བཿ ཉམསསུམྱོང་བའོརེ ས་དེ མས་ཅད་ལུང 
གཞི་ལསགསུངསཔའ་ནནོ། །དཔངམམ་ཤེས ཅང འབྱང ་བའི་འོས་ཡ ཡོད་པ་བའའ་ དུ་ད་དག་ ལ་ཡང་སྲ་ 2 འབུང་ བའི་ཆེས་། ཡོད་པའི ལོ ་ ལ་འ འེ་བསེད་པའིམན། བྱྱད་ནེ། བཞི་ཚན་གཉིསལས། སྩོརབསའགྲོབའེ་མ་མ་བཞེདང། 

འ ངས་པརའབབེ་དཔའི་མམ་བཞིའོ། །དང་པོནེ། འབྲེལ་མིད་བ་ཅིག་དང་ ཟྲི ལ་བཅས་ལསྱ་བུར་པ་གསུན་མོ། སབས་འདིད་འབྲེལ་ བཞེད་པ པ་དང་ཡོད་པ་ནེ་སྲ་བརང་གྱི་རེད་པླ་དང་བའི་བསམ་པ་ཡེད་པ་དང བདོ ཁྲལ ཆོསཀོསྦབ་བའི་བསམཔསྡརེས་ ་ 


ས་འབྲེམབཁདནེསབདང། ཡོདནྭྱེ་དཔར་འཛུར་ང ཉིད་ཆདནའགས་གསུངསལསསོ། ཨཿ ཤདིང་ཆིདངགི་ར་ས་ད ངྲ་སཾ བྱཅང་གིམཚམས་འབྲེལམ་འདྲེ འདྲེལ་གྱཾ འདྲེལ་བ་ ཡོང་མེད་དྲུ་རམ་པར་བ ཞག་བཟིར་ལའ་ཏེ ། ཐེསྱབང་གི་༣ མང་བ་ཅན་  འམ་ཁབལ་ | 








བསམ་བམ་འབེལ་ནའལ་ར་དྲནལཔ་དབཏག་བའྱ་ལརར། རབས་འཆོབའིའབལམེདིདགེསོངས་དཿངལ་ཏིར་བསང་ནྱ ང་ཆས རུལ གཞོན་དུ་འྲ་གོ་ ཁྲ་བ་ཁེ་ཛ་ར་་ང་ཞ་༔ ཟླ་བ་ཝྔའི་ནང་དུ་སྲ་བརྩང་གི་མཚ་མས་འདི་ འདིརྦལེརསི་ཁོརཧཾ། ཉམོ་ཙི་སཾ། 








' ུ 
° 








དོཔོལོ་བོ།གད སོང་བན། དགེའདདགིས་དུསཀྱི་སར་དས་བྱརངདབུང་བའིཚེ་གངཟག་དེའི་སྲ་བྱརངམི་འཇིགཅིང་ཕན་ལོན་རེས་སུ་འཇུག་སེ། དེར་ཉམས་ས་མོངབ་དང་ལནཔ་ལནི་མཐོསཌི་བརད་ཕན་ཡནཆེསསུའཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །འོནགང་གི་ 
།ཚ་འཇིག་ཅེ་ན། འབྲེལ་མེང་གཉིསན་ས་བཅང་གིལཚམས་ལའདེ་བཡོདཅིད། སྭ་བརུངགྷིརེད་པ་ལརེ་བ་མེད་པས་ཝར་སྲབྱརདྱ་པུང་བའེ་གཏམདི་སུ་བྱཧང་གི་མཚམསྦཀྱ་ཕི་རོལྭངུཛོས་ང་དང་ནང་དྲཕོམ་པ་གཉིསྱ་ཤིས་གང་བགདེའི་ས་བྱཆར་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེརྗེས 
སུའབེལའམེད་དའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ཟགདེའིསྲ་བརྱང་དངའྲབེལཆད་པརྩ་ུརཔའྱི་ཕིར་རོ། །འབྲེལ་བཅས་ལས་བྱར་པ་དྲུགནེ་སྲབརྐྱང་གི་མཚམས་དད། རྙེདབ་གཉིསཀ་ལརེབ་ཡོ་དཔའི་དགེ་སློང་ཡུལགཞན་དུ་སེང་འདེས་གཞན་གྱི་དུཨཁྱི་སྔ་རོལ་ 






185] བགགིཾྣྫསྫངས་་ ར་རོ པའི བེམ་བལ་བོག་བད་ཡོད་པའི་ཐིརར། གེཚ་འཇེགེ ཡི་ཡོལ་དུ་ངྱེ 
` (ཧཾཿ དྲུཔབྱརདྱ་ཛཱ་དབའི་གཏམ་པོས་ཀང་གང་ཟགདའི་སྲབྱརངམི་འཇིགེ། ཡོདན་མཆད་ཤིབར་དུའ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསམཔའེ་འབེལབ་མལགཔར་ཡོད་པའྱི་ཕིརརོ། །འནགང་གིཚ་འཇེགཅེན། མཚམཧི་རོལྱྱ་བེད་པ་མཐའ་ཐུགཔ་དང། བརམས 






ང་ཞིག་པ་དང། བསམ་པྱནཆདཔ་གྲུམ་དང། མཚམས་ཙི་ནངདདེ་གསུམསྟེདུག་པོ་དདགགངྱ་ཐུང་ན་ཡང་གང་བགའེའིལ་བྱ་ཆངིག་པར་འྱག་ངའ་ཡིནནོ། །བཞིཔ་རདཔ་ལས་ལིང་གཉིསབུ་བའི་མམ་ར་གནི། སུབྱཿངགི་མཚམསདང། ཉེདབ་ 
གཉིས་ཀལ་ཡཾད་གཉིས་བྲབསསཚམས་ལས°འདསཔ་དང། མཛར་ས་ཏི་ཕྱི་རོརདུ་དེ་གྐེས་པ་གཉིས་དང།་ སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས།་འ།རེ་བ་མེང་ཅིང་། རྟེདཔ་ལ་ཡི་ཏྲ་གཉིས་ཟབས་མཚམསལསའདས་པ་དང། མཆམས་ཉྱི་ྱི་རོལ་ངུདེ་སྐེསཔ་གཉིས། ཏེབཞྲིས་ | 



















ར་ 
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1( 























༨ = ༣ ༣ < =. ཅེ 
༦ ཀྱད་ཕའས་བརངཞིག་པ་ཡིནཏ། ཡིདགཏིས་འེ་ངེས་པ་འདད་ལརྱ་ཡེདཔ་དང་འད་ཞེས་གསུངས་པསཤཆམལས་དངྷ་ནེད་པ་གངསལ་ཡེད་གཉས་ཟ་ཡང༔ ཆེདཔ་ལྔ་ 
ད །ཀྱང་ཀའ་ ཤགཀཐང་ནཏ། མའདཉ་ཅི་ང་འང་་ནང་དོ་དང་དད་འད་དོས་གྲསད། བས་རོལྐ་སདྲངྨོ་ པ་གངལ་ཡེ་དགཉས་ཟ་ཡང་མཚམསསལ། ཆེདཔ་ལརབམེདཔ་དངའདྲ་ 


ཕྱུངན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་བྲ་བརྐྱངམི་འཇིག་སྟེ། མཐོསཧི་པར་དུ་ཕན་ཡོན་ཇེས་སུའཇུ་གགོ་ཞེས་གསུངསཔས་ལོ། ༽ལེའ་གང་གིཚ་འཇེ་ ན་པས་ས་རོལ་དྲབ་བརོརང་བརི་བཁ་འ་ བར་གྱི ~་ 
ཟ་ཧ་དེའི་སྭབྱརང་ཞིག་བརྒྱ་ཐུརཔ་སྟེ། གཏམ་ཐས་བས་ཤིག་པ་གཉི ཿ༔ཿ7ཀཀྣྣྣྣྣྣྣ་།ྣྣ ི་ོ 
ཀཤའི་ཆུ་གུརྣམས། །རྦང་གཞོན་ནུ་གཤུག་པབྲཀམ ལྟར་ལྷང། །ངཾནང་ལྐལ་ལྡན་དེ་དྲགས་རུ་བའིཚེ། །ཆྲིག་རྩེའི་དམཚོསའཁོར་ལོའའ་ 





8 %2® 38 ® 








།ཟས་སྤོམ་དུསསུཟེད་དེལ། ~¬ སྟགཉིསཝཡ།-དབྱངབ་དངོས་ི་བཤད་དང། སྐབས་ཤྱིང་ལླབ་བྱབརྔོདཿ མདོ་ 











ལེ དདའྲིས ཿ ཱུ ོ་ཆོ་རོ རེ 

ཡོང་ངོ་ཞེད་ཤམ་ངངསྲལ་ཏོལ༥ རྣམསཤྱིས་གསུངས་སོ། ་ཁོ༽ྱཧང་དྡནཔ་ས་སཱམ་འདུས་པའེ་མྔ་མ གཞན་ཡར་ཡདང = ` ¬ ༨ ར་ ཅང སྟནམ 

ད་དོཞས་ཤམ་ངང་ཝལ་ཏལ་སགསཔན་ སུངས་ས། །༦ནཅཙང་དྲད་ལ་ས་སཅ་མ་འདུས་པའ་སྐལ་གཞན་ཡ་ང་ཡོདད། ས་བ་ཧང་གམཚོལསལའེབ་ཡོདཿང་། རྙེད་པལ་ཡིདགཏིས་ཟབའེ་ ཟག་དེ་ ཞནདུསངབཞབ་ - ༡ 
ཱ ($ ཞན དཁཝརལ་ 


༢35 ༥༦6 ས་བ ་ བཱ ཙཐེས་བདང་ནངདཐོས་པ་གིསྱ་ཤི 
རར བཤདང་དང་ རོ ༣༢༥ལ ་བའིང་བངཔ་ ༦ ® སར ༣ གཉསྦྩབ་སགད་ 
གཉིས་ཝར་བཤདཔ་དངམཚུངསསོ། །གཉིསཔ་བཅོས་པའི་དྲྭ་བངབ་ཞི། གསལ་བཞིའི་ལས ཚིས་སོ། །འདོརླསཾ་སཔ། གཞནཕན་བཟང་པའི་འཕེགས་བེདྱ་རཆསཔ་ལ། ཚེ ཉིག་༡་ཐ 














ཅུ 


སས་ཉིད་ལས། །བྲུན་ཚེན་འཆི་ང་བའི་འབུག་སྒཅི་ཡང་གྲགས། །ཉེར་ཞིའི་མེ་ཏོག གཡུར་བའེ་འབྲས་ཅནལ། །ཐང་པའེ 












191 













ཚི 


ཅཱ 


ར་ཀྲོ་ཧྭེཟླ་བ་ཝའི་ཁོངསར 
དྲ་པེར་མི་འོང་བའི་སེམས་མ་ཧེས་༅ངམཛོམས་ 


གཉིས་པ་པ། ་ སྩོང་ཕས་འགྲོ་བའི་ཝཡ་འསུ 
༡ 








འིལའྱོ་ཨོཁོངས་་གཏོགས་པརདཔ་དདོམ་པར་བཞགགོ། དོོ་འབོརབོམསཅོད་པོདྡེནབཔོ 


ལི སེ ནིདྡཾནབཔརམི་བཞགསོ། །ཆདོ་འོིབནོརའོདཅོལ་འོཁོརོརཁོར་བོ་ར་རརར་ 

ཉིས་བ པཝ་ཡ་བསུན། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ལ་མ་བསཆ། །མམ་དེ་ཕྱི་བྲ་དག་བསྟན། །མཚམསའདིའིམ་མ་བསྟནཔའོ། །དང་པོནི། དེའི་དགིལ་དཁོར་རི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པཆད་པདྲེ་དས 

ཌི ཤེ ཟོ རོད་པའིདགེ་སྲོང་ རི རཚམས་ལཡ་འ 'པར་ཧྲིན་པན དེའི་ ཤེ ཁོརྱསཾ་བོ བབ།ངོབའར།་ རང་བ འབང་ེ། གྲང་ལབབ།རརེ་ལ། : ཿ * 
ལ་གོགས་པ་འགྲོ་བདའདོད་པའིདགྲེ་སོང་དས་སབྱུ །བདས་པར་ཕྱིནཱ་པན། དེའིདཅི་པའཁོརྒ་ཆ་ཁོངས་པུ་གཏོགས་པ་ཚདཔ་དའྲབུ་བསེ གངབག་དེའྲིས་བྱརདཀིག་པར་འགགུརར། །བསམ་གང་ཡ་རུདབསྲམཞན། བ་་ 

ས་བརངགི་མཚམསའདི་ངཡིར་མི་འོངབརགསྟ་ཝམ་པའིསེམས་ཉིས་མཚལས་ལས་འདས་ཏུའྭགོནོ་དེའི་ཚ་དེའི་དེལ་འཁོརྱ་བི།བོངས ྲ་ དགེམཚརཅནཤགའ་བ་བ། 

ཀྱི་ཡྱིལོལ་དུ་སོན་པན། -སྲ་བརུང་གི་མཚམ་སས་ིརམི་འོངབར་ངེས་བའི་གེམསད་སསན་ཡང་དེའི་ཚདྱ་ཡལ་འཁོརྦ་ཤི་བོངསསུ་གཏོགས་པ་ཆད་པངའྒྱས་རཏེ། གང་ཟག་དེའྲིས་བརང་ཤིག་པང་འཐུར་ 

ད ཤཱ 








བཟགསོསའི་དངའྱདུགྲ་བལ་ཡིན་པར་བྲརའ། 













རབ 
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ཤཿ 
མེ” 
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ལས་འདས 





བནདྲ་བུང་པོ་ཞེས་བདང་། མོཚམོསྭ་ཊྱི་ཧི་རལདདེ་སེ་སན་ལངང་ཞེས་བསནབ་དེ་ཕངས་བྱ་རང་གི་ཆེད་པོའྱི་གལ་བ་ལས་ཆེས་གོསྱ་བབའིབསམ་བ 





སྲས་བྱརངགི་རེད་པ་དད། བསམ་པྡ་རེས་ུ་འཐེལ་བཟདནམཚམས་ལས་འདས་ཤིང། ཌིཾརམིའོད 








ཅིད 


།གང་གི་ཆོན་འགྲུབ་ཅེན། ལཿ །ཏན་ཐག་རང་ 


སཱགཏོགས་བཆད་པར་འྱ་གརན། །གཉིས་བནི། ས་བརང་གི་མཚརས་སིནང་ནས་འཕོབཞི་ཆ་ 
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བའིསེ 






ཐོསྭསོཔ་ལོབ་ཡོད་ནནོ་དོའོ་ནྲོས་བྱཧོརོ་མོ་འཐོ་གོ་ལ། ཆསགསྱངད་ 
ཅོོ ྭ ོནོཔར་ྱང་པོ། །གསུལ་པོ། ཆོས་ཤོསྱ་ཟབ་འ་བསམོཔསྔོསྱ་ཡབ་ཡོདནོོོོམབཧང་མོའག་ལ། ཆོས་ཅི 
ཱ ཏོ །གགྲ་༡ཿ་ག་སྲ་བྲ་དྲ་་ྲའ། ར་ད། །གསུལཔན། ཙྲོ་ཤོསྦ་བ་ 2 ¬ སོུང་ཕྲུལ་གཞན་དྲ་པིན་ནངསྲ་བྱཆང་གི་གནསད་ི 
རཿ ་ ཏཿསཔཧཧཧཾི་ 5; ° འརྩ་ཤ6༡ང་རྱ་ ྲྲྲྲས་ སུན་ཏེ། ས་བརང་བ། ང་བའི་དགེ ༨༽ཕྲ་ལ་གཞན་ད་ ཏོར ༤་བ་པ་རེ་ ༢ 
ཡས་སཾས་པའྲདས་དེའིཚཉིདན་དེའི་དགིལ་འཁོརྒ་སི་ཁོངབ་སུག མ་ཧ 9 རེ རོར པའདསྤསྱ་ཡདམ་བྟཏན་པའི་ལལ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། ལྟག རྒ པའིབསམབ་མཚ་མག་བྱི་ཕི་ཕོལ་དྲ་མེས་པསྟེ། དག 
རྱརབཉད་རླ་ན་ཉད ནིདེའཆེ་གངའགདེའི་སྭ་བཅད་འཇིགཔར་འགུ་རའོ། །ལྣང་ཡེ་ཤེས་རྩན་རརེ། བ་མཚ པ་བྱང་གིགུནས་ཡུལིཁགོ་ཞིངསུ་བྱརངཤི་ཆེདཔ་ཡད་སྐེ་དང་ངོ་ནམ་བའི་བས་མབ་མཚའ ར་དོ། །འོནཧངཾ་ཊཱི་ཀ་ལསབཤདཔད་ 
རྩད་བ་༡ ཅཱ ནཿ ༣༢༢༢ ཌཱ ཧྱོང་གི་རྙེད་པ་ཡང་མི་སྲོང་སྐམ་པའི་བསལ་པལཛོ་རས་ནང་དུ་ཧསྩེ' ཟད་། ས 3 འདར 3 སྤལྲབས་ ན་སན་ཅེས་བཤདཔས་ཤེསསོ་ཞེས་ཕེ དོ །འོན་ ངའཱི་ཀལས རེ 
འོངརཿ་པནྲས་བྱཅང་གི་གནའ་འདིངམ་སེདཅིང། ༢༣༡ དེའི་ཊཱ་ཀ་ལས། ཡཾ འདེས་ཀྱངྱ་སིར་བས་འབྲོབ་དང། ངེསཔརའྱབྱེདཔགཏིསཀྱིཟླིབག་གས་གན། 3 དྷ གྲོབའིལ་མ་དང་འགལ་ཏེ། མཚམས་ལས་འདན་པནདྲ་གུབབོ་ཞེས་གསུང་ 
ཅྷྙག། རའཇིཧྷསི། རིདའོང་ན་ཡང་དོའས་པའདའི་༔ 33 ཁི རི "ཡནི་སྔོ་ར་བསའགྲོ དར་འགལ་ཏ 
༡ ཚས་ཅང་གངཟག་དའྲིས་བརང་འཇིད།ེ། ཅན ངེ ུ ར་བ ཁྱོདཀྱི་འདོད་ཚུལྱི མའིངེས པར་འཟེད་པའི་མ་མ་དངཚུསལ། སྔ་མནི་སྱོརབསཿ 
བརང་ཞིགཟིན་པའིགནསྣནབས་རྱི་ཅྲེ་བུ་ག་གཞན་བསནཔ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེདདུ་མི་འཛུར་ལ། ཁྱོད 
ནྲས་བརཆྐྱང་འ །བན་པའ་གན་ ངི ཅ་བྲ་ག་གཞན་ངཉྟ་ ེ ཱ 
པས། གློར་སར་འགྲོརའིམྨ་མ་ 
༣༧ :“ 


་པ་་ས་ གར་གང་ཡི་ད་ སརརུད་དམ་ཧལ་ང་འི་དོགསཔ་བང 
རབཊིཨཾ་ཡ་གྲས་།་པ་དང་འགུལ་ལོ། །འོན་གའཁེན། ཕྱཾསའོདན་ཁུང་འནསཝ་འདི་ནེསྲ་འཁྱར་ཞིག་པརགྱུར་ཁ་ཅང་འོ་ན་སོང་རཏ་ས 
2227 དངྲས་བརྱང་གིམཆོམསསུལ་འབྲེལ་བར་དགེ་ ་གསུང་ ། ད ]ཱ 
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༨, 2 
༣ལ་བ་ཡིནཏེ། བྱང 



















རེ ཡབཤད་ལས། ༨ ན་མཔརད་པརྒྱཧ་འབ་དྲོ ཤྲིསོང་འཿཿགིཿཚའགསྦི་བོདོན་རེས་སུབསྒྲུབབརའགྱུ་འརམ་ཞོན། ལཡིནེ་ཏྐེ། དའི་ཕིར་འན་ཡང་ངོཞས་མོས་ཏེཤེའོ། བྷེལརྩས་རབས་འགྲོ་བའོ། 
] རམདྭད། ངེས་པར་ྱེདཔའི་བ་མས་སབྱ་ར་དཞིག་ཟིནནནི་དགྲེམངདྲེ་སབྱརཔ་གི་མཁམས་སྲུར་འོངན་ཡངམི་ཕནཏེ། ས་བྱརང་ཞིག་པའི་གནས་སབས་ཉིདལ་གནས་པས་སོཞེས་བསྟ་ན་ཏེ། ཅིརའོང་ན་ཡངངོཞེས་པའདི་ཉིད་ཅིའེལ་པ་ཤེརྩ་དལསཅང། ཕྱིན་ལོང 

ཡུང་མི་ནཅེས་བཤདཔོ། །སབཆང་གྱི་རདབའི་བུལ་བ་ལགྱུ་ཐོབ་པ་ལ་སཆོས་གོགྱིད་པར་འཛུར་བམབར་ཐུགཔ་ཏི། ཚོསགོས་ཟིན་བཡཐར་ཐུགབའོ། །ཊཱིཀ་ལ་ས། ཚོས་གོསྦྱབའོ་ལྐམདུ་བའ་མཔསྟེ་མཐུར་ཛུག་པར་རྱྱརཔ་དང་ཞེསས། །མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱབ 
ཿ།རིཆོས་གོསངམསཔ་ཟིན་པརྩ་བས་པའ། །འདིནི་མཚོན་བཙམ་སྟེ་ས་བརྐངགཱི་རྟེདབུའི་སྐལང་ལག་རུ་ཐོབབ་ནྒགང་ཟག་དེའིསྲབྒྱང་ཞིག་པར་གྱུརབའོཞས་གསུངས་སོ། ང8ནགས་ཾིཚིེི་ཾ། 


༧ཚགསཔ་ལ་སེགས་བསབྷརམསང་ཞིག་པའོ། །ཧིགབརྱ་ཧཱར་ལཞེསཔ་ནི་ཚོས་གོས་བརྩམས་བམ་ཟིནཔའི་པར་དྲུ་ཆེན་ཁགལ་ཞིགགིསྦྱར་ཅད་བརྩ་བུ་རབ་ཞེསྣཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིཡངཡཚོནཔ་ལྷེ་ལྲབརྱང་གི་ཌྟེདཔའི་སྐལཔ་བརླག་ཅིང། བརླགཔའི། 


༧ོ།ྨ༨། །རོངན་ཡང་དཞེས་པའདི་ཉིད་རིདང་གླི་ཟམ་བཤདལས། ཟབང་དོག་ 
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[  ཧཱཏྨར་ཊོསནཱགཱཿགཱདའྱིས་བཱརཔདེགཔདྱཱ་ཐཱརུཔའོ། །ཁོས་གོསལ་རེ་བའི་བསུལ་བྱནཅདཔྲིཔབང་གྷི་དབྱ་བཱད་བའིབས་མྱུརཱཱོརདབལོཞེས་གྲཱརངཐོའོ། །གྐནསབྦབ་དགོསཔ་ལ་བདཔྱབཿདབདགཱནོཊ་ོ། བེན ཉེད 
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༢འོང་བའལ་བཱ་སཱམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང། ཆོས་གོས འམ་འོནཏེ་ཆོ་སགོས་མི་ཊའྷོ་སམདུདྷ་ཏཱ་ཧུ་ཡེད་གཉིས་ས་པསྲས་བྱཧངའྱིན་པརྱ་བེདཔ་དང་འདྲ་ཞེསབཤདདོ། །སྐབས་འདིར་འང་གྲི་ནལ་བཤདྱའི་ལུང་དངུས་པ་དང་། ཊཱིཀས་ཨུངྡ་དསཔ་ལསྲ་བད། 
ཤྩ ཕྱིརའོདུ་བརྩ་ཞིང་ཆོས་གོསྱ་པའམ། འོནཏྱ་ཕིར་མི་འོངབརྩ་ཙཞིང་ཆོས་ཤོསསྦི་བའལམདུསེམས་པས་མཚམས་ལས་འདའ་བར་བྱེདན་དེའྲ་ཐ་བྱརང་རང་འཇུག་པདང་ལཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལསཤད། ཆོསགོས་བཟའིཔསྲལ་པལ་ཐེཚོམ་ཟཞོད། 
=།ཕྱར་པི་འོངཔ་འི་སེམསཙིསགམྱ ི་དའོངབ་ལཐེ་ཚོམ་བབའི་སེམས་ཤིས་མཚོམ་སལས་འདས་པདང་ཞེས་བཤདདོ། །གཉིསཔ་འ། ཆོ་གསྲཔདྱ་ཏུང་དབུང་དངས། །ཕན་ཡོན་ཐོད་པའི་ལ་མའསན། །དང་པོ་ནི། གསོལགཞིའིལས་ིས་དབུང་བལས་གཞན 
པ་རང་འཇུག་པ་དངྲབལབརྱ་གུརཔའྱི་བབྱསྩོར་བསའགོབ་འསེོགསབསྔ་རེསསའསྒྲུབསམྱི་བན། །སྲབཌངབཏིང་ནསླ་ཟབ་ཝ་ལས་འདུསཔར་བཞག་སྟེས་བངཤི་བན་དུབས་རང་ཞིག་ཨྱི་བའོ། །ཞེས་ཡང་གཞུང་འདིསབསྟན།ོ། |སྲབརྒྱདདཱག་སུ་དབྱུང་བདེའི 


དུས་ནི་དིད རླརབའི རོ །འདིའི་དམིགས་བསལན་གཉིས་འོདདེ། ཧཱིཾཀ་ལས། དགེའདུན་ཐམས་ཅདདྱབར་པི་མར་ཁསླབངསན་དཔིདཐ་འབྲིངཔོའི་ཉལ་དེདྱབངོ་ཞེས་བཤདདོ། །དུགུདབྱང་བདེ་དྲགཀུནྨ་ཟུ་ཟྱ་རུང་ཉ་ལདྱ་བུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭན་འབྲིང་ 





ིཞེས་པ་བདྲིའ རའོངམི་འོདགུཉིསཀའི་ཡིད་གཉིས་ཁོ་དབསནཔ་གཱིབི། ཆོས་གོསྦངའམལྱི་བཡིདགཉིསནི་གཞུང་འདིས་མ་བས་ནབའའཆད་པདེང་སང་ཤིན་ཅམང་ཡངུགྭའུངའདིའི་ཉེདུ་མགོ་བརབདདོ། །རང་གྲི་ནམ་བཤད་ལས། ཕྱིར་འོང་བར་བྱའམའོནོཉེ 
༩. .> 



























ཅོང་མེདཔར་འུརརོཞེསྣ་་བདང་ཐུགས་ཤིསབསྟནཏྟེའཀར་དངོས་སུལ་ངངོ། །ཅེགནས་རྟབས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཐོས་ཁི་བརད་ཕན་ོནྡ་ངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཐོབན་ཕན་ཡོན་བླརོ་གགམ་ཞེ་ན། སྲ་བྱཅང་གི་མཚམས་འདི་དྲ་ཕིས་འོངངེས་སྐམ་པའེ་བསམ་ནི་ཡོད་ 
ཅང་། སྩ ིྫྣཾྣ་་་་ བག ཐོས་ནཧི་ལྡོག་གོ། །མབྱདགྲིམཚམག་འདིད་རཔ་ཡང་ སོ་ེ་པཁྱརང་གེཡཁལསལ མི་ད : 
196, , གི་རྙདཔཿ- ༧པའེབ་མེ་དཔའི་བསམ་བསྩེསནནིབསམ་པ་དེ་སྩེས་བའི་ཚེ་ཉི་དན་སྲ་བརྒྱན་འཇིག་སྟེ། མཐོསྦིཔར་དཕན་ཡོནངསསུ་འཇུག་པ་ལངམ་ལིན་ལ། མ་ཐོསྱ་ཁང་ལན་ཕོན་བླརོག་སྟེ་ཐོས་པ་ནྭ་ཝོག་པའངམ་ཡིན་ནོ། །ཇེས་སུའབེལ་བ་ཡོད་ནངི་སེདདཔན 
¡ཧིཿ རས་སཇུགཙ་ན། མ་ྱངགི་ཏདཔའམ་མལབ་ལགཆོག་གོྱ བཔའེ་བསམ་པསྔ་ས་ཨབེལ་པ་ཡདདྲིསབབྱལངབརཐས་རྡ་རེསུ་འལ་བ་ཡོདཔད་ཉདྱཆན་མཆདབརྙད་དེའ་ན་ལརས་སཇ་་ོ།།ཆོསཡ་བཤས་།ཏནཅིབཏ་ 
པནི། ཇེས་སུའྲབལ་བཞེསྱ་བབ་ནྱི་བེདཔ་ྱལ་རབམ་ཐརཐུག་པ་དང་། བརྩམས་བཞིགཔ་དང། བསམ༨ཅུན་ཆད་བ་དང་གསུམ་ལས་བཟོགཔསྟེ། མས་དིམ་བདིནདྲ་སབྱ་རང་གིརྙེད་པའི་གོས་ལ་ངེ་བ་ཡོདཔ་དང། གོས་བཙུམས་པ་མ་ཞིགཔ་དང། ཆོས 
བཟློ་ཟདཔརབརམས་ཏེཆོསགསྤ་བེདབརའྱགརབམཐང་ཐུགཔར་མ་གུརཔའི་ཤན་ཡོདཔའོ། །གཉིས་པནི། ས་བརུང་སྱ་པངན་དགེ་སྲོང་ཐམསཿད་ཧིསྲས་བྱ་ཏང་བཏིང་བདེའི་དུས་ཀིས་ས་བྱ་རང་བཏངབ་དེའི་དུསྱཀྱི་རེད་པ་བགོ་བར་མྱི་བའོ། །སྭ་བྱ་ཧད་དེ་ནི་ཆོས་ 














བསྐམ་པགནས་བནི་བཏིངབ་ལིནལ། དདང་བལབནྱི་བུངབཡིནཔས་དེའྱི ད་འྷདན་པམ་ཛུལ་བ་ལནི་གདིང་བདང། དབུང་བའི་དགེ་འདུན་བ་ནང་དུ་འདྲུགུ་བིན་ང་གཉིདལག་གསལེམོས་པར་ཞུགསནམ་ཐོསའི་བརྡདབཏིང་བདུང་ཕྱུངབ་ལི་ཁབྱང་དོ།། 
བ སུམཔ་ནི། གཙུག་ལག།ཁང་ཐདད་པགཉིན་སམགསུམ་ལྟ་བྲམཚམས་པོཆེ་བཅདཔསམཚམས་གཅིགཔ་ཉིདལིནན་མཚམས་གཅིག་ཤིནང་ན་གནས་ད་མ་ཡོདཔ་དེར་གནས་ཐ་དདགཞནདུདྱབརགནས་བྲ་ནམསྱ་བང་སྲབརྱང་བཏིང་བའྱི་ཕིར་དངན་ག། 

༡ཏ་ལྡིདརེས། དཏའ་འཏོར་གནནཉིསན ཉི ༩༦ གསུངསནི ༡༩ གནང་བ་དང མེས་བ གགངག་ོས་པསྟ་མཚོཉས་ད། དདམར་ཏནས ༥ མཆམས་ཏི། དྒངྷ་་བཏིའ་བའ་ཚིསལོ། །འདྲིི་། 
གནས་ཁས་ལེན་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མཚམཔེ་ཚེ་བཅད་པའི་དབང་དྲུབས་སོ། །གཙུགལག་ཁང་ཐ་དད་པགཉིས་སམགསུམལྟཐ་ལ༢ི། ཏཱིཾཀ་ལས། གནས གཞན་དེནི་བཏིང་བའིཚ་ཞེས་གསུངསཀང་གདིང་བའི། །ེསཞྲིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་བཤད་པ་དེལེགྒ། 
ངག། སྲ་བརྱང་གདིང་བའི་ཆོན་མཚོམསཔ་ཆེ་བཅད་པསལཚོམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིནན་གནས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིནཔས། གཞནས་གཞན་དུདབརགནས་པརམ་སི་ཁང་སྲབྱརཆང་གདེང་བ་འཆགས་ཏེ། དབྱར་གནས་པའཾདྭསནམཚོམས་ཐ་དད་ཧང་།ཌཱི་ཀལས 
།རྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དྭསན་མཚམས་གཅིག ཡིན་པའྲི་ཕིར་རྡཞེས་བཤད་དོ། །མཚོམསཔོེགཅིག་གི་ནངཤ་གནས་དུམ་ཡོད་པའི་གནས་གད་རུང་བ།ི་གཏུ་སྲ་བརྒྱང་བཏིང་ཞས་ཁྱི་སམྨཚམས་པོ་ཅེ་བཀྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཐ་དདཔརྩབསྔ་དགནས་གང་ཡང་དུང་ 
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༄༅། ་ །ཝྲ་བརྒྱངགདིང་བའི་གནང་ མདེལས་ཆོས་ །སྲ་བྱ་རངདི་གནས་ཡིནའོ།་ །ད༢ས་གང་ལང་ར་ བབཀིས་རིམ པར་བྱས ར་པོ། བཏིད ིི་ཀིན་ ཐ་དད་པརྱ་༔ སཔའདིལགནའདེ་ དགགངདབྱཧངཡར་ཉེསཔ་མདའ། ཤནཔ་དེ་དག 
གུང་པ །གནས་ཐ་དང་མང་བོརྐམསམཛལས་པོ་ཆེ གཅིག་ཏུ་གྱརཔའི་ཞཔདུ་ཆོས་གོས་སུམ་དྲུགས་གཅིག་ཉེདཿ བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས མཚམསཔོཆེབགོལ་ཧེ། ག ཞས་ཝང་པོ་དདག་མཚམ སྔ་བ་དང་པ་ཉིད་ལིནན་ 
ཤཱ གནས་ སེརྭས་བང་དེ་ྱ་ཛཱང་གི། ཐམས་ཅངཌི་གནས་གཅག་ཏྭ་དྲ་བང་དུ་ལི་རུང་དོ་ །སྲྭབརྱངགཉིགཀྱང་མཚམསདེནགཞསཔ་ནམསལསབྱརངྱཱང་བསལ་ཚམས་གཞན་ཚི་ས་བརངྩངར་བརམི་འགྱུ་དཏེ། རངགི་གནས་སྱུརངས་ཏྲེས་བརུང་དབྱརང་བརྭ་ལོ།། 
རཿ ཆང་ནོག༡འདྲིལ་སས་དགྲེས་ང་གར་གི།ས གི་བ ཞ རྱ་ར། ཌླཱཾཀཾ་ལས། གཞན་དུན་སྲ་རེངས་འཆར་པའི་དུས་སུ་སྲབརྱང་དབུང་བ་རང་འཇུག་ཕདང་བྲལ་བརའགྱུ་དགེང། འབྲལབའི་ཉས་པར་ཡངཌ་གྱར་རོཞྲསསོ། །འོནེ་རྒྱོསབཱུས་ 
ཁ་ཁ (9 གྲད ༩གོ་མ་ཐོན་བཱང་གྷི་དབས་སྲུས་བརྱངྱ་ཕྱུང་བ དགྭེསློང་དྲནམས་ཌིས་མཚམས་གཤནན་གནས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་སྲབ་རྐྱང་ཕི་འཇིག་པར་རྩོད་བར་ནུས་ཕདའ་འགལལོ་ཞེན། དནིལཚམས་པོཚེའི་ཚད་ཀྱིས་བཇྡུས་པརལ་ངེས་པས་ངང་གིས 
༢ ལ། འདེད་ནིམཚནས་པོཆགཅིག་གིཁོངསནགནས་བསརང་གྱི་ཧོངབར་བླགབ་པརྡ་ཞུས་པརསོ། །གནས་གཅི་གཏྭུས་བང་བཏི་ ༥ དགེའདུན་ནམསཚོསཕོགས་དང་ཚོས་ཡིན་ཕོང་སགཉིས་སུའེབཏིདཌོགས་དེགཟིན་སམོ་ཉེད་དུར་ 























༢༨ ,༠༩ ༦ ༡༥༧ 
ཆྱོང་བར་བསླུབ་མངྲས། 






















གཆེན་བླལུདཐུང་བདེ་ཁྱ་བེདཀིས་བརོམཝ་ན་འདུས་ཡུལ།བན། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་དུས། 













༡༧7 
རབ 


དྲ ”གཉིད་མེདཌིའ་ ཏྱ ངབལ་སྤན་པའ༅ཤྱེང་ཟྲིསདཿ པས། དེང་དལ་ཏ་ར་ཿ་བའི་ཅ རླ རཾ དྲོསནའ་ཡནསོ་ཆད། 

'ཏ་བརན་ མཝན་༢ད༦ྱི ཙམ་ཡང པཔ འཕོའིཧེ ལྟོདག་ཡོ་གསསྐད་གཡོགས ཤོ རྒུ་གཉནཔེནཅ རྩ ངསསཞེསགྲམངས་སོ། དཾ ས་ན་ལང འདི་གཉིས་མདོ་༢ད དེའྲི ཆླེུང་གཞི་འ ལིདྲ་ཐང་། ཤྱ རྨ ལ།་འདོད་པལ། ུ 
(6 འོགར་ཤྣམྲ་བྗེ་ལཿ ༢535 8 གཱང་གཞི་བཆུ་དགཞིམ་བརྟ་གསུབ་འཁྲལ་ལབཉདདོ། །སཱམཔྲནྡེ མཞིཉིདཙས་གཡུངས །པའྲི་ཀེང་གཞྲིི། ཊ མུང་གཞི་ལ་མ། བཅོམ། མནའ་ད༥་ 16 །ཛུ་ཏགྲུ 'གྱིསམ 

༧གཅིང་སྐན།ལུས་འཕགས་ འ༩་བཤུགསཏེ། གཉ འི་ཁིང་མཏ ཏཔ་ཞིང་ཏེ་འཁོར་མཉམ་ལྷ་སང་གི། ཅཿ་པརྨྷཚོགས་དང་མཁྒ། རར བཟབམནས་དེས་ད ཤོཧབ་"ཤ གསྨནཔསྦ་སཏྲེ་ུང་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངག 

༥ཤཱིང་དྲ་བི ཆུལ ལང དང་ཡི ལཱམཝཱནནིགླེགས བུདགདངྱ་འིགསབྱདསང་འའྲི་སྐམ་ཉུག །སྤིལཞི་བྲི་འཚོ འི་ཊཀ་ལས། ༣ 

གྲེས་ཁགས་ཐབས་ ཧིང་དུ་འདུགདའོ། ཞེས །སཾ། །ཡིངང་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་ནར་སཤཾཾ ལྭཤོངལནྐདའང་གངས་པམཕན་ ངྭ་ཧུ་ར་བའོ།། །གཞི་སཔན། ཊཱིཀ་ལས། ཧཱ་ཧ།ཤུ་གཅི་གའ།༩ ལ་བས ན་པའི 
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ཤི: 
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རོ 





༦༦=- 






ཞེས་བ །ཕྲན་ ནར ་ དྲུར” 





















- ལོ་ལོ རར་རོ འྲི༢པ་མ་བླ་ལགམན 'ཞེང་མ ང་ཞེསས། སུམ་པནི། བུས་ཀྱི་སྣམ་ཛ ༢ ༢༤ ང་ས ་གཡོན་གྱི་ཟོགས་གཉིས།་ས་གྲེགས་བའི། བཱ 
༢ ནྒོ པཇིཙམ ཡོད་པ་དཙན དུངེ་ལས་གཞན་པའི་མ་བྱ་ལུགཡནལས་ཞེང་མཉམ་པཉིདདང་ཞེསསོ། །གསུམ་པནི། དབུས་ཅ་སྣམ་ཕཱནལ་བལྟོསནས་གཤནདུ་ཀྟེ། གཡུས་གཡོན་གྱེཡྩོགས་གཉིས་སུ་གྲེགས་བེའཕོ་ཕྱོགོགྱྱོགསོ 
དི འི་མ རམཐརམོར་ིམ་འབམ་བཉདདག་གས་སོ། །འ གཞི་ལས།ཟེ་གལ་བུནིའཕོ་ཡགས་བོགསསབདད། མཐའོ ཉ་ི་ཛོ་ནའབགསག་ཡོགས 
3 ཏབ དོ་ས་སལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཁ་གསསོལགསསོ་ཞེས་གསུངསསོ། །གྣ་པའླེལི་ལ་སགས་པ་དེ་མས་ནིཆོས་གོས་གངལྱ་འཞེན། །ཀ་ལ། ནདད་བགོ་བརྱབབམཐང་གོས་དབྲ་གོས་དངྣལམྩཿཔལའོ། དགྲམ 
ཡང ཧུཾ ་གོས་ བར མཤེང་ངངངཆདདད་ུལ་གཟན་དས་གིང་དབས་པའི་ཡང་རངརོ། །དམས་ཤིང་དབས་པུམ་ཡིན་ཡང་ཆངཏྟ་ནཔ་གང་ཡང་རུངབས་གོ། །ཆོས་གོསྲས་ཤིང་དུབསབབྟན་པོགོདཅིང་བདོགནག། །ཡ་དབདོག་གྱི་སཔར་ས། 






འ : ༨༨༤༩ ± ངོ རཿ ¬ 2 ༨ ཤྲ ; 
༢ ཆའྲགལན་ལི་གེམི་གསལ་ཡང། བུངནས་འྱའདྱིའགེལ་པ་ལས་བོད་ཅཔ། ཞེས་བ་བནི་ཛས་ཙམ་དུ་ཡོདཔས་སོ། །བདོག་བཞིན་ཅུ་ཞས་་བཞྱི་བབ་བད་ནུས་པའོ་ཤིས་བཤད་ཅིང་། རསཙམ་དུ་ཡོང་ཅིང་བབ་བེ 









ཅ། རད ླྣླྣ་ ནུས་སུ་བདོག་ནའོ། །ཆོས་གོས་གསམ་ 
ཌྷ ཅེ པ་ཀི་ོདྱི་བོ། །དནནཔོ་ལ ངོང བླཆར་བོ་གཞོནམདནཁམབྱཱང་བཱལ་ཡངྷཾནར་བབཔརགསསོ།།ཟོ་བས་པཔ་པདྱ་བ་གང་འརོག ། བ་བ་། །རོས་གོས་གསུམ་ 
| ཧཾ རམྭལ་པ་ད་དག་བཤག་ཧྟེ་ལྷ་རེབས་འཆར་བས་འདའབར་མྱི་བའོ། །བྷརནཔོ་མང་འང་ས་ཁབར་བ་གཞན་མེད་ཁམ་བར་བ བ་ཕབོཆགས་སོ། །མོ་དོསཔ་ལོཡདྱ་བྨཾརབསོ་འཆགསསོ། །མད་པདེལ་གུལཏེ་བཅོརྐ་རན 






འཆངབའེའྭྲསལ་རུང་ལས། 


དང་ཅདགས་རསཞོ། ཏིད 







` + སོ ྩེ རེང་་འདི་ བུས་གུདནས་བཙོམས་ཏེ་སགས་བཏབན་འཆགས་ཏེ། ཕྱིང ཀྲམ 

རརིྣྫིཾྫྲྣཾྨྣྨ&དརདར སལུག་ ློ་ ༡ ཚགས་ཅིའ་བལ་པར། ལབ་མུཐུག་བོའྲི་ཀམ་མོའེསོ། 
དྱཟིན་གྱས་མི་ཚོབ་བཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལཱ་བདང་བའུ་ཐུགས་དག་ལ་ནི་སྲུ་དེ་བ་ཡང་སིདཔསསཞེསཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྭ་བ་དང། འཕུག ག། ལྦ ཞ་མགང་ཟག་གིགནས་མལ་མི་གཙངབས་གོས་པར་གྱུར་ནདེའི་ཤོདལ་ཐོང་བརྱ་བའོ། ། 
༡ ཀམྭ་མུབ་པཞེས་བབཞིལ་བ་མུགབྱོར་བ་པོལང་།ས་མཁབེདའགེསཔར གད །སེངས་སནི་མྲིད་བརྭ་ལན་ཐབས་སུ་ཀནཅིྲ་དབ་བོ། ཐཐ དུག རཿ ྭཧང་ནས་གཡོགས་པའི་གོས་ལ་ཡང་བར་ཆདམ་བཙུག་པར་ཉེབར་སྦུདཔར་ལེ་ 
གི་བ་ཅས་མའི་དྱའིཁིུམ་གཏོགས་པདག་འདུན་ཙེ་སྟན་ཡནརདལ་དགེའདུན་གི་གདིངབདེམ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དབངབ་བཏིང་བམིདཔ་དང། དགེ་འདུན་ི་གདིང་བ་དཔེ ངངོ་ཞེསཝ་མར་ལྱར་བརྩ་བའོ། །གདིང་བ་ངན་ 


= ཚེང་པ་༢།ྲིལ་ང།་༢།་༥ 
“༩༧ ¬ ངང་ཚོོར་རེས།ཆར་] ཕལ་ཆར་མ་ ང་པ་ཧཅང་རཱང་པམ་ཡ ཕ་ལ་ཡ 
ཧྱོའཾ། །དགེ་འདུན་འབང་ཞི་གཏ་མ་བྲད: ཐ།འདུན་དང་གང་ཟགཐམས་ཅདྱ་ཤི་གནས་མལ་དང་། གོས་ཁ་བྲོདའུ་ཇོག་དང་། ཟ་འོགདང་ཚོན་རིས་ཅན་ཐམས་ཅད་པལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་ཧཅངྷ་ཏི ན 





སྔ `7 ཊངོསྟོའྷི 3 རབ ཞེསྤ་བོ་མོད། དེནི་མི་རིགས།ེ 
ཁཿ རདངཕུན་ཚར་ཁི་མཐའབཅད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོསེ། འདི་ལ་བོད་་ཅེག་ནརེ། གོས་དཀར་པོབ་གངབ་ལྱ་ཏེན་དབང་གིས་བིན་རབསའཆགས་ཞེསྨ་བོ དུ། དེནི་མི་རིག ཀྲད 
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ཟྭ 



































ཅི 
> 


།ངོན་ཅོམ་དང་དེ་མཿན་ཆིས་དགེའདུན་སི༩ལ་གང་ཟག་གི་གནགམལ་ལསྦད་པརཡེ་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གདིང་པ་བཅང་དརྩ་ ༢ོ། །གདིངབ་དནེ་ཅུ་གན་ཆིགྱ་ཆུང་ཇུང་དོ། །ཡེངས་པན་ཏིསརམ་མོ། །གདིང་བྲབྲ་འའོདི་ཡེ 
བདེ་ལྭ་ཆེགས་དའིའཕྲོ་བའོ། །ཏྱོགས་གང་དྭ་བྱ་ཞེན།་ གདིང་བའི་སིང་དཧལ་བག་འོག་དོལ་ཚི་ལོགས་རུ་སཱ་མཆ་པོར་ལ་ཧད་དྲ་སུམ་གཉིད་བོར་བའི་མཚཝས་སུ་སྟེ། འོག་རོལ་ཨི་སུམཆའི་དང་པོར་གླེགས་བའི་འཕྲོ་བྱའོ་སྟེ་གླེགས་ུ་བྱེད་དང་གཉིེསཔར་བསྟད་ཏེ།| 
° གདེངབ་ཟྲེགས་བཤཅིག་པྱ་བིན་ཚིས་བླརཔ་པར་མི་བའོ། །གཡན་པ་དགང་པནི་དགེ་སུངགཡན་པ་དེ་དང་ལྡནཔས་བཙང་བརྩ་བའོ། །གལན་དགབ་དེགག་ལའམྲ་དུག་ཅིང་སྱང་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ནི། སྲིན་བལྱི་དང་བལ་མྱི་དང་ཤནའི་དང་ཟར་མའིགོས་་། . 
ཙི རུང་ངོ། །བཀ་ལ་འཐགས་ལ་སོགསཔརྣམས་སུམ་བྱསཔ་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ལས་ཟྫུང་བའིགོས་དང་གསོ་མདི་གོསམིང་ངངོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སླ་ལས་བྱས་པའི་ལ་བ་དང་། གཅེར་བཏིད་དུ་འདུག་པ་དང་། བྱ་ཆུགཔའི་སྒོ་ལ་གོས་བྱས་བགྱོན་པ་ 
ཛུ ཕར་གགུ་པརད་བངའུང་། སལ འ་པ ད་གས བ་ལ་བ འའ་མ་བད་པས་ འའ་དཅགསཅྫོལ་འཛོན་རྟརདལན་ཡི་བ་་་་ེོ་ཡ་ ཇ་ཡབོོྲ་ོོ་།་ 









རུངང། །གདིང་།་ 





༈ ཏི་པགས་པའི་གཡང་བཞིའི་གོས་དང་། སྣམ་སྩར་མེད་པར་སྨདགཡོགསདང་། ཤྟོད་གཡོགས་དང་བཅས 


པཁྭ་རྭས་འཚོབ་ད་་ གོསོརས་དང་། ཐིམ་པའི་རྭགས་ལན་ལག་གི་སྲུབས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་ཝོ་བ་དང་ཤེས་པནི། རར་གྲིནམ་བཤད་དངྦའིཀ་ལས་ (£: 


















པགསྲིོིགིིགླ]}ླགླ]ླ]ླླླྗྣྗྣྣསྐརྣྦྡྣྡྷྩྲྩེྩྦེྦྩྣྣླླླླླིོླིོིོིླེཾགེཾོོོེེོ་་ 
ོ་བོོོོ་དྲོང་བྲོ་ཀོག་པོསོདོ་ནོ། གོསོཐམ་ ཨེ་དབ་དང་དམང་བནྲི་མ་བཀག་གོཞེས་བཤད་ཅང་། སུང་གཞི་ལབ། གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམསཿཅད་དམར་བའམ་དཀར་བནྲི་རུང་བྲ་པ་ཡིན་བཏེད་དོ། སདསོྲསྲེིེིེི་ 
ྦ པ ོར་བ་མོཀག་གའ ཐོ ་ྒ བོ འི བགསུང་སལ། ངེ ཐུ ང་ཁང 
རི ་ ག་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག ཕའྱི་ལིར་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་བརྩ་བའོ། །ཅྲིཀ་ལས། གས་ཆེ ཁཚར་སུལ་མདོའགདངསཀལ་བཀེསས་་ག་ས་། བ་སོ 
¡¦ = ཿ ་༽ྭ་༽།༧༢)༢ཇོས༽ ཤ༢\ ར་འ ` ཧོ 9 5 འེ ་རརང་དང་ ད་ ཤང ཤྱར་ བཾ ] ལས ཱ ཛླ | 
 ་ ྣ་སྒོརུ་ཅན་ཚི་ནམཔའོ། ། ཁུག ཏོར་ཞེས་བབནིི་ས ཆོགས་བཅིངས་ལའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་དཀྲེས་བ་དང་། རྩྭ་བར་དང། རབལྱ་གྱི་སྣ་མ་བཱ་དང་། སདྨ་སོས་ལུས་གཞན་པའྲེམ་སྟེ་གསཅན་ཅྱིར མཛ 


! ལས ཐོད་པ་ལས དཾ 

་ཱ ལཱ ཤང་ང་དབུང་ཆད་ལས་ང་ སྲམོརཤི ཤཿ ཤྲི་སོད་གཅང་ན་ངི་ ཤོ ལོནི། ཟས ལའེ་ དབ: 
208 4ཾཿ ཡངཡི་རུང་ངོ། །དེའིཆ་ཡུགས་ཁྱིབྲ་པག་ད། ལུང་ཟུ་ཕལས། དདཆྫོངའིསརྦ་སྟེགསཝན་ཨི་སྡོད་བཅང་ནཅིང་འགྱའ། ཉྟེས་བྱསསོཞེས་གསུངས་ལ། ཞུའགྲེལ ། ཨཱ་སྟེ་གསཅད་ཛྱི་སྡོདནི་ཐྦོང ས་བའི་སྣོད་དོཞེསགསུངས་ཤིང་། དགང་གཟྲའ་ 
བླ གས་གཟར་བཏིས་བངྒ་པཱ་སྣེགས་པའིཆྱ་ཐད་ཡིན་པར་བང་ནམ་ཁྱ་བེད །ལས་ཆོས་གོས་དང་འབལ་བའི་དབསནས་གསུངས་སོ། གཏིས་པལ། རྟེད་བགོ་ཆོ་གམནོདཟུལ སྟན། །རྙེད་དདའམེ་དབང་བེ་དྲག་གོ། འ གི རྷ་ ཕ་སཞན་ 





¡ _ དྭའོ། །བུས་ཁནི་ཁུསུའིའདབམ་ཡིནཔ་དཕུངཝན༧གསལས་གསུངས་སོ། །བསྔུས་པདང་འགྲེལཆུང་ལསནི་ཟར་མའི་འདབ་མཞེསབཤདྱབང་སྔམ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །གོསེྲིཐ ༥༥ པང་ རར སཱ 












འུ པོ ཁེ སར ལི ངོང་ཆེ འིར་འསི་་རངེས2 

རཿ ༡༤༨༤༨༤༨༨ ཀེ ཕེནན་ཡང་བསབ་པརྨ་ལ་གཉིད་ལྟེ་ནཔསསོ། །ངོའརརེང་པོའི་ །ལ་བདྲ་ཚེས་ལང་ཞཾག་ཅེསན་ 
7 བདེས་མནནོསནྡ་ཆེད་བཅུང་དུལ་བགོ་སལ་ཅིཆ་པ་མ་ཧཱཀྭ་ཝཾ་ལ་སོགས་བའམ། དངས་ལྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསབ་པརྩ་བ་བཉིད་སྐོནཔས་སོ། བང འ་འ བུན་པམ་་༽ 
བསྲུབ་དའྱ་པ་པཉིད་ད། །རྙིད་པའཾ་སྐལ་བ་ལེན་བའ་ཁས་བངས་པ་ ཨ་མ་མནོསྐནྡྷ་རཱདཔ་ཆུང་དལ་བ་ ལར ལའ གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་ཡི་ད་བ རི ིིཾིཾེཾེཾེཾེིྲི་ །དགེ་བཏུན་བྱེ་དན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ 

བཅོ༩ཿ་དིའི་སྭ་ལ་བ་མནོད་པར་མི་བའོ། །རང་གྱི་མོང་དཔོན་དང་ ༩ བ་ ༨༨ །མཾ་བཅལ་ནགོད་པར་མྱི་བ་འཞིསྐྱ་བབལ་སོ། ས་པ་བཞི་ལོདེ་དགཞིཟས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་གནས 
ཕིན་པའ་དོད་དུ་ཡང་ནད་པརཔྱི་བའོ། །མུ་བཅལན་ནོང་པརམྱི་བོ་ཞེངྱ་བ་བལ་སོ་གསཔ་བཞི་ལོ་དདི་གནས་མལ་ལ་ལང་རིག་པརྱ་བོ། །མ་བཅོལ་ན་དོདཔང་ རམ འིརེད་པའྱི་བ་ཐག་དང་། །རྟེད་པའིནམ་ 
1 ན་ རྨ གིས་ཡ་སས་པཔི ཉི མི་དབང་བསན་དྲད་གས་ཉོགལ་མབ་བརི་ །གཉིས་པ་ལ། གྲོ་བུར་ངུས་རྟེད་བྱེ་བྲག་དང་། ིི་ི་ག་། ི་ོ 
༩ ལསོགསང་གཞན་ཅི་དོན་དུ་ནོད་པའི་ཚོན་ཞོདཔར་བྱེདཔའི་གང་༩ ས་ཉལ ཚ་ར་བ་རས་་ པ་མི་དབང་བས་རཱེད་པ་དབང་བཞི་ཆོས་འདི་པའི་རབྱ་བུང་གནསནས་ལྲ་ཕར་བ་ལ དེ་ལྟར་རྟེད་པ་དབང་བའིརབཅུང་གཅིག་ཕ་གཙུག་ལགཁང་དེན་ 

ྲ བ་ས ༨ ༦ ད་ད་ཏུ ཏ་་ ་ཏ་ གེའདནཆོས་དཔཟས་ཞདྱ་ གགས་སོ 


ཆོས་ཇངང་ རི ༢་བི་འ་པའི་རོ ་ཀབའ་པ་དབྲ།་ཏ་སྔོང་བ་ངཔ། 
འདུག་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཙུག་ལགཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏ་མང་ཕོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་དབང་པའྱེ་ཚུར་འགུརབ་མེདདོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཆོས། ས་སྱུ་བོ་བན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོངབ་དགེ། 
འ། དྭ༅སགའ །།ཁང་ ཞཙཿཙན་ཁུལ་བའ་ ུ 


































མཱ་ཡིན་ཀངདྱབརྒོ་ཡི་དུསཔལཆེར་གནས་ཏེ། ཅེས་ཡུན་ དུབ ནསན་གནས་པ་ཉིད་ཡི་ནནོ་སྣ་དབར་གནས་པའི་ཆེད་པའི་ལལབ་ 
ཤཱ [དབངངབཉིད་ཡིནནོ། །དབད་ འག་བབས་པ་ད་་ཤི་བརྒྱག་རབ་གཉིས་ཆང་དངར་གནས་བའི་ཉྟད་པའི་སྲལ་བ་དབང་ངོ། །ིབ་ཡང་རྙེད་བའི་སྐལ་བ་དབངན་དེས་ཅི གྱཞེན། ཤིབའི་ལོ་བྱདཿི་རིགས་པར་པྱ་དདོ། །རྟེད་བ་ཡུལབ 
ན་ཡོན་བ་དགྲནསསྦིས་ངི་ལྟརབུ་ཝས་གིང་ནམཔ་དངེས་པརྦ་བས་པ་ལྟར་དབང་ཞིང་ལངས་ལུདཔརྡ་ནམ་ཕར་བཞག་རྟེ། རྙད་བའདནི་གཙུ་ག་ལག་ཁང་འདིན་གརྣས་པའི་དགེ་སློང་རྣམསཆིས་ལོངས་རྱོད་བར་བྱའོཞེའམ། དགུན་དཔྱིདདམ་དབྱར་ལྟོན་གན 
: པའི་དགཱེའ་དུ་ནཱསསྟ་ཏེད་བ་འདི་འབུལ་ཧི། དྭས་ཚིགསའདིལ་ཁོངས་སྲུ་སདཔར་བུཁམ་ཞེའམ། གནས་ཁངའདིན་གནས་པའདི་ལྷ་ཏེད་པ་འདྲ་གུདཇུ་འཐུལ་ཅིས། དེས་འདྱི་ཕད་བརྩ་བའོཞས་ཡོནེ་བདག་གིས་རྟད་པ་བྲགོས་ཤིངྒ་ནམ་པར་རེས་པརྦ་ཟུས་པདེ 
དི་འདི་ཁོན་བཞིན་དུ་འྲབལ་པ་མེད་བར་་ལད་བདྩ་བ་ད་ཡིནནོགེས་ཊི་ཀས་བཤདདོ། [སྱེ ོསཔ་ཏས་མཉན་ཅམམཔཏ་དདུང་གྲརས་ཏང་ངོ་མརསཉས ཆརང་།ས་ཞ་རཉས་ཉན་ཆན་ཆསཔ།ཞང་ཆ་སཤཉ་།ཞརས།༨མསེ།༢༦ཆབ ་; 
༧ ཇེས་བྱསགས་པའྱི་ཕིར་ཁང་ངོགེས་མོས་ཏེ། ཆོསྤ་གོགས་དངཆོས་མིན་ཕོགས་གཉིསས་དགེ་འདྲན་ཧེབན། ཁི་རྒརོ་མོའདི་ནི་ཁོད་ཅིའོ། །ཆིམྨ་ནིལོ་འདྲིན་ངེདྱ་ཀིའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཐོགས་གཉིསཆརྦ་ཆིས་ཟིམས་སུ་བཅས་བན། ཆོས་ཕོགས་པཉི་དདུངས། 
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། །གྲི་ཕོགས་གཉིསནེ་དཔེ་ཚམྭང་ཟདདེ། ལྡཚོན་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་བོཞུསྲཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཕྱིན་བདག་གིསའདི་སདཿེསྔ་མས་འདི་དག་འདུད་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེམཞིང། དགུའདྲུདཀྱི་བེ་བག་འདི་ལ་བབུལ་ལོ་ཞིས་ཡི་ཟེར་བར་དགེ་འཇུད་ཡོངས་ 
སུམ་བཅང་ན་ལས་ཤྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བཅད་པརྣམས་དབང་ལྟེ། མཚལས་ཆེནལོ་བཅདནནི་དཔགཚད་བེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་རིས་རབྱབང་ནམས་དབངལ། མཚམས་མ་བཅདྒནནྡི་ཅིག་པསབསོར་བའེམཐའཚུན་ཅད་སིརབྱརྭ་པངབྲ་ནསས་དབང་ཉིད་དོ། །དགེ 
འདུནྲ་གསྦ་ཧིང་ཡུལ་བའྱིཆེདཔ་འདི་ལ་དགྲེ་སྲོང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དགེའདུན་དུཔ་ལོང།བམཚམས་གཅིག་གིན་ང་དུ་གཏོགས་བཞི་དགེ་བདྭནཉིདད་པའྲད་ཏ། དགི་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ནེད་པ་ང ༤༤ འཉེདདོ། །བྱམྲོམཱ་ཏིག་གྱི་བངབ་དཔའབྲེལ་ནས་གསུངས་བནི། ལུད 
ཤིཚས་ལྭ་སལ་བའིཚེས་ཟྷེརད་བནི་ཡུངགིཚོསདྦེསཱ་བནམས་དབང་བཉིད་ཡིནནོ། །དོན་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཡུལ་ནནི། བྱི ག་བཤད་མཚོ་ལལ། མངནལས་འདས་པལ་ཕུལ་བཞི་མཆོད་རྟེན་དང་འདབར་དཞག་གོཞེས་བརད་དོ། །བསྒྲུབ་པའིཚོསབསླབ་པགསུམ་ལ་་ 
བཱཧྙོ་བཱཧཱོཀཱས་ཟ་ཧི་བགེ་ཁ.ད་ནའུ་ཡསདངཏི། བྲངབལ་འིརོ་དེ་དགེའདྲ་དཚྱི་མད་བཅི་ གསབ་མུབ་པབྱི ིརཞེསླ་བ་ལུ་དག་བཤེདདོ། སངས་རབྱ་ཚིས་བད་བས་བའ་གྱག་ལགགི་ཚགསྲ་པ་བཅད་བ་གཅག་འཇོད་བནི་འའི་བརོས་ 


དེ་ཉིདཅི་མཐའ་ཡིན་ོ། །གཉིས་བནི། རབྱ་བུང་ཤིབའི་ལྦོ་བད་བཤད། །མཔ་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདབཤད། །རྟགསཅན་ཤེ་བའི་ཕྱོ་བད་བཤད། །དང་བོ་ལ། དགེ་འདུན་དབངབྱཅིར་བཏང་སབས། །དགེ་འདུན་མི་དབང་སྨྱིར་བཏངགཱབས། །དང་པོནི། དགེ་སྲོང་དངདགེ་ 
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ལེ བྲ་མེདནའརགནསནསྐྱ་བུངབམི་དབངང། །གནསནཀ་མྱ་ངབ་ཤི་བའི་ཕྱོབང་ནི་གནས་ནལ་ཙུང་བ་མི་དབངབ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམཞེན། རྩྱ་གང་གིས་གནསནསྱ་བུང་བའྱི་ཧལ་སསེམསམ་ལོག་ནངོ་ཏ། གནསནསྱང་ངབ་ལ་མི་དབང་གི། རྒྱུ་སསེམས 
ལགན་དབང་བཞེལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ནདེ། བཟོད་པམ་གསོལན་གནསཊ་སྦྱབ་ངང་མེ་དབང་ཀི༦ བཟོང་པ་གསོལ་ནནི་དབང་དས་ཟེརརོ། །དེནིམདོར་འབྲེལ་ལས། བཟོད་བམ་གསོལ་ནའཞེསལ་གསུངས་ཁང་ནནཊརྱགྱི་ཧྭལས་སེམསམ་ལོགནའཞེས་ 
གསུངསཔ་དང་འགལ་ལོ། །བཟོད་ཊ་གསོསྐན་རཇ་བདྲིན་ུགནས་པ་སིནབསྷ་རེདང་མི་དབུང་དྷོ་ཟ་ངུ་དགས་བཔང་དའི་དགོསསོ། །གནསནས་བྱངན་དེའི་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱ 
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. །མཚན་མཐུན ཡོདན་མཛནནི་མཁུན་པ་རྣ་ 








ཤྲེ་བརེ་ལོ་བར་འརེངཔབ།་་: རར་རོ ག་པ འལ རེར རག 1 22 2 རོར 2 ༤. ཅར ཅི་ཐ9:པ་ཅཏང་དམ་ཞྲིང། གྲརི་གྲ་། 
ཙུལ་ཤི་བརི་ཕྱོངདནི་དགེམོོངམ་དངདགྲེསོབམ་དང་དགོཚུལ་སརམསམེ་དབངངོ། །དགྲེསོངམ་ལ་སོགས་པཤོ་བའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཀྱང་དགྲེསོང་དང་དགྱེཚུལ་མེ་དབང་བོ་ཞེས་སོན་པ་ནོ། མཛོནོ་མོ་མྱུན་པ་ཤིབའོ་ཕྱོབདོ་ཅོ་ཐམསཿཅདདམཞོན། གཅོག་ཤོས 


ཊུས་མི་དབངགཏེ་དདོ། །གནསནག་བུངབ་ཤི་བའི་ལྱོ་འདལ་མང་དེ་བཞིདནོ་ཏེ། གཅིག་ཤོས་གནས་ནས་མྭ་གུདབ་ཡོདན་ཡང་གནས་ཤགཐུང་བུ་མི་དབངང་། །གནསནས་མྲ་པང་བི་པའི་ཕྱ དདལ་ནེ་གནསནས་མྱར 


དནོད་པརྱ་བཉིདལ་གནས་ནསྱ་བང་བདེནྱིཐོགས་ཐདདཔ་ཉར་མ་ལིནཔས་གནས 
ཞྱ་སོགསད་གཉིས་ལ་བ་བ་དད་བཉིད་ཡིན་པས། ་ཕན་ཚུའདི་གལ་གཅིག།མེ་དབངབཉི་དདོ། །ཆོས་བྱོགས་སུ་གཏོགསཔའི་ 





།ཞྭས་རྩྱང་བ་གཞན་ཡོད་༅ང་གནསནསམྱ་རུང་བ་ དབངབ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཕོགས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགསི་ལྟར་བྲ་དད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ 













































3 འེ་སྦོ་རདལ་ཡངཿཆོས་མན་ཕོགསྲསུ་གཏོགས་པ་མི་དབང་ལ་བླཟག་པ་ཡང་དེ་བཞེ དུ་ལ་སོགས་པྱ་བིམཔ་ཡངདབངངམཝ༣མ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའྲེ་ཕིརདང། རབྱངྷ་བུང་བ་དང་ བ་ཡང་དབངངམ་ལམ་བ་བསལ་བའི་ 

ཟག ག་ར . ག་ས ༠ ༅ ཡཇཅ ༠‰%ཌ༠ཌཅ¥༦4༦ོ༦ོ༦ི4¥ི¥‰2་ 

རྨ བརླབས་ཟིན་བན་རབྱབུངཚངས་པ་མཆཚུངས་བར་སོདཔ་འོང་ཡངགནས་དདྲ་ཕིསའོངབ་སྭལ་བ་མི་དབང་དོ། །ཐམསཿདདུའ་ཡ་ཞེན། ཊླིཾ་ཀ་ལས། གལཏེ་ཤི་དདེའི་དོནདུ་ཡོན་བཤད་པ་མྱ་བས་པརྦ་ཐིནྡ་གིསྣ་རཱོབས་པརྩ་བེདནནྱི་བིན་གིས་བབ་བ་དེསྤ་ཅིས་འོངབ་ 

ཤུ སྒལ་བ་མི་དབངབ་ཉི་དྭད་པངམེ་འུར་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལང་མི་འགསསོཞེས་སོ། །དངཔོ་དངཐལསྭ་བིན་ཡིས་བརབས་པ་དེངི་ལྟ་བུའེན། ཤིབའིཡོ་བད་དེལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག དགེ་བདྱ་རྱ་གི་རྒན་གལྱ་གི་གཙོ་པོ་དང་། = 

མནོ་འཇུག་པ་སཱ་གལ་ཚི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དངོསབོ་སྣརེ་སྟིནཔནི།. དངཔོ་དངཐམས་བྱིན་གྱིགབརླབ་བདེཞེས་ཁྱའོ། {ཤིབའི་ཡོ་བྱད་དེ་གངདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེན། སིག 
རེ ཡཤྱདཿ 






-2ྭ 


ཧཾ བོཟི་དངོས་ཕོ་ད་འདུག་པའ་གནོས་དེའི་མཚང་ལྷ་བུ་གཏོགས་བའིར་བྱ་ཏྱུ་བུང་བྷ་ནམསན་དངོས་ཕོདྲེ་དེན་བིས་ཆོབ་ པརྱ་ཤད་པོ་ཡིནནོ། །གཙུག་ལག།བང་མཚམས་ཟ་དད་བཉིསྦི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གིནང་དུ་གགེ་སྲོང་ཤི་ལ། དེ་ཤི་བའི་ 

















ལགཁང་གཞནན་འདྲགན་དེ་གང་གིསྱ ནྡ་ཁིས་བྲ་རབ་པནྱ་བཞེན། ཤིཔའི་ཕྱོ་བད་ིན་ཅིས་བླ་རབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བའི་གྐནསཉིད་དྲི་པིན་རབས་འཆགས་པའྱི་རུམཡོ་ནནོ་ཧེ། གང་ནནོར་ཛས་དེ་འདུག་བའིམཚམས་དེང་གཏོགས་པྨ་དམས་རསྱ་སིནྱ་སིས་བདབཔར 
བྱོ། །གཙུགཁུང་བཞིའས་གསུ་མགྱི་བརན་འཇུག་བའམ། གུཅུགལ་ག།བང་གཉིས་ཀྱི་མཚམསཀི་བདན་ཤེ་བའི་ཡྱོབདྱ་བིནྱ་སིས་བརབ་པབ་བའྲི་ཛས་ མསའདྲུག་པདེ་ལ་རབྱབུང་ཤིབ་དེའི་ལུས་ིས་དེག་པསལ་ས། ཕས་དང་འབྲེལ་བའྲི་བི་དངབིའུང་ 
སོོགས་པ་གཞན་གིས་རེག་པའི་ཤི་བའི་ཡྱོ་བདདེས་མཚམས་གཉིས་ ་ནོན་ནན། མཚམས་གསུམམམ་བཞིནོན་ཀྱང་ངུང་ཏྟེ། མཚུམས་ཇི་ཙམ་ནོན་ཅིདྲ པབ་འའིམཚམསདེརཔ།ཏོགས་པའི་དགྲེ་སྲོང་ནམས་ཀྱིསྦིན་གིས་རུབ པརཧེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཝ་མར་སྱར་དོ།། 
འདིལི་ནིས་བླབ་པརྩཔབའིསཅི་དབང་གིནས་པང་་ཤག་དི། ཤིབའིརོ་ཡ་དབགསནི་ཡ་ཡིནནོགེསཉིད་བཞདདངྱའི་ཀུ་ལས་སོ། །འདྲ་མེངགཞི་ལས། བཙུད་པ་ཚམས་གཏིས ཡིང་རཅ་གྲེ་ང་ཞིག་དསན་སུཔཔདེའིཕྱོ་བདནསསུད་པར། 
བར་འགུར། ཨུ་པ་པི་དྲནིཡགོ་གངལོགསུ་བོར་བའོ། །བཅུན་ད གཉིས་ཀར་མགོ བརནགང་དབང་བར་འབུ་ད། སུ་ཁ་ལི་དེ་ནེག་ཉེ་༼ཀའོཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ལར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། ཅ་བསུམ་བྱཧ་པ་ལས་ཤང། གཙུག་ལག།བང་གིམཆླཾ 
གཉིས་པར་ཤིན། །དེ་ཕི་ཡུས་འབེལ་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །གང་དུཨྨགོ་བོ་བཞག་པར་དཔངབ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་བཞགན་དེྱྱིརགཉིས་ཀ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུངལ་འདོནྡབ་ཐྲདད་བའུགས་གཉིས་ཨུངུང་ཡང་ཡུང་གང་ལསམ་ 
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5 
སླ 1 











། ཅ་བབྱསས་པ་པང་དགཙོ་བོྩོབསཏེ་མདྩོ་་འགེལ་ཚོད་མརྱ་བའོ། །ཀུན་དགའ་པོ་ལ་གྱེསེ བསོའོ 
ང་འྲད་བ་ཞེསྱ་བབན་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདྱའི་ནོརྡ་ཛྲས་རྣམས་ ཛད་ནས་གངལ་བཅོལ་ཏེ་བཞུག་པའི་ཁྱིམ་པའམ་འའྱུབུ དབ་དེ་ལྱ་བས་ཞེསསོ། །དེ་ཡང་གྲུར 


5 

ཏུཿནཧུཏཾཐཱུ༔ཾ - ÷ _÷ 

ཁ ཅང་ཤེའིོཧདཐཾ། ཉོཛར་དཏཱཏཏ་ཧཱ། ༦  ༠་ད་འཚོ། འ་ཁ་ལུས། མཚུམས་གདན་ནོར་དུང་འད་བདེའླད་པའི་མཚནས་དེ་དིདྱ་འིོལ་དྲུནོར 
དའྱི་པིར་ནོར་དང་འད་བའི་གང་ཟག་མཚལས་དེ་ཉེདྱ་ཀི་ནངན་འདུག་ཅིང་དུངན་འདུག་པས་དེལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་བི་ཤི་བའི་ཡྱོ་བད་ཐགའིང་པོམཚམས་ཐ་ ་༨༤ ་དད་གཤནན་འདྲུག་པ གསོལ་བའབའ་ཞིག པའི་ལས་་ 


བྱི གྱིསབླ་རབ་པར་འགརརོ་ཞེས་སོ། 
ཀད ་ །དགུ་མང་གིས་གྲེ་ཐང་ལཆོག་གོས་ལ་ཡོག ་ 
དངོསལོ་དནེབསྱུརབརྱ་ཧབ་ཤིབའ་་དདུའགུ་ར་རཞེག༼ །བསྱུར་བརྩབ་འི་གངཟག་དེས་ཛས་འདིང 





ེསེས་ཤེབའི་བྱང་བ་ལ་བརྟེནནསཿ 


བབ ་བེིེ་ ོཾ 
[ླལག་ཁང་ལྟ་བུའིམཚམས་གྱི 


ཞོརྡ་ཛས་དཅོལཏེ་བཞག་པ་ལས། 


ར་འ ང་ལོ་བ 
ངམི་འདོད་དོ་ཞེས་པངས པནེ་སྐུར་བར་ཀྱེད་པ་ཉད་ 








ནའགང་ནའོར་དང་འདྲ་བཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་འདུ པའི་མཚམ་སསྲིའ་ 
ཿའྲདྲབ་དྱབཱནྱ་ཧས་ བླན་བསན་ཤི་བའི་ཕྲ་བད་ཐག་རིང་པོ་མཚོམས་གཤན 


བེ 


ས་པ་དངས།་པོ་གད་ཡང་རངབ་བྲམར་བྲན། གངལ་བྲླམར་བར་བ་བཞི་གང་ཟབག་ངེས།་མགངས་པྲ་སིབསའ་པར་བབ་ངེའིར་སའིངལིནརོ། ྭ 
པ་དབོསལོ་གང་ཡང་འདང་བཟར་བཞུ། གང་ལ་བཟུ་བབར་བ་བཞི་གང་ཟག་ངེས་ཡ་དཔས་པ་ནི་བསུའ་བར་ང་དའི་ས་ཉིདལིནོ།།ྲི་ཀར། པར་སྐབས་དེར་སྐུརབེད་དངབ་ཀུཧ་གཉིས 
ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། ཐཱི་ཀལས། སརྦ་བད་ཤི་བའི་ 


གཉིས་ཤིན་ཡ། དངོས ལོ: དེནི་སྐུར་བྱད་ཤེ བའི་ 





























རཿ 


| ཡེནོནོ། [ཁྱིམ་བདག 5 +÷ ༣༨ ༣བིམ་བདག་གིས་དགེ་ ལོ 
ཚེ ཁིན་གཞུནན་འབུག་བརྡེསདེལའེནཔ་སེདུབ་ཉིདབནཅི་དགིས་པཞི་འཛོདཔཏེ། ལེན་པ་ཡོདཅ་འུར།བིས་བདུག་གིས་དཀྲེ་མོང་འདིལྱ་མིནཅེས་ཊི་བག་ཏས་བཟོས་པར་སས་།ྱེར་ཅིག་གྲསདྲ་རས 
ཤཱ །ཝན་པ་དེ་དབངབཉིད་ལིནནོ། །དྷོ་ཝརྡ་ཛཱསཔོརབ་ངེ་དབྲེ་སོང་མང་བོ་དགགིས་ལ་༤ང་ལེན་དུ་སངབ་དེནི་མཐང་ཅིསྭ་སེང་ནདང་བོའི་གེས་གོང་དུབ་ཁན་པ་དང་འདའྟལེ་དངངོར་ལེན་བདེ་དབངརོ། །གཉིས་པནི། ཤི་བའི་འོགོཏུ་བུ་ལེནོཔྱབདན་བུ་ལའོ་པ་དེལ་ 











༢ །གཞལ་བར་བྱ་བ 


















གར ་ དྲོ། །དངཔནི། ཝུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསྤའིམ་བ།ཞནན་བདུགལ་ཉིད་ནི་ཁེམ་བདག་གིས་འབྱཏྱུ་བངབ་གང་ལྱ་བིནཔ་དེ་དབང་བཉིད་ཡིནནོ། །ཐམསཅདདོངམོཞིད། 
4 བྱུངབ་ཡིན་པདཔ། ཤིབདད། མཆནལབནབ་དུད། གནས་ས དབ་རུའ། ལབ་ཟད་དྲ་གནས་པ་མ སན་པ ོས་གཞགསངཔདེདཐཔའ ལབཅད་མཞོས་ ས་བདག བིག 
།དེས་རང་གད་སྩེནཔརསྦི་འདན་དསད་དབང་ཞིང་། དེ་ སག ༥༨༠ བཉིད་ལིནནོ། །དགྲེ་སོངམང་པོ་ལེན་དུ་འོངས་ཏེ་མཐར་གིས་ ( 





གཡྟཏོཆོསའདོཔའི་བྱོ། 





ཡེངན་དངཔོའི་ཁ་གང་སྲ་བ་དབང་ངོ། † 


དེ་ཕོརབརྱ་བུ་རྐན། ཛས་བོརབདེ་ལེནདུ་སོངབ་དང་ 





འཚདིཤ་བའ་ྱོངདནྲབལནཔ་དེ་དབང་བཉིདཡནནོ།།ཤིབའིཕྱ་བདབགོས་ཟིནནལང་ུལནོབྱརན་གལ་པརྱྟེ་སོསཔ་བླསུསནས་བཅལ་ལོ། །དགེ་ཕོངཤིད་དདང་ 











ནབྭ་ཧནཅིག་སར་ཆདྱབས། 































ཞེསསཝ། རས་ལེནབརཆདརོ་ཞེསནཱམ་པར་བཞག་བརྦབསཏེ། ཝར་ཆོདྱ་རསཔྲ་་ལོནདདཔ་དི་ལདགེ་སོར་ཞི་བའི་ལ་གུལནྱཧུར་ཆགས་ནདདོས་པོཉི་ཞེག་ལནཅེན། དགེ་སོང་གིས་གཞུན་ི་རས་ཝ་ཤུབསསུཁེརནསདེའིརིད་དུ་གསེར་ལིནགོ་ཞེས་ཆད 

བྱས་པ་ལད་། དགེེསླང་དེ་ཤི་ནརེན་སྱིན་པརྦ་བུ་བ་ཏིདདམ་གར་ཡེནཔ་དེཉི་དམ་ཡིནནོ་ཞེསའོགཏུ་སྱར་ཏེ། རིན་སྦིན་པརྱ་བྱབ་ཝརཆདྱ་བབཉི་དགང་ཡིན་པའི་གསེར་ཉིད་སྦིན་དགོསཏེ། རས་ལྟབ་སརྦ་ཁེརབའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིདསར་སྦིན་པཞཾམ་ཡེནནོ། །དགེ 

གློངཤི་བ་དེའི་བུ་ལོན་ཐར་ཆགསནོདངས་བོ་ཅི་ཞིག་བང་ཞེད། དགེ་སློང་གིས་གཞན་འ་གསེར་ཤུབས་སུ་བཏང་ནས་འེེ་རིན་དུ་རས་ལེནནོ་ེས་ཆདྱ་བས་པ་ལས། ངུ དགེ་ལེང་ད་ཤིན་རིནྣ་བང་བརྩབ་བྲ་སརཆདྱ་བ་བ་ཉིད་གང་ཡན་པའིརས་བང་དགོས་ཏེ། གསེ 

༧ ཏྟ་ཧུ་སྲར་བཏང་བའི་དངོས་པོ་ད་ཉིད་སར་བྲང་བནིམ་ཡིནནོ། །ངགེ་མོང་བུ་ལེན་ཅན་ཤི་བའི་ཕྱོ་བདྲ་ཀིས་བུ་ལོན་མ་འཁོར་ཁང་ཤེ་བའི་བུལནོཁཆགས་པཞི། དེསྲ་གོགས་ཙངསཔ་མཛུངས་པར་སྱོད་པ་རྣམསལ་བུ་ལོན་བཆགས་པ་ཉིད་དྲ་མི་འགྱུར་རོ། | 

གླིབས་དཀོདམཆོག་གི་དཀོརྦ་བངས་པཉིད་ཡིནནས་དེ་ཤིནདཀོནམཆོག་དེའི་དཀོར་ཇི་ཉེད་བངས་བདེ་སྟེད་ལག་གྱི་ཟ་དེའི་ཤི་བའི་ལྩོབོད་ལས་ཆྭ་ཉམ་པར་དཀོནམཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་དཀོད་བསབ་པར་བའོ། །ལུང་ལས། དགེ་འདུན་ཧི་དང་མཚོ་དཏྟེན 

གྱི་དང་ཆོསེ་ཡང་འདྲེལ་པར་བྱེདན་དེའི་ལྱང་བཟེད་ཆོས་གོས་གསུམ་ལཆ་གསུམ་དྲ་བས་ཏོ། ཇི་སྟེད་བླངས་པ་དེ་སྙེད་འབུལ་ལོ་ཞས་གསུངས་མོདྱི། དེནི་ཐམལ་པའི་ཤེས་བས།བཟུང་བར་དཀའ་ལ། འདེ་ལས་ལྷག་པར་ཕུལབ་ལཉེས་པ་མེད་པས:"”ི 
པ་ ༤-༧༤༤༤༤༤༤༤༤༧༡༤༤༤༧༨༤༨༤༤༨༤༤༨༤༧པ༤༨༤༩༤རཔ༤༤༤རར༨༤༨༨རར༥༨༡༤པ༤པ༤༨༠༤ར༤༧༤༡༨པ༨༧༨པཔ༤ར༡༡༡༤༤༤༨༩ར༨༡ ༨༠༧༧ ཕ༤༨-༤ཕ༤ཕ-༤པཕཔ༤རཔ༤༤༤ར༤༤རར༤༤རར༤རརར༤རར༤༤༢༤༤༤༤རར༢༢༠༢༤༩༢༢༢༠༢ར༧༢༢༢༧༢༠༤ར༠༢༠༢༢༠༢༢༠༢༢༠༢༩༤༠༩༤༠༤༤' 






















ར༨་ 


རར །ཐམས་ཅདའགོདལ་དིགགོ་ཞེས་ཅཱིཀ་ལས 
ཿ 









། །ལག་གྱི་བས་ཞསྭ་བབ་ནི་ལས་སརཔ་ལ་སོར་ངུ་འཇུག་པའོ། །འདིང་ལ གྲི་བཞེས་མྫོས་པ་ནི་དཔ་ཅམདུ་ཟད་དེ། གཞན་ །གིས་བྱསསན་ཡངའ་ ཞིན་ངུ་བར་རུངངོ་། །གསུམ་ 
ནི བིར ི ིགས་ས་ ༄ླ།༽།༽༅༽༈༈༈¦{¦{¦{¦¦ །ནདག་ཡོག་ལ་ཡོ 
ང་དུག་མྱིནཔ་དེནི་ལྩོ་ཟདཁ་ཅིགནི་རབ་དང་། ཡྭོ་བད་་ཅིགནི་འབྲིང་ད ུ ཡྩོངད་ཁཅིགནི་ཐམ་དང་བཅས་བལས་མིན་པར་བཀོ། །དགེ་སྲོང་ཤི་བདེ་ལ་ཆོས་གོས་དངྱ་རུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མངཔོ་ཤུག་ཡོདཔ་ཟམསཅད་བཟང་པོ་ལས་ནད་གཡོག་མི་དབང་ཏེ 
ཀཀ ་ དཔ གཅིག་ལནད་གཔགད་ིད་བདོད་སོརདག་པི་བནམོངོ། །ནད བའ་དོནད་དདག་ལོག་ཡལ་གཞནདསངབ་ཉད་ཡན་ལ། ནདཔ་གིནནདགཡོགཡུལགཞུནདུ་སོངབདེ་ལཡང་ལྱབདྲདགྱིནཔར་ 
རྱབཉིད་ལིདནོ། །ཚོས་འདི་བུའརང རངནབ་ལུཅམ་པ་དྱས་ཉིགས་དདདབྱཆང་གནསནསྐབ་ངབས་ནད་གཡོགརས་པ་དུང། མཛནམཐུན་ལོདབཞིན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པས་ནདགཡོགྱབསན་པང་ཞི་བའྲིསདམི་དབངབ་ཡིན་པས། ནདག་ཡོག་ཅིལ་ 
༢ ལ་སོགསཔ་དྲ་ནམས་ལནི་སྱོ་བདགཔདོའི་ཕྱིན།ོ། [ཀ་ལས། གངནམཚན་ཕེ་མཐུནཔདག་འབའཞིག་ཡོདལ། མཚནམཐུན་པ་མདཔ་དེར་ི་མཚནམི་མཐུནཔ་དག་ལ་ཡང་སྨན་པར་བྱའོ་ཞིསསོ། །ནད་གཡོད་གནས་གཞན་དྲ་དརར་གནས་པར་འས 
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༠༧༤༨ 


















།ཐོག་དང་གསེར་དང་གཞན་ཟངསཁསོགས་པ་བཛུངསསྦཱ་བསཔ་དང། མྱབས་བནམསི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །རིན་པོྡེནམས་ཡང་ངོ་སེ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དུའམཁེན། མུ་ཏིགནམས་ནིགལ་ཏེ་ 












།ཏཾག་ལས་གཞན་བྱེབར་ལ་སོགས་པའི་རིནཔོཚེ་གཞན་ཡོདན་སངསྱ་རས་དེའི་ཕུ་གལ་རིནཔོཆེ་གཞན་ཨིསྲལུ་ཏིགྲ་ནམས་བརྗེབས་སམ། སངསྦྱ་བསྦ་བི་དིན་པོ་ཆེ་གཤན་དག་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཧྱིམུཏིག་ནམས་རིན་ལྷགཔ་ཉིད་ཡིན་ཅང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེས 
2༠༡། ཌྷ བགག འི སིཀ རར པུད འཇམ 


ཆེ 
ཌཾ 


5 < -ཤེ 


ང་མཐིང་ཤུནལ་སོགས་པ་ཡོ་ནི་ཆེན་པྡོནམས་ཁད་སུངསྐརསལ་དབུལ་ལོ། །དགྱེ་གེང་གིས་སླདདུམིརུང་བའྱི་པིརསངསྦྱརས་ཁྱི་དི་གཙང་ཁུང་གིརི་མྱོ་བའོ། །སངསྱ་ཧ་ལ་ཨཱལབའེམུཏིག་དེ་དགནྱི་ཡེམན་བཏགས།ཏེ་དི་གཙང་ཁང་གིཞལ་ཞལ་དྲ་བའོ། །མུཏི། 
དེས་ཡིན་པརསདགྦ་ས་ི་སུ་གལརནཔོཆ་གཞནི སྩུ་གཟུགས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་ཉོན་ཅི་ཡྩོ་བདདགཏུའོ། །ཆོས་ཅི་སུ་སྐལ་ཆིརིན་པོ་ཆྡེརམསནི་སངསྦྱརས་ཅི་བཀའ་བི་བ་དང། སེང་གིའི་ཁི་དག་གི་ཡྱོ་བད་དྲ་བའོ། །ཐེག་པཁོགས་དང་ཤིང་ཏནིསུ 
= །གཟུགས་ལའོ། །ཡུལབསྐར་བའིོ་བཞུགས་པའ་ིརརོ། །རྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་མཚན་དེའི་སྲོགཤིང་དགནྲི་རྱལ་མཆན་ཁི་དོན་དུའོ། །རྒྱལ་མཚན་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་མདུང་རིང་པོརྣམས་༅ང་གྱལམ་ཚན་ཅི་དོན་དུའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཀིང་དེར་ 


























 བའོ། །བྱགགགི་གཤོག་ཤི དང་། 


ཤཱ གཞུངཁ་ཅིགལས། ཟངས་དངྱ་ཝགསྒནོ་བ་དགལས་བས་པཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་ཕྔུ་གུ་ལྟབམ། ཆངཔ་ལྟ་བུ་བཅངབད་བྱའོ། །བཟོ་སྣོད་ཉེ་བརབཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེསཔའིདམིགས་བསལ་ལོ། །ཁབ་ངལ་དེཚུལ།ཁྲིམས་གཡེལཐ་ངོཚ་མེད་ 
: པ་དང། དགེཚུལ་དག་ལ་རགལས་བརརཾི་བའོ། །མི་ཤེས་པ་དུ། མི་དནཔ་དང་། རང་གཞིདོ་དུགནས་པ་མ ཧི 





ལཱ ུ །༢ཆོམསོང་འིཚོ་དྷོ་བོལོ། ཆོས་གོས་ཚད་ཐ་དདཔ་དུམ་ཡོདཔས་གཏནཔ་ཡང་དུམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་གྲི་གུས་དྲའོ། །གྲི་གུ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། ཁྲུ །དབྱིབས་ཇིལྟ་བུ་ཤེན། བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ་བྱ་གག་གི 
བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་ལྱགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གགནནིམ་ཡིནཧོ། །༥་བརྩིཅན་དང་ཁྲ་བོ་ཡི་བཅངངོ། །སོད་དྲུགགི་ཚདལས་ལྷགཔ་མི་བཅང་ངོ། །ལུངབ་ཅིག་ལསནི། དྱ་ཧད་༡ཿས་མི་བཅད་ཞེས་སོ། །གྲི་གུ་སེང་བཞི་ལས་ཐུངབཞི་དགོས་པམེད་དོ། །གཉེསཔ་ནི། ཆས་གོསའཆབ། 
ུ པའི་གནས་ནི་བ་ལང་གིགཅི་པའྱི་ཐག་པསབསུས་པར་བཅེམལོ། །གཅི་ད་མེདན་ཆགཆག།བཏབ་ཅིངྱ་ལགས་པར་རོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཅམ་པར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྡུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀགདས་འདེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུདོགས་པ་བསལ 














གཤོག་པ་ཏ་བུརདཾམད་གུར་ 


་སྨྱིག་མའིཚལ་བུ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟདྱྱི། ཁབ་ཁྱིས་ཁྱང་བཙེཿ།མོ། །ཁབ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁབ་གྱི་རྒྱར་གན་དང་། ཐངས་དང། ཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལསྱབས་པ་ལས་གཞནཔ་མི་བཅང་དོ། །ལུང་མ་མོའི་ 





་ཕཾནཔ་དོག་ལ་ཡང་ཁབ་རལ་དོ་རག་ལས་པར་མྱི་བའོ། །ཁད་དདྲ་གིི་གུ་དག་བཅསྟལྟི་ཟོས་པའྲི་ཕིར་སྤཱ་ཡིལ་གིས་བླསུས་པའེ་རས་མརབཞག 



















པརྩ་ པཁོ། །ཆོས་གོསྦ་སོནབ་ལུས་ལས་མི་འེལ་བརྩབ་བའྱི་ཉིར་ཆོས་གོསལ་སྒོགརྟེནབྱས་ཏེ་སྒོག་ཟུངས་གདགས་སོ། |སྣོགགུ་ཡང་གདགས་སོ། །གསུམ་པནི། བཅོ་བླག་མཁནལགོས་ཁ་བྱསརབ་དང། གོས།ཁམབྱཾརབ་འྭབུར་གྲཞུག་ཐརོ 
བྱརཾ། !ཤཱས་ཆེ་རབནབས་པ་དདླངདལལ་ལོད་ག་པས་གོག་ལ་གཟནཔས་བཀགགོ། །བཅྗོད་གམཁནདེ་དངའད་བ་དགྲསོང་རང་གིས་བརགས་པསགསལ་དུངབརའྱབ་ར་ནྲི་བའོ། །བཅྲོ་ག་མཁནདེའིགོས་ཁྲག་བལྩེརའི་ངགསསུཕྱིབའོ། [དྲ 
ཌཱ རྣམས་བཅོ་ཀླུག:ཁན་གི་ཁྲག་སརསོང་ནགཆེས་གོསྦ་ཀིས་མགོ་དཀེས་ཏེརམངས་ཅུབཞིང་གོསའའུ་བ་དྲེ་བིམཔ་དག་གིས་མཐོང་སྟེམ་དདཔར་སུརནསའདིགསུངསསོ། །ཤིང་ལེབ་ཀི་སེེང་གིངོསལ་གཏདདེ་གོས་བྲགུབར་མྱི་བའོ། །གཞོངཔའཇམ་པོར་ 
/' ཀྭཀུ་བརྩ་བའོ། །ཆུ་བདེབསསོཞས་པནི་ཧ་ཅངམ་དོ། ཧཱཅང་མི་གངབསྟ་ཏ་དེ་ནི་དིམ་འདག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ལག་པགཉིས་ཊྱིས་མཐར་གྱིས་བསྒྱར་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མི་ནུས་ནངཔ་གཉིས་བེས་བྲག་བརྩ་་འོ། །དེ 
`“ །ལྟར་དུ་ཁྱིམཔལ་བཀྲུར་གཞུག་ུ་རུང་དོ། །ཁྱིམ་པ་དེའི་བགྲུ་བའེ་ཚུལ་ཝཱར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལསགཞན་གསརུད་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་སྦྱོད་པ་བསྲུངབར་བྱའོ། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་གྱི་གོས་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང་། བཅོམས་པ་དང། ཁབྱ་པུར་བར 
བྱས་ཏེ་བཅང་བརྩ་བའོ། །བཤད་གཅི་སོགསམི་གཙང་དས་གོས་པའི་ཆོས་གོསམི་བཅང་ངོ། །བཞི་པནི། མང་པནཚོགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། པི་པལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཞོཿན་ནམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེརབས་མ་བསྐམགྱཀི་བརྡ་དུང་སྐོལ་ཀྱང་ 


































7 35 ཉི་ཤར 
ལེས རི ཡཿ ¦. ་(2 ༢7 >-. - = ་ཤིང་ང་པ། འཕྱཾར་གྲེབ་ར་དང་ ༧^༩འདྭ༥ཁའ་ 
ེ ༤; རཿ ར་མ ༢༠༡༩ བཀྲིལ་ར།༩ །ཁྭས་ན་“ང་བླདམ།ཤརཏ་ཧཤན་པར་ པས། ཚན་བཟངབ་ཉིང་དྲྭ་བ་བ ཧཾཿ ཅང ུ 
།ཚོན་ཕྱིན་པར་མེནུས་པས་བཀྐམསནས་པཀྐོཌ་བར་བྱའོ། །ཧཱ་ང༤ཉིས་ཚབ་ལ་བསྐམས་ནཚོནང་ནཔར་འགྱུར་ལ། བགི ནན ན0 ཟེབྲག་གསུམ་ར་ན་ཆད་དྲ་བསོ་ལ་བརྡ་བའོ། ། 
བརུར་ཞང་བསསམ་པར་རའོ། །ཚོན་ཙི་ནང་དྲ་གོས་དགམེདཔར་བསྐོལ་ལོ། ། ནྭ་ཧཱ རའི. ཏཱ ་་ོ རི འབ་གས་བབ་ཚིལ་བྟགལབད་སོན་ཅིསས་པདོས་ང་བནང་ཉདགོ གག རླ 
ཟམས་ཅད་དུལནགསུམ་བསལ་དགསསམ་ཞན། ཚོའྭ་ཀི་བུ་བ་མང་བ་ཉེ་དྲང་འ ས་ག འེ དད ་ འདིནི་དང་པོའོཞེས་ གྱ་བ་ལ སོགས་པའི་ལེ་དེ་སྣོད་མྱ་སྟེང་དུབྲེའོ། །ལུང་ལས། དགེ་ཡཱོར་དག་གིས་དང་ 
1 $ ` ྷཱ ༦ རྱ ཚོར་བ) ་པ་གསམ་པ་ ༧༽༨༅༩ ཤུ 5 > ཧྲོང བར ་ 
དྲ རས ༢ ལྲེ་བར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གེ། །ཆཚནཁ་ཝ་ཧུ་༨མ་པ་གྲས་ རག ཤྲ = 3 3: 6 ± 'གསུངས་སོ། ཚོན་འཇིབ་པ་ཉིད་དྲྭ་བབའྱི་ཕིར་གོས་གན་བསུབས་ལ ན་དངཊ་ 
ཚོན་གསུམ་པྭ་བུག །དེའི་འག་ངུནི་གཉིས་པྭ་ཐུག །ཚོན་དང་པོ་ཉག་པརྱ་གུ་ད་ནལ་བཀ ཀྲ ་ ང་པར་བུག་གོ། རན་པའགཅུ་བ་ཅིའི་ྱིར་ཞེ་ནྲ། ཚོན་ཚཾ་ཐུན་ཡོང་ཧེ་གཤེང་ཆེསད་གོསཡསཿ 
༥ན་འངརཆིོ་འང་ ཁ༠༤:༠ ༦༠༦༢ ༡ ༡ ད་ག ན་རཾ་ཙམ་ཅེས་གོས་བངས་པར་འགུར་བ་ ང་གཞོང་པར་བྲུགགོ། ' 
© (6031 5§ུབབཐཧུཧྱཏྱཐ་ཧཱདྱའི་ཏཱཿི། ཿཧཛུ་ཧཱཱོ་ཧཱ་དེ་ཁཱསུ་ཐུནུ ྒ ོ་ང་གཏུཌ་ ' 






















༠ར༩་། ཚནྱིས་འཐུང་ཉུང་སེེ་བསམསཆེསན་འགྲེང་ པ་སེ བའལ།ལ་༩།ལྲས།་པར་འྱགར་བས་དའྲི་འི ། ` ད 
འཛ དཾ ེ་ ཱུ ཿཕ་སཱེ་ཁལ།པོལ་ཡཱས་པད་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་དན་པརབྲུགགཾ། །[ལྲ་པ་ནཾ། ཐག་པབྲེས་ཏེ་གཟར་ཐག་ཐྲང་བཅདང་ཉེད་པ་གོ ཟོ འེ ཇོ ¡ 
བཏགསཏེབྱགཡགེན། གྲོས་དེའི་ངོསགཅིག་གམཐའ་པྲ་ནམས་གཟར་ཐག་ལ་འྱུད་དབསསོ། དད ཀྲཀགེིགརགརམལརེལེཛྲིཾིེཾེིཾེཾེ་ ༢༤ 
དབངབུདགགསས ཞསཔ་ནིཆསགས་" གན༩(3་གུས་བཏགས་པ་དག་གས་སེཞེས་པའོ། །འདི་ལགཞུང་ཁུདསགསུམ་ཡོདདེ། རབ་ད ༠: །འངེནགྲེལ་ཆུ ར་ལས།. ཤང་བུ་ཁྲ་གག་འཛན་ད་གཞུག་གོ་ཞེས་བཡང་ཡང | 
, $ = ངཿ £±± 2:23 < ཏཱ རཱ །ུམལདད། ལུང་ལུན་ཆགས།་ལ གོས རྨ $ `¬ ུ ; 
པཔ གྱནསཐགུ་བཏག་འནས་བཀླང (ཧེང་ཧྲཾས་ནས་ཟུངས་བཏབཉེ་བསྐམ་པརྱ་བའོཞེས་གསུངསསོ། །ལུང་དེའིའགྲེལབ་ལས། ཞས རེ ་ ་ གོས་བསྐམ་པན་གཟར་ཐག་ལབསེནང་སབརདྲ་ཚོནམ་ཆགས་ནང་བཀའ་སལ་ 
{ལ་བསྒེནཏགཟར་ཐ ལབའག་ར་་བའོ། །ལང་ ག་བ རོ་ཞེས་པའི་འི་ རཿ: རི །.གཱནཿ སྙུདཔ་ཐོབ།ས་ལཞེསཌ་བཞི་གོས་དའེམཐའམའྱི་ལོགས་ལ་འ ད་པ་བང སཤེང་། རླ་ང་རཔ་ངེ་ཤིང་བ་ངངོ་ 
; ཧཾ ཊྲ ག རྨ བྱའོ།, །ལུང་དཿ །ཀངངོ་ཞེས འཐཊུཀལས། ཚན་ག ལས་བསནས་གཟར་ཐགལདབང་བྲ་མཐའ་འབྱརབར་བའོ་ཞེས་སྔར་བྟ བའི་ { གོས་ དྩོ 
།གདགསཔལ་ལུང་ཞེསྱབའོཞེས་བཤདདོ། །དབངབུ་དགགིས་བཟུར་དེཀའབའི་གོསྣ་ནམས་མྫུ་བཏིངབར་བསྐམ་མོ། །ཅཱ་བཏིང་ནས་ཐ སག ་ སིཁིར་་ ཞས ས་གཟརཐག་ལ་གདགསཔའི་ཕར། གས གླ་གྲར་བྲག།། 
ུ | | ཆེ [ཟུས སྐན་པར་་འིང་། ཚོན་ཙིཁུ་བ་ཆོསགོས་བྱ་ཕོགས་གཅིགཏུ་མི་༧ཚིག་པར་གས། ཁཐའ་དག་ལ་ཆོན་ཆས།་བྱབ 

























བཅགབནབདེགཉིསྐ་ལི་ཁདབརན། འགྲེལ་པ་དེཉིདལས། ཚྱོགས་གཅིག་བརྡུང་བའིྱྱིར་བཅག་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀྭནས་བཅག་པའི་ཕྱི་ར་བརྡབ་བཞེས་སྭོ། །ཟིལ་ཕསབརྨནནས་ལགཔསམ་མཉེསནཡུངའོཚོརབཡལ་བརྒྱ་ཐོརྷ་ནྭོའི་ནང་དུབསུཔོ་ 
བག་ཡད ་ ་ོ་མལནཡརས་པཔརྱ་བ་སེ།འདིལ་ཁྱདཔརམྱིུའཞས་ལུར་ཡན་ཚགས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མདཔས་འཆར་བཏམས་བཞིདངབའ་གོསཉདིན་ནོ། ཅིས་འཚོར་བཉམས་ནས་བྲན་ཉིདནའ །གོས 
དལརུའི་ཟིལ་པས་བླར་ །ལག་པསམཉེ་བའ་འཚར་བདཉམསཔརྦ་བརའོ། ཀྲེ ་ །ྐ་རགས་ནི་ཤུར་བུའམ་སྟེ། ཏཱིཀལས། ལྐུད་པ་མང་པོལས་བཏགསཔཀྲབ་མོཞེང་ཆེ་བ་ཞེས་སོ། །ལྕག་པོདངམཞེས 


རྭ །ཕནཚེགས་འགྲེལ་ཕལས། སྲདབུ་ཐུརབཞིཔ་ནི་ལྱག་པོད་དཞེས་སོ། 






ནི། ཊཱི་ཀར། ལྕས་མགྲུ་བཞིརའཇུནཔའོ་ཞིས་སོ། །ལཱས་མནི་ཆངཔའིསྐདདེ་འནགུའི་མིངོ། །ལྟསམ་གྲ་བཞིནི་ལན་བ་ཐུ་བཞི་སྟེ་ངང་མོའདྲིལལོཞས༅ང་གསུངསསོ། 
ཅངདཝཞེསཔ་ནི་ལྙུདཔ་མངཔོ་ལས་བཏགཔཉིདདབས་ཁོངས་སོང་དུ་འབུག་པའོཞསཊི་ག་ལསསོ། །རཅངནྲི་ཀ་རགས་སུལ་ཙིམསིནཔལྟ་བཞེསལཱ་ཡིའོ། །ཤུར་བཟེའས་སོཞེས་པའི་སྐད་པ་མོལས་བཏགས་པམདོ་མདོར་བྱག་ལའམཐུག་གཏོདཔའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྐར་གསམ་བཅིངས་པརགྲོ་དུའཇུགཔར་མི་ཌའོ། །སྐ་ཕགསཁྲིསགཅིགགིས༠ང་གྲོང་དུའཇུག་པར་མེ་བའོ། [ཚོགསའདེ་ཉིད་ཅིཊྡེག་ལས། ལྐ་རགས་ཙེ་ཁྲིགཁཅིག་གིས་བཅི་ངསན་དེལྟར་ན་ཡང་རུང་བའོཞེས་སོ། 











།དེལ་འཧ་ནས་ཁིསསི། 

















༢ ཆཱ ོ་ཕ་བོ་ངོགིསལོ་ལདམསབཆད་ཁང། འོན་ཀ ོ་གིཅོདཔ།ཆོགའདིཉོད་ཅོརངའཐོལ་ལས། ཀོརགགོ ོ་གཅོག་ག་བཅོོ་ོདོོརོོདང་ོགཔད་ གོས་གཞྲི་ཚོགསཀའི་སྐབསཆོནོདོང་ 
ལུ མ་མོ འདིའྱི་ཊི་ཀཉིང་ལས། སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིགགིས་བཅིངས་པས་ཧང་གོང་དའཇུག་པར་སྱི་བའོ་ཞེས་པདང། 0 སྐ་རགས་མདུད་བབོརབསྦབ་ བད ཞིག བཾ ངཱ 
ཉེསྱ་བས་སུ་འྱགུར་རོཞེས་གསུངས་བགགྲ་ཤུང་བཞི་པོདེ་དག་ངེས་པར་བཟུངངོ། །ཚོམབུཧནདངཞསཔནི་གསེར་སུད་ཨི་ཤརཔགསུམམམ། བཞི་ཚོམས་ལམདམདོརནོར་བས་སྤས་པའོཞསླཊཱཀ་ལསསོ། །ཚར་ཚད་ཅན་དདགེས་པཞི། བྲིཀ་ལས། གསེར 

།ལསྱ་བས་བའེཚ་ཚར་གོགྲསལ་གི་བར་རིལ་བུཅན་གསེར་སྲུད་ཤྱས་བརུསཔ་ཐོག་མར་དྲིལ་བུགཡེར་ཁའཕྱང་བའི་འོག་ཕགས་གང་ཡིན་པའཞེས་སོ། །ཟུ་གམ་ཅན་དང་ཞེས་པརི། ཅཱིཀལས། .གསེར་ལས་ཧས་པའྱིར ཟླགམ་གུགསུམདག་གིག་བརྱ 









































ཤཱ ང་ནི་འོག་པག་གཞེསས། །གསུར་བུདནིགསེར་ལས་བས་པའི་བུ་ཅུད་ཆད་ཡ་ཡིནཔ་པ་ཡིདན་ྱེ་ཅན་ཁོད་ཡེནནོ། །ར་དབོགས་པར་དསྟེན་པརསི་བའོཞེས་སྤེས་པས་དེ་དགྲ་བང་བཀག་པོ །བའོག་ང་ཚོན་རིག་དང་སུད་རིས་དངྲ་བ་བཀོདཔལ 
ཤོ སོགས་པྲ་བབོརྱ་བྲས་པའེ་གོས་རངྱ་རན་དེ་དང་འདྲའོ། ཤྐི་ཀ་ཀ༦གརསའཁག་འོ་དརང་འངས་ས་ཧོས་ཁོའི་འོར་འོ་ཚ །ཊཱི་ཀ་དངལུང་ལས། དོ་ཞེས་སོ། [མི་གཙོང་བའི་རྱོག། སམུམི་བྭཞ ག་གོ ཏོ 


ཆོས་གོས་དགུསྱན་ཏ་ས་ལ་འཁོད་པར་ལྱི་བའོ་ཞེས་ 

























རཿ | །ཐབས་ཡོདན་ཁུད་ལྕི་བས་མི་བསེདཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་ཅུ 

ལས། ཆོས་གོས་གཟན་དྲབོརཞིང་ཁུར་མི་བྱ་ཡེད་ཅེསས། །ཧད་གཡོགས་སྨདགལོགས་གོ་ཟློགཔ་སོགས་གཞནདུ་སྱདཔས་ཡོངས་སུ་ཕྱད་པར་མི་བྱའོ། [བགངབ་དངགཅི་བྱ་བ་བ་དང། མི་གཙང་བའྱི་བི་དོར་བ་བའི་མབས་དགའླུབགོས་བགེ་བ་བསྟེན་པར་ 
¬ མི་བྱའོ། །བླགོས་ི་སྙེདདེར་རྭལ་བར་མི་བྱའ། །སྣམ་ྦྱར་གོན་པའི་གནས་སྐབས་ཇུག་འདིང་སྟོནཏེ། བསོད་སྙོམས་ལཆྱུབ་དང་། མཆོད་སྟོན་དད།། མཆོད་རྟེན་ལ་ྱགྱབ་དད། ལུང་ལས། ཟླས་ལ་རྗེས་རྱབ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་དང་། གདམས 
=ཾཌ|ངག་དང། ཆོས་མཉན་པཉམས་སྦྱ་ཡོངབ་ལས་གཞན་ལའྱི་བབ་ལ་སྣམ་ཕྱར་བསྒོ་བར་ལེ་བྱའོ། །དེདགགི་ཉྟེང་དུ་གློ་བར་དུའོང་བས་གཙུག་ལགངངུའཇུག་པན་ཡང་ལྣམ་སྱར་ཛོནཔ་ལྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྩོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག།ང་དུ་འཇུག་“ 
པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣམ་སྐྱ་དཙོན་པའི་གནས་རྐབས་བདུནནོ། །འགྲེལ་ཇུང་ལས། འདྲི་རམས་ལ་གོང་བར་དུཡི་ཚོན་ན་ཉེསབས།ཞན་དུཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་པའི་ཇེས་སུ་འབབདསནས་བསོད་སྟོམས་དང་གྲོང་དུའགོབ་གཉིས་ལ་སྣམ་སྩར་ཙོནཔ་”” 
བསྒྲུབ་པའེགཝྲབ་པའོ། [ག་ཤར་རྣམསནིགནང་བའི་བསླབ་བའོ། །སྣམ་བྱར་དེལ་དེའི་སྟེང་དུའཇུག་བའམ་ཉལ་བད་མེི་བྱདོ། །སྣམ་ཕྱར་ཙིནད་དུ་བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐུར་བལ་གྩར་བར་མི་བྱའོ། །ལག་པམ་གཏོགས་པ་ཡུསྲ་ལ་སྣམ་སྩད་རེཀ་ 


ཐྱོཿཔབྷོ་ཧཐབས་གཞན་ལོད་ནྭ་བུར་ཆི་བསཆོས་གོསམི་མནན་ནོ། །ཐབས་གཞན་ཡོདནཁུར་ལི་བསུམནདཔར་ཡྱི་བའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། 
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།གང་གིཚེ་སྦུབསཁུང་གདོདཅེན། གཙུག་ལག་བུང་ཆིགཔའི་ཚེ་ནའ། །གཙུག་ལབ།བརྱ་བསབནན་སྦུབས་ཁུང་བཔའྱི་ཡར་གུག་ལག་ཁངལ་བླ་གའི་ཤའོ། །གངཟགྲ་བས་ཙི་ཁང་འི་མལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། ། 
ཆས་ཀོས་ཁཞག་པའི་གདང་བུདེནི་ཤིང་ཁུའམ་ཐག་པསའྲགུབ་པོ། །ཆོས་ཤོག་ཚི་སྟོད་གཙུར་བུའི་ནང་དུ་གོས་དག་བཅུ་གནས་གོས་དག་བསྒུ་རན་བཟང་ང་། །གཏུཌ་བུདེ་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་སིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབཅུ་བྱསཏེ་བཅོམ་མོ།། . 
རཾ འོན་ཡུང་པནཆོགས་ལས། གཏརྦབ་ནི་ར༦་གང་ཆུརྭ་ཁཱ་གསུམ། ཞིར་དའྲུ་སེད་དོ་པདེ་གཉིསསབ་ཐུབ་ལ་ནུབ་པར་བུའོ་ཤེས་གསུངས་པདད། འཐུལཆུངགི་མདོཝ་བཉིད་པས་ཤང་ཁུ་གསུམ་དངྱལེད་དང་ དྭཝར་བ་དབ་མཞེས་པདད། 3 ་ 
༤ པ་ལས་ཧད། ཞེང་དུ་ཀྱུ་སེད་དང་དྲོ་གེས་བགད་བ་སེ། ད་ལྟརང་གཤུང་བཞེ་དངགཞུང་འདི་འགལཅེོན། གཞུང་འདིརབཞད་པའདིའི་ཆོས་གོས་བཞི་ལྟེའཅུ་འཇུག་པའི་དབང་དུབས་པ། ལུངལས་གསུངས་པདེནི་ཆོས་གོས་བརྒད་བལྟབཉུ་བྱས་ཞེསརྩགསུདྐ་ 

སོ། །གརུང་བུདེའི་དབུད་སཌཁ་གདོདད། །གཏུར་བའི་ཁདེར་ཁ་ངན་མུ་གུཿནབྱའོ། །ཁརུན་ཝུ་གུཿནི་ལསྦ་བཞེན། ཟ་གུལསས། །གཙུར་བུའི་དབུས་སུ་ཁགཏོད་བ་དེའི་ཁའི་སུགཡསགསོན་གཉིས་ཀ་ལཐ་གུཿཐུག་པ་རུམ་ཡོད་པྱཧེ། ཁརན་ཝུ་གུརུ 


མགོང་པརྱ་བའོ། །ཁྱ་ཆུནདེ་ཁིབ་མཱས་པའྲིསད་བུ་གཞན་ཡང་གདགས་པའོ། ། དེའི་ཁ་རུན་གཡུསངོསིཐའི་ཁག་པ་ལ་བཙུགསནས་ཁརན་གཡོན་རོསཀྱ་ཐ་གུའི་ཐུག་པ་ལ་གཞུག་ཅིང། དྭལྟར་བརན་བནཛུན་གཉིས་འི་ཐ་གུའི་ཁུག་པལ།ཁྱ་རུནདེས་ 


སྲུ བ་དའངོན་དྲུ་ཅེ་གངས་ལ་སུབསཁ་ བཿ 
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- 


ཙོན །རྒྱ་བའེ། །ལངལས། བདངྱད་བྭ་ལ་བྱུ་ཟས་ལྲ་སད་བགཞན་ཛིས་བརྒ་བརྒ་བའོ། །ཞེས་ས། །འགྲེལ་ཆུང་ལསདི། གྱཏདྲབུ་ཁ་བཅད་པའྱི་ཕིར་སྒོ་གུ་གཅིགགི་མིག་ཅུ་གཅིག་གཞུག་སྟེ། ལགུ་རྒུདངུབཙམགེས་གང་བཤད་དོ། ། 


དངྡལཝནཔའེ་ཀཏས་ཚིས་སམ། འཕགསུ་པའིམི་སྨྲ་བཉིདཊྱིས་འགྲོ་བར་བུའོ། [ཧལ་གསེ་བའེགནསསུ་གཅུག་ལགདག་གི་ཚེགཱསུ་བཅདཔ་འདོནནོ། །ཞེས་པལ་བོ་གུས་པའབུལ་བལས་ཤྩི་རན་ཚེགས་བཅད་གདོན་པའི་སྐབས་བཅུ་བདྙན་ཡོདདེ། ངལག 
གལ་དྲ་བཅུབྱས་པྷན་ ཆུ་བདྭག ཉོ་སན་བེདཔ་པོ་ལཛགས་བའྲི་ རད ཆུ་ལ་འྱིརིད་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ ཆཝུང་བདང་ཞུའ་བྱེན་པན་ཡང་ཁོནབ་ལ་ཡོགསས་བྱེད་པདང།།ཉི་ུཧརཁག་ཀིཕྱིདྱིནཔའེར་་དངམཐུདཔི་ཚེགགགུ་བཅད་གདོད་བངྱའོ། [ཕྱི་ནབདག་བས་སྤོད་དང་། །ཕྱིདབདག་ ˆ 


ླྨ 





- , གཧཾ-ལོང་ཆད་པ་བླརིག་དང་ལོད་བྲསྲལ་ ནི་གགའགངཀི་བདགསོདང་ཉསཙིཧིངཚིགས་ཨ་དརེརི་སེད་ར་གཉིས།”ལྕུང་བཟེད་ཅི་ཆུ་ ཤིཧཧྒངདྲི་གཅད་ཁངྲ་ངུ་འཇུག་དང་།_།ཆངོདཉེན་ལ་སོགསའའི གྲི་བ་མ་འགྱོང་རམཛདཔ་སྣེནམ་་རྫརཁྱ་ལས་བལབདོདརོག་གིཟགས་དད་བས་པ་དང་། 
¿4 ཀུལགཱཿཁུམས་ལ་གཙུག་ལག7འངི་ཚོགསཁུ་འཇདབ་གདོནཿིང་འགོན་འགེས་ཀོ། །དང་ཀྱི་རོལ་རྲ་ཏྟེགསཔ་དབའདེག་རྟེདཔའི་ ལྷ་གཞནས། དེང་ཕྱིདཔ་དང། 


།བསོ་བདབསྟེན་5ཇེཕདགཅ་དང་ལྔོན་ཤིར་གཅོད་ནུ་ཊ་དང་། |སྲེང་བ་བ་ཡི་ཅེ་བདེར་བྱབ་དང་། །ཁྱིམཛུ་མཚན་ཕོ་གནས-ཡ་ 













༢ --. རྨ དེ རེ ༨༩. .< ˆ ༣ རེ : ཟེ 
འྲཐལནྭ་ལོངས་སྱདཔརྦ་བབ་དག་གཏར་བུའི་ཁ་ལོགས་སེང་དུགཐུགག། །གཉིགཔ་དི། སངའའོ་བརའབུ་དབཉིད་ནྲབ་མ་ལ་ཞུསཏེ་གནང་ན་པོའོ། །འགོ་ཁར་གངད་གནས་པའི་རངགི་གནས་སུཆགརགྲལ་སོགས་བྱ་བས་ཏེདོ། འགེ་པང་ལམ་ཨང། ¡ 



















དང ཟིབ ི་སང་པསདདོསྤར་མག་༢ངཆ བྱལ པའི་གནས བགྱ་ན་ཆགས་གསང་ཆེ་ཚོས་མཏན་བིནནསདོངབྱའས་གསུསཔ ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཟུས་པའི་ཚོགསསབཅདཔའོ། །དོ་ཡངདང་པྲོལལོན་པརྦ་ོཡོནྲོཆོམགོསོབོབཅོདཔ་གོདོདོནོ དའོ ། ་ 


རག་བུན་ལ་ཆེསྩ་ཙཛིགས་སུབཅདཔ་གང་ཡང་རུང་པ་གདནནོ། །ཐུ་མ་ཝཱ་ཁྱུ་རུན་ཆགས་གསུམས་པ་ཚིགས་སུབཅ་དབརཡ་ངགདོན་རུང་ལྱ་ལུག་པས་བངདོ། །འབབྱ་ཆུབམ་བོན་པ་ལསོགས་བའི་ཆུ་བྱཅས་པར་ཡང་དོ། །སུའི་ཕཱུར་གདནཤེན། ཆུ་དང 
༣ གི་ཡིན་བ་ལུལ་ི་བདག་པོའཊ།བྲོན་པའི་བདགཔ་དེའྲི་པ་ད་རོ། །ཚིགས་བཅདབ་གག་པ་ནི་ཁོནཔའན། མཡར་བའྲད་ནཔའི་མི་དེཉིདྱྱི་ཕིརབྲ། འབགྱརུྱིལ་ཡལ སཕོགས་པ། ུ་བཅུསཔའགཞསདདྱཆྱཉནམ།༠ྱིདཔའ་གྱགགད། 
༩ རིགས་ད །ལམ་དུ་གག་ལོན་པར་གདས་བགྱིཅདཆགས་གྲུམ་པའོ། །འབདྱཅ་དཀོན་པའི་མུལ་དབོན་བབཏོག་ཤིདའ་གོབའི་ཚོན་དྲབག་བཅབན་བཞོ། །དའི་སིདཚདནྲི་བ་བརཔནཅདནས་བྱལ་བྱས་མནཆ་དདོ། [ལུང་ཁཅིག 

ལ་སནི་དྲཔང་ཐག་གཆད་ཡུལ་ཁིཿཔོན་པའི་དང་དེང་ཐུང་གིསརེས་མུ་མུད་བ་བཅང་བརྩ འོེསུ་སོ། །དྱཔང་པག་དུལེ་དཔ་ཁོན་པའི་ཅུ་མ་ཡིན་པ་ཏེ། འབབྱལ་དཀོན་པའི་ཡུལ་ཉུནཿཆུ་བརསི་བནོ། །དགེ་སོོང་ལམ་དུའྲསོ་བས་གྱ་ག།ཀདྱ་དྲ་ཡིན་ཉེབ་ན། 
_ ༼ཆོས་གིས་ཕྱུག་ཅི་དྲ་བུསབ་བའམན་འཡག་བྱལས་ཏེརུ་བོགསན་མམཆིལ་ཕུལྦ་ཅིས་གིད། ཆོས་གོསགསུམ་ཅེནཏི་ཕྱེད་ལམ་གི་བ ི 
















ས་གཙུག་ལགཁ་ངངུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོངནས་གཏུག་མརངགནས་པའི་དགེལློ་དརྒན་རིལ་བཞིཙས་ལ་ཡུ༔9ྱཔནས་ཐ) 



























༧ །༩༨༤དེའི་ཏུནབ།འབར་བའོ། །ྐང་བབྲགབའྱིན་བསབ་པ་ལསོགས་པྱ་པས་པས་མགོན་དགུཏིརབརྒྱ་བའོ། བྱཔངབའྱི་ནུས་ཅངངོ།། །འོངབདེ་བླ་སབཔྒནན་གྱོཞགགནས་དེསགའོ། །ྫྱོ་དཔ་བདེབམོ་ོ། །བའོསཔདོན་བོདོ་འོར་བཞིཀ་འང་དབངད 
8 །འོདེལ་ཅི་ནུས་ཤིས་ཡང་དགུ་པར་དགའ་པར་འགུར་བརྒ་འོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ཡཐུནཔའིཉེན་དུ་འབབ་པྱའི་ནགོ། །གའག་མར་གནས་པའི་དགེཁྭན་ཆིང་ནས་བཏན་ཅི་གནན་་ོ་བ་དུ་ཡོངབ་དེའསོབརྦ་བའོ། །དགེའདུན་གནསབཉནདེལྔ་སོ་ཐར་ 
„ ༼ངབདེ་གནའ་འཆའ་བལ་ཚརབརྒའདོ། །གལཏྲ་ཀོབུར་ུའོང་བ་དེ་བླམབབགདན་ཚོ་བུདདུ་འོངབདེ་ ལགུནས་མལབསྟབ་པའྱིཔར་དགེ་འདུན་ཅི་གནསབརན་ཚིས་གཞསམལ་དེ་བསྟབ་པའི་དགེེ་ཕོངབགྐ་བརྩ་པལོ། །ཀབསལམ་བསྟད་པར་བབ་ཅོལདུ་གནས་ཡལ་བརྟརའཇུག 


ཊཾ པར་གསེལཙེས་བྷརའྱངུགཔདཕྱི་བའོ། །ཆེས་གོསཆིམཐའཟེགསན་མཐའ་རྒོར་ཚི་སླན་ཅིང་ཕྱིརབ་ཅོསཀོ། [ཁབབ་སུབསལུང་ཆམསུ་བུའིངབོབཅོམས་པ གགིསམཐའ་གསྐེར་ཏེ་ཟུངསགདབ་བོ།་ །གསུམཔ་ནེ། དུན་ཁོདཔས་ངོ་ཡི་གོསནྲི་ཟཱགབམེདཔར་ཤིང་ཚྔོན་ 
2 པ་ལསོགས་པའི་སྟེང་དུཉེ་མ་བདུནནམབརྒྱད་དམ། ལུང་ཁཅིག་ ས། ལྔའམདུག་བཞག་ཏེ8ཁུར་ཐཅུགནལ་ལོངས་སྱྱད་པའ བྱའོ་ཞེས་པོ། །ཧཱར་ཁྲོདཔ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁམས་ཅེ་འདབ་ཏྭ་པིན་པན་བདག་ངུར་ཁོདཔཔོཞེས་གོ་བར་བསདས། དུརཁོད་པ་ཡིད་ཨངལའི། 












9 ¿5753 ཏྲ681གཿདཐི དྭགུཧའུཛཀངརཱ་ཏཱག ཕྱིནུ་བདགུདེས་བདུག་ི ཨ་བཔཏ་ལེ་བལོས་མེདདུཅནབའི་ཉན་དང་། གོས་ལད་ར་ཁོདབས་ལངས་སྱད་དུརང་བར་ཝ་བདང་དབོད་པས་ཕྱིན་བདགགིསྟནརེ་ཞིག་གཕར་པའིཆུལ་དུ་བཏིངབ་ལྟཐུ། 























ཏས 65 ༢༩ 6532 6 (© ©ེ5ེ5ཕྲི་ག༡༠་ཇུད་པ་དྡིརའོ། ཐོད་སམཆོདཏའོ་བགས་༤ཅིས་ ཆའ 
ཤེས བདེརབུ་ནས་སྲ་དག་པའབྟེན་པདང་། །བདོ་བཀརྡབ སྦད་རླྱབ་གབེན་བདད། །ཁསིལ་གཡ་བསྟེན་པར་རེབ་དངུ། །འདེརགྐནས་མུལ་ཆ་བཏྟེན་པའོ། །དུང་པོནི། སྲ་འས་ཐ་པའི་སུལ་དུ་གི་ཕོང་བཟས་ཅད་ཅིས་སང་གསབ་བཅང་བརྡ་བུའོ། །ཆངཔན་ཚོགས 
ལས། ཕྱངག་ཡབཞི་ལྔ་ཏྟེ། བལ་ལཨྱཔ་དང། ཤརྣ་ལསུབྱབདང། -ལབལལསབྱསཔ་དང་། སྣམ་བུའི་རསམའམ་ཞིང་གིའདབ་མའི་དོག་པའོ་ཞེསཁོ། །ཀྲངཔོཆ་དང་། ཌྟདད། བའང་གི་སྦ་ལསེགས་པ་ལང་བྱསཔ་མི་རངོ། །ཌཱེཀ་ལས། ”སཱང་བའཆི་བའི་ 
བདའཏུད་དེན་ལྱི་གེས་པ། བསང ལབ་ཁོནཆ་པ་འན་ཊི། བར་འ་དྲ་དང་ཅག།གིས།ཁུར་འཅི་ཅདཉི་དུང་ཞུ་ཆེཉཏདུ་ལི རོ གཉིས་བཞི། ཕདཏྲསྱ་གསའྲི་དདུ་ཆོ་ཁདགར་ངབ་ཅའོ། །སྲརྦ་ཐོཊདེའི་ཙཱཧཧེའུ། གིབ་སབ་ལས་ 
` = ༦༡༠༡༡༦༩༥ ༢༡༠༩༩༩ ཁཿ ༠༦༥གསུས ༢ ཞེད འད་སཆ་ཏེ་ཆེ་ཿནིཿདྡུརའའིས©ི འས །དོརདི་།ུརཏརའདྲེ་འ་དང་།ཀསབདད། །ང་་གསོ་གནུའའི་ ཆད མགའ 
- །སྙིདངུ་ཁྲུཀི་པ་དང་། ཞེང་དཱ་ཁ་དོ་པའོ། །ངོས་བི་པོ་དེ་ཅིས་གཡོགསཞེན། རས་སྲིདདུ་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པས་ངོསབཞི་བོབསྐོ་ད་ཅིང་ག་ཡོགས་སོ། །སྟེདནས་གཡོགསཔའི་རས་དངངོས་བཤི་བོ་བསྐོར་བའེ་རས་གི་མཐའམརྣམསམཚམལ་འབྱརཔ་ -།གཡོགས་མའི་རས 


1.52& 











































ཀར ་ །དའེམ་མཐའ་ཞིལ་ལཆསྦཔར་རོ། [བང་བུའི་གྲོརབསྐརབའིརས9ིཐམ་མལཙིའོགཅུ་ཆུདཔར་མནནནོ། །ཕྱང་སྱབས་ྱི་སྒེ་གསོག་ཀར་ཏེབསྣོལར་གདོད་དོ། །གསུམ་པཆྲཾ། ཡུལཚ་བརནེ་བསེལ་ཡབ་སྩྱརརོ། །བསིལལབབཅངབང་` 
འོ 


ཤྭའོ། །བསིལ་ཡབཞི་གཉིས་ཏེ། བཅོསམནི་བསིལ་ཡབམ།ནྱིས་རྨྱ་གམ་ལསབཏགས་པར་བྱསཔ་འམ། རངའཐུང་ཨེ་ཤེའཏམའཆདངའ་ །གང་ཟག། ཡ་ཡབ་ཁྲཁ་བོ་མི་རུངངོ། །གེ་འདུན་ཙིི་ཁྲ་ཁ་པོམ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཀོ་པགུས་ལས་ ་ 
༡༦༣༣༡༢༩༢ ¬ ཏད ༤ ལལ་ཤེུདའརད་ད༨ ༥༥ ༡བའརེ་ཤེ་དང་ྟན་ི་་ི་ི་ིི་ི་ི།|ཀི|  ོ ་ོ་ོ་ 
ཟུ །པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེསཌིཀའི་སྐབས་གཞནནས་སོ། །དེ་དག་དགེའདུནན: སྔོང་གངཟག་གིསྱ་ཧུངབཅང་བར་བའོ། །གཉིས་བནི། རྟཾད་སུལ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་དང་། །རྟད་པ་བླང་ཚུལ་ཞད་ཌུང་བཅས། རྷཾདཔ་བགོཚུལཞར་བྱུང་བཅས། རྟེདའོས་ 
།ཚི་འོསརྣམ་གཞག་སྒབས།_།རྟེད་གསུམརུམ་གཞག་སྤོས་པའོ། །དངཔནི། ཁིམབདག་མགོནམེདབས་ཕྱིན་ལྟ་བུའི་བུ་དངཆུངམ་དགེ་འདུན་ལུལ་བའེ་རྟེད་པ་ནི་བཞུག་པར་བྱབམ་བཅོང་དུ་རུ་ཞེན། ཕྩིན་པར་ཀྱེདཔའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའམ་བཙོང 

པོ །ལྐུནཁུརྦ་ཧེཧཱི ནཱ འེནཔོ་ཟུག་གྣ་ཏཱ་བི་དེ་དུག་འཚོང་བར་འགོད་ཁྱང་སྱིནཔ་པོསའི་བཤགཔའི་ཕིར་བུལན་ཅི་བདང་བཞརྒཅིང་།...བདྲབའིྱིར་སུལནདེ་བསུར་གཞུག་པའོ། །གལ་ཏེ་དུད་ 
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ལུ ¬ 1༨༨ = ༨ = ༤༨ ཁོ་ག ཇོ་ཁང ༢ ༢ ༼་ར་ 
བརབ་སྒྲུབ་པོ། །ལཱནཔར་བྱེདཔའེདབང་གསན་མེ་བཟླུབ་བཞེསཤུ སིསབསྟ 


















༤ །༣། །ནནམས་ཡུར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཨེ་ཁང་གི་ས་ལནཌོ་ཤེས་སྩརཉེས་གཞི་ལ་སུལནནི་མེམར་ལ་སོགསཔ་སྡང་མེརརོ། །མེ་ཁང་གི་སྒོན་མེར་བྱ་བ་མབད་དགེ་འདུ་གྱིསྒོན་མེ་གང་དུངངགོས་པའི་རྒྱར་སྩད་པར་བྱའོ། །མེཁང་གིསལ་ཐུའ་ 
ྲེ བརི་ཚས་དེ་ཡངན་དགེའདན་གི་སྣམ་བགྟཏེད་པེ། ཤའམ་མར་རམ་ཡུནམར་ལསོགས་པར་བྱསུར་གིང་པྱད་པར་བའོ། །ནད་པའི་བཅུང་བའི་བང་པའིལ་ནའོཞེསམར་སྩར་ཏེ། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ནནིན་བའི་སཱནདུ་བསར་ཞིང་བཞག་གོ། །ལུངལས། 
ཚང་མང་བཀངསའིས་ལནའོ་ནེས་སམཱར་སྩརཏེ་ས་གཞི་ལ་བུལ་ནནི་ཟསས་བརྱུར་བར་བའོཞེསཔ།། །འངལས། ཆུ་ཁར་སྐེམས་མལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཡུལན་ནིབརུང་བད་བརྒྱད་རོགེས་ །བྲསཁང་གི་གནས་ཆིས་གཞི་ལ་མུལནརི་བསོ་ཁང་གི་ལྩོ་བད་དང། 
༠༤ ས་མ ལ་ཆ མ་པ་འ ༢༡༩༨༨༩༨༥༩༡༩༨༢༥༤༨༨ ༤༨༦ །ཝཱ་མདེ་གཉིས་ཆེས་ལ་མུལ་བརྡེ་ཛས་དེ་ཡང་ནན་མྨེས་པའི་རབས་ྱི་སྣ་བྲི་བར་བའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་བ། 
དང་ག་ཁུང་དང་ཁམས་དགུ་གིསགཞི་ལ་ཅལ་བནཛས་དེནི་དགའདན་ཆེས་བགོརོ། ཤགཙུག་ལག།ཁྲང་གི་དབུས་ཁྱིམཐོངས་ཤི་ཛྲེང་བུའི་ས་ལནའོྭས་ཛྔ་ཡར་སྩར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་སུལན་ཡང་བགོབར་དྲའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཛིང་བུའིས་ལ་ཕུལ་བའི་ 


རསདེནྱི་ཕོགང་ཉིའིདགེའཇུན་ཅི་ཉིད་དུང་ཞགགོ། །ཞེསསཾ། །གཉིས་ཕནཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་གེ་དོན་དུདགེ་སློང་གཞནལ་ཡོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་དོ། །བསླགཏུ་ཡང་རུང་དོ། །སྩྱེན་པར་བྱབ་དང་སྦྱིན་བདད རྣམས་ཁྱི་མེང་ཉནོ་དུ་གཞུཊ 














ཧེ རཿ བརང རབ་ལོ ཆི ཞྲེན། རེ བ་ལེན་པའིཆའོ། སློག་པར་བྱེད་པདེ་ གྱིསམཐོང་བརྱ་བབའྲི་ཕིརའཕངལོ་གོཉིསདཔ་ཝན་པའི་ཤོང་ཏྭངལོ། ཀོར དེའི་ྟཾངནས་བསྒྲག། 

པན བགག ༢༥ རྩེ ལ་ར རྩ་ཁི ! འཕུབཝདསའའརནཔའོག་དའཉང་ཡང་ཅའ་བད་ དལཝན་པར་དགོ་ རཤབཾཾཾཾིཾིི 

÷+ ˆ ང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་སྣོད་སྩད་འབབ་པར་བསྐོས་པལརྟེ ར གེསངཔ་ཡའི་དགེ་འདྲུདགཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་ བཿསོན་པ་སངས་ཅམ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཆོ 

ཇི་ ཡོདུའ་ལན་པའིཏིརྙྷཿགྫཁ། ལར ཟི ༦ ད་ལ་ད སས 

ཀཀ ༢༦ ལལྣཾཾྣཾཾ༽ཾ།༽ཀ༽ཀཔ༽ཀཀ པོ་དགསོ་པ་བ་ཏེསཤསབེབར་བའོ། །དཔ་དེ 

རམས་ཀྱ་སབཙུགལ་པལ་ས་ཐ་དད་པར་བཙུགསནད་བེནདུ་གཏོགས་པའི་ཉེསཔ་སོལ་པའོ། །གསུམ་པནི། ཤེིེྲོིཾི གསེང ་ །དགེ་འདུན་ 
ཀཀ ༢༥ཀཁཀ ཀྣཀ༼ཀནཀཾནག་ཾནརརརནརནྣནྣྨནྨནྣྨྲྨྤྲྤྣ༥ྣ༨ྨ༥ྣྨ༨༥ྐྐ༥|" ཾྲྣྐྣ ༨ྐྩྗཔ༅ཙ༄ 







































ོ་ ོ་ཟོ་ཡོ་བོརོ་ྱིསོ་བོསོ་ཉོ་གོང་གོས་རེན་ཆེར་བསྟབ་པ་བབཅོད་ངོ། །ལདསདའ་གད་པའི་དགེ་སོ་དཏིདྲ་ཡིས་དག་འཇུན་བདབའ་གནས་ངར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སབས་ེས་སུབསུབ་པར་བུའོ། །དགེ་འདན་ཙི་གནས་བཏན་ཡིས་བཅོངྱ་བའི་དིད་ 
4 ཐང་གདབཔོ། ,ཇི་ཙམག།དབན་ངན་པར་ོ། །གནས་བརྟན་ཆིས་རིན་བསྐབ་པ་དེ་ནི་དཅལ་འཛལ་བལྱ་ཐུང་ཡང་གནས་བཏནདེ་ལྔ་ཛས་ཏ་བཡི་འབབ་པཉིདདོ། །རྫས་དེའི་རིན་ཐང་ཡང་ཆེར་བྱའུ པ་གཞན་མི་ཐུང་བརངེས་པརྱ་བསནས་ཛས་དའི་རིན་སར་བཅན། 
༣ ་་བཆདབྱསདཔདེ་བ་ཚས་ེཏོབ་འགབརོ། །དྷ་ལང་རན་ཆརབསེདཔའི་འོགཔ་གཞནཞིག་གིས རིནཆ་ྱང་དེ་ལ་ཏུབ་འབབཔོ། །དེབྱ་མདཔའི་གང་གཞ་ནིག་གིས་བྱཔདན་ཡངདལ་ཏོབ་འབབ་སྟེ། གོང་ནསཤོང་ད་ྱེདཔའི་ཐ་ 
༼ུ མར་དེ་ལས་གོང་དྲྭ་ཐེད་པརྱ་བེདཔ་གཞན་སུ་ཡང་མ་ཐུང་ན་དེའི་ཚེ ཚོད་སྱུད་འགེདང་པོདེས་དག་འདུན་ཐམསཅད་ཀི་ཀོ་མཇུག་ཅུ་ལན་གཅིགྱང་བླཟསྐཏེ། 1 ཡིན་འདཙམ་གིསབྱསེདདོ། །ཉོས་སོ་ཞེས་་སྩེར་བླསགས་ཏེ་ཏོག་བཱུངས་ནས་་ 


4; 2» ® 


ཛས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མངུན་དུབཞག་གོ། །དེ་ཧིན༧དནི་གཞའ་ཅིས་བྱལད་ཅིང་ཉོར་མི་གནང་ངོ། །བངག་ཉིདད་གེའདུན་ཅྱི་ཛས་དེམི་ཉོ་བསྔ་རས་ད་རིན་ཐང་ཚེར་བྱསེད་པར་མི་བའོ། །དགེ་འདུན་ཙིགནས་བརྟན་ཅིས་རིན་ཐང་གདབ་བོ་ཞསྲ་མསན་ཅིལ་བདུག་ 
མགོནམེ་དྭསྤཏིནྱ་བིས་དགེ་འདུན་ལྭ་བདརྒྱ་ཧུཧམ་ཐུ་ལ་ནས བསྲ་བ་ལྟ་བུལ་ཡང་རིནཐང་གདབ་ བྭ་ཉུམན་དམེད་ལསབྱ་ས་བ་ལ་རན་བ།དབ་ པད་མི་བའོ། ཤདགཾའདྭན་ཅི་གོས་ལ སོགས་བའི་རྫསཉོསཔ་དེས་དཀེ་འདུན་མདིན་མ གུཡ་ཤྱི་བར་དུ་སྱད་པ་དང་བྱི་ དཾ 
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ཀ“ཡངལི་བྱའོ། །རྟེད་པའི་བགོོ་སྐལ་བྷ་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཡི་དན་བྱར་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་སུ་བཅད་ལའི་ཚོགསྦིམ་བགོ་བར་བའོ། །བཅུའི་ཚོམས་ལྟ་བཟོམསསསའིསལབལོགས་སུ་པོགཔ་མཚམས་དོའྲི་མྒོ་བསེས་ཧཱཔ་བགོས་པར་ཐོམས་དོལས་གངཟག་་ 
་ཱ འགའ་ཞིག་ཤིན་ཤི་བ་དེའི་ཡལ་བརྲམས་དེ་བ་དབངབ་ཉིདལིནནོ། །བཞི་པནི། ལབས་འདིང་ལུང་གེང་གཞི་ལས། དདལལ་སོབསདཔ་བིསགགཡུ སྟར ྫྩིྩི 
6 „, ;གནང་བའིཚུལ་བྱིས་དང་། ལྕགས་སྲེག་འབར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ངང་། གུ་ལེའོ་བྱི་ཚུལ་ཙིས་ལོངས་ཕྩོདཔའོ། །དང་པོགསུམནི། ལུངཟླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པཇིགས་བཅདད་བསས། དགེཚུལ་གྱི་ལོདྲེ་བ་ལས། མི་སློབ་པཱ་ དབ་བ ནི་བད་གྲ་པོ་འཛ་གཅེས་འོངས་ 
7ྷི། རྱ ར་བཤད། །སློབ་པ:6ཁསཔསོ ཨ་ན་ལེ ཤིབུལཁེག་ཁོངས སྤོད་པ་ཡིན། །ཚཁིལསཏན༩ངགེ་་ཉྱབ་བམོནཔ་ོསཧ་ཛེ་བསམ་གཏན་༡ོ གདན་དཔལྡན་པནི། །ཚེས་སུ་གནང་དཔུ ཚས་ྩོད་དཀའ་ཐུབཙན། །ཞེས་གསུངསཤིང། ཡུང་གླེང་གཞི་་ 
ཁས། སོ་སོའི་ཧཱ་བོདགེ་བཅན་བསུམ་གཏུན་དང་སོག་པ་ལ་གུགས་པནམསའི་གུན་ང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རམྱ་བནལས་འདལ་པའི་བསུམ་པས་རབྱ་འབུང་བའི ཚུལཁིམས་དང་ལྡན་པ་དགྲསོངམ་ལནི་གོས་སྟོངཔག་ྱ་མེ་ོས། ཀོས 


བཟཉཱན་པའི་ཉེས་པར་བྱར་བའྲི་ཕི་རརོ། །དགྲེ་སོངདགེ་བའི་སྩྱོར་བཅན་ལནིགོས་སྟོང་ཕགབརྒྱང་སོགས་ཀརྣ་པཌ་འབྲམརི་བ་དང་། ཟསརོ་བྱརཔ་དདཁད་པ་བརགས་པ་མུ་བྱར་པ་ཞེས་མི་ལ་བྱས་གོད་པའི་ཁང་པབརགས་པ་ཞེས་བཅང་ལས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ 










































ཁ།ག་བངྲ་ དུའགས་ དྲ་པངོ་སེ ལསཀ་སྙང་གིབུ་དེས་བྱ་གཏོས་གཏུངསང་ བཞིན། རྙབ་ཏྭདགེལློང་འདྲ་ཤེསདང་། །ཟསའཱ། ཊུཀས་པངྱིཚདམ་ཡིན། མཚནབྱལདཔའྱི་ཕི་ ་ལ༩ཤིན། རོལ་ཆགས་བཞྲི་པེ་དམ་ཡིད། རྟབ་ ཁང་ ༨ཀྲས་པའི་ནད་འི་ནི། །གཉེན་པོཉེད་བྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ༈རབ་ཙཱ་དབཱེ་ཾ་ 
གས མམ ཆོས་སོ ཞོ ༡༧༠ ི་གས་བད་ཤསདང། གོ ན་གནོད ི་ོ དཏརགནསཔའིདགུ་བི 
གཿ2༤ནངོ་འ།འོག་པའི་ལོངས་སྩོདཔ་། །གཞས་ཉང་འདོདཔས་བསོདལྐོམསཁི། །ཛྡེས་སུ་པྩོར་བར་མི་འཇུར་པོ།་ །ཞེས་གསུངསཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུནང་བའི་ཛུལ་ཁིསལེངས་ཕྱོདཔ ! །རྩ་ ཏ་ས་སྐུཁདར། བབ ་ སྨ མས་ 
7 ལནཔ་ལནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚསཊ་ངངོ་ས༩སོའས་མྱར་ཏེ་ཐང་ཞིངྱ་ཕད་པར་འོསསོ། །དགེ་བཏུན་གྱིཛྲསཅི་ལྟ་བུའོ་ཞེན། མི་སློབཔ་ལན་ཇདཀཾའོ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱ ཛྫ་སདང། ཙུ་ཐིསསྐད་བཛན་བའི་གོརའྲི་བབ་གསང ་་ །་ 

ུགསབྲ་གས ཚ་མོ ་ལདལནིུྲིམསལཛ༠འཞམ་ིནོ་།ཅུདནམའ་ཟེད།ལགས་གོམ་ཁརབདག ཐོས་པར མཚོག ཡན །ཚུཛལ་པང་དགསིརམཔན།།་འཁོར སད ཡན 
ཅས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བྩརེགས་པལས་ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁི་ཡསཅན་དག་གིས། །ཆོས་གོས་རདང་བྱགོས་ུར་ཁང་། །དདཔས་རྱིན་པཅི་ཟོས་པ། །ཐོ་ཡུམ་འབར་བ་མིད་བ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང། ཕུང་གླེང་གི་ལས། ཆུལ 




























 འྲང་བ་འཐོན་པོ་རང་ཟབརེ་ངབ་དང། ལཱའུམི་གྲ་ཀོག་པོ་དང་ ཁབ་དང། སེནམོབཅདཔ་དང། ནལཟེ་དང་། ཐལྱཔ་གསནི་མི་འཇོག་པདང་། སྭར་དད། སླང་དང། ་ཕོརོ་བུ་དགནི་བགོབར་བབཉིད་དོ། །འའི་སྣོད་སྣད་དགའསརྒི་ྕུང་བཅེད་ 
དང་། གཟེད ུ་ཨ་་ ༢༦༦ ༠༠༨༤ ༢༤༣༠ །ཆ ཁིནའནང་ཆེལསབ་པ་སོགསར འཆད་པ ལ་ཁང དིན 
28: ཌ །པའི་ལསོགས་པལས་བྱས་པའེཁྲིདེངི་ལྟར་པགོཞེན། འརྗེས་ཏེ་བཅོང ེབ་གོབར་བྱའོ། །ཤིངའགབྱས་པའི་ཁིའེ་བགོ་བར་ྱ་བཉིད་མ་ཡིནནོ། །མ་མོལས། ཐོ་ནཆེང་ཕོ་ལ་ིམི་བ་གའོ། །ཚོན་རྫིཞྡི་ཡུངམ་མོ་ལས། མཐིད་ཤུན་ལེབ་རྒན་ཙི་དང། རྒྱ་སྩེགསདང་། 
ཤི ཨུར་གུམདད། མཚ་མདང་ལྷནྣི་སྣུ་ལྔའིའི་ལབྱབཁེ་བྱིར་བཤག་གོ། །དེ་ལྟུར་ལྔ་ལས་གཞན་པའོསྟུབགོཔར་བྱབ་ཉིད་དོ། །ལྔ་ལསགརན་པའི་ཚོན་རྩི་བགེ་བར་བྱབ་དཡད་ཚོན་རྩིའི་རྡོ་ུའམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་ཐུམ་བསྐོལ་བབགོ་བར་བྱའི། དསྐོལ་བའི་ཁུབ་ཡིནན་ནིམི་ 

འགྲེལརུང་ལས། མཁཚོས་པནྣ་བགོ། བཅོས་པནི་མི་བགོེས་སོ། །ཚོནྩི་ཆེན་པོབསྐོལ ཁུ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོན་ཙི་ཆེན་པོ་བསྣལ་བནིཁབ ར་བར་བངའིགོས་ལྭ་སར་བཉིདདོ། ༼ཆོན་ཅི་ཆེན་པོ་བཡ་བ་དེགང་གི་གོས་ལ་སྦྱར་ཞེན། དགེ 
_དན་ཙི་གོསཁ་བསྱར་བལ་སྐར་བར་བྱའོ། །ཀུནདགའརབ་དང། གཙུག་ལག་ཁངདང་གཉིས་མོད་དག་གི་ཁྱད་ྱིས་གཞི་དང་། དགེ་འཇུན་གྱི་གནས་མལ་དགའི་བཅོང་བར་བྱབ་ཡངམ་ཡིན་ན། །དེ་ད་གཞི་གཏའམར་བཞག་པར་བྱབ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ། །གོས་ཚན་ཆེད 
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༢༤༦ པོས་ཁ་བསྱར་བནི་གང་ཟག་གིསྤ ཨིནྱ་བེས་པླརབ་པརྦ་བ་བཉིདམ་ཡེནནོ། དགེ་སྱང་གིས་པ་མ་ལ་ཟས་དང་གོསྱི་བཚོ་བས་མཐུདམ་བཏང་བརྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བཏང་པར་བྱ་ཞེ་ན། པདརསིིཾ ༠༡ ཿ 

རི གས་བ འི་ག བ་ལསྦད་ལམལ་ྤནནོ། །གཉིས་པ་ལ། གོཝ་དངོསཉི་དི་ཡྤོས་པ་དང་། །རྟེད་པརྣུམ་གཞག་སྤོས་བ་དད། ླཨླ༦ ༢༣ 
སཱམམཐར་སྦྱར་བའོ། ¡དང་པོལ། ཆོས་གསྦ་བེ་ཐག་བླསབྱ་བ་དང་། །གོས་ལྟ་ཀ་མི་བང་བསྟེན་པའི་ཛུལ། །གོག་ཀྭསུམ་བལྟན་པའི་བྱེ་བྲག་བལྟན། །པངྱུང ཆུབཅཾདའདབ་མད་།། ལ་ན ་ ་ ་ ་ 
མཛེས་དགའ་བོ་འོང་བན་བ ཅོམ་ལྔན་འདསཡོན་དོ་སྐམ་སྟེ་རྒོར་བཞ། དགེ སློང་གནས་བཅཅཌ་དགྲ་པངྡལ་པབར་ཟིད་ནུས་བཀའ་ཡ་ཡ་པ། འདེ་ནི་ཏྟོན་པའོ། [འ དྲནིཉན་ཐོས་སོ་ཞེསའྲ་ཐག་ཤིསབརྱ་བཾབ ཡྱིརམངོས་དགའས་ ཆུ །ས་དུག། ཤྭ ཏྭི ཧྲ 
ེ ཐིག་ལྱེ བའི་ཚ རོ། །ཞེས་པའི་གོས་གཞིའི་ལྐབསགྱི་ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོས་དགེ་མླེང་དང་མུ་སྟེགསའ༧བ་བ 
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| 

| 

། 
༤༨-༤༩༠༩༤༤༤༤༨ར ༤༤༨༤ ' བསང་ལསར་ང་འ༦ཚན) 


.2 ཙཱ 





༢ 


་རོ་མ་འ གེ་འོངཿ རྫང ས་ཤོ།དག་ལ་ཇེག་འ ༩ོཧེ་ཚོན་གྱིའོ། ཆོས་གསདེ་དག་ལཝལཚནམ་གདབ གེ ལཿ ཁེ 
། །དེ་བ་ཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཡབ་རང་ཧེ། དྲེ་ཆྭ་པཆིཆོས་གོལ་དག ཉར ཆ་དང དཱ དྲར ་ ༢ བའ, གའ 
ར་ནས་གྲང་པོཆེ་ལས་བབསནསངཚོ་བ་པོལ་ཙཱ་གྲ་བས་པ་ལསཆོས་འདི་པའིམཚན་ཡར་སྦིར་ཆོགགོས་དྲ་བརག་སུངས་ལ། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། དགི་སྲོང་གི་གོས་དང་། ཆུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་ཧྒྱུ་བའེ་གོས་བ་ཙག་གིས་བཅོས་པ་དགཚམ་རྐུན་པས་འཐེཾགསནས་ ཊཱ 


༠ 










འ 


-3 



















° ཆི 
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°” )༄༅།། 
4 བྱསཔའོ། །སུ་དམའབལ་སོགས་པ་རས་ྱི་རམ་པ་མང་བ་གཞན་དགྲ་ཁང་བདག་གིརྒ་བར་རངངོ། །ལྷབ་སལྲ་ཕུགས་སླུརིང་བཅན་ཡང་བདག་གིར་བརརཿ  །དྲིར་ད་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེདན་པབདེ་སླུ་ིར་བསྟར་ཏེ་བགོ་རཡྱི་བསྟེ། སྱིུར་ ་ 


„„ བསྟུན་པ་ལསུ་གཞནནར་དུ་བསྟནཏེ་རྱན་རུང་བའོ། །གནོད་པ་ཡོདུ 
ཡེ་འ འི་རི 











།བགོ་བའི་གོས་མུམི་བྷེནནོ། །སེངརས་དང་སུབ་མོརྩོབས་པ་སེང་བ་དག་བདག་གརྡ་བཁོ། །སེང་བ་དེ་ནྲ་རམ་པ་བཞའོ། །པཞི་གང་ཞེན། བལ་ལསྱ་བས་པ་དད། ཟན་མལསྤ་བས་པ་དང། དྲུགུལ་ལསྱ་བས་པ་དང། རས་བལལས་་ 


ཁངྲ་ལ་བདྲེ རཀ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཐོན་པས་བཅག་པར་མྱི་བའོ། །སོོག་པོརར་སིག་གི་ལ་བ་དང་བྱེའུཕུགས་དངཔ་ཐང་ཁབོ་གངཟག་གིས་བདག་གིར་མྲི་བདོ། །འཆགས་སར་པར་ཟང་གི་གདིང་བ་ 
་' བཾ ན་པལ་སྟོ། །འཆག་པའིཚརྟགཏུ་ལམགཅིགཊུ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །པར་ཟངསོགས་འལ་ན་ཕྱིར་བཅོསནུས་པཉིད་ཡེནན་བཅོམས་པ་དང་། ལྷནཔ་རིང་པོ་དེ་དག་གླན་པ་རིང་པོ་དྭག་གླནཔས 
༽ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོསམི་ནུཡཔ་ཡིནན་འཆགས་ག་དེ་ཉེད་དུ་གཅི་བདང་སས་བྱུག་པར་8ྱའོ། |ཡུ་ཅན་དང་ལུདཆའབ་ལ་སོགས་པ་ཕྲར་བསྟན་པ་དེད་ག་ལག་གཞནབཅང་བར་ཀྱའོ། །དེ་ལྱ་ཉིནྨ་རབས་ནི་མི་འཆགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅངབར་བྱ་ཞེན། ཕྱིན་ 






















བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ། །གསུམ་པལ། སྩིའི་དོན་དཏུ། ཇོ་གཤི་དོན་ནོ། །འངཕོ་དགོསུ་ཐའི་དོནའི། ཆོས་གོ་ེ་ུྟན་བས་དགེ་སྲོང་བུད་བ་ལུའེགུབུར་གནས་བ་དུང་། སིན་བདུག་གས་གསོདནམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་བ་བུམ་པའི་དོདལ་ལཔས། 














7 ང་པོ་གོས་དྦྱིཧ་ ང་ལས རྒྲུབ་པ་ནི། འབོ།།འཚོད།ངདཀ།་ཤིང་ཡང་དགྲམ་འི་བརོ་བ་ཁས་བླས་བ་པའོ གཉིས་པྲ་རུལ་ཇི་ལར་ ད་བ་པནི། ཆོབ།པོདས་ད་བ་དང་དྲབས་པ་དང་བཀངཔ་དྲང་བ་་སར་པའི་ཚལ་ 
ངུ དཿ ཱ སྱ བསབས མག སྲང ༔ ཧགངྱདུ་་ཆན་ ལས་བ 1 ། ༡ ཐ་ ཏ་ རླུབཁན་ དོ [སདྲྭ་བ་ད་ དྲུས་སྭ་པ་དང་བླུ་ 'དངཱབ་ཱཱཧཱུ པའ་རུལ་གྲའུང་ 
2: རས; ངཿ རརར རོ རར ཆར: 7:27 ང་ཀ ངོ ༢ ་ = = £: རེ 
རྭབྭ་ཐུང་བྲ་ནུམ་སྔ་ཕ་གྲས་ལ་རགས་གསུམ་དྲ་དང་ཏ། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཅིགས་དང་། ལྷགེ་བའི་ཕོབྱད་ྱི་གོས་དང་། མཁོ་བའི་ཡྱ་བདྱ་ཁིགས་སོ། [ཧ5ག༦ཇ་དངེ་ས་ཏངུ་བར2 ཤསུྐ་སྲཾ་ས 


- 





13: 












ས། 















་ང་པར་ང་།ད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གོལ་ཁྱི་དབྱ་བརྲི། 


༔ཅུང་བནུལས་ཡེ ཡུམ་དུ་དྲི་ཏཱེ། འཚ ཏི ] ! '[དེ་ཡང་བཆོབའི་ཡོ་བྱད་ཨྱི་གོསདངོསརནཱི། རབཏབྱཇ་བའི་ 
གོས་རེ་རེ་བ ཉི་ད་དུ་བསྣེན་པར་བྱ་ཧྟེ འཆོ་བའི་ཕྱོབདདུ་ཐིན་ཚས་བརླབས་པའི སྣ་མུ་སྦྱར་ལྟ་བུའོ། -ཆོས་གོས་ཨུམ་ཕྲུག་དུ་མ་སྲབྐང་དུ་བཏིངན་སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལ་དགེ་གྲེང་ག ཅིག་གི་ཆནས་ཀྱང་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་ཆོས་གོསྲས་བརང་གྱི་བིན་དབས་གསུཿ། -ར~ 
¡ བཆགས་ཏེ། འཚོབའི་ཕྱོ་དདྱ་ཁི་གོསར་རབ་ཉི་ད་དུ་བརྟན་པའི་དམིགས་བསལ་ཡེན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཁི་གོས་ཕན་ཚགསནིའུ་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགསཔ་སྟེ། འཚེ་བའིཕ དྱ་བི་སེམསྦ་ཀྱིས་བརྟགས་པ་བཆགས་པ་རམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱདཀྱི་ 
གསདངསི་སྣྱ་སརྒ་ིཐེབ་ཏ་ང་སྟེ། ཆུག་པའི་ཕྱོ་བདདྲ་བིནྡ་བས་བཆགས་པམས་ཡིནནོ། །ལུག་པའི་ལྱ་བད་ཅི་གོས་ཕུན་ཆེགས་ནི། ཞྭའེཐབསདངྒའགས་ཅི་ཐེབས་ལསོ་གསལ་སྟེ་ལུག་པའི་ཕྱོ་བདྱ་བི་སེམསྱིས་བརྟགས་པ་འཆགས་བྷ་དམུས་ 
།ལཁོ་བའི་ཡོབྱད་ཀྱི་གོས་དངོས་དེ། དརྲ་ཡུག་དཔརས་ཡུག་ལ་སོགས་བ་གོས་སར། ཟོང་དམ། སྱིན་པའི་ཕྱིར་རམ། གང་དུ་ཡངམ་ངེས་པད་བྲསལ་དབམ། ཟོང་ཉིད་དུ་བསེལ་བ་སྟེ་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱི་བིན་ནྭབས་བཆགས་པརྣམས་ཡིན་ནོོ། །མཁོབའེ་ཕོ། 


















ཅེ 


--©-- 


-༢3” 


༦ །བྱད་ལེ་གེས་ཝྲཞཚིགས 
ཝུ དབཇོག་ཀླི་ལུང་བཁེགས་པ་དད། ཧྱརྒ་གྱིས་ཿ 


མེདནནེ་རང་གོ ངུ 
མལ་པར་གནས་པའོ། །དགྲོང་གྲེ་ནལཔ་ལེ 
དགོས་པ་ལོད་པའི་རིར་ནོ། །གསུམཔ་དངོས་པོགངྱ་ཤིན་ཙིས 
རུང་བལ་ཕང་རེན་དཀང་གིསྱིན་རུབས་འཆགས་ལ། ཚདལ་ 


རུཨབྱེན་ཕྱིས་བཆུབས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱངབས་ཧངདོ། ུ 


ེ ཐ ཐཐ སི་ི་གི་ི་ི་ མཁོ་བའི་ཡྱོབདྱའི་སྐེར ྱིསྤོ་ 
ཨབ་པའི་ཚོས་གསམེད་་ ཌིས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བཛུས་པའི་དོདལ་ཝ་ཡབ།། དང་པོ་ཡུལ་གང་གི་མདུན་དྲ་བིན་གྱིས་བརུབཔནི། ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ྱི་མདུན་དུནོ། 
།ཞེས་པས་སོ། །གཉིག་པཏྟེན་གང་གིས་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབ་་ཞི། བལྙེན་པརཚགས་པའི་སྡོམ་བ་གསོའེངང་ཡན་ཆད་དང རང ད། ༨ ་ཛགོཡི་མདུན་དྲའོ། །ཡུལ། 
ས་ལོ ཆ་རག ཞི། བལུན་པར་ཚོགས་པའི་ལྡོལ་བ་གསོར་རུང་ཡུན་ཆད་དང་ལྡན་བདང་། ཤེས་པའང་བཞིན་དུ་གནས་བདད། ལུས་པ 


མྭ་ཉཱག་པ་ཁ་ཡངྒ་སྭ་བརྐང་གྱི་བིན་དུབས་འཆགས་ཤིང་། ལཱནྱ་ཧིནྲ་རཱབས་དང་ 


གེ་སྣམ་པ་ལེནནནེ་དགེ་ཚུལ་ཨིས་༅ང་ཆོས་གོསྦིན་ཚིས་བླ་རབ་པརྩ་བའོ། ¡མར་གཏུནན་ས་ལེདཔའགའཞག་གིས་ཡང་ཆོས ཀོསརིནྱེ་ཤིས་བརབ་དགོས་པ་ཡོདདེ། མ་མྱེས་པ་འཆང་ལྕུང་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དགག 


བྱིན་ཙིས་བརླབཔ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོ་བའི་ཕྱོ་བདདྲ་ཟིན་གིས་བབ་པའེ་དངོས་པོནི། གོས་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྔནཔ་ཕྱངྱ་ཟིནྱ་སིས་བྲ་རུབས་བདང་མ་འབེའ ༣ 








རྟགས་པ་འཆགས་པརྣམས་སོ། |ཕཤི་པ་ཆོས་གོཡུྱིན་ཆྱིས་བརླབ་པའེ་ཆུལ་ལ་གཉིསལད། དཔོགས 


` 


ན་འ གེ་གློང: པེ རེ མེ་རོ མོ་འི ལི །དམིགས་བགཁ་ཞེ་གོས་ལི” 
ཚནཔ་ལ་ལ་དདགེ་ོངམསགབྱ་དྱེདགི་ཅི་དབསངཆགསསོ། །གཉིསཔ་ག་པའིཕྱ་ོདགཡསབྲོ་དབས་ 























པོའི་དངོས་པོ་ནི། གས་ནང ཞེད་ཚད་དངལན་པ་ལརྭ་ཕིནྱ་ཤིས་བླརབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སར་དང་འདྲའོ། །འདིལ་ནི་ཝར་ཤིདམིགསབསལགསུམཔོ་མེད་དོ། །འདེན་ཅད་དྲ་ན་རེ། འི་ཡྱོ་བདྱ་བྱི་བིནྲ་དབསྐའི་གས་ཆད་དང་ལན་ན་མི་རུད་བ་ལ་ཡང་བཅགས 

ོ་ རང གྲངྲྲང་ ༢» ༥ རས ་ རལ 
ཆུང་བ་བྱགི་བར་འོས་པ་འདིཞེས་བངབ་དགོས་པན་གསུངས་པ་དང་བགྭ་ལཞད། རིགས་པས་ཤང་གནལ་སྐབཀ་ཆེནདབང་གིས་གནང་བ་ལས་གཞུན་པའི་ཚེན་གོསཡི་ཇུང་བརྣམས་ལོངས་སྤོད་མ་བཀག་བར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། གོག་མི་རུང་བ་ལ་ལུག་པའི་ཕྱོ་བདྱི་བིནྨ་རབས 
འཆགས་ལ། ཕྱོ་བད་དེད་ཕིནྱསིས་རོབ་བཞི་ལོངས་སྩོད་པའི་ཆེདདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགསཟུརྡ་ཝ་མ་འོདཤིས་ཁསྭ་བངག་གོ། །དེསན་གོསཡིརངབ་དེ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྒབཏུ་མིརུང་ལ། ཡྱིན་བདག་གིསརུལན་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་བཅང་བ་དང་། 
ལོངས་ཡྱོད་པགནངབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་༡ཱཁོབའི་ཡོ8དངིན་ཅི་བརླབཔ་འཛས་ནི། གོསཁུགང་“ཞཱ་ཚདཅི་ཚད་དུང་ལྡནབ དང་ཝང་ཟིན་ཚིས་བརླབས་བདང་མ་འབྲེལ་བའོ། །མཁོ་བའི་ཕྱོ་བད་ཕྱིིནྨ་དབས་འདིནི་གོསམིརྩང་བ་ཡདའཆགས།ཏེ། རབྱཏྱ་ཐུདད 
ཁོནས་ལོངས་སྱོད་པར་མངེས་པའིེཕྱིར་དང་། དེ་ནི་དཀརཔོ་ཉིད་དང། :བཙར་དང་ནཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པམེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞཾ་པ་ཆོག་གང་གིསྱ་བིན་གྱས་བརབ་པི་སྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤཏམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྲ་པ་བྱིན་ | ` 


༢༨༩༤༤༤--- 






















༠ ཅས་འླཟབ་པ་འཇིག་པའི་ཉུན། ཐགས་སྦྱས་ད་བའེ་གཞུང་ལ་ཚོས་གོསྤྱ་བིན་རུབས་དབུང་དགོས་པར་གསུངསཅང་དབྱུང་བའི་ཆོགཞི་འཇུ་བའི་ཡུང་དངབསྟུན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། . འོན་དབྱུང་བའི་ཆོགའདེ་གང་ནའ་རྐེདཇེསའདྲེན། 
3 སོནམངའརིས་ཚདའི་ཀར་ཤའྱིར་དཔེའྱི་རབ་ལོབས་ལ་ཚོས་གོས་་ིནྲ་དབས་དང་པའིཆོག་འདྱི་ཚ་ཡིགཅུ་ཐིས་པ་ཉྟདདོ། །རྟེན་དང་གོས་ཀིང་མ་སིན་བརཆྱུར་པ་དད། གཞན་ལ་བྱིནཔ་ལསགསཔའོ། །ལྔ་པ་བསམ་པགང་གིས་བཅང་བནི། འཚོབའི་ལོ་བྱདྱི 
ཧས་མུང་གི་ཡིཏུབན་ཝུ་བདུའ། ལུག་པོའིི་ཤདཅི་གསུཁུ་གཞུ་་ིཿདུ་བསུབ་འདུང་། མུཁོ་ཏའི་སྙོདུཊེས།སའའའ་གཞན་ཐན་མོད་དྲུགདས་ཁྱོལ་བའི་བཅམ་བསུ་འཏང་སྟེ་འདརང་གི་ངོག་ལུས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ཕུས། ཧོུཛའིཀྱ་བ་གོསུཏྟེནཧ། 
མཁོ་བའི་ཕྱོ དགོས་བསྟེནཙུལ། {ཱག་པའི་ཡོབྱད་བཏྟེནཚུལ་ལོ། །དང་པོེ། ལྣམ་ཕྱུར་དང་བླ་གོས་དང་ཏྟེ། བླ་གོས་འདི་ལ་འདུལ་བབཛྡུསཔ་ལག་ཐང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐངགོས་དང་ཞེགཔནི་ནད་གོསཏེ་ཆོསགོས་གསུམ་ཙྱཟསྱ་བའི་སླད་གོས་སོ། ། 
ཀམཐུང་གོས་ཅི་ཏན་ཚོའི་གཟུན་ཤུལ་ཐབས་དདུགེལཔ་ཉེ། མད་ལཱས། མངོ་ཤམཐབས་བགོ་ཏེགེསུསོ། ་།ཤལ་བབུས་ཅིག་འན་དབ་ེསཆུང་ལེའི་མཐདགོས་ཅི་གུདནཏེ། ཚིག་ལས་ནུབ་མོའིགོསཤེསབཤད་དོ། །ལུང་ལས། ཤམ་ཐབས་ནམས་རུལ་ཚིས་ད་ལཞིཿ 
པར་ཙུར་ནས་བཀའ་སལ་པ། ཤལ་ཐབསཙི་ཐེབས་ཚངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས། ལྣམ་བྱ་རཚུལ་ཏེདྲི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། རྫུལ་གཟན་དང་སྟེདཆགས་ཆོངས་ཤིགཅེས་ཡུད་ལས་སོ། །རུལ་གཟན་མཚན་སེའི་གོས་ཞེས་ཕྲནཚགས་འགྲེལ་པ་ལས་ 
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ཟོ & $ ར་ལ་བ པརོ་རར  £2 ལ+་ 5572 55] ཟོར ོ་་་ོལལས་་ར་་་་་ 

།ལུད་ལས། རྔུལ་གཟན་དེ་ཡའདྲི་མི་ཞིམདས་བཀའ་སུལ་པ། ཚུལ་གཟནགྱི་བཟནདང་ཞེས་པཞི་མུང་ལས་སྟོད་ཆགས་ྱི་ཐགས་ཆོདས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གདོད་ཕྱིས་དང་རྣུག་གཟན་དང་ལྟེ་ཆུ་རུ་ཐུག་དང་ཞེང་དུཁྲ་གསུམ་པའེ་གོས་སོ། །གཡན་པདགཔ་པ་དོད 
སློ ༠ ཁུ = ཇི|ི་ ཆ རེ་བར [1 ལི 22 ར་པོ 234 ལོབ ར་ར >; 
གྲྭ་བཟེད་དང་། གདེང་བ་དང། དབྱར་བྱི་གོ་སངས རྭ ' །སྣམ་པྕ་རསཾགསཆོས་གོས་གནང་བ་ད་ཉིང་དུྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཡྱོ པདྲཀི་གོས་ྱང་དོ་ དསྭ་ཡཱག་ཏྟ་བཟོང་ལ་སོཤས་པ་གོང་མཁྱོ་བེད་པར་བེས་པའོ། །མཁོ 
རར: ཤངབ་བ་་་_༤་ ས་ར ལབ 3 + $ བླ་་ ± <£༅0ཤ པང ་བར་རར་ི་ར་འར -་  ~༼ གཿ ད་ག ཨག £ 5 
ཐའེ་ཕྱོ་བདྱའི་གོས་དཀི་དཀར་པཉིད་དད། ཁ་ ར་ཕུནཛོ དང་པཅང་ལ་ལ་ཡང་ཉེས་བ་ཡིད་དོ། །དགེ་བདུན་གི་ཡིནནཱ་ཡངངོ་སྟེད་ཏར་པོ་ཉིད་དང་ཕྲན་ཆར་ཉིདདང་བཅས་པ་ལ་ཡངཉེས་པལེདད། །གསུམ་པནི།- འཆོ་བའི་ལྩོ་བད་དདམཁོ་བའི་ཕྱོ་བདདེ་གཉིས་ལས 
















269 
=÷ གཞན་ལཱག་པའི་ཕོ་བྱདི་གོས་དུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིདབརྟན་པའི་གྒེནས་རུང་བར་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཕོ་བྱད་དུབྱིནགིས་བརླབསཏེད་ཅད་བར་བྱའོ། [བསྡུས་པ་ལས། གངཟགཅི་བྲད་བསཆས་གོས་ལྷག་པར་བཅང་བད་བཞེན། བཐོབ་པཉུང་བ་དང་། བདེ་བས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་དད། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དད། ནབ་དད། ཚུལདང་དྲིམ་མདབ་དང་། ཤིག་དང་སྲོམ་མངབ་དང། འཆུཀ་པམང་བའི་ཡུལན་གནས་པ་དད། ཞལ་ཏྤྱེད་པ་ལསྭ་ྱི་མཐའ་མང་བ་དང། ཆོས་གོས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པརུད་ 





འབིངཅནཔ་དག་ལ་གཉེནཔ་སསར་ཏོག་པའི་ལྟོབས་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་དགུས་ཚོས་གོས་ལྷག་པའཆང་དྲ་གནང་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའེ་ཡོ་བྱད་ངུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པསེམསའི་བརྟན་པ་ལ་ཡེད་བརྟན་ཏེ་དེའི་མིང་གིསརུངབར་མི་བྱའོ། །ཡིད་བརྙནཔ་ལནི་ 
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ཁ་རིམས ཡོ ཧེ བལ་ཀལ བསབས ཆར་བབ་པའི་ཆོ་ཡང་ 
ེ་ག ཏེ་བྲསོ་བརྱ་པའོ། །གོས་ལས་ལ་སོགས་པའྲེཡེ་མ་དག་གེས་གོས་ནྲ་། 'སྩམ་གྱིས་ ཆལྦ་ཁྲིས་སུབ་པརྱ་བུསཉེའི་ཧི་ཐཱལའུ་ལ་སོགསཔས་བླུ།པག་ཉིབྲགོ་བ་སྱབ་འོ། །ཆར་བབུ་བའིཚི་ལུད་ 
།ིཀ༧?༈ཀཏ¦¦{ྫྣརྩརྩྗསྣསྣསྣསྣྣྣྣྣྣརེར་ ཾ ལྱུང་བཟྲེདཀྱི་འའ དག ཤིང་གཞག 070 

བ། ས་སྟེངག་ཡོགས་ཡོད་པ་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོའ་ ཊདགེ་ང འགས གྐནདུ་རུངའ ཌྷ ཆ་་ ཱ ་ ༥ དྲ 2 3 5 གྒུཔ། །དང་པོཿ དད ་ ས་དགེ 

།ཌདན གས་མིང །གཏིས་པ་ད། ༥ ༨༥ཀ ༨༨༦0 
༧, རོང་ལ་ཛབཅོའ་ འེད ཕ།པཱན་ཅིག་བཚོགས་ ཅྭ་དུ་འད་བ་ཉད་ལྔ་པན་ཅིག་ཅིསམ་བླ ཤོ ལཿ དྲ ངེ འུ ཟ་ང པཿ །གཏ་མས་པའ་ཁ་ང་ར་གཅིག་གྲེས་་། 
ཨཾ ཧྲོང་ལ་རྫས་འཅོལ་ཏེ་བཞག་ནས་ངེད,-༨།སྷན་ཅིག་འཚོགང ནོ ར་ ་ ར་ིནཔ་ཉིདྱ་བྲ་གངས་ཡུ་གཏོགས་པ་ཡེནདོ། །འདེའི་ུངནྱིལེ་བོདཞིས་ངགྲེ་ཐང་ལ་གོས་གཏམ །པར་བྱ་དང་གཅིགགེས་ 
_ འཆོགས་ཆང་འདྲོམས་པརྱ་བེད་ལྡ་མསདེ་འཚོལ་དུའོངབ་གར་རུང་ཞག་ལན་དུའོང་བལ། ཀྣསྣསྣསཀགཀགར།།༤༈༤$\༤ཉ\ཞྨཉ(ྔཛུཛབ་ 
ལེནནྭ་སལ་བར་བྱསིའཆཉེ་་འཁོརྱ་ཕིན་པརྡ་བའོ། །ཞེསག། །ཅེད་བཞི་ཡ་འཚོགསནཟིན་ཅེགཅེས་བྒནོནི་གཅིག་གཞགཉིས་ལེན་དུ་འོངད་སི་སིན་ ་ུ 

















ཚུལསྨོརངའིམཱུད་བདག་གིས་དགོན་པདེརྒ་གོངམཐའ་བཟེདག་འདུན་ནར་སྤུ་བང་བོསཞུས་མཆོད་ཏོནོ་དབས་ཏེ། ཆོསགོས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་པ་ ཕུལ་བནྷ་ཕིན་བདག་གིས། འདེ་སྙམ་ ཧོུ་བོས་དགེ་འདུན་ཙཿ གཱིྱྱིར་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་འདིདི་གང་དབང་བའིདཀེ 
འྭདྱནཊ་ལེིན་པར་འྱཧུ་རོསམ་སྟི། དེས་རོད་པདག་འུ་ལའ་བུལ་ལོ་ཞེསཟེརནུ། དངར་གནུས་དྲག་གྲི་འཚོམས་དྲུགཏོགསྤ་བའིདུགའདུན་དགོན་བ་བྱགསས་ཁོཞ་དབ་ངདྲ། རིདང་འཇུལ་དྲུ་ིམཛོལས་ཅུང་གསལ་འདང འོལ 
ཞེན། རྟེད་པ་ལནིཞེས་ཏེརེདཔ་འདདགེ་འཇུན་ལའཅུལ་ལོ་ཞེས་དགེ་ འདུ་ན་ཙམྱསི་ཕིར་འབུལ་བརྱ་བེདན་དབརུ་གནས་པའྟིརེད་པ་འདེ་ལནི། དབར་གནས་པའི་དུས་བི་མཚམསསགཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཁོན་དབང་འཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །རྟེདཔད་གནུ་ 
ས་བསང་ཡྲིན་པའི་ཕིར། ཧང་གི་བཀཤི་ཞབ་འ་ རིའི་ག ཅེར ང་ས ཾ ༨ རོའ ཧྲེཾ ༨༤ རས་མ 
བསྟངས་པ་ལེན་པའྱ་ཕིར་ཞེསསཔབྱ་ཆངགི་ག་ཐི་ཞུབ་ཁ་སགསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི་ཊཱི་ཀ་ལས། རྟེད་པ་དེངྱབརྭ་གི གནསདེ་ཟླམ་བུང་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རྡོ་ཞེས་བཤ་དངོ། །དེས་ན་རྟེ་དཔ་འབུལ་དུགྲ་གྱི་མཚམསག།གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཞན་གྲོངམཐའཔ་རྣམུསཡི 


དབང་ངོ། །ཐམས་ཅད་དུའམཞེན། ཐཱི་ཀ་བས། གལ་ཏེ་སྩིན་བདག་གིས་དགེ་སྲོང་འདི་དག་དང་གཞན་དགལ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་བེདན་དེའི་ཚེ་།ཞན་དགྲ་ཤང་དབངབརབེ་ཆོམ་མེད་དོ། །དབྱར་ཡུན་རིང་དུ་གནསནས་ད་བྱུར་པལ་བན་དབྱང 


{ 


བནན་པའེ་རེད་པ་མི་དབངབ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནསནས་ཕྱང་བཏིད་དུ་གུར་པན་དབར་གནས པའི་རྟེདཔ་མི་དབངངོ་། །ཁྲིའམ དེ་ཝེའལ་སྲང་ལེབལྟ བུའ་རས་གཅུགཉིདཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གིམཆོམསབདདཔ དྲུ་མ་མནན་པརྡ་རས་ངའི་སེར་དུའདག་ཏྟེ། 
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ནད 
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༄༅། །ཆོག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལགཁང་མཆོམས་ཐ་དད་པ་དུམརདྱར་གནས་པར་ཁས་བངས་པན་དྲ་བར་གནས་པའི་ནེད་པའེ་གལཔ་གཅེག།ཁོ་ནའ། །དགྲེསང་གཅིག་གིསྔ་ཝསྤ་ཀིས་མནན་ཏེ་གྱགལབ།བང་བཤིར་དབར་གནས་པར་ཁས་་ 










2 །བླདསན་ཡང་དབྱང་གནས་པའི་རྟེད་པའི་སྤལ་བི་བཞི་མི་འོང་དོ། །སྒལ་བ་གཅིགཞོན་དོ །གཅིགདེ་གནས་གདནགས་སྩྱིན་པར་ཁ་ཞེན། རས་ཧྱས་མནན་ཏེ་གནས་པ་རང་སྦྲ་བངག་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་གཙུག་ལག ཁངམཚམས་ཐ་དདཔ་དམའི་གངས་ངི་སད 
265 „, མནནོ་པ་རྣམས་སུ་བདགཏིད་གཏོགས་དར་བཀྲང་དའི་ཆབ་ལྡུསཉེ་མི་གཉིག་གི་སྐལ་བདབང་བཉིད་དོ། །མཚམས་གཉིས་མ་ནནན་མཚམས་རེ་རེནས་སལ་བྱ་འདྱ་སཾང་དབང་། མཚམ་ས་པཞི་མནནན་མཚམས་རེར་ནས་བཤིཆ་རེ་དབང་པྟེ། དེ་དག་སྩིརབལྡུག 


པསྐ་ཀལ་བ་དངལ་པོ་གཅིག་ཕྱིནནོ། །རྫས་ཅེས་མནན་ཏེ་གནས་པར་ཁག་པབས་པལས་གཞནཔ་ཚས་ཅིས་ཡ་མནན་པར་གནས་གཅིགྱར་དབར་གནས་པར་ཁག་བརས་ནལ་དེ་ཡ་ཐགྱར་གནས་ཐ་དད་གཞན་གཅིག་ཅུ་ཁས་བངག་ཏེ། དགེ་གྲུང་གཅིག་གིསྟའི་ 
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།་གཅཾགའ་སྭ་ཕྱིའིམཁྱིས་གཙུག་ལག་བང་དྲུཨྲདངབྱར་གནས་པར།བཀྲབང་་པ་ལན་ དྱར་གང་དུ་ཕད་པ་ཡུན་རིང་བཞིད་སྱིས་དའི་རྟང་པརྡམ་ པར་ང་ ཤྭག།གོ། ༈གང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས པའི་གནས་དེ་གཅིག་གུནས་དེའི་ཆེདཔའེ་སལ་བ་རངས་པོགརིག། 
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ཙིཞོསུརྦ་པའྲི། གུནས་དྲ་དྭག་ཐུམསུ་ཉདྭནསྭ་ཨཁུཁ རེ་ཆེ་ཡུང་མེི་སྱི་ནལ། །དེདྭགནསརུ་བྲུས་བུ་ཨདའྱིབནོ། །དགིཚོག་དང་གེ་ཚོལ་མ་དྲུགནོ་དོར་གོནོཔ་ལཧོགོས་པའི་དུགེ་འདོན་ལུ་སུལ་བའི་གསུ་སུམ། གོས་ཁི་རེནཱ་བཏེ་དབ་ཁུ་བ་ར་ཆ་དུའི་བ་ཧེ་ 
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དམགཉིསྲདངང་བཀིངདོ། །འོན་མུངསི་ལྭས་ལས། དགྱེརུལ་དང་དགྲེདུལ་མ་དགལ་ཏེསུམཆགཅི་གྲབི་ གཅེ་ས་གསུངསཔ། དེ་ཁོན་ལར་མུང་ཞུབ་དང་འོད་ལུན་ལས་བཤད་ཅིར། ཆ་བསུམ་བྱརཔ་ལས་ཁང། དགྲིཚུལསུམཆགཅིགཉེད་དཔངབར་ 
འགཕུར། བསེེན་པར་རྫོགསཔར་ ཏཱ ཉེགཏེ་ཞེལ་བཤད་པདང་འགལ་ཅོན། ལུངལ།འ པ་ཐ་དདཔ་ལུགས་གཉིས་སྱུ་བུང་ཡང་ལུང་གངལས་མདོ་ཆ་བ་བྲསས་པའེ་ལང་དགཅོ་བོརྩ་བསཏེམདྷོ་ཝ་འགེལ་ལྟར་བཟུང་དོ། །མུངསེལ་བུལས། དགྭེགློངལེ 
ཚོས་གོས་གསུམ་དགེསྱ་གི། དགེཚུལ་ལདི་སྟེར་གཡོགས་དངམཐང་གོས་སུཟདནཞེས་གསུངས་པས་ཁྱང་དགེེ་ཚུལྷ་ནམསགོས་ཀི་ཧེདཔ་སུམ་གཉེས་དབང་པརའཐད་དོ། །དགེཆུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཟསྦའི་རེདཔ་ལནེ་བསྟེན་ཛོགས་དངམཉམ་པཉིདདོ། །ཧིཔའི 
ཡྩོ་བད་ལ་ཡངམཉམ་པཉེདདྩོས་འདེལ་དསྟེནརམ་ཇོགས་པ་དག་གངདབངབ་ཏི་དདོ། །དགྡེ་ཚུལ་བསྟེན་པརྡ་རོགསཔརའདོད་པ་དབདགྲེ་སོབ་མ་དགྲ་གང་གོས་ཁེ་རྟེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དང་མཉམཔ་ཉི་དདོ། །འོན་མུངསེལ་བུས། དགེ་ཚུལ་ཕསྟེན་པར་རྫོགས ་ 
པར་འདོདཔ་དད། དགྡེརོང་མ་ལ་སུན་གཉིས་ཊིདཅི་གཅེས་གསུངས་ལ། བ་ང མབྱརཔ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པརའདོད་ནཆ་གཉིཏ་ཏེ། །ཤེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ཅ་ན། ལུང་ལས། འདོདཔ་ཐ་དདུཔ་ལུགས་གཉིས་སུ་ཐང་ཡང་སྣར་བཞིན་མདོ་ར་འགྲེལ་ལྟརབཟུད 
- དོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀརིདགེ་འདུནའཆོགསཔལ་རྟེད་པ་ཡྱིར་ཕུལན་དགེ སློང་དང་དགེ་སློང་མརྣམས་ཀྱེ་སྐལབ་བགོ་བརྡེ་གངཟགགི་གྲངས་སུ་ཡོདབ་ལས་མཉམ་པར་བགོབ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལསརྱེདཕྱེདདུ་བགོ་བམ་ཡིན་ནོ། །སྔང་དགེ་འཇུནལ་ 
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ཤ། །མཆོད་སྟན་ངངསནས་ཟསེ་མཛུག་ཐོགས་སུངས་ཕུག་ལ་སགསྱཀ་ཧེདཔ་འགུལ་པན། 








དཤི་འདུན་ལ་འགུལ་ཞེས སྤི་ཙོམ་དུ་བུལབྱེ། དགི་སློང་རྣམས་ཁོན་ལ་འགུལཁཞེསྱ་བྲ་བགཏུར བཅད་པདེལ་དགེ་སོང་མ་དག་གེས་གནས དེར་ཟས་-། 


ཟོས་པ་ཉིད་དགྱ་པང་ཆེད་པའྷི་དལ་པ་དབངཔར་མི་འཇུགཔམ་ལེན་ནོ། །དགེ་སློང་གསར་དུཟིལས་ཚོགསན་དགེ་ཝོངམཁྲིལས་ཛོགསནས་ལོ་ཏྲི་ཤུ་ལོན་བང་། སྙན་དངྱརདང་བསོད་ནམས་དགལ་དགེ་སོང་ནེ་དགྲེ་མོངམ་དག་པསགཙོབ་ཉིདམ་ཡིན་པལ་ཡིན་ནོ། ། 


དགེ་སོངམནཱམ་སི་ཚོགས་པནརནསཐར་གལ་དྭཏན་བཞག་གོ། །ལུངས་ལ་བུལས 


¡ དགེ་ཙཱུ་ཕ་ཕ་ཞིག་འོངན་ཡ་དདེར་འདུག་ལ་རོ་འི་གཅེས་སོ། །མཆོད་ཏའ་ལ་སོགསཔ་ལ་དགུ་སློང་དང་གཿག་པ་ཉིདན་དགེ་གློང་དདག་གིས་ཡོན་བཤད་བེད་མ་ནུས་ན་དགྱེསང 


མས་ཡེན་བཤད་པར་པའོ། །ལཱ་ནི། དགེ་འཇུན་ལ་ཟསའབིམཔད་བེད་བ་ཁིམ་པལ་སགསཔས་དགེའདྲ་ནལ་བསྡ་མྙིན་པའྱི་ཕིར་དགེ་འདུད་གི་མ་དུན་དུཟས་ཉེ་བར་བཞག་གྲན། དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་ཟས་ལེན་པའིད་དཔོར་བམས་ཅད་ལ་སོམས་པརྲ་པིམས་ 


ཤིགཅེསབསྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུནྲ་ྱིས་གནས་དརྟན་གྱི་འཁོར་ལབལྟས་ཏེ་ལབོར་མངཿ 












༩་ཟུས་ཉུར་བཉེད་ཡིནན། དེའིཆ་སྔ་མ་འཁོརམར་ལནསཏུང་ཤེས་བཇོདཅང་ཁེབ་པར་ཟིསས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འཁོར་མང་ལབས་ཤུངབའས་གཞན་འཁོད་ཉངལ་ཟས་མངབཉིད 





ཡིན་ནགནས་བཏད་ཤིས་བདའབྲིམ་པ་པོདེ་ལའཁོདུ 
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ངལ་ཟསམང་བ་ཡི་དོནོཞེས་བྗརོད་ཅིང། ཅིའྱ ར་པདི་ཅོམ་གསོའ་སོད་ཕིམས་ཤིགཅེསྱ་དའོ། །དགེ་འྲ  ིསགདང་འིམ་བརས་མྲ་པབ་ཏ་གེས་པནོ་པི་ཤསྦྲ་པ་མ་ཏཞས་པ་མི་མཉམ་པར་འ་རོབ་སྟེ། པོཔ ོ 





























ོ་ འྡོདམིནལ། དེ་ལས་དོགཔ་སམྦཔབཏསཔ་མཉམཔདྱ་བརཏགམདཔརབྱགརཔའིདོན་ཡོདཔ་སའབོམཿནཁནོདགེ་སོངགས་དྡེམདབོདནདསདགཅནངདགོདཔའ་བྱབངོ། །དསོནད་པབའདཔདགནོ། 
༦༦ ༨་ཤུར་བའིུ་ད་ནལ་ དེས་ག ༠. ༡ བི ་ ན་ཡེ ་ +  ་ པའི་དགྲེསོང་དགྲཾ ཀོ བུར་དྲུ་ལགསན། ཅན་ད 
གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དེའེདང་པོར་ཟསླ་བང་བརསྱི་པའོ། །ཟཱསྲ་དང་པའྱེ པརྱ་པིན་བདག་གཾས་ཟས་དྲ་དགས་པན་ཡེནཔ་དགབ། རི ‡ ྲ ༨ རོ རླར ”་ དད ་ 
ལ་མཐོནད་བསཔར་དག་དག་གས་ལན་བཟ་འ། །གསུམ་བནི། བགེ འགིངས་གསགསུམ་དགེལྷག་ནགགངསགལྦ་འན་གཟའོ། །གགྲེ་མ་གཔས་དགའགསས་གས་ས་ ག་ག བ་ ཉད 
268] རཿ །ལཿསོནད་བསྐོས་པའི་དགྲེ་སང་དག་གིས་སུན་པ་དྲ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དད ་ ` རྱེ ¡ གོ ༢ ཀྱེས་གཡོགས་ཏྟེར་བོར་བོ། །སྟོད་གཡོགས་དད་སླད་གཡོགསའབྲིང་གིས་སོཤེསཔ་ནེ་འདིས་བཅསཔ་གསུམ་བསྟནཏེ། སྒྲུབ་པ་དཔོ། 
ཟོ དྲད ཟ༢་ཾ ༨ 9 དག ་ ± ཀའ ཱུ = ཤསངས།་ ཤོད་གཡེཿ རཱ་དག་ཡོགས་གཏཉིར་ཀྱི་རྫ་སྔཾ་ལ་གྲ་མསར་དོར་བརྡལ 
ཨུལསནཔས་དག་པ་གཉིས་གུགས་ཅསབསྟནཏེ། ལུང་གྲང་གཤེལས། གོས་བཟངཔོག་ར་མདོརཅག དྲདྲེིགིིགིིགོགི་ིྲིྲྨསྲྨྣྨྣྨྒིྒོྒྣྤྣ༨༅༨ྣ"ོ|ྣྩྙྒོི 
- ྒྲ་ྲ དྲགས སང་པོ་ད་མཔ་དང་ལཝང་བཟེད་ད་ ¡ ཉེ་དོར་བར་མྲི་ཧའོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །བཞི་པྲ་དེ། སྐ་རགས་ཤིས་ཤམ་བབསཿ་བཅིངས་པར་ དདའང་གཀ་པར་ལྱ་བབ། །ཧ་རགས།ཁྲེས་གཅག 
གཾཧེ། ཧིད་གཡོགས་དང་སད་གཡོགས་ཟུང་ཞི་ག་ལས་གཞན་པའི་གོགང་ངཔོ་དམས་དང་ལུང་བཟེད་དང་བཅག་ཏེ་དོར་པར་ཞྲི་བའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །བཞིཔ་ནི། སྐར་ག ཱ 












¦} 






















།གིསྱངརི་བྱའོ། །གོསཟེ་གཞིཔ་ ནཚོགས་ལ་སོགས་པཤུབ་དང་བཅསཔ་ཛོགསསོ། 





ངཔདྒོད ལ་གནང ཐཟ་ཧུད་ ཀོཔ་གས་གནང་མི་གནང་སོགས་པཤད། ཁད ་ས་་ར་ །དང་བནི། མཐའ་འཁོབངེཡ་པརདྩབ་བའི་ཕིར་ཡུལ་དབུས་བཤདཔར་བ་ཅི ཅ། ཕུལ་དངུས་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ཏེ་ཡུའ། ས་དབུས་ཏྱི་མཚམས 


༤. 











|༨ཞེས་སོ། མ་གྷ་ད་བཟང་པོའི་ཏོགས་པབརྗོད་པ་ལས། བརམ་ཤེང་འབལ་ཤེས་གུངས་ཏོ། ལི།བ་འའྱི་བདམྱ་གི་དྲ་བུབ་དྫོ་བད་པར་བ་འྱབང་བའི་བར་ཤིང་གི་ཀྲ་བག་གོ། །དའྲོ་དདུན་ཟི་ནོགས་ལི་ཁའི་ཤིང་ཚང་ཆོང་ཅོན་ཞེསྱ་པའོ། །ལྟོར་འངམ་བུ༔ 





འདེ དརྨཾཔཱསཔ། ཡུལི་དུག་གིསྒ་རམ་པར་མཟིནཅིང་། །འདོད་པའེ་ལང་ཅེའེ་ངོ་ལ་མ་གཡེང་བར། འོོརོབའྲིསད་པ་གཅོད་བའི་ཁུང་ཁེར་བཟོ། །བརྙལཞུགས་ཅན་' 
གེ་ལཅེ་ཡང སྤོ །ངངྱ་ངོགས་ལ་ཅགས་གཞན་ལྷ་དུམའཚབ། །དམྱལ་བའེ་བད་ཤིང་རྒྱ་གཅེག་ལསརྣམསའེ། །དྭཉན་ཐུགལ་གཟུགསབྷརཏནམས་ཅེས་བསླུབཔྟེ། །བདེ་འྲདའིདགེ་ལྫོངམཐོང་བརྡ་ལྭ་བུར་ཅིབ། །ཤཁྲག་ཟདཔསམལ་དུགནས་བཅས་ཤིང། །སྲོག་གི་་ 
བད་འྲི་ལགསའིངས་ཅད། །ད་ལའརེ་བར་དེས་པའི་སྩེས་བུ་བཞིན། །ཧགྟཏ་ངེས་འབྱང་ཐོབ་དེས་ངལ་བརྙད། །རྱསཿ འགེལ་ཉི་མའི་དིལ་འབོར་ལས། ཤོག་བིགཞེའི་སབས་བིནྣམ་བཤདཛོགསསོ།། དོ །གསུམ་པལ། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབསཿ ་ 

བསྙན 


འོ 


ཡུར་བྱའོ། །དབུས་དང་མཐའ ༽ཁའཁོབ་ཀྱིལ་ཚལས་འ ངེ་གང་ཀཾད། ཤརདུནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེ་ལ་ཁྲགང་ཁྱེར་ཏེ། ལང་གཞེ་འ ལས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ཤེས་བབའི་གོང་བེར་ཡོད་དཞེས་གསུངས་ལ། འོད་ཝན་ལས་ཤང། 8 ་ །ཁྱེར་ལོང་ 


༣༩ 
= 


། 









=༢ལས སོཾ ནབ 


ཟོ ད་ ་རྭཐྲའ་ ༨ཁོབ་བོ། ུ ཤིདཞགྱ་བནྲིབསམ་འཆ་བཟྡ ཞེས་མའི་སོཐར འྲགེལཕནགོ་ ས་ས་ས སར 


གསུ་གང་དམམི་གནང་། དེབའི ཞིན་དུ་ཨཱ་ཤི་ར་འིའི་དེ་ཉིད་ཡུལ་དབབསས་གཏོགསསམ་མཐའ་འཁོབ་གཏོགསཞེ ཞེས་འདྲིན། འདུལབ་་ 
ཚོགསམོགསྡརམས་སུ 8དའཆཐུང ༢༡༩ ཟུ་ཇརྒཏིཧཱགྲོ 2 ༠༤༤ ངར: = ་ 


ཛྲ 


ལོ ཐའའ་བ བོབ་བཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེསཔ་ཞེ། གུང་ལས། དགཱསློང་གི་སམཆིལ་ལྡམ་བཅང་བངལི་་ 
ཟེར་མ་ཆེབ་ཝཱ་མད་ག་བཅང་བར་བྱའོ། །མཆེལ་ལམནི་བམབྲོཝ་བཅུ་བར་ལཱམ་བོལ་སེད་པ་ལ་བཤད་རིང་། དསན་ལམ 





















༨༦། །འགག་བཅད་དྲ་གགས་པའདེ་ལམཆིལ་ཚམཟེར་བའྲང་སམ་ཆེལཔའླེས་དན་ལ་ཁོ་བས་ལེགས་པར་བརྟགས3ངདྱཔདགཞིཆེ་བར་སང་བས་འདའྱིར་དཔེའྱི་བིངསལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ཝལ་བོལནྲ་ཝམ་ི་ཨཱའམ་ཝཱས་མཛོངལ་ལངོས་ ། 
འཛན་པས་འགག་བཅད་ཉེད་ཡིནཔརའཁུམས་སོ། །ཁཅིག་ཝུམ་ཡུའིང་ཐུཔཔི་དྱའཾ་བམེདཔར་ཝྡམ་སྦྱི་ལ་ཡངམ་ཆེལ་ལྟམ་རྱི་སྒ་འཛུག་ཟེརརོ། །མུལ་དབུས་སུ་ཡང་གདས་མལལ་རུལཡི་གོསཔར་བསྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡངངོ། །གནསམཁལ་ཞེས་སཾསཔད་ 
ཁྲི་ལ་སོགསང་ཡང་བཟུང་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རྐངཔས་བརྗེ་བའེ་སྐབས་སྲིད་པའིལྲིར་དོ། །མུང་ལས། མཟའའཁོབཏཱ་ཧམ་གནང་བ་དང་། གནསམལ་བསྦབ་པའྱི་པིརྒལས་གནངབ་དང། གོ་བཞིན་ཀྱིས་ལ་བརྟེནནས་རབ་ཅུང་ཐམས་ང་ལ་ལུམ་གནང་ལེ་དེ་ད་ 
ཟམས་ཅདལ་མཐེལ་ཆེགདིམ་མོ། །ཐམསཅ་དྭང་མཤེན། དོག་པ་གྱུག་པལ་བཅོསཔ་ད་བའོ། །དོལན་དོག་པ་གཞུག་པམ་གཏོག་རིས་པ་གཞན་དྲནི་མིརུང་ངོ། །ཁྱིམ་པས་བན་གོས་བབདུདདབགོསྐད་རིམ་པམང་ཡང་དང་འོ། །དགྲེ་སོང་ལ་ཙིཡ་། | 
¬ ༢ ཤདག་གིསལམ་མཐེ་ལ་རིམ་པམངཔོཅན་བལན། འདིལ་རམརིལཆིག་ཉངྱ་བ འཉང་བརྩ་བའྡོ་ལམ་པ་ས་རིམ་པ་མང་པོ་དྲེ་བངས་ཤ་མི་དུང་བྲ བུངས་བའི་ཉེས་བཟེད་དོ། །ཤེས་འཆང་པའི་ལྡར་མཐིལ་ཆི་གྱ་ཧང་ལ་སོགས་པརུང་བཅཙམ་བི་ང ཟུ 

ཧཾ བྱས་ཏེབཅང་ལྐམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རུང་བཙམ་དེ་དང་བདག་ཉེདྲད་སར་ཞིང། མདཔར་བཤའི་དབདདྲ་བས་ཏེ་ལལ་རིལ་པསང་པོ་ཉྟ་འཅུར་ལམ་ཡིན་པའི་དངོད་བོལནཔའནིསི་དུང་བླ་བངས་བའེཉིས་པ་བམདངཏིདོན་ཀིནོདོ། ཱིཀ་ཁས། བུང་བམ་ལིའ་པའི་ ༤ 
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དངས་པ་ལ །ངག་གར་བབཨམི་འཛུང་བའྱཕིར་རྡོ་ཞེས་ས། །རྭ་ངབ་ཅམཞས་སྔིར་གཱོཊ ཨ་པདྲི་ཕུ་མཆིམ་པ་མངལཔ་དེ་ཚིགྲ་ཆང་དྲ་བབ བལུང་ལར༨་འང་ སལུམ་གསུངས ཀྱང་འདིང་ནེ་དེདང ༢ ཆོན་མཅུ་ནའ་ལུན ག ་ ་ 
ལཕལན་ཡརྦནའདྡི་ནམས་ཟུསལཏེ་བཅངམ་རྩབ་ནམ་བས་གོས་ངུདཅན་དྲེ་བའཡ་ ཅངམ་མུརབ ཝླངཡཔ་འིཉེས་པལེད་པཝ ཤྭ [, །ཅར་ཐཱབ་ཐྲགཐ་དག ཕི །ཕགར་ཿ སླར, ཀཀ  ་ ( [ རྔ ཨུད 

< ༢ཆའདབས་ལབདགམི་བཅ ང། །གསེར་དང་དངུལ ཅི་ལླསཔ་དགརིད ཅང་ོ། །སྤྲཐླིག་བྲི ག ཟེར་བ དགམ་བཅང་ངོ། །ཀློག ཀློབ། ཧིང་ཕ་དགྲལ་བཅང་འ ! ཨུགཅུག ཟེ 16 ༦ ། །བྲིག་བྲེག་ཟེར་བ འའ ༢ ! 8 ཉི 
རླ བཾ ལྷམ་དགསྒི་གཛྫས་རུའགུར་བགཞན་དག་ཁང་མི་བཅང་ངོ། །ལཱམ ཙི་བལ་ཀེ་བཅནནི་མིརུང་བཉིདམ་ཡེནནོ། །རྐང་པ་ནས་ལང་མའིམཐར།ཁབཔའོ། །རྐང་པའིསོརཝའིངོས་ལགོན་པའི་ལཱམྭསྣདང་རྟིང་པའི་སུུབས་ཅན་བཅང་བར་འོ། །ཀླུའི་ཁ་ཆུ་དུགཅད་ 


ཏའ 
ཆེ 


ཨིརཱས་གནོད་པ་བཀབ་བའི་ཕིར་འཇིགཏེནོདླུ་རང་ངའི་ལཱམ་བཅང་བརྩ་ འོ། །ལམདེནི་རྐད་ཕཐམས་ཅད་བལ་ཆེར་གཡོགསཔ་ལདོལསྡར་མཐོང་ཁྱུངལྟེ་སླུ་གསརྲ་ཐོང་ཅན་བྱའོ། །རང་འགེལ་དང་འི་ཀས་བང་དངསཔ་ལས། ལུཏཧཿང་་གྲསཞ་ 


ཡ 


[ཆས་ངེ་ར་བ་ཡབ་པའི་ཚེ་ཀླུའི་ཁཆུ་ེཆུ་ལས་རྩ་དག་ཁང་དུགཅན་ད་བྱང་ནས་དེར་དགེ་གློང་དགབཆགས་པའི་རང་པ་ལྦྦ་བྱང་ཞིང་། རྨ་གྱང་པར་བྱུར་ནས་བཀའ་སྣལ་པ། ལྡམ།ཁཆུ་ཆུས་བཅང་བད་བྱའྲོ།_ །འཊེར་ཡལམ། ཤ་ཨུལ ཧ་༦༦ ༦་ 
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ཆ་དང སི་རི་དང་། དངྷ་ཏདག་གིས 
ཏེ། ཌྔམ་ཙོྭནཱ 








ལ་གནད ལི་ལི བ་ཡིན 
རཾ ཏད ཐ་དང་ཏཱ ༦ ཐྲ ཆུ ཡེ ༤༨ ༤. ༨. 
བྱཅས་པའི་ཁེ་དང་ཁི་ཅུལ་སོགས་པལ་ཕངའྭ་ ་པརསྱི་བའོ། །ཞེས་འདི་ཏིདཊིཟླེཀྭས་བཤདདོ། །དེལཱརཀོ་པགས་བཀག་པ་སྱིརབཏང་དནི་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཁྱིས་དཔྟནནས། དམིགསདསའནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ཇུ་ཀོཔགསལས་སྟན་གཞན་སེད་ན་་ 


དྲེག་བངསནས༧ོ། མཧནན་རང་པ་མདཔས་དེ་ལྔརའི་ལྣམ་འད་པུང་བ་ཡེནཏེ། ཇུལམི་ 
། འོ། །གསམ་པནི། སུངའ། གཙུག་ལག་ཁང་དྭནི་ཀོ་པགསྱསི་སྟན་ལ་འཇུག་པརམིི་བ། ཉལ་བརི་པཞེས་གསུངསསོ། །ཀོཔགས་ཅིས་བརས་པའི་ཐ་མ་ཡངཀོ་པགས་ལིན་པས། 
དགྭེ་ལུང་ཀོང་གས་ལ་འྭདྭ་གཔརྱ་འོ། །ཆིམ་ད་ནན་དེརཡང་མའ་ཆ་གཞནམི་འབོརའི་ཉིན་དེ་ུ་ཐུདགམེདན་ཀོཔགས་ཇི་ལྟེང་དུཉལ་བརིབྱབ་ཉིདདོ། |སྱེར་བཏངལ་ཀོཕགས་བཀགཀང་མིགལ་ཕན་པར་བཔའྱིཔིརདོམ་ལྦ་གསྲ་བདབརྩཌའོ། །དོམ་ 
ཏེང་བརྱ་བ་སྟེ། རྐངཔྱཔསནསའགོའོ། །ོམ་ཝཱགས་ 


གས་དེ་ཏྭྲ་ པའི་གནས་ཨུ་གདེང་བརྡ་བའོ། །དེདི་མི་གགི་ཅ་ནང་མཐིལ་ན་ཡོདཔ་ལ་བན་ཏེ་སྤན་པའཚོབེ 


རབ = 
ྭ རཾ ཆུལ ༨ 
ཤྩ ཅ‡‡#{‰(7‰ཅཇ+ཇ་ཇ 














མི་བྱའོ། །རླུང་ཁྲ་གཅནམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནེ་དྲེགནམེནཔ་ལ་བརྒྱར་ཏེ། དྲེགཙཞ་ནེ་རྐང་པའེ་ཤནངདུཆུསཾ 





ཀྱང་པཆིལ་ལཱམ་བགོབར་མི་བྱར། །རྩལས སླུདཔར་ཀལ་བའེ་ཐགུ་འེཡངམཆེལ་ལཱ་མབགོཔར 
ཏ ཅི ༩ རྡོང རྗེ ༢ ཤཿ ལེ་ལལལེང ལལ ར་ལོ £ སི 
ཡོང་བསྲརེག་པའྱི་ཉེནམེད། ས་ལམི་འགྲོ་བསྣརེད་པའི་ཀོན་ཡེད། རྒུང་ཁྲགའདམས་བཡིནཏེ། 'ལྡམ་ཙོནནཁྲག་ལུ་གནོད། མཨོནན་ཚྲུང་ 
ཀིཔགས་ཁྱཾས་ 





བེདྱི་ཐུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །སངསྱ་རས་ལཕུལ་བཉིད་ཉེ་དོམ་རྤགསན་དྲི་གཙད་ཁང་གྱི་སྒ 
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ཡོ །དེམཚིལ་ཝཱཝ་དགྱངཱ་བགོ་བདྲ་ཧའོ། །དེནྡ་རུང་ནདཿནནི་འདྭག་པ་དངྷ་ལལ་བར་ཡངྱ་བའོ། །གཞང་འབུམཅན་ཐམསཅད་འིསྦ་བང་དེ་བཞིནནོ། །དོམ་ལགས་དེལ་ནམ་པ་དེ་སྟརནན་ཏནད་པཱརབརྩབའོ། །གཱུ་ལ་རེགཕས་ཕནབྱེདཔཉེདདྷ་ནློ། 
ཤཱ རིགཁ།།། དོམ་ལྭགས་ཆིག་རིམ་ཡང་ཕན་པར་ེདན་དོམ་ལགས་ཅི་བཅེལ་ལཱམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཚང་དོ། རྣག ངལ ྲདེིེིེི་ { 
རྱ ར་ཆུ |བཅངསན་འགལཚབས་ཅནད་འལ་ བཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཨླས་པ་དྷར་སྟེ་རྡོ་ཚན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ཝྲགས་མི་བཅང་བརཝཾ་བྱའོ། །ཐཾཀ་ཁས། ཡུལ་ཨསྨཱ་པ་དརྟ་དགཧཱནི་ཀོ་པགས་ཅི་དགའ་དགའ་འཆང་དུ་གནང་བས་། 
ཙི དེ་ལས་གཞན་དུབཀགཙསསོ། །ལངམ་མོ་ལས། ལྗངས་ཨྱས་པརྣ།རནི་པགསཔ་དངཏགྷཾ་ཊྲཐཱས་གནངབར་གསུངས་ཏ། ལྗངས་གཞན་དུནིམ་ཡིན་ནོ་གེས་གསུངསསོ། །འོན་ཨྭསྭཱ་པ་རྙར་ལེས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀ་པགས་གནང་ངམམི་གནང 
= །ཞེན། -འོད་ལྡན་ལས། ཡུལ་མཐའ ོབ་དགཱ་ནེ་ཉལ་བའི་མལ་དང་འདུག་པའི་སྟན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀོ་པགས་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཨསཱ་པ་རཱཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གངད་ཡང་སེང་གེ། སྟག །གུང་། གྲང་ཆེན། རྟ་ཅངཤེས། ཟླ།ངཕལ་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་”་ 


པགཔ་མི་བཅང་ངོ། །སེར་ག་སོགས་གང་གི་ཀོ་བས་མི་དང་བཉི་དཡིན་པ་དའྱི་རུས་པ་དངྲ་དུས་པ་དང་པོདཔ་ཤལ་སོགས་པ ཡང་མྲི་རབདོ། །བཞི་བོ་འི། ཆུ་ཁྱྷ་རུལ་བེདཔས་ཆལ་པྷག་བཅནརིབྲགས་པ་བཅང་བརྩོབའོ། །ཡོངོནརཱལ་སཱའོ། །གབསཤེནཔ། ། 























: 21 སླ ་ ༨༨༥ =: མར ༨ ྲ རོ = ༢༠ 2 (¢ ་ 














།ལས། དངཔྱོནནྷ་རིའ་ལཛན་ཉིད་ལ། མཚན་གཞིནྡི་འ་རོལ་གི་དངོས་པ་ཙོལ་སེ། ལུང་ལས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུདུག་འདི་དགཟམས་ཅདནྱི་སན་ཡེན་ཅེས་དང་གློངྱ་རུན་ཤེསའིསབཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 








༥༩༡༨ ཊེ ཐཾ ཁྲ ༣༡ 

ཤབཉཱཾ་ཕི་མཆེད་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་བྱསན་སེསོར་མཆན་ཉིདལ་བཞི་ལས། དུས་རུང་བའི་སྨན་ཚི་མཚནཉིད་ནི། དངོས་ཟོགང་ཞིག་བྲགས་པའིནད་སེལ་བལ་གཙོབ་དཞུགས་པའོ། །ཐུན་ཚོད་དྲ་ནངབའིི་སན་ཅི་མཚན་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་རང་བའི 
།བདགཏི་དྭའུ་གནས་པའི་འཧང་བ་ཉུང་ཐད་སུ་བའོ། །ཞགབཅུན་པའྲེ་མཱནྱ་གི་མཚན་ཉི་དནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བྲགས་བདང་འདུས་བ་གཉེས་གའི་ནད་སེལ་བ་ལགཙོ་བོར་ཞུགས་པའོ། །འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉི་ད་ནི། དངོས་པོགང་ཞིགའདུས་པའི་ 
ཀས ཤུ༨། ར་་ | རོ བདུན ཝྔ་པསྨན་ལོངས་ཕྱདཔའི་ཚུལ་དང་། རླུག་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་ཀྱབ་དང་། བདུནང་ཤག་ྱི་ཧུ་མཚན་ཟགཔའདོར་ལུགསན་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུའཆད་པརའགྱུདརོ། །གཉིས་ 
སག ཀཀ༽ཀག་་ྣཾསྣཾ་སཾཾ་ཾ་ཾ་། ་། ་་ལ་་ ་་བ་ལ་ཡང་བབ་འབ་ཡཡའཡ་འབབ་བ་བའབཡའངས 
„[དངོས། །ལྷནིནའརླབ་པའིབས་སྐབས་དང་། །སློན་ིས་ཡཛོན་བ་ུཞན་བསྟན་ཡའོ། །དང་པོལ། ཆའ་ཙང་ཉད་དུསྟན་པངང། །དེ་ཡིརྒྱས་བར་བཤད་པའོ། །དང་པན། ད་གེསླང་གིབྨ།ཊ་སྟེན་པར་བྱགོ།[སླནདེནིརམ་པ་བཞིག། །ཧཱངངས་ཤར་ནཏི་ 
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།ཡིན་བདང། དུས་དང་དསམ་ཡིནབཟམས་ཅདད་བཏུང་དྲུ་རུང་བའོ། །ཐུནཚོད་འོད་དྲ་ངང་བ་བིན་གོསབླརབ་པནིནདཔས་བཅུངབརྩང 


འེ) །མན་བས་བཏུང་དྲ་མེ་རུ 
=. 4 ཆེ „ = ༢༩ ངཱ ༨. བྲ ༨ རེ 4 རའ ཅ$༩' ® 
མའེཆང་ལསྱ་པས་པ་བཅོས་པའི་ཚ་དང། ནས་ཆང་དངའབསཆང་ལས་གས་པ་འཐུའི་ཆང་ལསྱ་པས་དའབུའི་ཚ་དང་ཞེས་པའི་རུ་ནའགའ་ཞེག་གེངས་པོལ་འཇུག་ཐེར་བདད། རྩྱར་ཕོལ་འཇུགཟེར་བ་ནོམ་དག་སྟེ། 


རས་ཤི་ཚགས་ཙིས་བཙགསཔ་ཤིནཏྲས་བབཞིན་ལྣངབ། འདམབ་༡གམའིམདོགལྟ་བུདག་བངཙོ་ཙལ་སོགས་པ 


བདད  ༽ཀ སཾགས་པ་དྷེལ་བཏིདྱ་ི ལདུན་ངཔལ་རནཱསལ་བཏབ་ཅང་ཆག་སྐ་ཁིསལ་བཙགས་པ དྲེ དྭ་དུ་བཅསབའི་ཚྭ་ལ་བོགསཔ དེ་ད འབེ ཉང རྔ་ཡོགསཔ་པ་རའ་ 






བགོོས་སུངདབོཀལསབསད་དོ། །དནཆང་དངྨམང་ཆང་ལསོ་མང། 


བུ་སྟོན་རིནབ་ཆེས་ཆང་དེ་དགལ་གོག 


་-ོ 





དཱི བཏབྷསཾས་འོགཏཱསནན་པ་ལས་ཅེརའྱབར་རོཞེས་སོ། །ཞོབ།ཆུ་དང་ཞེལ་བ་ནེ་ཞོ་ཁུའོ། ཅར [འདྲས དངྲ་གོལ་སོགསཔ་བཙོས་པའི་ཁདཉིཡ་དཔར་མདན་པ་བམབཏབཔ ཙཅོ་བ་ལོ་དང་རྫ་པོ་དདག དད ་ 
ངོ། །བྱིན་གྱིསབརླབཁ་པ་ནིཡིའཔ༡ | 
ནཱཔསབཟའབའཆེད་དིནལེནབབའི་ 


རཾ 








ཛཾ  ཀྲྣཀནེ ༨ ངར ༠ བོ རེ 2 མ་ཚར ཅོོ རརར ཟོ ཆོ གོ 
ུ ཕྱིརའེགཏྭ་མི་རུ་འངོ་ཧཱ། 1399 87 ནཏན་ཛག8ུམ ནམཐནཔ་ཡིའ་ལེམི བའོ་ཁེས་གྲྭ ཅངསསོ། |ཧཧཱཧལོདཕུཧུུུཧཱུཧཱ།ཧུརྒུནུདུདུ། ན་ཕེ་ཤམ་དང། པེ་བི་སིངདང་པ་པིནཧིས་མ ཤྲ 





` 








༡ ད་ན་པཅདྱངུལཞེས་གོང་དུ་ 



















ཧོགསྟོཏྩོ སསམ་དུསམ་ཡིནཔ་ཐལསཿདངུནབའཡ་མོན་པས་ཁངབཟའ་བརྩབའོ་ཞེསཔའོ། །གལཏྭེ་སན་དྡོནམསྦྱ་ན་ཧིས་བླ རབསཔནི་ནད་པསབཟའབརྩ་བའི། ཨིན་བས་བཟར་མི་རུང་སྟེ་ཊཱི་ཀ་དཔའངལསསོ། །བུར་མྱབི་ནརི་ས་མབྲཾརཔ་པ་ཡང་ངོསེ། 
ཀཀགྣས།གྣསྣསྣྣ། རརོ་་་ དད ་ ད་ །གང་ཟག་པོལས་གཞན་ཅེསའནི་བུརཡ ནིསབྲ་རབས་པའདེ་བཟར་ཡི་དངངོ། །ུརམ་དེངིནཡྱིས་བརླབས 
ཐྲམསཿདདུ་འོཞེས་གོང་ཇཱ་བསྟེགས་སོ། །ྭདམབྱིན་གྱིསབརླབས་པནི་ནད་པ་ལ་སོགསཔ་གང་ཐགཝས་བཟ པད འཡ་ད་ར ཏཡོིང་  ིྡྒ བྱིནཨྱིས་བརླབས་པ་དེདང། གཞན་ཡངདུས་སུརུངབམ་ཡིནཔཞག་ 
དྲད ༥ ཤ་ཁང ༡ཆ༨༨༢2༨ཁ2༦ཝ2༦ར2རྗྤྦྤཁརཁྩྒཁྒནྩནྩནླརྩླརཛ༨ྐ༽ཀ༥ཀླར༽ྐ|ཀྲྣྦྒྒཔ༨[ྷྒཉཁ | ་ 
པར སྲ ྒིྒྣྒྣོཾོཾྣ་་་ ༢༦: གགོ། །བཏངབ 
༥༦ དུ (ཆོར < 68 ་ག་ག་8༡༦ང། དེས་ག འན ཁ་གསབ ཡེ སྲས ༤༠༠༦ ག་ག དེན ་་ ་བདེ་དང། 

ུ ི་དུས་སུདུང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་བརུང་བ་ཤིན་རུ་མླ་བའོ། །རབམོ་དང་པོལྟ་བའིཚུ་ཐུསསུ་རུངབཡེན་ཅིང་། བཅུངབ་དེའི་ངོངོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རངབ་ལྟ་བུ་ཉྟེ། བཅུངབ་དེའིཚསསཡཆྒུདེཞི་འབྲས་བུ་བརུང་བདེདང་ 
་ྲ འེའ་བད།ཿསའོ། འརོད་འོ།@ྱགགས་ བ་ལམ ༄་འཏིང་འོ་རན་ཆན་ཅྔཊཉབ། ཀབ ༅མ་བསས་༡ ཁང པཉ་ངུབ་ 


ཡིན་གྱང་ཐུགཔ་ དངའོམ་ལ་སོགས་པནི་ 































ནོསོབྱཞོས་བཤད་དོ། །གརུ་ ལན་ཚ་བ ནར། ༡སྭ་རུ་རའི་བང་ ངུ ་མུ་ཐཱར་ཙི་ཆབ་ ཏྟ་བྱིན་ སྣར རབྲད་བ། ཏུངབ་འའལུ་བར་ མཏྟ་བྲ་ད སྔར་པན་པར་རུང་བ་ལས་བཅུང་བ་དེ་ཧོར ཉྩོར་ཞིང་། བྱིན་གྱིས ོོཔད་ཧདོནོ་བཏངཔདྲོ་པོར་བོན་ཚོགསོས་བཅོགདགོམ་ 
= ༤༠༨ = ༨ ==; = ¬=: 
པལི་འབྲད་ད། ཕྱི་དྲོའིཁ་ཿ ཟས་ཅི་ཤནྷ་ཡང་༧་ སོ ཐ་་ ‹༅ྱར ཟར་བཞདཅ་ གས་ཏ! ཤྱ འིཁ་ཟས་ཀྱི་ཤནཧ། །ང་མ་དགོསྱ་ཁང་བཏུང་ ང་པ་ ཆུམ་བཏབ་ཅངཚགསྦ་ཤིས་མ་བཅགསན་བྱངང་བྱ་བི བྱིན་གྱས་རྲོབཔའི་ཆོག་མིཚང་བའི་ཡྱིར་རོ། །གཡཿཏྟེ་ཆཱ་དཱས་སུ་རུང་བ་་ 












ལས་བཏུང་བདེ་སྣྲཾརན་ཡང་ལགཏའགེགས་པའྱི་བིན་ལེནྱུས་ཏེ་དགེ་མཱངགིས་པདཞིང་བཙག་དང་བརའྱག་ྐགེས་མཆུངས་སོོསམད། ལིམ་ཅུངསཏེབ་དམཀེང་ལྷབ། ཅ་དུས་ཨུརང་བྱ་ཟིན་ལེནྱ་བས་པལ་བཏུངབ་དྱེ་སོར་ན་ཚགསྦཅིས་བཙགས་ངན་ཐུནཚོད་ 
== འིཔ་སྤྱ་བུརཔས་བེ བེ ན་ལཾན་ཞི གཱ་སྟེདེའ ་ འིཉེས་པར་འགུར་བའི་ཕྱིརདང་། བརམཏུབྷཱཧཧཱཿམ ནཿ ཟླ \རུངབྱ་ཟིན་ལེནྱ་བས་པ་ལསབཅུངབདེ་སྦྱོརཞིང་། ཚོགསྦ་ཚིས་བཙུགས་ཀངྱ་པན་རིགས་མ་གུར་ཅིང་ཊིན་ལེན་ 


ངཱ་རྤདབའ་འར་ རཏ སྨན་་ར་ ཚ་ 
མཞིག་པསརོ་ལ་རེགྱྭ་ཐངལགཏཌིཉིས་པརམེ་འྱུརབའྱ་ི་བོ། །ླ་ག་དེ་དགྱའ་བཇུངབ་བྱཅདཔ་དུལསགཞནབལ་པོསྲེའདང་། ཆྲ བ་ལུངགུ་ལསོགས་པའྡེཛསསྐ་སེད་ལས་ཕྱར་བའང་རུངངོ། །བཅུངབའྱ་རུ་སེནན་འབུམལ་སོགས་པ་ུས་སུརངའ་ 


ཡན་ན་མཚན་མའི་ཅུན་ཚོད་མབའགང་ཡིནཔ་དེར་མཐའ་ཡིནནོལ། ཨང་བདྱ་བན་བིས་བརབ རླངབའིམཐའ་ཡངདེ་ཡིནལ། བྱིར་ཙཾས་བླ་བསཔ་དེབཞགཅིང་བཅུང་དྲ་དང་བའེ་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོནོ་ཐུན་ཚོདམི་མཐའད་རང་གངཞེན། ལུང་གཞི་ 
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།ལས། ་ོད་ད་དུང་བའདི་དབ།ད་་རོདོ་སིས་བླ་རབསཆོ་དསམ་ཡོནཔར་ཡང་ གབ  རལའའ་ཆ་ རེས་གསུངས་ལ། ལུངམམོ་ཐུནཡདངྲ་རུང་བའཀུབས་ལས། ཉིན་པར་དར 
༧ བའ དང་པོའི་བརྡད་བཏང་བརྩ་བཞེསགསུངསསྟ། །ཉིན་པར་འངསྲ ཧྱི་བརདྭ་བཅུང་བརྱ་བ་ཏཾ་ཞེས་ཁང་འངང་མཚོའི་ཐུན་ཚོད་དྲ་དུང་ །ཁས་ལསས། །ད་དང་མཐུནཔར་བམ་པོ་ཝ་བཅུཔ་ལས་ཤང་། ལཚནམོའི་བུནོདདང་པོལས་འ་ ཡན་གསོག་་ 
ཧུཾ ཁ་སུ དད གཾ ཾཾིཾིཾྣ ངང པ་བྲལལབརྩ་བལེ། ཤག ཡད ± ར་་་་ ༩ 













































ཡས ཛཾ ཐ¬ག་ག་ཏ་་སྔག་ག་་་་་་ ་་་་ོག་ག་གྲོ་བ་ཤོགས། རཝ རམལ་་རོ་བོ་་ བའི་འ རབ་རལ་རོ་ར་ལ་བ་འ་བངལ་ གོལ་ར་ཅེ་ཀསཤིགྤཨྤྣྤནགྤགྣགྤགིིང རི གཡིན 
ཇཾ” 29 `` །ཕལ་བརྣམས་ཁྱིག་བྱིན་གྱེས་བརླང་ཕར་བྱ་བ་ཉི་དང།ཏནདས་མ་ཡེན་པར་བལ་བར་འཛུར་བའྲི་ཕིར་འོ། །གཏནཚིགས་དེངེ་ལྟ་དྲ་བབན་བརམ་ཡི་བཏུང་བཅོས་ལཝ་ལརློས་བརྡ་གུདབ་དེལ་དའེ་ཝ་ལོལ་ཆོས་གཙིག་ལྱཧིནྷ་ཙིསྨརོབན་ཁག་བཅུན་ 
རླ 


པརྱ་བིནྷ་ཆིས་རོབ་བལ། ཞག་པ་པར་བྱིན་ཧྱིས་རྲོབ། དང་ཕེ་ལཏྐནབིད་དང་ཞག་རན་རྩོས་བར་འྱཐ་རབ་དཞགལ་པའེ་འིགས་ཉིད་ཡིན་པ་དེལ་ཆོས་ཅན། ཞྒག་ལྔ་པལ་ཞག་བངུནངར་བྱིན་ཨྱིསཌླབ་པ་ཡི་འཇྲ ་པར་ཐལ། ཞག་ཝཱ་པ་ལ་ཞག་བ་དུན་པརྱ་ཕྱིནྱཾ་ཡིས། 

= གོ £ རྗར: 522 = -¬༨¬-¬5 རཾ © ༣ ར་འ ¡- རླབ - ཇེད = ་། ཆི ག་འ > ˆ མཛ ཅོ 

ཆྩོཊན། རྔ དདྩ་པ་བསྦཾ་ངཱས་ཧབ་ བ་ལངྟཏིནནོས་བིདཿབསམ་འཆགས་པ་འའྱུར་བའྱེའི་དའོ། །གཉིས་པ་ལནོ་དགྱི་མང་མངོན་ཤེས་མེད་པས་།། ིན་ཙིླ བབ་པ་ན་ད་གཟོད་ཞག་ཝན་ངང་པཤི་ གྱིསངོསྐ བརའྱག་ར་བདུཆོས་ཅན། ད་ཟོདཞག་ལྔན་རང་བཞྲི 

གྱིས་རོམྲ་བར་འྱུར་བ་དེལ་ཕལ་པརྣམས་ིསཞགཝ་པར་བྱིན་གྱིག་བརླབ་པའྱ་བམ་ཡིན་བར་ཐང། ད་གཟོདཞག་ཝནས་རང་བཞིན་ཙིསརོོ་ལ་བར་བ་གུར་བ་དེའྱབང་བརའྱབརྐན། སོསཾའི་སྐེ་བོ་ཕལ་པ་མངོན་ཤེསལེད་བྷ་ནམས་ཊིས་ཤེས་པའི་ནུས་པས།་ 
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༠ གྱོད་ཕམ་ཡིན་པའི་ཀྱིར་ཞེས་གསུངསསོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མེད་ཤངང་གབེད་ཞག་ཝྲན་རོ་སུ་བར་འགྱུར་བདེ་ཤེས་པ་སཾདེ། བང་ཨི་བཅུང་བ་དེ་ཞག་ཝཱན་ཏ་རུ་དང་བའྲེ་བརྩ་བ་སམ་དུ་བཅས་པའལ། ཞག་ཝྷན་བགྲེལ་ཏེ་སྭ་བཉིད་ངུ་ཡོངས་སུའགུར་ 


བརྩ་བྷ་སམ་དཱ་དམ བཅས་པནི་དེ འབྱུངབ རཕལ་པནམས་ཙིས་ཤེསྒ་ནུས་བ ངདེ་ལཱརམ་ཡིདཔའིདབང་དྲྭ་ང་སྭོ། །དགག་པ་འདྲི་ནམས་ནི་སྔེབ་དཔན་ལོནཏོང་འོདྷ་ཅི་བཞེད་པ ལོ་ཐངོ་རངོས་སོ་ཞོས་ཁ་ཅིགཟི་རྟཏ ཱཾ དེཧྲིལོ་ཡིན་ཏི རོ ཞགོ་ཝྔནོ་རོ་མློ བརྒྱུར 


ུ འབྲ བའུ 
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ཁོ [བྱཾསཔ་གསོད་ ཧི་དང། དོམ་གི་དང། བགཤེའོ། །ཞྭགོནམཔཔདངག་ནིནདཔ་འ པལ་ཆེརྱ་སོརབར་བེདདོ། །སོས་པཉེདན་དེདགན་པའྱི་བིརསོང་ནྭ་སྱིན་ནོ། ། །སུངབ་དེ་མེདན་དགེ་འདུན་གི་སྨུན་ཁང་དུབཞགགོ།། །སྨན་ཁ་དང་མིག་ 
ཤེ ་་ སུམ་པ འཚབའད༨ ༨བཅང་བཞིཿ་བ་དང་། རཾ འདབར་དད། མེ་ཏོག་དང། འབསབུཟས་ཙི་དོནང་ང་ བབ འ་ཡའ་འ །རྩ་བའི་སྨན་གང་ཞེཞ། འདི་ལྟ་སྟེ། གྲྭ་སྒང་དང། ཤུ་དག་དང། 
བུ་དང སེའུ བ་ང ཀརཔོ་ལཕོགསཔ་དགགོ།།ལངའི་སུནགངཞེཉ། ༄རྨན་དང། ངཅི་མངདད། ཤུག་བ་ད། རྨེ་ེས་དང། ཐང་ཤི་ངད་༡ ལེརཔ་དགགོ། །འདབམའྱིསནག་ཀན། པ་ཤཀ་དང། ཀཏ་ཀ་དང་ བཏོར དད། ནླིལ་དད། 

7 །སྟཔརནིདབ་བ་ འོ། །མེཏོགགིཝ བཾ དཞེན། མོའི བཤུ ནམྱ་དང། ད་ཏ་ཀིདང་། ཀུ་གིསདང། ་ །འབུསཐུའིསླ འསྨན་གང་ཞེ་ན། བརུད་དང། སྱུརུ་དང། རཿ 
པིར་པ་འོཿ ཅའ ༄ལས་གུད་ཆུ་འཞུས་གསུངས་སོ། །སྤིན་ སུག འདི་ལྟ་ཧཱ། ` ཤིང་ཀུན་དང་། སུ་རྩི་ངད། བཅེནི་ཤིང་སཱ་ལའཞོའ། །ཅྱ་ཡྱཾགས་དང། གཱང་ཚོལ་དང་། ཤིང་མ ནི་བངད་ལ་སོགས། པོ 
། །དེགང་གེའ། འདི་ལྟ་ཧེ། ཏིལ་བི་དདུ། ¡,€་སྱགས་3ེ ཉེ་ཤིང་གི་དང། སཚུར་ཙི་དད། ནས་ཙེ་དད། ན་ཨཙི་གྭ་མའི་དད། བཤཀའིདང་ཧྭེ སྨོས་པ་དེནྣམསཅིཐལབ་དང། དརྣམས་དངའདྲབ་གཞུན་©ི 
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ཐལ་བའི་འབུརབེདདེ། །འཚོ་བཅངགྱི་སུནལནཆོའི་ཞི་ཚོནསོདནོ། དིགངཞིན། འདྙིལ་ོ།རུམཐོ་དང་ བཅཚོ་དང། ཆོདམངདང། ཅམཚོའིཚ་དང། བོའོ། །ཟཆ་མི་བཏགསཔརབསོ་ལབ་དང། བླམངསཔདོང་ བྱབས 
དླ་གག་གེ་ནི། ས་སྲལ་དང་ དྲིང་དང། ཀོ་།ཕདའ། ཤིརི་ཤུ་དད། ང་ཝུ་དགུགོ། །ལུབལས། དགྲེ་བོང་གཡུན་པའེནད་གིས་ཐབས་པ་ལ་གསུདསཔནི། གཡདཔ་ལ་སོགས་པའེ་ནདསལ་བའྲེ་པུན་ཁ་ངེ་ཙམ་གིས་ཆོག་བབསེནནོ་སི། སྨནའཐུ 
ཐཊ།ཁུབསནམསཿཕི་བར་དལན་ཏ་མར་བུས་ཅང་རུང་ངོ། །ནདཔཡི་སུསལ་མྨན་ཁུ་ཐུགསཏེ་ལགཔས་ངི་ཙམཆོག་གེ་བར་ཇུསུསམཉེལ་ནསཆུ་ཐ་མལ་པས་ནདཔས་ལུལ་བཀྲསནས་སླར་ཡང་སྨནཁུསནད་པའིལས་ལབསྲུས་ནསའུ་ཐ་མལཔསབགྲུའོ། །ེ 
དོདེ་ཏུར་ཡུང་ལསྱཛངངོ། །ནདཔའི་ལུས་ལ་མཱན།ཅྱཿགས་ཤིང་ལུསམཉེ་བ་ལནྲི་པན་ཁཱས་ལན་དམ་བཀུ་བ་དེ་སྟར་ཡིན་ཁང་ནདཔཉམ་ཆུངབའི་ལུས་མི་ཡཉེབ་ལནི། སྨན་ཁུསཉིན་གཅིགལ་ལནགཅིག་བཀུའོ། །ནདཁ་ཅིག་ལ ས་མཐཉེསཔར་ཕན་ 
ཁུས་སྤི་བོནས་བྲུགས་ནའང་པནཞེསའགྲེལཔལེསབཤདདོ། །འདིནི་འྲིཀལས། ངལ་བ་ལ་སོགས་པ ལང་བའི་ཕིར་ལན་དུ་མབྱགུ་བ་བཀག་གོ་ཞེས་སོ། སྨན་ཁུནམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟནནོ། །འདིནི་ལམ་རྡོ་ལ་སོགསཔ་ཡིན་ནོཞེས་ཊྲེཀ་ལས་གཤདདོ། །དེའི 


དན་ཙི་ཞིན། འཐེལ་ཆུངསས། མྨནའདུས་པའི་ཁུ་བས་ཇོ་དངགཡན་པལ་སོགས་པ་ལབན་པའི་ཕིར་ཏག་པར་བྲུའེངབཀཞེས་སོ། །སྨན་བསྟེན་པརབྱའོཞེས་སར་ཡློས་བས་དྭག་ཡྨན་ཐའ་བསྟེན་པར་ཟྱབཉེད་དུ་མ་བསུསཔཏིདམ་ཡེནནོ། །རུག་པྨརད་ེ 
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ན་བཞོོ་གངགི་སབྣ་སེན། དགུ་ལནདེནི་འཚབའི་བདྡད་བཅང་བཉིདད། །དྲ་ག་མནདེའི་ཀང་ཀེན། ནུགོས་འཚོབའིཁེའནམསཡི་ཚེ་བདངུ་ཅིན་དགནི་དུག་སྨནདཤེགབའོ། །ཅའི་སིད་བུག་སནགེས་བཞེན། བཅུ་ནི 
དགེན། ཤིང་ཀཞཙན་དང། ཀ་པི་ཏ་ལ་དང། ཙ་ཨཤཱཿདང། ཨདྷུཔཱ་ར་དང། ཅྭསྲོ་དྲུནམས་ཅིད་ལ་བའོ། །ཐལབ་དེནི་དགའ་ཕུན་པའོ། །དུགལ་བ་པའི་སནེ་ 





(༽༽ 
ཏྭ 









ཤེ ལྕི་བདང་གཉིན་ལསེགས་པདེ་དགད་དགལ་པནའོ། །ཐལ་བའི་ལྡེ་ཚན་སུནནོ། །ཐལབ་གངཞེན། ཤིང་ ཐོ ོ ༨༨༥༨ རྲེ རི་ག 
299 ¬ (སརང་བཞྲིའི་འགགི་བཟང་ངོ་སྟེ། ཆུར་དང་ཉིམ་ལ་སེགས་པསསཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་ཟླན་དེ་དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ལསྦ་བངངོ། །དགེ་བཏེན་དང་བཅན་ངས་ཅུགསན་དའི་བིན་ལེན་བསྟབ་དདྱ་བའོ། །ཤའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་པན་དེ་ཡང་དགེ་དཏྟེན་དད་པཅན་ 
༧ ༼དེསྱ་བིན་ལེན་བསྟབ་པདྨ་བའ། །གནནཔ་འབའ་ཞིག་དུམ་བདྱ་ཤིས།ཤའི་པན་ཐམ་ཁད་དད་པཅན་ཆིས་ཤཱནཔའི་གནས་ནས་བང་ངོ། །དགེ་བསྟེན་དད་བཅན་ཤ་འཚོང་བལཉོར་བཏང་སྟེ་ཏོས་པལ་པསྭ་བངཉེསར་མེད་དོ། །དགེ་བསྟེན་དད་བཅན་ཆིས་ཤན་པའི་་ 
















སཔ དབག ཟད གས་ལ་བ འབིད་ལ།ཞ་ཅརསབཀངས་འི་མགས གསང་བདག བའུ ས་ག 


‹ ས་གཞནོདུ་ཨཡ་ཡིན་པརབ་བའདོསི་བའོ། །ཤཏྭཾརི་བའནད་ལཱསྩ་བཱས་པའྱ་སཾབ་ཚགསྦབྲིསུ་བཙག་པནསྟཏེ། ཚགསྦ་ཀིསམ་བཙགས་པ་གཞུན་དི་མ་ཡི་དོ། །གཡུ་ཏེདུ་སས་ཡིན་བར་ཤའི་ླསན་དགོས་པིད་ཡིནོ་ནོམོའུལོ། ལུང་ལས 
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། 
~~ ~~ 
| 8,658 ཧི 


































རྲེད་མོ་ཞེས་དང་། བླཨ་ང་ རས། འཕར་བའི་རྩུགཔ་ཞེས་གསུའསཏཾདེའན༨ ནཱས༤ངབའེ་ཤས :ཆགདད་བྱའ། །ག༧ཉེཤདོའབ ཿབཡང་ཚགས་ཤིས་དཙགསན་།ཡིན་ཧི། དེམིབཙགས་པགཞནནིམལནན། །ལྔ་བི། གཞན་དྭས་སུ་རུང་བདང་བརསཔ 
ཧིཧཊ་ཧུཾ་རུང་པ་དང་། ཐུན་ཆོང་ཇུ་རུའ་བུ་ འདྲེསཔ་ལ་གཞནདརྡངབདེ་ལྷགཔར་སྨདཔའེཉས་པའབྱུང་བདེཡེདད། །དེའ ༨ཕྱིདཐུནཚད་ངུ་དུང་བ་དད། ཤག་བཛནཐ་བྲེས་བ་དཧོ། ཞན ཤྲ ྲཀླླླླླླློ་ 
ཾ ར ལྷག་པར ཡུདཔའེཉེང 'པའང་དེལོདདེ། །དྲྱ་རིད་གཞནད་དང་བཅས་༤་སེདུས་སུརུང་ད དང། སྨན་གཤནགསུམ་འདྲེས་པ་དའ་པཅས །ལཆཀྲཝམ་དཀྲས་ངུང་བའེཚགས་འཇུག་བརྒ་བའོ་ལྟེ ས་དྲོའི་ ཅྱུནརང་༢ཊ༢༢༦༅༡། དསམཡིནབར་་ 
ཡ 22 ལང་ཧུ་ལཔས་སྱང་པརནིལི©ཞོ། །ཐུན་ཆད་དུརུང་བདང་། ཞག་བཏུན་པའདེས་འམ། ཐུན་ཚེདདུ་རུངབ་དང། འཚོ་བའེང་དྲབངང ཤ་འབེས་ཕཞི་ཚོག་ཝ་སྲ་ཅནོདད་དུང་བའི་ཚོག་སའཇག་པ་བྟ། ཐུན་ཚོད་ཅི་མཐའ་འཨུ་ཡལ་བའོནར་ཡང། 

བའེ། ཐུན་ ཚདྱ་ཅི་མཐའ་ལསཡོལ་བ་རལངས་སུ་ལོངས་ཡདཔར་མྱི་བའ། ཞག་བཏུ་ནཔ་དང་འཚོ་བའི འེབད་དུབཅངབ་འདྲེས་མནོ་ཚོགསཡ་འག་བདུནཔའི་ཚག་ས་འཇུག་པར་ཊཏེ | ཤགཧཏཤཧུ་ཝཱ་ཏེད | 


དཇ་ཏེ་ དབིརྡ་དདགསམ་ལྟརཡི་ དཙོ་གྲ་ཟིས་ ཤེ་ཞག་ཉསའགེལ་ཆུངལད་ཡངོ དའོག་མའི་སབསས་བཤདདོ། །བུ་རམ་ཙི་གོང་བའྲབས་པའིནང ༨༡༠༠ ཏུང ཁག བ༠༦༦༡༦༠༥༡ 





་དབྱེར་ཡང་མི ཧོ སཱ 





-[སུལོངས་ྱངཔ 


༣ མ༠་འཇུཤཾཔ་རཿ 





༦ 





















! །བཞིན་གཞན་མྱ་ཐུར་བནི་སྔནྱ་སིརང་བཞིན་མ་ཡིན་པཉེད་མ་ལིནཏེ། སྟན་སན་ཙིརིགས་གུང་ཡིན་པ་དའི་ངོ་བ་ཉད་ཡིན་ནོ། །འདྲེསཏེདྱབེར་ཅངནྱཕ་སགིག །དེའྱི་ཕིར་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པགཞན་དང་རེག་ཁངགཞན་དང་མོབདས་པ། 

༩ ཙས རགོྱ་ཡིབསའདུབཞགཔ། འཀ་ེབགཡགཔཞིཅུས་བྲབསལསབརམརད་ཁོའི་་ཉིདལ་་པ། ས་བ 
` བསྐར་དྭ་མི་བཏབར་ལས་བྒར་གི་གཟུངས་བྲབསལེལ་སོགས་བྱཅང་ཟད་ཅིག་ལུགསཔ་དེནི་བར་མཉིད་དྲ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པལ།། སྙིའི་དནོདང། ཆོག་གི་དོན་ོ། །དང་པོལ་དགོས་པའིདོན་ནི། ཕཱར་བྱིན་ཡིན་ལན་གཅིག་བྱས་པ་དེས་ཆོག་སྟེ། ཡང་ 
ཡང་དྲུཟ་བན་ཡང་ཡང་དྲྭ་བིན་ཡེན་མི་དགོས་པས་གསོག་འཇོག་མི་འབུངབ་དང། ‡ ཚགས ཆས་འའ་འ་ག་ཤིཀ བས་ས །གཉིས་པ་བཅུས་པའི་དོན་ལ་བཅུན་ལས། དྲ་བ 
གྱིས་བླབ་པཞི་བདུན་ལས། སྨན་གསུམལས་ཀང་ཡང་རུངང་ཡིན་པ་སྟེ། དངཔོམ་ལིནཔ་དག་ནཾཞེས་གསུངསཔག་སྭོ། པས པསསསསས ིཾ།ོ་ ངཱ 
















ཧ་ 












ཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །རུངྱཆུ་དངྱ་བིན་ལེན་ལགོགས་བའིཆོ་གཛོགས་པ་སྟེ། སུང་སྨན་གྱི་གཞིལས། བཅུང་བ་བརྒྱདཔོ་འདི་དག་དུས་སུབྱིན་ལེན་བྱག། དུག་སུམཉེས། 





ཱ ཙཾ ཤི་ཡིན་པ་དང་མངོན་སུམན་ལོདཔ་སྟེ། གཞན་དྭན་བིནྲ་རབས་ཚི་ཆོ་གའི་བ 











དུས་སུ་བཙོགས། དུསསུ་བིན་གིས་བླརབས་པཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤྱིན་ལེནྱབས་ཏེའོ་ཞེསགསུངས་ཕསསོ། །སྔར་བྱིན་གྱིསབརླབས་པ་དངམ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་ཅུ་ནརྫས་གཞུན་གྱི་སེང་ུ་ཆྩོ་ག་དོན་མེ་དཔའེ་ཕྱོར་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་གེ་མདུནདུ། 
ན་གྱི ས་བླབ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཚོས་བདུན་ཝན€མ་དུན་དུའོ། །ཡུལ་མེདནརའགཅིགཔས་ཀྱང་ཕྱིནགྱིས་བརླབས།ཏེ་གནསཞསཕྱུང་བས3ྱང་ངོ། །གསུམ་པརྟེན་གང་གིསཕྱི་ན་གྱེས་བརླབཔཤི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའམ་དགེ། སྲེབམའི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
¬ རུང་ཡནཆད་དངྡ་རན་ སྱེ། རྟེན་དེ་དག་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་དགག་དགོས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཤེས་པརང་བཞིན་དུགནས་པདང། གུས་ཐ་མལ་དུ་གནསཔ་དགོས་པ་ཧེ། གཞན་དྲུཚོག་འཆགས་པའེརེན་མ་ཡིན་བའྱི་པིརནོ། །ནད་པལསོགས་པ་སྨན་བྱིན་] 
༢༣༠ གྱིས་རློབ་པའྱི་ཆེན་ལྡན་ཡིན་དགོསཔ་སྟེ། དང་པོམ་ཡིནཔ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕིར་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་བའེ་ཕྱིརཞེས་གསུངས་པས་ས། །དེའང་ཐུན་ཚོད་དྲུ་དུང་བ་དང་འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅངབ་གཉིསནི་ནད་པ།ཁོནས་བྱིན་གྱིས་། 
བླརབ་ཅིད། མུནཞག་བཅུན་པནི་གང་ཟག་བཞིས་བྱེན་གྱིས་བརླབཅ་རུང་ལྟེ། དེ་ཡང་ནད་པསྦབིནྱ་གིས་བླརབ་ུ་རུང་བར་མ་ཟད། ལམ་དྭ་ཁུགས་པ་དང་དགེསྐེས་དང་ལག་གྱི་གསྱ་ངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབཏྭ་རུངྷ་སི། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཁྱིམ་བདུགཡུག 
གི་བྱུང་བའི་དགེསློང་ལམདུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་བྲརམ་ཞགབདྲན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་རད་ཉིདྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གིབླས་ 
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དུག་གསུམ་ཏེུ། ཧྩོརབཞེ་རུངཆུ་གདུབས་དང། ལགཔ་གཏིས་བླགས་ནསྦྱའིན་སེནཧཔ་ོ། 










། 0 ཤུ་ དེ རར རི་ལ ར་རོ 
།རྲུགཔཆོ་ག གང་བེསྦ་ ནྱ་ཡཾ་སྦ་རབ་པན། སྦྱིར་དང་ས་མ 


འཚེའྲདན་སས་འམགས་པའི་ཡིར་ཞེས་གསུང་།་ས། 

ས་བ། འོ ངོས་ག ནྣ་མ་པར་ པ་ལན་ ར ཡིན་ནོ་འ ་ཤོ།ཟེས་ཝ། ེ ཱ རཿ རར རར ལར = 5 == ༨, 
ཀྲིས་བཅགསཔ་ཡངལཞ༦ ༢༨ པའོ། །དཔོས་ཤཞི་སགསརྣམ་པར་བཞག་པ་ལན་གསུམ་དང་མཇུགཐབས་ཡིན་རོ་ལེགས་པེ་ཞེས་སོ། རར ༥ ཤིན་ལེན་འཇིག་པའྱིརུ་ཡུན་ཡིས་འཇིག་སྟེ་བིན་རུབསབཆགས་པའེ་རེན་ཞེག 
ན་མའུའུ་གཟེ། །གཉིས་པའ། བད་ཅེས་བླབ་པའི་ཚུལ་འགསདང། བྱིན་བླངས་ཆུགས་པའི་ ཉོ་ཡོགས་དོར། །ཅིན་ཆབས་ཞི་ག འོན་ 


¬3བརའོ། ‡ ༣ >=:£2: £. $ ངི ± 
༨" ཿ བྲ པཡའ་ ང་ཡབ ར་པ་དང རཆབྲས་ཀྱ།ྕའཔྱན་ང་བད་པ་དང་ གསྦ་ཁས་ ངེ 
པད །ུནཉས་བཅ་པམད། བི ད་པོནི། ྱེནམསབླདབས་པ་པགསོག་བཛོ་ གིཉེས་པཞི། ང་ངོ། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངལ་ཞ་ལོངས་སོོད་པའི་དས་དྲ་ར་རབལས་གཞྲན་པའི་སྣན་གསྲལ་པོརང་རང་གི་ངད། ༡ བའ 5 5 
སླ་བ་བྱད། དཿ ༢ རྱན་ཁྱ་སབླ གསག་འཇོག་པབ།ཉས་པམ་འབུ་ ༢ཾ། ནད་ དྭད་ སྭ ཅང དྲས་སྲུང་ ལས་གཞན་པའ་སྙན་གསུམ་པོའང་རང་གི་དུཤི་མཐའི་བར་དྲུ་བིནྱ་ཤིས། 


རོ ཆས་ད །ཤིན་གྱིས་བརྲབ་པའེབ༔ ༄༠ ༽„ འེ ཞྲེ 8: ཅི ངེ 
།བརྲབ་པར་བྱའོ། །དུགང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབཅེ་ན། ཟས་སྔམ་སྔདྲོངི་པྱ་གུང་ཚེགས་ཚུན་ཆད་པའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། དེ་བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེགོ། སྨན་བྱིན་ཆིས་རློབ་པའི་ཚེན་བྱིན་ལེནམ་བྱསཔ་དང་། གསོག་འཇོག དང་འདྲེསཔ་ལྱི 
དེ་གཉིསབསསངབར་བ་བཡིནནོ། །དེགཉིས་དང་འདྲེས་པ་བསུང་བར་བ་བ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར་ལགང་ ་ཉིས་བསྟལ་ཞེས་པནི་ལག་པགཉིསབཁུསནས་སོ། །གཏིལཕ་ནི། ལགཉརབླངས་པ་དང། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང། ཀྱིན་འེཿ 


ཛཿ 





རུང་བས 
























བཅུང་བུརྩ་བ་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བྱཿང་བརྱ་བབལ་ཡིན་པ་ཉི་དབད་ལ་གསོ་གའཇོག་ཉིད་ལུས་གཞནཔའྱི་གུནམ་པར་མེ་གནས་པདེ་བསྟན་གསོག་འཇོག་ཉིདྲདུ་གེས་པའོ་ཤེས་གསུངས་སོ། །བདེ་རྩབྲ་ིག་པན་རེ། འདི་ནེེ་གསོག་འཇོག་བཏུགསལ་བ་ 
[ཡདྲ་ཤི། གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིདཔ་མེ་འབུང་སྟེ། འདི་ལྟརབུརམགྱི་བཏྱང་བཞག་བདུརཔར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས། བར་སྐབས་སུརོ་དང་སླ་བར་གྱུར་བཆོསཅན། གསོགའཇོག་གི་ཉེས་པརང་མཆན་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཅ་བྱིན་ལེན་མེད་པའྱི་ཕིརའོ། 
དེའིརྭགས་དངྔའབཔ་གང་གིས་གུབ་ན་གཞུང་གིས་གུབ་སྟེ། ཏྲིཀ་ལས། སླ་བ་འབའ་ཞེག་ཡོདསསུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བཱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་ཁབྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོརན་རྤོས་བརྒྱ་གར་པའི་དབང་གིསྱ་བྱན་ལན་ཞིག་ནས་བིནལེན་མེད་ཅེས་་ 
༡ སཱམ་པའེ། །དེ་ལཉླིཀྭ་ལས། བྱིན་ལེན་ཕ་ཀྱསཔ་ལགསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པས་རྟགས་དང་ཁྱབཔ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ གྲུབ་བོ་ཤེན། རྟགསམགྲབ་སྟེ། རང་གིརྣམབཤད་ལས། འདི་ལ་གསོག་འཇོགཉེདལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་་ 
| །མི་གནས་པ་དེ་བསན་གསོག་འཇོག་ཏིདདྲཤེས་པརྱབབ། །ཞེས་རོདང་ས་བར་གྱུར་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་གསོག་འཇོག་འབུང་བར་གསུངས་ཕས་དེའྱ་རུུ་དུས་ནྲ་ཡིན་ལེན་ོདཔར་ཉགས་ཅིསྲ་གུབ་པོ། །ཁིཀ་ལས། ཅིན་ལེནམྱ་བས་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་དྲེ་ཟིན་ལེནམ 

།བྱསདང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྔོན་གྱི་འཇུལའཛེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ནནི་རོཌགྱུར་ནས་བྱིན་ལེནབྱ་བརྒྱམེད་བ་ལ་དགོངས་སྲིད་ཀྱང་ད་ལྟའི་བྱིན་ལེན་མད་ན་ཝར་གྱི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱར་མ་བཤད་པསཉེས་པ ” 

















གོ 


ཀླ ་ །༢༡༨ལཁོམས་པན་རེ། སླབསའ འདིར་བ བཔན་པའི་ དྭ་སབརྦ་གུ་ར་བདྱ་བན་ ༥ེན་ཞིགཔ་ཡེནཏེ སཱན་བི་དང་ ༨ས་པརྱ་བུར་པའི་པེར་རོ། །ང ༢བརྨ་སབའ་བུར་ :¿ རྦ འད་གཉསི་ངོབ་ཏདྱ་པཱར་པར་བསྟན་ཏེའཞེ ས་བཤད་པས་ 


ྨ 


༦2. ༄༠༨ 


ཤེས་ཞེས་ཟེརར། །འེ་བཞིན་དྲུརང་འཕྲེལ་ལས་ཤུང་། ངོང་ཉིད་དྲུ་གུར་པ བཞེས་བསནརགྱ་ར།ལོན་ཅངངཁོཉདདྲ་གརཔདེནེ་སནྱ་གིརིགས་འཕོསཏེ། ད དད ར་དང་སླ་བའིགནས༔་བས་གུར་ཏེ་གཙས་བསྦ་ ང་ཉིད 
དཱ་ ཧུདཔཧཱ། དེསནྱི་ཡིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགགྱུར་དོ། །བཞི་པན། སླན་གསུམཔྱབནྱ་གིས་བབས་པ་འོག་མ་དསསུརུངབ་དང་ལན་ཅིག་བསེས་ཏེ་ལོངས་སྐྱ དཔར་ལྭཾ་བའོ། ཏཱཧྲྐྟྲ ¬ ༨ རབས་པ་འོགམ་བུན་ཚོད་ 
;ཿ བརྡ་ལྷན་ཅིག་བྲགས་པདང། འཚོ་བའི་བནད་བཅང་བརུ་བིནྱ་ཡིས་བླ་བས་པ་འོག་མཞག་བདུནཔ་དང་ལྙན་ཅིག་བསེས་ཏེ་ཡངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པལ། མེག་སྨན་སོ་གསྱྱི་གྐནང་བཀག་བསྟན། །ཤ་མྨན ཨི 
པཧཱན། །རང་རྱརསཾགས་ཁྱི་གནང་སྐབས་བཏྟུན། །སྒེ་ །སྒོག་པའེ་སྨན་བསྟེ་ གནང་བཀག་གོ། །དང་པོཞི། དེ་ནྲཾ་རམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་སྲར་སྤན་གྱི་གོའཾམ་བཞི་གསུངས་པནེ་ ནདཔ ཁལ་ཡཚོན་བིདཅལ་དུ་ང་ད། མགྭ་སཱན་ལ་སོགས་པ་དབ ཀང་འཔངས་ང། །འ་ནོ། ལས 2 


དེས་ན་མིགལ་བླལ་བའི་མིག་སླན་བསྟེན་པར་བྱའོ། སྨནམ་ཡིན་པ་ཧྒེག།པའི་དོནདུམིབྱའོ། [མགྲོ་སྨན་དེའི་ཛྫོད་འེགས་པཛོ་ཞོས་པ་ཅི་མིགྲ་སན་ཟདྱ་དུང་མཁུར་བཅོ་ནོང་དྷུ་བུགསན་བཡའ་འོད་བཁྱི་ཕིར་རཱ་ཁ་སོགས་པ་གཔའ་མེད་བརྨ་བུགསོ། ལི་གངྐན་ 
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ཟར 







































ཞུག་གོ། །མིག་སྨའ ྲཀགེཾེཾིཾཾཾ་ །མིགརྨན་དུ་བ་དང་བྷུས་པ་དང་པྱེམརྣམས9ྱི་སྣདནི་སྨྱག་སེགས་ཀྱེ་དེང་བུའེ།  - རྱ་བའི། །ཐུར་མ་དེ་ཟང་སམ 
` ཞིན༅ཾས ཚུབ་ཕད་།གསབཅུས། གྲུགས་པ་དགབཟང་ངོ། །ནདཔསསྨ ན་འཇུག་པའ་ཕྱེར་མཆནཁཱ་ ཊག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བཉིད་ཡེ ཁྲ 
ཐུཞབྱ བྲིའོ། །སཱན་བཧྲ་ལསཞྭས་རུང་ཆར་གྱཾས་མ་རུར་བར འྱ་ུར་པའི་རུ་བུང་འ་དགེ 





ཀས །གང་དྲ་བསྐ སྐམན་ཏེ་གྲིབ་ལའོ། །ཉེ་མཚ་བ་ལ་བསྐམན་ སྨན་གྱི 
སཱཞ་གྱེ འཟྲ་ལང་ངོ་ 


།! །གཞས་སྐབསཐ དད དྱ་ བསྙན་པར་མཛྫོགས་པ་༢ེ ལེ་དནའོ། །ནདཔས་སླད་ཕོརབཉང་བར་བྱའོ། ། 
་བ་ཟས་མིང་པའེ་ཆན་འབོར་ལི་བཏུབཔས་ཟས་མགུལ་པར་ཐོགསཔ་དེའད།ལ།བའེ་ཆེད་དྲུ་སྟོ 
ཝོ ༄ཀ༢ 
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ང་འ གྲེལ། ་ལས། 











མེང་པས་བང་ ཀྱ 










ཅོ །ཞེསྱ་བབནི་གཅི་བདང་སྤྱོད་པའི་རུའི་ནང་ངུབསྐོལ་བའོ་ཞེས་ཡུར་ཕྲནཚོགས་ལས་བཤད་ཅེང། མངལས། བལང་གི་གཅིབ་དང་ཚོས་ལ་ཤེསསོ། །འགེལ་ཆུང་ལས་ཅང། སྨནཨྱིསྣོདར་ལསབྱུས་པ།བྲགདང་མིགཙོང་བས་རེག་པའུའོ 
-3 ཕྱེར་ཐངས:ིནངདུབལང་གི་གཅི་བ་དང་བསྲེསཏེ་བཅོསན་དག་བརའགུར་དོ། །ཞེས་སོ། །ཁགཟད་མད་པཡའིཉམ་པ་མི་འུང་ངབར་་བརྩྱབ་བབ་གང་བཞའུག་གོ། [ཁ་གབ་དེ་ཅེ་ལས་ཀྱ་ཞེན། རྩའི་བསཀུ་ ནས་བསྐོར་བ་དེཉིད་ལསྱ་བས་པའོ། །དྲི་བསུང་ཞི་ཕ་ 
བཾ པོབགོས་པའེསནད་པས་བཅངབརྩ་བའོ། ཧན ལགཔབབ་པངཡོ་གས་ཇའི་ཧེ་དྲདུ་དཡ་པའི་རེ་བཞུས་ཊི་ཀ་བར་ཐ་གདོང་། །ཕུན་ཚོགསཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དྲིས་བགོས་པའི་འཇིམ་པནཾ་དྲི་དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་པན་ད་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང། 
/ གྲེལཆུངལས། སརང་ལདི་བསུང་ཞིམ་པོ་ལོད་པདྭ་ལ་བུས།ཁ་ལགབཀུས་ཁང་མི་རིགས་པལ་ཡིནཏེ། དགཐར་འངོ་ཤའ། ༤༨ དམ [ཆུ་བསྲོ་བའྱི་ཕིར་ལྕགས་ཀི་གར་ངན་དཔལ་བཅངབར་བའོ་ཞེས་སྩརདོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བཅང་དུ་ 
ཤེ རུང་ངོཞས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །ནད་པས་བཅང་བདེ་ནིན་བདང་མིན་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་སྦྱདཔར་བྱའོ། །ལྕགས་བྱགར་བུདེ་བསྲེགསཔ་གདགས།པའི་ྱིར་གརབུད་ལ་ལཱགས་ཐྲག་གདགསསོ། །ལྕགས་ཙྱི་གར་བུབསྲེགས་པའི་ཚོ་ལྕགས་ཐག་དེ་མསཚ་ 
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དོ་ལ་ཐས་དང་འབོགས་པའི་གནས་མེདདོ། །དེ་བསོན་ལུགསྦཅེ་གརྦབ་དྲ་རུང་བའྲ་ཕིར་འབདཔཞི་དོན་མེད་དོགིཾས་རང་འབྲེལ་དང་ཀྲི་ཀ་ལས་སོ། །བཟུང་བརབ 


;བཉིརུཧུནཱཧུ་ུ་ཀེརཏཱསལྷགཱསུཿགུ་དེནན་ཧོ། །ཁུག༡ཧིགུརཧཿསྦསིསརག་པ་དེཏ་གཱས་ནོ འདང་ཊཱིཀ་ལ་ 

















བུལ་སོགས་པའྱེཆུ་རུངབ་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུངལ་སོགས་ཕརཁྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཆུ་སརེམྱིས་བསྲོའོ། ༼སྨན་པན་དེ། གཞན་གས་འཚོབར་མིའགུར་རཞེས་ཟེར་ན། དདཔསའདྲོོསོིོོ་གམས་ོངབོ སོ་གསོཔ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སླནཔནེ། 
གྱིསནད་འཚོ་བར་ནུས་པཏཱིད་ཡི་ནན་འདེ་མསྲའི་གསོ་བ་བསྟེན་པདེ་ལམིཚངས་པར་སྤྱད་པརབྱ་བའམ། དགའབ་འདོདཔའི་ཕྱིར་གཅིའུབཅུག་ན་ཕམ་པ དང་པེའི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སྤོམ་པོའོ། །འདོམས་9ྱི་གསོ་བའདེལཕྲུ་གུའི་རྒྱུ་ནི། ཐངས་མའམཁཁ་འབའི་ཕྲུགུ་ 
བཟང་གི། ལྕགས་ཨིསནེ་ལི་རུང་ངོ། །མཚོན་གྱི་གས་བ་གཏར་ཁ་ཡང་འདོམས་ཙི་གསོ་བདེ་དངའྲད་ཏྟེ། ཐབས་དཀན་གིསའཆོན་མི་བསྟེནལ། མིའཚོན་བསྟེན་ནོ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་ཟླུངགི་གདོང་ི་མེ་ལོང་ལྟབུ་ཤིནཔས་གདོང་ད་ནྲི་ལའི་གླུན་ལས་གཞན་ 
ྦ པར་མཆོན་མིསུགསོ་བདེ་མིབྭཏེནནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཁྱབབནྡ་མ་གང་ན་འབུག་པའིསྟེང་དྲ་བས་པནི་ཉེསཔ་མེདད། །ཨུ་ཡེདཔར་གདོངལ་གཏར།ཁྱ་བསན་གསུདཔའི་ཆར་བཏོགས་པའྲི་ཝོམ་པོའོཞེཀ་སོ། །གདོང་ལས་གཞུན་པའེ་ལུསལ་ནྲི་མ་ཡོད་པ་། 
དྭ་མིད་པ་གཉིས་ཀུར་སྨ་ན་པས་བཤོབ་བཀིན་དྲུ་གཏརཁྱ་བསྲ་ཁང་ཉེས་པམེད་དོ། །གཞང་འབྲུམ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོནྱ་གིས་གསོ་བར་མྱེ་པབའྱི་ཐོགས་གཅིག་ནི་གཞང་འབུམ་གཅོདཔའདི་ཡིན་པས་ཁདི་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། ལ་ལས 

གཞུན་པ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་པང་གཞང་འབྱུམ་བཅད་ཕརལྱེ་བའོ། །གཞང་འབུམདེ་ནི་གསང་སགས་དང་ཡླན་དག་ཤྲིས་སོ། །སླན་པཞེ་འགྲས་པ་ལ་གཞང་འབྲུམ་གསོར་མི་བ།ཞུགོ།  །ནད་པ་གསེ་བའི་ཕྱིར་ནུ་བཤོད་ཐབ 








$=: 652 རེ 
ཞྲརུལ་དངན་ལྭ ་རས་ཡནན། ། 



























= ༦༠། ཏྲེ ནད་པ་གསོ་བའདེ་ལྭ་བིན་ལེནམ བས་པདང་གསོག་འཇོཀྱྭ་བས་པ་དག་བཟའ་བདང་བཏུང་བར་མ་ངུང་བ་ཉིད་དྲུ་དོགས་པར་མི་བའོ། །གཞིའགྲེལ་ལས། མུ་སེགསཧེ་དཀའ་ཐུབཅེསྦྱབ་བཞྡོདྲབྲདབཔ་ལ་སོགས་པཔོ་ཞེས་བཤད་པ་ལར་། ། 
' 4 དུ་བཇུབ་པ་ནི་མསེགསཅི་ལུགས་ཡིན་པག་ནདགས་བའྱི་ཕིརཡང་མིངང་དོ། །མཉམ་དུདོགས་བབསལ་བའྱེལིར་དགེ་སློང་ནང་པས་གཡ་པའི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བའི་ངུ་བཁོང་དུརུབ་པར་བྱའོ་སེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་གྱང་། དུབ་བཅུ་ངབ་ནེ་དུབ་འབྱུང་བའི་གྱོ་ལོ་བརྡོ 
31 འེ་ནང་དུ་པྲུ་གུ་དཀར་བཅུག་ལ་དུབ་བཏུང་ངོག ོ' །དྲ་བརུབ་པ་དེའྱི་ཀན་གཅེབ་ ཕཱ་གུསའགྲུབ་བོ། །སྒན་གཅེའུདེ་ལུགས་ལསྱ་བའོ། །རྩགས་ཆེདན་པྱིགམ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཁྱང་། ལུངལས། ྦགམའི་ལྲ་གུས་ཇུབཔརཕྲེབའོ་ 

༦ །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །སླན་གསེའུདེ་སིདྲ་འིཚདགོར་བཅུ་གཉིས་བབཟ་ངོ། སན་གཅནནྱིའི་སྨོནོབ་དངྱན་བ་བི་ཙགོ། བཅུབ་པའི་མགས་ཆི་སྲུ་གུདབཅས་ཡི་ཆེར་བའྱི་སིར་ཞུན་མརརས་འབ་མདཡིས་བྲུས་ཏེ་བུབས་སུ་གཞུག་གོ། །རྨན་གསེཛི 

` @ ཤུབས་དེནི་ཟུང་བམཆོས་གོས་བི་གདང་ལུ་ལ་བཞག་གོ། །སླུ་ནགའེའུདེ་དི་མ་མེད་བརྩབ་བའྱི་ཕིར་མར་གཞུག་གོ། །ལུངལས། ཤྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལཱར་བྲུགས་པར་བྱངོ་ཞྭས་གསུངས་བས་ལྣར་བྲུགས་པའི་ལསྱའོ། །ལས་དེའི་སྣར་བླུགས་པའིདཝ 





དད 
། 












' ཆྱིས་འགུབ་པོ། །ལྣརབླུགས་པའི་དཔྱད་ནེ།ཁབྲག་མཆུ་གཉིས་པམི་རྣོ་བབཟངངོ། |སྣ་ཐྲུགས་པའེ་དཔྱདདེ་བྱའོ། །གཉིས་བ་ནེ། སྨན་གྱེཕྱོར་ཤརློཞཔ་བསྟེན་པརབྱའོ། །དེ་ཟ་མི་རུ་ན་ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་དསཚྱེས་མིག་གཉེས་དགུབ་བོ། |མི་ 








བརྒལ་བ་དྱེ་མུགས་མེེ་བོ་བརྱ་བ་བའྲེོརདི་ཞིམ་པོ་བྲ་སོའོ། རོན་ཀྱི་དུམྲ་གུགས་སོགས་ཅེ་སན་མེད་པ་ཉིད་ཡེནན་མདྱུན་དུ་བཟའབ་དང་བཅའབ་ཡིད་དུའོངབ་བཞག་ཧྟེ་མིགརས་ཆེས་གཡོགས་པ་དེ་དགོལ་ལོ། །གཅོནོདེ་དགྲེ་ཕོངོ་གིསྨནལས་གཞན་ 
རྩི་དོན་གང་ངེཾཝྔགས་ལ་སོགསཔ་བསྒྲཔ་པའི་དོན་དུ་ཊ་ན་དངེན་ག་ལྷག་མའི་ཚར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པའོ། ` །མིའི་ཤ་ནི་དགེ་མློང་གིསཛསན་སྨན་གི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོམ་པོའོ། །བདག་གི་ཆེད་དག་བལོོས་ཏེ་བསད་པརང་འགེལ་ 
མ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ་སརཱ་བཟའབར་མི་བྱའོ་ཞེས་སཾ། |སྟུགགིསགོདམ་མི་བའོསྟེ། རུང་ཕྲན་ཚོགས་ལག། སེང་གི་ནི་ཤྭ་བཟང་བོ་དག་ཐོསན་ས་བོརཏྟེ་འགྲོའི། སྟག་གིསནི་གོངམ་ཕྲེད་པར་བྱེདཔ་དེ་ལྟ་བསན་དགེ་ 






༤༨ 






402 -‡` ཀ་་གསྭས། བཱ ཿ ྲ 
* པྲོང་གིས་སྟབ།གི་གོདམ་བཟའ་བར་ཕི་བྱ་སྟེ། ཟ་ན་འགལ་ཚབསཅན་དུའགྱུར་དོཞྲེས་གསུངས་ཤིང་། དནི་བལྩོས་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕིར་བཀུགབསདེའྱིཕིརབོས་པ་དངབཅས་པ་གཞུན་ིས་སས་པར་གེསན་ཡངབཟའ་བར་མྱི་བསོཀསྭའི་ཀ་ལས་བཤད་ ` 
རི ད་པ་བདག་གིསྭ་བངསན་ཉེས་བས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལསབཤདདོ། །འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་པལསནྲེ། དགེསྲོང་གིས་ལྟག་གི་གོདཡ་ཀྱོད། 






ཅེང སེ་དགེ་མ་གཏོགས་བའི་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ིས་བོས་པའི་ལྷགམ་གང་ཐ་བ་ར་རེ་ ར་ར ྒ ྦ 
ན་འགུར་འོ་ཞེས་བཤདཅིད། འོད་ལྡནལས། སྔོམ་པོའདི་ནི་མི་ཤ་བབ་དེ་སེམ་བོ་ཡིནཔ་དད་འདབརརྐུ་བའི་སྲོམ་པོ་ཁོན་ཡིན་པར་རིགསཔརབའོ་ཞེསསོ། །འདིནི་སྦོམ་པོ་བཏགསཔ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླརྣལས: 










༢༩" ཧི 
ན་ཉེམ་པོར་འབུ་ 











° 
ཤྲ 


-5° 
2 
@ 









ཧྭ དེ ] 
ཅིགནི་ཤིང་སྲིན་དང་། སྦྲུལ་དང། ཚྲིག་པ་དང་། 









ཀག ི་ོ བི ཡང ཇས ལོི་བཁ་་ང 


མི་རྔ༔ ང་བམི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕྱད་པ ལའ་བྱུང་བ་མ་ 
རཿ 


།ཤམི་ཐའོ།་ །རྨེག་པ་གཅིག་པ་ཏ་བོང་ཛྲཾུལ་སོགས་པ་དང་། བདུད སྦྲེ་ཚུདང། ཤིངཏམོ་དུང། ཤྱརོག་དང་། བརྒོད་དང་། .ཆུ་སྒར་དང་། ཁི་དང་། ཤྱེཁ་དང། ཐུགཔ་དོད། ནེདགལས་གཞན་པའྱེབ་མིའོ་བབདག་དད། བྱ་དཀར 
ལ བངདང། ཤྱིནཀོངཏེ་ུལ་གནས་པའི་སྦྱིན་ཀོར་དང། ལྒམན་གནས་པའྱ་ཕྱིནཀོརའོ། །ཞེབ་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ་བམདངྱརྒྱསིཀོརགེརམ་བཞིན་ནོ། །ས་ལྱསིས་པའི་སན་བརིཕྲདཅུསིན་དང། སཾ་ནབྷུ་ནམས་ཅི་ག་ཡང་མིབའོ། །ནམས་ཧི་མང་་ 


གྲེ་མོང་དང། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགཀྱང་བསྡས་ཀོ། །སྲིནབ་རྣམས་ི་ཅི་ལ་བཟའབར་མེ་བྱའོ། །ནད་དང་དབྲལ་བའི་གྱིར་ཚེལ་ཡུས་ལ་བསྐབར་ཤའོ། །ཤའྱ་བིན་ལེན་ཧོབཔ་པོ་དེ་ལ་དགེ་གློང་གིས་བཟན 
སིནནམགེས་དི་བརྩ་བའོ། །ཟ་བོདུ་མ་ཉིད་ཡིནན་དང་པོག་དའོ། །དུང་པོའི་དེ་བ་ཉམསན་འོག་མག་སོ། །གླང་པོཆེ་དང་མིའི་འོམ་དག་རབྱཏྱ་ཐུང་བས་བཅུང་བར་མེ་བའོ། །ཐ་དངའོམ་ལ་སོགས་རུང་བ་མི་ནཔ་དག 





།ཆང་མ་ཡིནཔཉིད་དེནི་ཡེད་ཙམ་དུབསྐོལ་བ་ལག་འགྲུབ་བོ། །ཆངཐངས་གང་ཅམ་བསྐོལནས་རྱེདཙོམ་ 


























ཅིང། ཆང་དེའི་ནང་དུཡོསྨ ཟུགས་ཏེ་ལྣོདདང་བཅས་པའི་ནདད ཅུགནཛཛ་ཉིད་འེའབར་པོ། །ཆང་ནི་ལོསྦ་བགས་ལ་དོང་དུགཞུག་བརྩབ་སྟེཚརྒྱ་གུར་ནལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཝུང་ལས་གསུངས་སོ། ༼ཚོརྦ་ུརཏེཁ་དོག་བང་ཅང་མེ་ལྲད། ཟོ་ཡང་ཅང་ཨེ་ཐོ 
ཉེས་ཕ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རྒུན་གིཿཇུ་བ་དི་བཅོར་མ་ཐག་ཏུ་བསྐོལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་༅ང་ཚང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་དོ། །རང་འགྲེལ་དངབླེ་ག་ལས། ཏིལ་དག་ནིཏིལ་མ་རྦ་བ་དད་པམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལནི་ཏིལ་པར་སིརོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ལྟེ། དེས་ན་ 


ཏཱིལ་ཁྱ་ཟིན་ལེན་བས་པསཏིལུ་མར་ལྱཅིན་ལེནྱཱ་བས་པར་མི་འགུར་རོ། །དེབསན་དགེ་ལློང་གིསཏིལྱྱ་བིནལེནྱ་བསཉེ་བཅེརན་དེའི་ཏིལམར་གཟོདིན་ལེན་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བུརམ་ཤིང་བྱེན་ལེནྱབསཏེ་བཅིར་ན་དེབི་ཁུ་བ་གཟོད་བྱིན་ལེནྱ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ 








བཀྭ་ལས་གསུངས་ངག། ཕྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོམ་ལས་མའ་དྭབྱང་པ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །ཝུང་དངརང་འགྲེལ་དདཊྲིཀ་ལས། ཚེལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷནཅིག་བསྐོལ་བའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བགཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནིར་བམ་ 
ཡིན་པའི་བདགཏིད་ ཡོད་པ་ཉིད་ཡིནཔས་བའུབ་དང་བྱ།ངབར་མྱི་བབཉིདདུ། །འགེེལཆུངལས། སྣོདདམྲརུ་ཁཟས་ཚིས་འཕུགས་བ་ཞིག་ལས་བས་བཅོག་ཏེ་ཟོས་པན་ཉེསྦྱབས་སུའྱསར་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པསནི་ཞུན་མར་དང་འབུམར་ཆང་དང་འདེལ 
པ་བཏུང་པརྒ་བབ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དངའགལ་བར་མི་བསམསྟཏེ། དེནི་ཆང་གྲིདི་རོམི་མངོནཞིངནད་པ་ལ་དམེགས་གིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དངབལ་བརྩ་བབའི་ཕིར། རྩ་བ་དང ཡཱོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འབུས 
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ཙོ ` 3: 
པལ་བསྒོ་བར་བྱ་ 





།བུའི་སྨན་ཀྐམ་པོའྱ་སེ་མ་རྲས་དཀར་པོའི་ནང་དྲ་ཐུམ་པོརྱ་བསནས་ཆང་གྱི་རུབས་པཱས་བདུགསཏ་ཆུང་གི་རིས་བསོས་པྱཆུ་ད་སྣར་བབྱང་དོ། །ཆང་གྲིངི་བྲ་བའི་ཐབསནི་སྨན་གྱི་བྱེམ་ཐུམ་པོ་དཅང་དང་བཅས་པའི་ཧྩོའ 
བྱའོ། །སྨན་གི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་ཕོ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསུང་ངོ། །རེག་པ་བསུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱི་རཆང་གི་སྡོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་དང། ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བཉིད་༩ི༦༩་ངུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱེམ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོས 


„ ད་བཞིནདྲ་ས་གང་ད རགན་བཅངབདའྲང་རམདཔར་བེདཔའྲ་སྲ་གབའན། ཤིང་ཀུནལ་གོགས་པདུང་རགཔ་བྱང་བ་དངུས་མ་སེནཔྱ་བྲིདལ་གགས་པ་བྱསངབལནི་དས་སུདང་བའབས་དནང་གཡང་་པ། བ་བོ 
རྫས་དང་རེག་པ་བསུངཞེས་པའི་འགྲེལྤརུ་ང་ལ་ས། མེ་ཏོག་དང་འབས་བུཿ ར་ན་བསམ་ཕོའི་རི ་བ་ལདི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བལ་མྱི་བའི། ཉུག་པ་དང་སྩུར་བལ་བྱའི། དུས་ཨ་ཕིན་པར་བཏངབ་ཚས་གཅིག་པ་དང་གགབངུན་པ་ལྱ་བའི། ༼བྲགསྱ་ཀྱིས་་ 


ྨྒ འབགས་ན་བཏུང་བའེྱྱིར་མ་འབགས་པབ་བྱ་ཞེས་གོ། །བཏོང་པ་དེ་ཟས་དངརེག་བབསུང་བ་དེ་ན་མཛེསཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དནི་བཟང་དོ། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའྱི་ཕིར་བཏུངབ་དེརས་མདཀའ་ཐོས་བཙག་པརྱ་བོ། 
སྨོས་སོ། །ཆངཧི་རུ་མཆོག་གིས་ཁང་མི་བཏུང་དོ། །རྣ་མཆོག་རི་རྩའི་རྩེ་མོ་སིན་པར་མང་རྣམ་བརྱིད་དང་མཛོདའགྲེལ་ཡས་བཤད་དོ། །དགེ་སོངསྭན་ཆདནས་དགེ་བཧིན་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ཁིག་གཞ 
༢༦མམམ་ཆམ་མ་འམཛ་འགསས་ས་སཡས་སོའོརདཞས་རར་སའརར་ག་འེམོའ་བརམ་པ།རབརམ་བབ་ཡོགས།ཧས་།མཔཡུང་ར།སརསསསརཔ་ངསསས་རརསརརད་བས་སས་་རརདར་རད་་ད་གསརསརའ་ངའ་དོ་གསོསསསརང་འརར་ངསདས་གེརབརརརརསར་ ༤-བ༡༡---༩༩༡༡༡༡༡༡༢༡--ས་༡་ས་འ་བ་བ བ་་བ༡་བ་མར་རས་གསར་ལ་འབས།-་བ་༡་་ས་མ་སས་༡་ས༡༢༢-༡་མ་མ་མ་ས་སསས་ར་་ 








།ནད་པས་༅ང་མི་བྱང་ནྒཞིན་བས་གྱ་ཅི་ 


ནྭ་ལཅང་མི་ང་་དོ། །དགེ་བསྟེན་ཆིས་ 











༄། ཤོམ་དྭགྱཅ་འགྲོ་བརྱི་བའོ། །སྩེ་ངོས་གངའའྱེ་ཕོགས་སུའདོ་བརམི་བའོ། །ཐོས་ཟིནོནས་མཇུགརྭ་བུགྱ་བུའོ། །སྫོག་པརསྟེན་པའི་གོསདག་གྲི་དོནི་བྱའ་བ་དང་དུབ་དགགིས་བསལ་ལོ། །གཉིསཔ་ལ། སྩོའི་དོད་དང། ཆོག 
ཏཾ .ནོ། །དང་ལོ་ལ། ལཆམས་བཙོས་དང་ཞབ།ཡོན་མི་ཏེས་པ།ཁེགས་པ་དང། བཅས་པའི་ས་མཚོམས་ཟིན་པའོ། །གཉིསཔ་བྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་བོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཁང་བཅདཔ་ནི། གནས་ཆོས་དུགལྡན་ཡས། རང་བཞིན་གི་མཚམས་དང་གེའིཉེ་ 
] „ གབོར་ཡིནཔ་སྟེ། མཚམས་བཅོ༽ྱཀི་སྐབས་ཡུ་མཚལས་བཅོ་སྦའི་ནང་དཞེས་པའི་ཊི་ཀལས། གནས་ཀི་གཞི་བརོད་དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའིལསྤ་ཤིས་བཅད་པའིས་མཚམས་བཟང་བརྲ་བ་བཞྷམ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་དང། ཚོ་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོ་དའའདོམགང་དད་ 
བ་་བམ་༦¥༦2༨2༨༡༨༡༥༽  ༼ཚ༼ཚ༼ཚ༼ྣྣ་ྲ་ཀལཀཀྲས་། 
° འགུརབས་དེ་དགཏུ་དུད་འང་བཅད་བ་ལ་དགོས་བ་མེདཔའྱི་བི་རནོ། །ུན་མོང་དུཝཁོ་བའིགནས་གཞའམ་ཡིནཔ་ལྟེ། ཧྒོ་ཁངདད་བྱམས་དང་བགྲོ།ཁང་དང་དཔོངས་སའེ་རབ་དགྱ་མིང་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དཀོནམཆོག་ནམ་བཉིབ་ཁྱི་ཕོ་བངམ་ཡིན་ 


| པ་ཧྟེ། མཆོད་རྟེན་གི་གཞི་དང་ཞེས་རུད་ཁང་དུམི་བཅདཔརག།སུངས་ལ། 55 6ཿཱཉི་ཱཧཿཧྲཧཱ་ཐོག༔ཿཿབྟཏྱནདཏྱཧགཉཧཱུཏཧྟུཿྱཧཱའིཧིཧ །སྔར་དུད།་ཁང་བཅད་པ་དང་མའབེལ་བས། གཞན་དུཆནོརུད་བད་གིཆོག 
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ཧོ །ལས་བོ་ནས་སོ་ཞེས་སོ། །དམེགས་བསལནེ་ཤེགཔ་རུང་ཛུའེ་རུང་ཁང་དང་འཇུགཔ་ཡི་ཞནཔའི་རུང་ཁང་གཞི་ས་འདུལ་བ་བུས་པ་ལསབཤད་དེ། ལུངན་དངོས་སུ་མེདྱ་ཐང་མདོར་བཛུས་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པརུདཁང་གིྱེད་ལསནི། གཅིག་་ 
གིས་གཙུག་ལགཁངདྲ་ེི་བྱ་དཅེསགསངསཏེགཡུང་ནའཆདཔ་རྱ་ཆོ། །དུག་པརུངཁ་གི་མ་བཤདནི། སཚམས་ཙིནང་ད་ཕནངདེརཟས་བཅོ་བད་བཞག་ལོནབཞགཏ་རངབསན་རུངཁང་ཞེས་ཅཞོ།།བཅུནཔ་དང་བང་བཅདཔ་འཇ་ལའྱི་ུན 

སྔར་བཤདཔའི་མཚམས་པོཆ་འཛིག་བའྱ་ཅུ་ནམསནེའདིའཡང་འཇིགྱར་ཐུན་ཡོང་བསྟེ། ལས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བནི་འདིར་རུང་མཐུན་པྱར་འའོ། །མཚན་ཨ་བརརྙན་པོ་ཞི་ག་པས་ནིམཚམས་པོཆེའཇི་གཙང་རུད་ཁང་མི་འདིག་གོོ། [གཉིས་ཕ་ལ། རུད་ཁང་བཅད་པའི་ཕན་ཡོན་དད། 
ད་ཁད་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང། །རུང་ཁད་དེལྱི་བེདཚུལ་ལོ། །དང་བོཞི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནད་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དྱུ་བིནྱ་ཐིས་བླརུབ་པའྱ་བསྲན།ཁང་པདེའི་ནང་དུ་ཟས་བཅོས་ཕདང་། དེའེནང་དཟས་ཞགལེན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དགུནི་མཚམས 
བཅོས་དབཞག་ལནྷ་གི་ཉེས་བམི་འབུད་ཧེ། ཊཱེཀ་ལས། དཔེརནད་ཀྱིསོང་གི་གནསཌེ་འཁོཔདངབཅས་པནས་བིརོལ་དྲ་གུར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚད་པ་དད། ཟས་བཤག་པ་དག་ལ་ནད་དུ་བཙོསཔ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལན་པའི་ཞེས་པ་མི་བུང་བ་ 
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8 ®$®6 ༢༦ (6) 


ཟོ ༡ བོམ གཉིས་པོ བོ་ཟེ །ཇི་ོཐོོཐཏྱོཿ བང་ས 45ར་དིཧིཿཧཿའཿོོ། །སོ། ཆུ བྱོད བ་ག 














གའོ། །དང་པནེ། དེ་འབབཅུ་བོ་འདྲི་ནམས་ས་དུད་ཁདཅིན་ཅེས་བླརབ་པར་མྱི་བ་སྟེ། ཤིང་དུང་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དད་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཅི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ས་དད།། དགེ་སློང་མའེདབྱར་ཁང་དད། གཙུག་ལགཁངགི་བདསྦེམདང། སྒོ་ 
ཁང་དང། ཁུམས་དད། བསྲོ།ཁང་དང། ལས་བྱར་རུ་གཅིག་བེད་པའི་དཔོང་སའི་རབ་དགུཧཡི་བའོ། །ཡུང་ཁཅིག་ལས། ཐྲ་གབམེད་པ་དང། མེ་ཁང་དང་། མཆོདཏེན་གི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཞེསའོ། །དོར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མྱི་བའོ། ། 
ཆོས་པའི་ཕི་དར་ཡད་མྱི་བ་། །གཉིས་པ་ནི། རུད་ཁདྱ་བྷིདྱ་གིས་བླར་བཔ་འདི་ལ དུས་བཞི་ཡོད་དེ། རུང་ཁང་དེ་ཉེད་ཐོགམར་རྩིག་པའི་ཚོ་དང་པོ་སཕག་འགྲེམས་པའོ། །དཔ་སོ་ཕགབྲཀམ་བའྱི་ཕིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དང་པོ་སོ་ཕག་བཀམ་ཟིན་པའི་ 
༡ འོགྱཅུ་གནསདེ་བཅིག་བུའི་ཡས་གསུརཔ་་ཆོམ་པ་ནས་མགོབཟུང་སྟེ། དེའི་མཁད་ལནཅི་ལས་མཚོགས་ཤིད། ད་དུང་ལས་གསར་བའིམ ཐུག ཡོད་བཉིདཅི་བར་མི་དུས་གདཡང་རུང་བཏིདདོ། །རིགའྲ་ཐོའལསགསརཔདངབཅསཔལས་གཞན་ཅེཆེ་དགྲེསང་ ་ 
| གཞུས་ཉིད་དངམབལ་བ་ཉེ། གནས་དེར་དང་བོ་དགེ སྲོང་ཞུགསནསྤ་ཡིས་དེན་དགེ་མེང་འགའ་ཡང་མེདཔ་རརྱ་བར་ི་བརྩ་གི་དུས་གང་ཡུང་རུད་བའོ། །དགེ་མཱོད་ཝར་གདཿཔདེ་དག་མེད་པན་གནས་པའྱི་ཕིརདགེ་མེང་དག་གྲནས་དེད་ཕིན་མཐག་པའི་ཆེ་ཁོ་ནའོ། ། 

.¦དགེ་མྲོད་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་རྩེསན། དེའིདུས་གྱི་ཚིགས་ཅིས་བཟུང་ཞེ་ན། གནས་དེཧྲ་པི་ནནོསྱ་པ་བ་གཞན་རུ་བཅགཔ་དད། གནས་ཁང་བྐ་བ་ལ་སོགས་པབྱཿམས་པ་དད། ངལ་གསོ་བཞི་སྟན་ལསཾགས་པལ་འདུགཔ་སྟེ། བྱ་བྭདེ་གཉི་ས་དངོསཞེ་དྲདདམ་བས་པ་ 
































༈ །པྱཚནདནདགྲེ་ོང་དགྱནཔ་ཉིད་ཅེདུས་ཏདད། །གསུམ་པན། ཧམ་བཞཔད་དུག་ཐམསཙད་ལགེ་ཁྱད་ཡིས་བསོལ་གཉིས་ཅི་ལཆིས་ཆུངཁདནེ་ཡིམབདབཔརྩབའོ། བྲིན ¡ 
ཤྲི ི་ཆིསབདབཅ་ཟངོ །གང་ཟག་རི་ལྟ་བོན། དའམབར་འས་་ལག་ཀླི་སསོ། །དངཔོ་གཉིས་ཅི་ཡང་དང་བོ་ཤོས་ལཧེ། སས པ་ ༨༨ ༨ ༤ 
རླབ བྱིན་ྱིས་བརླུབ་ཙེན། དགེ་སློང ༈གགྲ་བས་ད་བཏགསཔནིདའི་དངཔར་གཞི་བདནི་དགེབདུནཅི་རངབའི་བད་བར་འྱགར་བཞོ་ཉལ་ངསེམས་བྱཅདཔ་ཐོནོདུ་བཏུང་ནས་ཚིག༔་ལན་གསུམ་བཛོདཔས་སོ། ཟིགས ་ 
ཆས །ཧིསཿཐིས་ལས་གིས་དབོད་བ་་ངོ་ འའའ་ཡིགསག མམ ར་ྫིྲིིིས་ིཁིཾིོག་་ རུང་བའི་ཁང་པར་སྤེམས་བླམ་ 











4ཟ ཟྭ 





-ཤ།བྲཧབྱེན་གྱིས་བརླབསཔབོ། །རུང་ལས་རི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཟིའདི་དགེཿདུནགྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛྱུར་བ་ངེསཔར་ཆུདཞི ཚེས་བ = འི ེི | 
3 ལིང ££ ི དབྲག ཀཀ ཡཔས་སོ། མས་བྲསས་པའིམཐའ་ལས་བུང་བའི་རུང་ཁངཞས5འོ། །གསུམ་པ་ལནི་གསོལ་གཉིས། 
` 39. 2 2288) 2973" ཇོ པོས་ཟ་པོསིཔ་ོིསསས་པ། བའོ། [ཞེག ལས་བ 
















ཐོ སུམ་བརྗོད་པསསྭོ། །འཕྲལ་ལསཙྫྱང་བའེ་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པནི། རུང་བའེ་ཁངཔགཅིག་ཤིརྩེ་གམཚམསགཅེ་གགེནང་དུ་གཅུགལག།བངཐ་དད་རབར་མངུ་པོ་གངི་ཐ་དདཔ་དྭ་མངྱེ་བ་བྱ་པེད་དགོས་པའི་ནང 
ངུབ ཆོས་པ་དང་ཞག་ལེན་པ་འཇོག པའི་གནས་ཟེདཔ་ལམིམཛེས་པ་མེད་དོ། །བལངགི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁངཞེས་ྱཀཾ་ །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བལང་གི་གནསལྟ་བཤེས་གསུངས་པནེ།ཁངཔ་གཅིག།བོན་ཡིནནོ་ཞེསསོ། །འགྲེལཆུང་ལས། ལཆམསཔཆ་ 
གཅིག་གིནང་དུ་གཙུག་ལགཁང་མད་ཞིག་གི་དགེ་འདྲན་ཀུན་གནས་གཅིག་་འདུསཏེ་ ཁང་གཅིག་གི་ཚངམང་དང་། སིསམཛོད་རུང་བང་བཅད་ནགཙུག་ལ་གང་གཞན་ཐམས་ཅདྱིཚོང་མང་དང། སིསམཛོད་དང་ངུང་ཁང་དུའྱས་དགེས་བཤདདེ 
།འཐད་ ༡༩༦༣ ་ཨ། །རན་གངཏཞན། ཅགསའཔ་བ་རབ་གཅུབ་གནངའ་གཙུགལགཁངཐྭ་དདུཔ་ཛུ་མའི་གྲི་ཐྲ་དབ་བཞི་ཡོདཅིང་། བཀང་སྲབ་དདཔ་བཞི་གོདོ་པ་ད་དགགི་དབསན་ཅན་ལོང་གིངང་ཁང་གཅི་གལྲ་ཞ་བཞི་ཡོད་བྱ་བསཏེ། ར་ཁ ` 
དིརྡ་ཐབ་ྲ་ཐ་དདང་བཞྱི་ཐས་ནས་དེརགཡོས་བསཏེ་བཀདས་བཞི་པོས་སོར་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པལྟ་བུའོ། །འདིནྲིའི་ཀལས་ལུང་དངས་པ་ལས་བ་ལང་གེ་གནསལྷ་བེུ་རུང་ཁངཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞི་ལག། བཉལ་བལྟ་བུ་གང་ཞེན། གང་ལཧྲབད༽ 
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བརད་སས་སྟལ་ཤས་གྲདངས་ཤད། ' ཞེ ར་ཚུད་ལན། གུནནས་བ་འངལས་བཀོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནབདག་པོ་ཐ་དད་པ དྲ་མའིབ་ལང་ནམས་ཡོངལཱས་གཅགཔ ནང་དྲ་ཏབ་བ་ལར་གཙུག་འ།གབངདབ་དདཔ དྲྭ་མྣརམས་ཐནལ་༨།ཏ་ 



















༥ 


དེནིལཚམས་དངུཉེ་འཁོར་ཐ་དདཔརཙུརཔའི་རུང་བའི་ཁང་བཉིདངུམ་བསྟནཏོ། 





ལཛགི་གནས་ཏཱ་བུའིརུའ་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག།བདངམའྱི་བབྱབདྲཔ དཱ ཅུ 
དེ་ལརམ་ཡིན་ཏེ་མི་མཛེས་ཤིང་མི་བཚམས་ཡོ་དདོ། །དེསན་རུང་ཁང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པའི་ཟས་གཙོབ་དད། ཞགལོན་དུབཊགན་མཚམསབཅོས་དང། ཞག་ལོན་ཧིཏེས་བཁེགསཀྱངཡི་མཛེས་ཤིང་མེ་འཚམས་་ 
ཅེག་གིས་ཡྲི་བབཉིདདོ། །གསུམ་པནི། འོག་གི་མདོལས། པྨད་ལོཞེསྤྱ་བབ་ཡན་ཆདྲ་མ་གེའི་ཚོན་གནང་གི། གཞན་ི་ཚོན་མི་གནངངོ། །ཟས་སྤངས་པས་པདྨ་བཟང་གནངབ་འདི་ 
རེཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ། མི་གཏོགས་ཞེས་འདྲིན། པྱད་ཡང་མུ་གེའི་ཚེ་ཉིདགནངབརབསུས་ཏེ། ཡུང་མམོདང་རངགྲི་དོམ་བཤད་དང་འིཀ་གསུམ་གནཐུན་པརའདྲི་ྐད་གསུངསཏེ། ཀུན་དགའབ་ངསྲ་གོང་ཁེད་ཡངས་པཅན་ 
དགེ་ལོད་ནམས་དངོས་ཕོབྱརད་པོ་ནང་དུདག་ལོན་པ་དད། ནང་དྭ་བཅོས་པཞེསྱ་བབནས་ནགས་ཀྱི་རུས་བདད། བླད་གང་དགྲ་རེས་སུ་གནང་བའི་དངོས་པོབྱཆདེསསགནང་བདེ་དགམ་གེའིཚེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱདང་ར་བྱའོ། ལོ _ 
།འདི་ལ་ཤ་ལུགསཔ་དག་པྨདནི་དཀོནཟས་ཡིནཔའྱི་པིརམུ་གེམྱདང་བའི་ཚན་ཡང་སངས་ཟའིཉེས་པ་མི་འབུངབར་པྨ་བཟང་གནང་ངོཞས་འཆདཔ་ནི་གཞུང་གསུམ་དང་འགལ་ལོ། །སློབ་ 


མས་ཐ་དདབ་དུ་མའི་ཇུན་མོང གི་རུང་ཁདག 





ཟུ དགས་བཞི་ཆ་ཡོངས་སུལོངས་སྱདཔར་མིབྱངཞེསགསུངས་སོ། 
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„ །ཕ་ཉེད་ཡད་ཆད་ཅེསཔ་དང། བཀོལ་བཡནཆ་དཅེས་པ་དང། བྱངེངབལྭ་སོརབཁིཆོག་འན་ཆདཅེས་པལ་སོགསབ་ཡན་ཆདཅེསྨསོས་པནོ་མབས་དོའི་ཐོངསསུ་མབཏོགས་པལ་མཛོདཔསྟེ། མདོ་ཅབའྱི་ོམཝུགསསར་ཡོནོ་བའཔློ ལོ་བ 
གསགས་ཙས་བསལ་བ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་ལགཏེར་བླདས་ང་བྱིན་ལེན་བྱསཔ་དག་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་དངཤག་ལོན་པ་བིན་ལེནབས་པ་དག་བཟའ་བརྩ་བའོ། །སྔ་ང་བའེ་ཟུས་མངསནས་ཟབ་ཕང་བཟང་གནངངོ།། 
± །ཅྫཀ་པ་དཱངྱ་ཡ་ལ་སེགས་པའི་བཏུང་བྲི་མུ་གེདང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་བམསཅད་དྲུ་སང་ཟཾ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའིསྐབས་སུག་ནང་ངོ། །སླུགེའི་ཚོན་དངོས་པོ་སྲར་བྱིན་ལེནྭ་བས་བདེ་དགྲསོང་ཟས་སངསཏེ་ལངསཔས་ཤངབཟའ་བརྩ་བའྩོས་སྤང་བའེ་ཉེསཔཿ༔ 
༧ ༄༅༅སར་གནང་བའོ། །འདི་ནི་སུང་གཞིནས་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དང་ཕྱར་ཏེ་བཤད་པརད་སྟེ། མུ་གེའི་ཚོན་དགེ་སློང་རྣམསཁྱིས་བདག་གིཉིམ་དུབས་ཀྱི་བྱབབྱསཉེ་ཐསྭ་སྲདསནས་དེའི་སཱརྙ་ཉེད་པའི་བསོད་སྟོམས་བིན་ལེན་བས་ྲ་བར་ནས་གཙུག་ལག 
ཁུདད་སེདྷསི། དགྭེ་སྲོང་རྣམས་དེ་ཟ་བར་འདོད་ཁང་འགོདཔསམ་ཟོས་པའིསབསལས་སུང་བྱིན་ལེནྲབས་པ་དེ་ཡང་བཟའབར་རྗེས་སུ་གཞང་ངོཞེས་གསུངསསོ། །ཝརྱ་ཅིན་ལེནབསུཔ་དྲེ་བང་པའྱི་བིར་ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལང་བར་བོ། །མུགེའི་ཚེན 
ཁིམ་དཚེས་ཏོན་དྲངས་པའིརས་ཁི་ལྙག་མད་ གླིགྲོང་ཟས་སངོས་ཏེ་ལངས་ཕསབཟའ་བང་བཞེས་སུམར་སྦྱར་ཏེ། དེཡངའིལ་དཆོས་སྟོན་དངས་པའིཟས་ི་ལགམ་དགེ་སོང་གསམཁྱེར་བརྲ་ཁིམ ཕས་གཙུག་ལགཁང་དུ་ཁྱེར་འོངསཔ་དེ་བཟའཐར་བྱབ་ལེ 
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` ། །ོོ། །འོགོས་པའོསོོོཇོས་བའོོདལོ་ོང བྱོབ ཐོང་ཆོའོ་མོརོ་ོལོལྱོ བོལ ི་ོ 
གྲིས། །འཔག།ས་པའི་ས་ཆེན་མཛོས་པར་པདཔ་གང། །པྱརྱརས་པའི་རོལ (ཚོརྟརྭ་ཝང་ཅན། སྱུ་དབས་མཚོནནུས་མིན། །གཞི གཉོགས་པའི་སྨན་ཅི་གཞིའོ། ཀྱི ྲི 

| འཇུའི་སྒོ་བཀག གནང་བའེ་སྣབས། །བས་ལངི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའིཚུལ། །ཟས་ཧྱི་ཙུ་མཐུན་ཟག་འདོར་དོ། །དང་པོ་ནི། ཏྲིཀ་ལས། དེ་ཞཾག་འབྲེལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་ལྕེ། བཀེསྭ་སྐོམནི་ནདདདའབ་ཡིནཏྲེ་ལུས་ལ་གནོད་པརྱ་བང་པའི་ཕིར་བགས་སྐམྩོ༅ 
གྱ གཉེན་པོརའགྱརང་ ཟསི་འདུད་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པའྲེྱིར་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱལསཾད་དང་རུལསྲི་དདེའི་ཕྱེད་དེ་མང་འདིས་གྱི་ཕྱེད་གནོདཔར་མིབྱ་ོ། །འདིནི་ཀླ་ཉནསྦརལ་པོ་གཏུམ་པོརབ་སྣང་དད་པར་བསྟཏྲེ་ཆལ་སིད་པུལ་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། དུ 
=? ཧྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སྫོང་ལ་ཐུལན་དག་འདུན་ཙི་ཆེད་དུ་གོངམནོད་བརྩ་བཀོ། ¦ ་ །གྲོང་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་ལནིགནང་གི། གང་ཐག་ལནེ་མ་ཡིནནོ། །ནིངདེ་ཡལ་བརམི་འདོར་དོ། །ཧུངལས། དགེ་བདུནཱ་གྱིས་ ”ཞིདཐྲག 
ཤ་བ་ཡའནུད་ཏས་གྲུས་སོ། ན་ད་གུ་རདོདད་གཞའ་པང་་འཏི་།། ༩ གིས་ཞིང་དེ་མོས་ཏེ་ཐོག་ཤུས་བེདཔ་དེས་ཞིང་དའི་ཐོག་ཤསྤ་ཁི་ཆདེ་གཙུག་ལག་ཁངད་འབུལ་བརྱ་བབ་ཉིད 


ད། །དས་ནགིང་གིོགཤས་བད་་བཅལ་པོ། །ཞིདཔ་གང་ 
(། །སུང་ལས། ཝདཞིང་དེ་ཉིད་ཁིསབལྦངས་ན་བཀའ་སྒལ་པ། ཆེས་མི་བདག་ཉེད་ཀཐོག་གས་ཆེ་སྐལ་བ་བས་དངཔོའ་དགེའདུནཅིཐྲག་ཤས་འབལབར་བྱབཉེདདོ། །ཡུང་ལས། ཐོག་ཤས་དད་ག་བསྩེདཔ་ནབརྐུས་ནས་བཀའ་སྷལ་པ། བསུང་པའི 


།འབུལ་བའི་མདོབམ་པོ་བརད་པ། །གཉིས་བ་ལ། 





















































དཀོམསྱ་ེ་འྲབས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་འབམཐེརལ་སོགས་པུས་སོ། །ཆོས་འཆདཔ་བཅོངབསཚོབ་སྩར་བརལྱི་བའོལྟེ་ལོ་གའཚོ་ཡིན་པདགག་པའོ། །ཆུ་མེད་ནཞོལ་སོགས་པའི་ཐུབ་དག་གིས་རྐང་པ་བྲ་ཀུའོ། །གཉིས་བནི། གཏུནགཞན་མེདནན་བམ་ 
ལ་འདུག་པར་ཤཱའོ། །སུ་གམ་མི་ཅུད་པནྡག་གབམེད་བའི་མཐའ་ཤིགཏུབཞགགོ། །རྩ་བམནཡས་དུབསཏེ་ཡབགོ། །་བརྱ་བྱི་པབ་ཟིན་པའམཇུགུ་དོང་རོ། །དགྲེ་མང་མངབཉིད་ཡིད་ནྭ་བ་ལ་ལནྱ་ཤོོ། །གགྲི་བང་མངན་ཁལ་ཆིཆར་དུམཉིད་ཁནོ།། 
གུལ་ེའི་ཚདི་ཙམ་ཞེ་ན། ལ་བྱརའི་ཚརནོ། །ཚུརྡད་ཡེད་པའི་རན་པའི་མཐའ་དེར་ཟསྱི་སྤྱི་དངུངས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཟུས་འབྲིམ་པ་དགྒུ་བཉིདན་སྱན་པ་དག་བསྐའོ། །ཐཱནཇི་ལསྦ་ཟེད་པ་ཞལ་ཉ་བ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བརླ་བའོ། །འཇུས་པ་་ 
ཆེནཔོའི་ཆནརིམདུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང། འབྲིམ་དུ་གཞུག་པའིཕྱིར་དགེ་སྲོང་དགབསྐོའོ། །འདུས་པཆེནཔ་འདིལ་དགེསྲོང་མསནིགཉིས་སམ་གསུམནཱནརིམ་བཞིན་ཤལ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་གཞནརྣམསཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ྱུང་ 
ཉེཟུནྱ་གིཆེད་དུ་འགྲོ་བརྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། འགོ་བའྱི་སྱི་དལམ་མཛོས་པ་དང་། ཆ་ལུགསམཛོས་པས་ལོ། །དེབཞིན་དུ་འདུག་པར་པྱའོ། །ཟས་རྐངབསཔརི་བརམིི་བའོ། །ལྩུང་བཟེདཀྱེ་གཞི་ལརྐང་པ་ས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན 
བཉེབར་བཞགཧ བསོད་ཀེམས་བངབར་བྱའོ། །སེམསྣ་ནམ་པ་ངཝི་གཡེངབསབསོད་གོམས་བླང་བར་བྱའོ། ༈དེ་ལྟར་བསོད་སཱོམས་བྲངསནས་ཟ་བའེཚོ་ནནི་སེམས་མི་ག་ཡེང་ཞིད། སེམས་གཞན་ལི་འཕྲ་བ་དང། སུར་འཚོབཅམ་དང་། བསོད་སྟོམས་དེ་ 
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འུངོསས། དགེསོང་བསོད་པོམས་པ་ལཁེམ་པ་དག་གིས་སངསྐ་ཆས་ཆུར་སྤོད་འདི་སྣོམས་ཤེག་ཟེརན་བླང་དྲ་རུང་ངམ་མི་རུང་ལྐམན། (བྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ལཐུབ་པཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨྲནབདག་གིར་མི་བྱངོ། །འོན་ཏེ་སངསྦྱཧས་ནིཁོདཉིད་ལགས་སོ 
དཾ ི་ོ གྲགས ༢ ༤༤༠༠ + ༢༨༢5 ༡༤༨༦ ར་འ 
བསལ་ལོ། །ལྟ་བཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་འཇིག།རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་ཕུན་ལུམཚོགས་པ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ལུནསུམཆོགས་པནེསོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམཔ་དང་ལྡན་པའོཞེསཊླེཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། དྭ་ལ་བུའི་ཕྱིནབདགགི 
ཆུལ་ཁི་མས་པུནསུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཛས་བུངས་པ་ལས་གཞནལ་བཏམས་པདང། ཚུལཁིམས་འཆལ་བགོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བཟུན་སུར་ཚོགས་པ་ལས་བྱངས་ནས་བསམས་བཞིན་ད་ཝུབ་ཉམས་པལ་སྙིནཔ་དང་། ཆུལཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལས 
བླུངས་རྭགཚུ་ལ་འཆལ་ལ་སྤིན་པནི་དདཔས་ཕྱིན་པར་བྱ་བཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་རྐཀེས་སྤྱོར་རོ། །དེ་དག་ཆཇ་དཔེ་ཙམ་དྲ་བདད། ར་ཆོག་ལསྭ་ཐངས་པ་མཆོག་མ་ཡིནཔ་ལ་ཐིིན་པ་ཡང་དེ་བཞི་ནནོ། །བདག་ཉིདཚེས་པར་གུར་ཟིན་པས་བསམས་བཞིན་དའཚོང་ 
དཱ 'བྱེདཕ་ཐན་ཁམ་གཙིག་ཡནཆདལེནཔ་དང་ ་ཟ་བནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བརུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་ལྷ་བའམཚུལ།བྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ཀྱངཕ་མ་ངང། ཡོནུདར། སྲིང་མོ་དད། ཉེ་བ་དང་། ནདཔ་དང་། རབྱཏྭབུང་བར་འདོད 


















སྙིནནོ། །བཞི་པ་ནི། །ཨཚཱའི་རུས་པ་མཆགས་པ་ཉིད་ྱི་གཉས་སཱ་བས་སུཤཟའ་བར་ཡི་བྱའོ་སྟེ། ཆླ་སྙིན་པསེ་འཕྲིད་པ་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །བཅའབ་ལཱནཾ། རྩ་བདང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབམདད། མེ་ཏོགདང། བབས་བྱསི་ལཱའོ། །ཅིདོངསངང་གཞན 


ཡང་བཅའབརྒྱབ་དྲ་ནམས་དང་། བཟའབ་ལྔ་ཞི། འབྱས་ཆན༽༨། རདྲངོང་དང་། ལེེ་གུདང། ཤ་དང་། ་སྦུམ་ཁུརཏེ་ལྔའོ། །བསཾད་པ་ལྤ་ནཾ། འོལ་དང་། ཞྭོ་དང་། མར་དང། ཉཤ་དང་། ཤགཱས་ལྟེ་ལྔའོ། །དེ་དགནི་མི་རུངབ་ཉིདམ ཡེནནོ། །གསོལ་ 
དང། ཨཡུངས་ཀར་དད། ང་བ་དང། སོང་བུ་དང་། འདབམ་དང། སྟེ་ཏོག་དང་། འབྲུས་བུལ་སོགས་པའི་ཐྲུག་བ་དག་བསྟེནཔའི་བྱ་བཏི་ད་མཡིན་པར་འོགས་པར་ཡེ་བྱའོ། །བཟའབ་ཅའ་དེདག་འོམས་སྲངས་པརམ་བད། ཐནནུས་ཀང་ལྭངས་ན་ལུས་ཀེ་བཛྲ་ 
ཱཾབསྲུས་འཛུརབཉིདདོ། །ཝ་པནི། བཅུངབ་ལ་སོགས་པྱ་ར་བར་ཡུགས་པནི་མི་རུང་བཏིདམ་ལིན་ནོ། །གགྲེསོང་གིས་ལྣདོདུབན་ཟར་རུང་དོ། །ཀོདངི་ལྟརན། ཌཱི་ཀ་ལས། ཤིངལསྭ་བྱསཔའི་ཡོལ་གོརརོ། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར་ 

སྟ་ཀར་ཡོལ་ཡང་བསྲས་སོ། །སྣེཾདདེར་ཡེན་ཟསཟོས་པར་བསབ་ཡུངཤསྤ་བྱ་སྣོད་བྱར་རུང་དོ། [ཟས་ཀྱི་སྡོད་ལྔར་བྱས་པ་དེ་ལྕགས་ཁྱི་ལུང་བཟེད་ལ་སོགསཔ་བཞིད་བཀྲུས་ཏའོ། །བཀྲུ་བཤའྲི་གནས་པའེལས་ཡིན་རོ། །ཅོསྐདསྲ་ཀར་བྲགུ་བཤལ་བ་བཞི་ 
' །གནོས་པེའི་ལས་ཡིན་རྐོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་དང་ལྷནཅིག་སྣེད་གཅིག་ཏ་བརའ་བར་མི་ྱའོ། །ལ་དུ་ལང | ༤ ཀན་དང་ལྡད་ ་ 
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དོ་དག་མེ་ད་སྣད་གཅིགཅུ་བཟའ་བར་བའོ། །དགེ་སྲེངགིས་སུ་དང་སྡོད་གཅི་གཏུ་བཟར་རུང་ཞེ་ག། བཡེ་སཱོང་ངང་པོ། 
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ཤག །གཅིག་ཏུཟ་བའི་ཆོ་དགྲེ་ང་གཞན་ཅིས་ལག་བཏེགསན་རང་གིས་ལག་གཞུགགོ། །དགེ་སློང་ལམ་དྲ་ཞུགས་པན་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་དང་ནི་སྣོད་གཅིགཏུ་མི་བརའ་སྟེ 
4 །དགེ་ཚུལཿལ་བཅངསཏེ་ལགཏུ་སྩེནནོ། །ལམ་ངུ་སྣོད་གཞན་མེདཔའི་ཆེ་རྐྱེནདབང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལཁཚལམ་སོགས་སུ་ཕྱིནཔའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྔརྦན་ང དར 
སད ཟི ཤུ་ཡག་ནམས་ལཔས་བཅ་ལྱམནམ།ཞདས་བྱག་པས་དོའཅིགཏུ་བཟ་འ་ཞེསབཡལན། ལམ་ཡིན་མིན་ཐནསཅདབུ་དབེན་པའྲི་པོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ལུར་ལས། ནདཔ་ 
@ཾ ཞིག་གིས་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་མཚུས་ནསབཀའ་སྩུལ་པ། རྱེགས་དབེན་བར་བཟའབར་བུའོ་ཞེསསོ། །དེའེའགྲེལ་ཆུང་ལས། རྡུལ་གཟནཅམ་གྱོན་ཀྱང་སིནུས་ནནདགཡོག་གིས་དབེན་པརབ་ཞག་སྟེཟས་སྦྱིན་ནོ 
ཤཱ དགེ་སློང་གིས་བསྱྱིན་ལེནབྱས་པའཇིག་པ་དང། དགེ་ལློང་གིས་ཟསབྱིན་ལེན་བྱས་བ་དེ་དགེཚུལ་ལལ། ཉེ་ཛུའི་བན་སྐལྱིན་ལཞམབྱསཔདང་འདྲེས་བཀྲང་བརྱ་ཏཉིད་དོ། །འཇིཀཔདང་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟརབ 


།ཞཔ་པ་བཞིན་ད་ 
༣ ༽ ༨ 


ལམ་དྲུསྙོད་གཞ ཞམེད་ྱང་དགེ་སཱེང་གིཡ 


བ་ ཏཧ 
ཞིན། བསདང་བཅས་པའི 
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 [བཟེདྱ་བྱིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཞེསྱྱ་བཟནི་ལུང་བཟེང་བྱིན་ལེན་བྱསཏེ། དགེཚུལལམཉེ་དྲདའིལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུགཟསཞེས་པནི་ལགཔ་འཁུར་བཅུག་ནས་དགེ་སླེང་གིས་སྣོདབཟུང་ནས་བཟའབར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆིལ་ལྷུམ་དྭའ་བཅ 
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ཤེ 


གཞྐེནྡད 
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བཟའ་བརྡསྤི་བའོ། །ནད་པསནི་དཱམ་གཉིས་ཡུདཔའི་ཏྟེངདུ་ཧང་པ་གཉིསཆིམ་ཡནནཏེ་བཟའོ། །སྣེནམོ་དང་གོས་གཅོག་པས་བཟའ་བར་མིངའོ། །ནདཔ་ལནོ་ལུང་བཟེང་དོ། །ནདཔའབསགོ་དགསིས་གའམག་རེས་བསོའ་བདྲརའོ །ཞུང་བསྒན། 
ནྭ་ཇུལ་གཟན་ལ་བསྟན་པརྱ་བའོ། །ནདབས་རསན་འཁོ་གསུམ་ཁེབས་པའམཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱ་ྟེ། །གསང་བའི་ཕྲོབས་ཀྱང་ངོ། །བདུན་པནི། ཧན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་པསུ་དངོས་པའདྲེའྱནི་གུ་ཅེའམ། སྩི་སྲུངས་འདིནས་བྱིན་ཅེག་ཅེག ' 
འབིམ་མཁན་ལ་གབར་སྱི་བཞོ། །ཟས་ལ་ལངས་སོད་པའྱི་ཆུལ་དི་ལྷ་ཐོ་རུབ་དང་དངོས་གཞིདངམུགགསུམཡོ། །ད་བོ་སར་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཅེརྔ་ཆུལ་བཤིནདུའདུག་པ་དང་། ངག་གིས་འདིནས་བྱིན་ཅིགཅེས་སྱི་བ་བ་དང། ཡིད་ཆིས་འདི་ནི་ཉིནཔའོ།། 
བདགནི་ལེན་པའོ་སྐམནུད་ནཔ་ཉེ་བརབཞགཔ་སྟེདེ་བཞིན་དུ་འབུག་པར་བའོ། །འདིའམ་འདི་ནསཧིན་ཅག་ཅེས་འབིས་མཁནལ་གོ་བརྱི་བའཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་དུསསུ་ལུག་ཅིས་ཁམ་ཆེསཔལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དད། ངག་གིསཐསལ་་ 
འགྱས་འདོགས་པ་ལ་སགས་པ་སང་བདྩ་བཞིང་། ཡིད་ཀིས་ནྱི་ཆུགས་པའི་གཉེནཔོརོ་བཀེས་བའི་ཞད་ཞི་བར་བབའྱིཡིར་དང་། ཚོལ།ཁྲིསས་བི་ཏེན་ལ་ཕན་གདགས་བའིདསསཔ་དང་། ཟས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེནཔོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལས་གང་ཡང་དུང་བབྲདོ 
པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའེ་གཉེན་པོར་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བར་བའི་དྲནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ནང་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་དང། འགུང་བ་དང་འད་བ་དང་འགུ་རབ་དང་ཞེས་བ་དང་། ལྕུང་བའི་སྒེར་འཇུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བ །བཙེད། 
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༅ཿ ` །བགུའོ། །དའཇེས་ལ་ལགངར་གཉིས་ཀང་བཀུའོ། །དེའིའོག་ཏ ཝང་ལག་བགཉིས་སས་བྲའའོ། །དའྲིར༡ལས་གཤན་ཤེབ་རིལ་བློཉླིགགོས་ བློ ཟ 
༣ ཤྒ ༠ ` ` རྭ ¡ ། \ ! |, ཏ8©>ཉཿཁ་ཐུ་ཁྱུཤ།།ཐགྲུའ ཀཉིས་བཀྲུའོ། །ཆོ་འ ང་ཅ ༢༣ ཤཱ 
པའི་གནས་གབས་དགུཏུ་འཤང་བྱབེད་པའི་རེས་ལ་མསམ་ལགོགས་པས ཕི བྱ་ཏག་བསྐོགས་དར་བཅུས་བབའ།པ་འཉེས་སདོ། སས་བ ¦ །ལྟིཾའཛག་པསནེ་འཛུག་པཐམ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་ངོལ་འཛག་པམ་ཆད་ 
་ ༨ ˆ ༨ ༧ ༤༦ ( རཀ ] ཝོ་འཛ་བ།: ༨ པེ : 
ྨནཧི་གཞིཔྲནཚེགས་ལ་སེགས་པའི་སྐབས་སོ། །།དེདཔྱསཔ། རྲངས་ཆན་ཨའིནགས་གུང་ཉཝ་དབར། །ལེབས་བཤད་ལ་སྣང་གཅན་གཟུན་གམ་བོས་གཏལས། །རདེའའེད དིག 
དོན་མཐན་ར་བའི་རེགསམིནྱ་བང་། ལས །དུསི་ཆད་པས་ཡནར། །དྲེ་ར་ལོདྲ་ཀ་ རོ རིམ་བ = [ཏལ[ །འདེ་ལྟེའདབུསསུ་དཀའབྲུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་བདགཔའེ་ལྟགབསམའི་དྲགས་གང། །བགཡད 
ཞོམཤནྱཧ་བའིརེགསམིན་བང་། །ལས་ཀེ་དབང་ཀིས་དྭཨྱྱི་ཆད་པས་ཡནར། །དེ་རྷ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ ང་པོནི། །སེམས་ལ་བཞགཔའིའྲབོས་ཚུལམངདཤེས། །ཕགདགལཆེབའི་ལམནསརང་ ` 5 སཔའི་ལྟག་བསམའི་དྲྭགས་གང། །བག་ཡངས་ 
ཀུ རྱ | ཤཾཏྐ། | ནཱ ཧི | ཞགཔའའབསྟར་ དཤེས། །ཐ་གདགསརེབའི་ ཟམསརིང་གོལཅང་། །མརུངས་གཉམ་པོརརྲྭ གོགབམསསྟཏེ། ར་ 


གསུང་རབས་པྩོག་བཞིནཔར། །པདགྲེན་བཞདཔའི་ལུཔོརཐརཏེ་སོང་། །ྱསའདེལ་ཉིལའེ་དིལ་འཁོར་ལས། སྙན་ཅི་གཤིའི་ྐབས་ནམ་བཤད་ཛགས་སོ། གོ་བོ 
ུ བི  །། བད་ལ་ཚག་བངད་་ལབ་ི་གཞི་ལ། སོཾའདོན་དང་། ཚིག་གི་དོན །ངང་པོལས་བིཆོགའེ་དགོས 
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རར 





433 
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རཱ ¿0 2པེི® 33 
















པནི། རད་རང་གིལས་འཆགས་ཤིང་དེལ་བརྟེནནསབགྟེ རྫོགསྤཾཧིཾལཱམོཔྩཾསཾ་བྭ་ཏཱ་ཛཱའོ། །གོཉིསཔ་བྲསས་པོའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ། འས་འཆགས་པོལ་དགོསཔོ་ཆོགས་པའབྲསས་ོའདང་། འས ÷ 
- ནཇོགསཁཝམོཔྱསི་བཏཧུའོ། །གཉིས་པ་བསུས་པའི་དོན་ལ་གཉིསཏེ། ལས་འཆགས་པལ་དགོསཔཆོ་གསོཔའི་བླས་དོདདངོ། ་འསྦ་བ་ོ་བའི་བསུས་དོན་ནོ། །དངཔོལ་ལསྟེ། གཞིའེ་ཕན་ལག་དང། བསམཔའི་ཡན་ལག 


་ 



















ཏི 











ཐུ །བ་ནི་དགེལོང་མའི་མཐུ་བསྩིན་པ་ལཧེ། དོཧཞིདང་གི་ོད་ལབཞིོདདགཡང་བོ། བྲ གི་འ ག་གི་ག འཁོདངངའཁོརམངཉི་བརའཇོག་པའིགནང་བྱ་སྱིན་པ་གཉིས་ 


ཏེ། ། མཔབཞེལ་དགེ་སང་མདུག་གྲི་གངས་ཚ་བྱིཀས་དོར་པས་སྱར་བའོ། །ཝའི་གྲདཿ 


` 


དནི་སྐྱེས་པ་ཕྱ་ལ་མཐའ་འཁོབཉད་ལར་ 


གསབལེན་ཇོགསྱ་དབདང། དགྲ་ནང་གི་དགག་དབ་ཅིདཔ་འའི། །བཞི་འབ་བས་བཞི་དད་ག་རང་།བསརའ 


༡སྤུ་ིཚོ་ག་གུཞུནཐམས་ཅད་ལུས། ལགུམ་དགགིཚགསནི་བཞིའ་ཞེས་གྲསངསསོ། །བད་པར་ད་ངཊཾཀཱ་ལས། དགུག་དྱབེ་ལུནི་དུགག་དབེ་བེད་པར་གཏོགས་བྲུལ་ལ་སྒོགས་པ་དགེུན་ཉིད་ཡེནནོ་ཞེས་དགགདྱའེལུ་དུགེ་མོང་ཝ་དགོས་པུར་གྲསངས་ 


ཟི དགགདྱེ་ཧེདཔ་པོ་བལོ་བནྭ་གྷོ་པེད་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངས་ཤེང། བྣམ་ལུལ་དང་ཝ་དགོས་བངདྭསྭོཡུལ་དེནི་རང་ལ་བའི་དགེ་འདྲྲ་གི་གངས་ྱི་ཁ་སོང་མ་ཡིན་བའྱི་ཕིན། ལུདགཞི་ལས། གངནདགེསཱོང་བཞེ་གནས་པར་ནི་དེ་དག་གཾས་ག 











བྱ་ཟས་ལ་དགུག་ྱ་བྱངོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་དེ་དངོས་སྤུ་ིདཔ་ན། གགི་སློང་ལྔ་དགོས་ཤང་རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞིར་ལོངག་པའི་སྱིར་ན་དགྲེ་སོང་ 


གི་དགག་དིལ་དགེ་འདུན་ཙི་གངས་ཙི།བ་སོང་ནི་བཞིའི་གངས་ཚང་ཉིདད། །དབཟིན་ 








དདགྲ་མོངམ་ཡི་དཀག་དེལ་དགེ་བོཝ། དགེ་མོར་མབནི་ཉེདགུ་རགོས་ཁང་བསྐོ་ཡུལདེནི་ཝརབཞིནཉེ། དགེ་ོང་མའི་དགག་དབེལ་གཉིསརེ་དགེའ 





དུནབངས་ཆི་ཁཀོངཞི་ཆདྱ་ཀི་གངས་ཚང་ཉིདདོ། །འོནྲ་ཐངསཚང་དེངག་ཇི་སད་བཤདཔ་ 























དགྭེ་སོང་མའིསསོར་ཐར་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེའདྭབཞོ་བྱཅར གོ 
སརི་ཐར་པའས། དགྲེསོངཉིཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་བའ་ཚགས་ཆས་དགྱེགང་ན 


( 


བཉོནོམཚོ་ང་ན་ལས་འཆགས་སམམིའཆགསཀེ་ན། བཞི་བྱར་དང། ཧིཡུ་དང་། བྱ་ཧད་དང་། བཞིའྲེ་གངས་ཚང་དེ་དགཞེ་གཅིག་མ་ཚངན་ཡང་ལས་མི་འཆགསའེ 
བ་མོ ད་ལས གོས་ས་ཞའཇསགཞི་ལ། ངོ དགྭེ་སོང་དེ་དག་བང་སྣང་པརྱ་བབ་ཡིན་ཏེཞེས་གསུངས་པདང། དགྲེ་མངཔ་འ 
ཐཐ „2 །པརྱདན་དགེ་སློངདེ་ཡང་མྱ་ཡིནལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱ༤དཚངནྷ་སེས་པའམ་བུདམེདགང་ཇུང་གཅིག་དགའདན་དུམི་ཚངལ། དགེ་འདུ་ནམ་ཡིནབ་ལ་ཡང་མཐུབྱ་སདཔ་མི་འཆགས་སོཞས་གསུངས་པའིགནད་དང། བཞིར་མཆངན་ལས་, 
3 དབ ར་་་ ར་་འ་བཟིན་དབ་འི་ཆིག ར་རོ། །གྲངས་ཚར་གཞན་རམས་ནིརི་ལང་བཤད་པའི་གངསམཔར་ཡུང་བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ །དྲ་ཚང་ན་ལས་འཆགསཔ་ཙ་མདུ་འགུར་ཏེ། ང་ཞུ་བལས། བཙན་པ་བྱཅ་ར་ཡང་མཆིསལ 
བ།་བཞིན་དའདུལ་བ་འཛིནཔ་དང། བཞིང.བསྟེན་པརཛྫོགས་པར་བགྱིསན་བསྟན་པར་ཛོགསནེས་བགྱིའམ། ཨུབ་ལི་བསྟེན་པར་ཛོགསཞེསྱ་བྷ་ཏ་འསྟེན་པར་ཚོགས་པར་་བེད་པ་ནི་འདས་པ་ 
གིས་པྱརདེ། །ཁ་ཅིགཤརེ། དབུང་བ་ལཉི་ཤུའི་གངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དབུང་བཟྱེང་པལ་དགོངས་པ་ཡན་ཤི། མཐའ་འཁོབཏྭ་གངས་དེའྱི་པདྱ་ཅིས་དྱབང་བ 





བ།ནད་ལེས་སྦྱརད། ། 






















= །༄། །པ 





ཉོ གི་ལན་སག་ཉིད་ང་མ་ོོ་ཞེས་སོ། །གྲུམཔ་བཅས་དང་གཞེང་ལོག་པས་ས་འབུམ་པའི་ལིམཐུན་པམི་གསེད་ལང་མ་འུས་པའིསི་མཐནཔ་བྱསེདཔྱརནཆད་དཡབསོ་འྱརཏོ། པར 
སྐོང་བར་འོས་པས་མ་འདུམ་པའི་མི་མྭནཔ་བསྐེདཔའི་ཕིརན། །གཉིས་པའངས་པྱར་བླར་གགི་ལི་མཐུན་པབྱ་སེད་པ་ལ་ཚོས་བྱ་ས་དདེ། ལས་དེའི་མ་ཚ་མས་ཅི་ཁོང་སསུ་གཉོགས་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་པསྱ་བབའི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་དང་། ཡྱོད་ལམམ་ཉམས་པ 
རརར །ག།གཀེིངེངོསཾ་ིྣིགིསྣྣྣསྣཾ།ཀི ས།༽།ཀ།༽ཀ༼ ྦ ཛ&ྣླྣླླ་རིིགཾེེེྲྭཾེྲཾགེ་འ 
དང་བཅསཔ་མུ་གཏོགས་བཞེས་པ་ཡན་ཆད་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟུན་ལ། ཐ་མནིདགུགྱབའི་གནད་ཅིས་ཏེ། གཞུན་དུ་ན་དང་ཚེགདོན་མེད་དུ་འགུར་བའྲི་ཡིར་དོ། བྱ དཔདུ་དབ་ལུང་གཞན་ཧུནིར་ཁུགསི་འཇུགསཏེ། ཆིགས་རིགས་པ 

མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཕྱིར་བརྫོག་ཆགས་སར་མེཆགསཞྲེན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ཕུགས་དགག་ང་ནི། ཁ་རྭ་ཕར་བཅན་བོན་རེ། སངས་ཧས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་བཟོག་མི་འཆགས་ཏེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱི་འོ། །དེ་ 






ཆགས་ཏ། ཚིགསརིགས་པར་བནང་པད 
ལངདགའདྷ་སྲི་བངས་ཁི་སཁྷ་ཀོང་བརམིའོས་པ་ས། ཁྭ་སྙེང་བཱརྦཾ་ངད་པ་ཉིད་ནིམ་ཡེནནོཞེས་གྲསུངས་སོ། ཧྲུ 








སྦུབ་བྱེད་གཞན་པང་རྒྱལ་བཞི་གི་མཐུན་པར་བྱེདཔ་ཉིད་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྩིར་གསུངས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང། ཡྱིར་ཟློག་གྲི་མི་མཐུན 





















དང་། རང་གིརུམ་བཤང་དང་། ཊཱཾ་ཀ་དངགཞེ་པོ་མཐུན་པརྦ་རལ་བཞིམའདུས་པའི་ལི་མཐནཔདྱ་ཐེདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ཊེསྱ་བབགྱ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གངལ་བལྟེན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྔེམཔ་སྱིན་ཡུལ་དགེ་ཚལ་དེས་ན་ལས་དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློགམེ་འཆགས་པར་ཐལ། ཁྭ་།ོང་བར་ལི་འོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྙེ། རེ་ཡང་ལས་འཆགས་པར་ཤྱེད་པའེ་དགེའདུནཙི་གངསཙ་ཁ སྐོང་བར་མི་འོས་པའྱི་ཕིརརོ། $$ $$ 
སཱཾང་བཆ་ཐེའི་བུ་མཾ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པརྭ་བ བས་བདགལ་བསྙེན་པར་ཛོགས་པརམྱཔང་ཉིགཅས་ཐེར་ན་ཡང་དའི་ཕིར་བླགོགཔ་བཅནན། །ཞེས་གསུང་།པ་དང། མནོདནྱ་བིན་པ་ཉིང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ཤང་ང། །གཏིས་པ་རང་ 
) ལུགས་བཞག་པ་ནི། སངསརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ྱེདང་པོའང་སྟོབསཤྱིཆ་ནས་ཕྱིར་བློགའཚགས་པ་མིནཧེ། ཕྱིར་བློག་འཆགསམྲེ་འཆགས་ལ་སོགས་ཕ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཙེམངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཧིརའོ། སྒྲབབྱེད་གཞན་ཡང་། 







༦ྱེད་པུ་མ་ཡིན་ཅེས་བཏྟན་ཏོ་ཞེན་ཐེར་འོ། །དྭ་ལྟར་ན་ལུང་གྲེང་གཞི་དང་། གདམ་གྱི་གཏི་ 
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སངསྦྱརས་ཀྱིན་ཡྱིར་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚིག་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིར་ཐྫོག་མྲི་འཆགསན་སང་ཧརྒྱས་དེན་མེད་པའི་ཚིག་གསུང་བར་ཐལ་བརའགྱུར་བལས། སངསརས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་མི་གསུངབའྱི་ཕིརཏེ། འོད་ལན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངསྱ་ཧྲསིས་གསུང་ 
ཅདདོན་དང་བཅསཞེས་གསུངས་སོ། །པྦུབ་ཕྱེང་གཞན་ཡང་དགེའདྭན་ཚཾས་ནི་ཕྱིར་རླག་འཆགས་ལ། དགེ་འདྭནྱ་ཧི་གསུང་བས་སངསྦ་ཆས་ཙི་གསུང་བཅན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སངསྦྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས 









པ་ཐམ༥་ 


ཤླ 





4 ླླ།མ༨རེསསྣསྣསསྣྫྩྫྩྫསྫྫྫྩྨྣགྟགྣྤྣགཀག་ེན༩འྦྣྦྣཚྣྩྣྩྗྕྷརྷྕད ~¬ པག ༦ ༢2༢ཁྣྣྲྲ།།ུགེོུག༧ེཕ ་་་། 





¡ཱ དཱ ར་རས ཏཱ ཛརའརིོིམོམ་འི་མ་ར་རིམ་་ར༩་རརིི་ ས་ར ལརོ་་་ོ་ ཆོངས 
ཤེ ཟི ཧོ 'ལེ་ངགེའངདན་དང་འདའོཞེས་མ་ ཁྲི་རལ ལུང་བྱེདབསྩེ་དཔ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པསའདིར་ཡ བ་།ྲུལ་མཐདམངུ་ : 
ལསྲ་བཟབག།།ཟུབཅིད་གཞོན་པངགིོན་ཆསི་རྣསོགཡརགསའ། སངསྦརལདིདགེཏདུནདང་འྔརོན་སཞགསཔའི་ཚུལ་ཅས སས་ལ 
[ཆོཀ འབལ ས་ས་བི་བླསགསས དམ ་ ་ གྲ ་ ༢ ཿ ༠. པུ 
ཡྱིར་རོ། །ཤཔསབ་ཅདྲང་བངབ་ན། རེ ར་ = ༤ མའངུས་པའི་མི་མཐནལྱ་བེད་བཉིདམ་ཡེནནོ་ཞེས སྙན་པ་སྟེ་སར་བཤད་པི ྨ | ། ཐཱ ོ གྭ ངེ སྐུ ྨ ༡. ཛོ ལྲེ་འ 
[ཱནཿཧཾནཱཿཏིཧཱཿིཿཱཧུགགཱསཏསུ་ཏོདཱཧཱན། གུཞུང་ཏེདིསའུུ མིའཆགས་པར་ཐུལ། ལསདེ་རསངསྦ་རས་ཆིགར་བཟོག་བདའཆགས་པའྱི་ཕིརའོ། །ཏགས་ཁབམ་གུབ་ནདམ་བཅའ་བདཅིང་། འདོདན། 
བཀགབཞནདདགེའ ཀཝ ་ བ་ཆ ༢ ནཱ པི འགལ་ཅེན། གངསྦྱརས་ཀྱི་ སུང་གིསད་ འི་བཅས་པ་མཛདང་དང་། ལ 
བཀབ་བཤན་དུ་ གེ་འདུན་ིས་འགརུམ་ལ་དགེ་མྲོང་གི་སྡོ༢ ཡིར རྣམས་ཀྱང་བརུན་པའི་ཕྱིར། ལག་རྡུམ་ ང་རང་ཇུམ་དང་ཞེས་བཤ ན། རྒྱས་གིག གག་པའི་ 
པ་བོ ཏྲི་ཀ་ལྭ་ས། སེ་དའི་ཆོས་ཆ་བ་མ་བཀགཔ་ནམ །ཀྱང་བརྙན་ ། ལག་རྡུམད་ ཤེ 
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®. ཧེ ཇར་ '÷ ེ ཉི ཏབ པ། ་གཞིཿ ཧེ དྲ དེའ།ཿ 'འདྲནྭ་གི་གངསྦ་འི་ཁ་སོང་ །ངྱ་ེེཿ ་པའི་ ༩ ང་ 
ཱ ཤེ རབ བ་ངར་པ་ པའཾ། ལས་ངེ་ལ་སངསྤྱ་ཧས་ ་ཕྱེར་བཟློག་པ་ དམྲ་གུབ་བ། །གཉིས་པ་རྔོད་པན་བྱེད་པ ལཤག་མཁ་ ན་གྱི གའ ནི ལས་བྱད་པ པོ་དེ ་དགེ་ ༽་ ཀཾ ཧཱ ལོ 
ག་ག ཊཨ་དེར་དདོས། ཡཱཕྱོན་ནས་ལས་ལ་ཁྱིར་བསློག། ་ལ་ཐ་ད་ ང། ;(( ྭ ཀྱིས དྲ × 
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དྲ་བསནས་ལས་བདབ་པོཚས་གཉིས་༧ 
- ཚུུཿ་8ཿཞུ།བཏཱག། དེ་གཅར་གཞི་ཞླཉསྐཁ་བསུག་པཏིན། 


བླུབ བྱ སྤེམས་ཅནམ་ཡིབྲནྡི་ས་བྱརྐང་དངུང་བརྩ་པ་བའི་དངོས་པོ་ཁོསགོས་སྲངྱ་རང་ལྟ་བུའོ། །བསླུབ་བྱ་སེམས་ཅནལ་བསྒྲབ་པ་ ལ་གཉིས ། ཀྲ ོ་ ་དང། བསྲུབ བྱརབའུུ་ ངགལ་བཔླུབ པའོ། །དངཔོ་ཡ ལྟེ 
ླ 


ལྡན་མུསྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིནཔའི་བསྒུབབདང། ཁྱིམ་གྱི་བསླབཔའིསྡོམཔྦྱིན་འི་གཞི་གཉིས་དང་། ལྟང་བཟེད་ཁལྐུ་བསྲང་གིག་ཨེབསྲུབ་བྱ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བསྒུབྱབཅུ་བྱུང་བལ 





ཡདབ་པཆས་གཉིས་ལན་དགོས་ཏེ། ཁྭ་ཧང་བརའོས་པ་དང་རང་རང་གི་ལསའི་ཆོག་ཤེས་པའ། །དེ་ཡང་མདྦ་ཝ་བལས། དེདགནེ་བེདཔ་པོ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། །ཉམསནམྱ་བས་པ་ཉེདདོཞེས་གསུངསཔས་གུབ་བོ། །གངས་ི།བསངལི་བིང 
པར་ལས་ཆོག་བརོདཔའབའཞིག་བུད་པའེ་དབང་དྲྭ་བསན་ལསྱ་བེདཔ་པོ་ཆོས་བཤྲེལ་ནིས་ཁགུབ་སྟེ་གཞུང་གེ་སྐབས་འོག་ཏའཆད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པརབུ་བ་དོནཚྱེ་གཞི་ལ་གཉི་གཏེ། བརླུབབྱསེམསནན་ལ་བསྒུབཔ་དང། བསྒྲབ་བྱསེམསཿནམ་ཡིནཔ་ལབསྒྲབཔའོ། །དུ་ཡང་ 
ངཿ སེམས་ཅན་དུབགངའ་བ་དང་། སེམས།ཅན་དུ་བྲགངས་པ་མ་ཡིན་པཀེསས། །བླཝབྱ་བ་སེམས་ཅནམ་ལེནས་ལགསུམལས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའེལས་བི་བླམབ་བསེམས་ཅནམ་ཡིནང་ནི་ཤི་ 
བའི་ཡྩོ་བདྱ་འཞྱ ཚིས་ བརླབ་པརྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་རས ཕུགལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ངོ །གསོལ་གཉིག་ཀྱི་ཁ་ས་ཀྱི་བསླྲབ་བྲ སེམ སཅན་མ་ཡེན པའི་མ ཚམས་པོ་ཆེ་ གཅོད་པའི གཞེ་དཔ གཆད་ཕྱེཿ ད་དང་གསུ མྱག་མ འཙུ་ནཆདཏྟ ཤུ | །ག སོལ བཞིའེ་ལ སྱ་ིས 


་བལླྲུབཔ་ལགཉིསཏེ། ཧཧ ་ 
















=༦༅། 
-ཧྲ |] རའིང་བཏང་ལཆོས་༤ྲག་ལྲན་ 
ཌེ ཆི རྨ བཏང་འཚོས་དགུ་ཝན་ཏེ། བསྙེ 
7 མཚན་མཐུནཔ་དང། 
༤ 
ཤ། ཡ་བ པག 


== =›- ༩༤ 

།ར་ སྲ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ན་ ། ཱེ ཁཱི 
ནྔ་ཛོགས་ཅི་སོམ་པ་བ སརྭ་སུར་ལན་ཆད་དདྲ་བན་པདའ། ཤོས་པ་རང་བཞྲིནདུ་གནས་པ་དང་། སུསཐམསལ་བར་གནསས་དང། གནསནས་མྱབང་བདང་། ལྟ་བདང་སྐེད་པའི་སྒོནས་གཞན་ཕྲོགས་སུམསོང་བདང། 

ཆོགས་སུལ་ལོངས་པངང་། རང་གིག།ལན་ཀྲམ་གསོལའའདེབསཔ་དང། བྱརང་པོད་དཀའྲེ་སྲིའ་ལུ༼གུན་མོངབ་ཆོས་བྱཧདྲ་ལན་ཅེསྱྱ་བའོ 


པ་ཉེ་དལ་གས་པར་བརྟགས་བ་ངང་། ༧ར་གནངབ་ིན་པ་དངམ འཕྲེལབ་སྟེ་གཞན 











བཅད་པའི་ལས་དང། རྣམཔར་དག་པའི༢༠ྱི་བླུབ་བྱའོ། དང་པོ 





རྱ ང་བསེན་བར་མ་ཐོགསབ་ལ་བགུབ་པའོ། །དང་པལ་པཤི་སྟ་ སྱིནང་འེ་ལས་ཀྱི་བསྡུ་བ་བྱ་དང། བྷ་་བའིལ་སངང། ཆད་པས་ 
ནཾ ངུ ད! །རངའང་གི་གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པདང་དགུ་སྟེ དེ་ཡངཁངཔའིགནང་བ་སྩེན་པའི་ཡུའ། 
ལ་ཡངྐ་།བསཿརགས་པས་སྦྱར་ཏོ། ངེྣམས་ལདནགསྲ་སིས་བསལ་བྲའ་འཁོར་དང་འབོར་མང་གིགན བསིནཔའེ འོམཔ་གསོར་མིད མ་སྟེ 
གིསྱབེད་ གོས་པའྱ་བྱིར་ཇོ། །འཆབ་མེད་ ལམ་བྱ་བུང་བ་ལ་བྲས་བ་ིན་པའི་ཕུལནི་སྔོམ་བ་གསོར་རུང་དངྲལན་པཡིནླགི། གསོར་རུང་ཡན་ཆདཅེསནེྱ་བསེ། གསོ་བ་ལཞུགས་བྲིན་པར་བསྲབ་པྱ་བིནཔ་དད་། ནམ 












- £ དག་པ་དགོལ་ཏྲ། གཞུན་༠ིརནནམ་དག་ 





# དགནི་བྭ་སབཔ་ཕྦིན་པའི་ཡུལམ་ལིན། 


པའྱ་ཕིར་རོ། །སྦྱོས་པའིགནང་བསྐྱིན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཤེས་པ་རང་བཤེན་དུམི་གནས་ཕ་ལའཚགས་ཏེ། ཡུལ་དེཤེསཔ་རང་བཞིན་དྲམི་གནསཔ་དེ་ཉིདྱ་ལེསྐ་རེན་དྲུ་བས་ནསབཅས་པའྱི་ཐིར་རོ། །བཟོད་པརྱ་བ་བནི་གནས་ནས་ཕྱུང 





































ཡར ཀསལབ་བའོབ་ལ་དགེ་འདན་་ཚོདལུས་ཕྱི་འཇབ་དགྲོས་ཞེས་གགིའ་འོངས་གསུང་།བདི་ལས་ཚནས་དགུད་བགོ་ཡིན་ཆེ། ཉུ 
ཡྱིརརོ། །གསུམ་པ་ཆདཔ་བཅད་པའི་ལས་ཅི་བླཝ་བྱ་བཞིཚོས་བྱཅུ་ལན་ཏི། བ་ཉྟེནྡ་ཛོགས་ཙོཾ་ཝཾམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་། གནས་ནསམ་ཕྱང་བ་དད། ལྟ་བ་དང་མྫོད་པའི་གློནན 
གཞནྩོགསཨཱམྲ་ཡོངབ་དང། ཚོགས་དུམ་ལེངས་པ་དང་། གླེང་དྲན་སོནདུསེ་ངབ་དང་། ནད་པམ་ཡིན་པ་དད། དགེ་བཅུན་འཅེདཔར་ཞུས་པམ་ཡིན་པ་དད། རང་ངང་གི་གཞིལེགས་པརལྡན་པའོ། །ཐམ་ནི་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནསརག་དབྱང་བའི་ཡུལ་དེ་བསྡམ 
ཅ་ལས་གཞནཔའི་ལུང་བའེད་པར་བྲསྣ་གངས་པ་དང། ཆེན་འདོམ་ཡང་ཕིར་མི་འཆོས་པ་དད། སར་གནསནས་ཕྱུང་བམ་ཡིན་པཆོས་གསུམ་ལཱན་ཏེནན་ཏུར་རྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་སྣུར་དོ། །དགསྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆདཔ་གཅོད་པའ་མཚན་མཁུནཔ་ཇེས་བཟུང་དུ་མི་ 

དགོས་ཅང་དགེ་སློངལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆདཔ་གཙོད་པ་ལནིམཚནར་ཐུན་དགོསཏེ། གཞན་དན་རི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། །བཞི་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ལས་ཅི་བསྲུབ་བྱ་ལ་གསོ་གྱོང་གི་ཡས་ཀྱི བཛྔུབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལན 
¦ ཏྲེགཱངས་ཚང་ཁྲ་མོངབརའོསང་མི་མུན་པ་གཉིས་དང་བྲལབ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞོ་སྦྱོང་གིཚོག་ཤེས་པའོ། །རང་འགྲེལ་དངཊྭ་ཀྭཁས། ཁོ་སྐོ་ དསས། །ོནོ་ཚིཤད། 





ཚོསྭ་ཅིས་མྩོ་བོ་ཞེས་བཟོདམོགས་བསལ་ནིལ་སོནཏོ། དམིགས་བསལ་ང་འཇོག་པའི་ཆུ་མཚན་མེད་པའི་་ 











རབོས་པམ་ཡིན་པས་གསོ་སྩོང་དང་དགུག་དྱྱ་ོན་བནྱིརོས པཁོན་ཡྐིན་ནཾཾསཾ་གསུངས་གོ། །ཁོན་ཁིལ་པལ་སོག༥ 



































།པསྤ་ཨང་གསོ་སྔོངའདི་བའམཞེན་མཡིན་པཧ། རང་གིགསོ་སྦོང་མབྱས་པའིཉེསཔ་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོ། །གསོ་ལྕེང་ཉམས་སུལྱོང་བར་བྱེདཔའི་གདཟག་གི་ཤེ་བགཞིཆོས་ལྡནབྟེ བལྟེན་ཛོགས་3ྱི་སཱོམ་པ་གསོར་ཅུང་ཡན་ཆད་དང་ལནཔ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་ཆད་ 
པཔ་ཅད་པའི་ག་སྭ་སྭསརབཤདར་ཐག་པའདང་པོ་ལའི་སྟང་དུ་མཚམས་ཅི་ནང་ནགནས་པ་དེང་། གསོོ་ཙོང་བཤགཔམ་ལེན་པདང། མཚན་མཐུནཔ་དངབྱར་དདོ། །དགག་ྱ ལ་ཡང་གངགག་གྱིབེ་བག་གི་ཆོས་ངྱརདྲ་ལན་ཏེ། གསོ་ཆོངགི་ཀྐབས་སུ་བཤད་ 
མ་ཐགཔའི་སཝ་དུག་དང། དགག་དབེབཞག་པ་མ་ལིན་པ་དང། དབབར་གནས་པར་ཁས་བངསཔ་ཡིན་་དང་བྱརདདོ། །དར་གནས་པར་ཁྭསྨ་བངས་ན་དབར་རལབས་ཚངདགག་དབྱེ་བ་པེ་རང་འགེལ་དང་ཊིཀ་ལས་བཤདདོ། , །དགེ་སློང་མའི་དགག་དངེི་ 
; དགེ་སློང་གི དགེ་འད་ནལ་མངྱབ་དགོས་ པར་འདེར་ནི་མཚོཿ ནལྭཐུནཔམ་བྲ་གདས་ས། ་།གཉེས་པ་རད་ཛུར་བསྙེན་པར་མ་ཛོགས པ་ལ་བསྒྲུབ་པ ལ་སྱིན་པ་དང་བསྐོ་  ཿ: །ཅད་པ་བཅདཔའེ་ལས་ཙི་བླསབབནི་ཝར་བསེན་ཛོགས་ཅི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་དང་འདུབ་ 

ལས། འདེཿྱ། ད་པརནི་རབྱཟུངང་སྙེན་པར་མཛོགས་པའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ ལྡན བྣཀོ་བའི་ཆོ་གཛེས་སུ་བླསགས་པའི་ཙུལ་ཤིས་སོ། བྲོ །གཉིས་པ་གསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས།ཏེ། འདུ་ཤེས དང་ཀུན་སློངངོ་། །དེ་པ་འདྭ་ སའི 
གཞི་མཚནཉིད་དང་ལན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིསཏེ། ལས་གང་གི་འདྲ་ཤེས་ཚི་འཛག་པདང། འདྲ་ེས་ཚིངོབངི་ལྟ་བ་དགོས་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅནམ་ཡིནཔ་ལབསུབ་པ་ལ་འྱུ་ཤེས་གཙོ་བའི་སྐབས་སུལས་དག་འདུརཅེ་ཁྲ་ 
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པའོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེཡང་བནརོགསལེན་པ་པོསནི་མཁན་པམཚནཉིདདང་ལྡན་པར་འུ་ཤེས་ཐང་དགེ་འདུན་རམས་ཤིསཞིམ།ཁན་པོམཛན་ཉིད་དངུམི ཝྡུན་པ་དྱེ་ཆུས་ཤེས་པའི་དབང་དྲུ་བསཔ་སྟེ། འདསཔ་དངབཅས་པའོཞེས་གསུངས་པས་ཤེལ་སོ། ། 
གལཏ་དགེ་འདུན་རམསྦཀིས་ཀངད་ལམཁན་པོ་མཛོན་ཉིད་དང་ཝནཔརའདྱུ་ཤེསན་ནེའདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་བརཡི་རིགས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་ལརན་སྙཾན་བསའི་ལས་ཡུལ་ཚི་འདུ་ཤེས་ཁྱིས་བཤགགོ། }དམིགསབསལནི། མྨྱཾསཔའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དད། 
3 དབས་འྲབ་དབ་ཏང། ཟླ་བས་པས་འྲབདན་པདང་ ཚུ་དང་བཅད་་ལསདེ་དགེ་དདན་ཚིད་གེགཅིས ང་།པ་ཡིན་པི། ཟླུས ལ་འ ་འབ་གས་ཅིག།འཇོག་པནིལ་སིན་ཏོ། དང་པོལ་ནི་གླ་གདྲབ་གུལ་ཁཐ་ཉདདྲ་ད་ཅའ་འདུ་ཞེསལེག 
༤༧ པའྱི་ཕིར་དད། དེའི་འོག་མགཉི་སྔནྱི་གེངྱགེངྱ་བིད་ཙིས་དགེ་འདྲུན་ལ་རག ལས་པར་བ་བའྱི་ཀིར་དང་། ཐམདེ་འདུབ་ཡི་སེརནྲ་གགས་འཙལ་གིས་སོ་ཞེསགསུངས་པདང། ཁྲགལ་ཅུང་ལས། དགེ་འདུན་གིས་ཨྔའིནཔ་བཞིན་དྲ་ཅད་པབཅད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིད། 
་།ཆདཔདཿདཔའིའསཉྱིས་གནས་དངརབཟླུབབྱསུལངེ་འདུབ་མི་སྟར་ན་ཡུལདེ་ལ་དགེའ་པུྨ་ལ་དངོས་སུདིགས་འའི་འདུ་ཤེས་སི་འསྱང་པའི་ཕྱིར་སོ། །དང་པོགཅོ་པོའི་སྲབས་སུནི། ལས་ད བྱབ་དང་དགེའྱདན་གི་འདུ་ཤེས་ིསམི་འཇོག་སྟེ། མཚམས 


མེད་དངལནནམི་ཝན་པར་ཤེས་ཐང་ཝེམ་པ་མ་སྩེ་བ་བཞིནནོ། །གཉིས་བའདུ་ཤེག་ཙི་ངོ་བོི་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ། ལསའཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེསནེ་གཙོ་ཆེར་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དཔིགར་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་འ། དེལ་གཉིས།ྐེ། སྒིབ་རྩེད་ལད་ཡིགས" 
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རན པ་དང། བྱསབྱ་བ་ྲ དཡིགསཔས།ོ། །དང་ཡོན། མཁནཔོ་དང་ལས་བེདལ་སོགསཔ་ནམས་དོན་ལ་ལ་ཚནཉིད་དངལན་རུང་ཆི་ལྡན་རུང་སྟེ། མཚོནཉིད་དང་ཝན་པར་འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀི་ཆནས་འཆགས་ཏེ། མཁན་པོཚུལཁྲིམས་་ 
རུ ཟན་པརཤི་ནསིནཔརཇོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡས། ལོད་ཕུན་ལས། ལར ` སསསསསཡ་་་ །དེ་ལང 
༣་པན་་འངལས་པེདང་ལ་སོགས་པའི་དབང་དྲ་མཛད་ནས། འོད་ལྡན་ལས། འཇུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་དངད་པ་ཐྭ དཔ ཡིན་ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དཔདཔ་ཐ་སད་པ་མ་ཡིནན་བསྟནཔ་བསབ་པདགྲི་ནུས་པརསི་འགུར་རོ་ཞེས 
ཁྱང་བཤུད་དོ། །རི་ཀས་པས་ཁང་འཇུ་ཤེས་ཤིས་བཟུང་བདེདོན་ལ་ཡིནབ་དང་། པྲད་པ་ཡུན་འགུ་དགོགན་བསྲུབ་པར་མེནུསཔར་འགྱར་ཏེ། མཁྲནསོབལ་ལོམཔ་ཕེསམྱསཱས་བུའིདོནལ་ཡིནམིནདེནིཐ་ཕལ་ཙི་ཤེས་པསངེསཔར་མེཉཏོགག་བའྲི་ཕིར་དང་ 
ཟངོནཤེས་ཅས་ཏགས་བབཀག་བའྱི་འིརརོ། །གཉིས་པ་རྒརྱ་ཡདའིགས་བྐནི། ཁི་བཏའ་པའདཀས་ཚིམ་བཟུབ་དདེདོན་ཡིན་བདང་བདབ་ཡད་ལགདགོས་ཏེ། ཝར་བྱཆེབ་ལྱའབའབར་ཆད་དང་པེ་འནཔ་པན་ལགཅུ་དགོས་ཉར། མཆངས་གངོ་ 
མའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་སར་མཚམས་བཅ་དསིན་མ་ཡིན་བ་ཤན་ལགཉ་དགོས་པ་ལ་བུསེ། ཡུང་གཞི་ལས། གང་ཐག་ཡ་བསད་པ་དང་། ས་གསད་པ་ནི་ཆོག་འདུལ་བ་འདི་ལ་མྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེག་པ་ཏིད་ནི་ི་ ་ 
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འཆགས་པའེ་ཡན་ལགམ་ཡིན་དོཞེས་གྲསངས་པས། ཐཱི་ཀ་ལྭས། མཆཚམས་གཅད་ཟིན་པ་ཡོདན་ཤེས་ཁང་རུང་མི་ཤེས་ཁངརུང་སྟི། བཅད་ཕ་གཞན་ནིལི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཊད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལོ་ཉི་ཤུམ་ལོན་པ་ལནི་ལོན་པར་འདྲ་ཤེས་ཡོདན་དོན་དང་མྲང་དྲ་བར་ལས་ 
གོ (་ སོ ས་ས ་ལ་ཆོ་་ལལསོོ་་ོ་ 
ཤཱ བབ་པོ། །དན་ལ་ཡས་འཇགསཔ་་གྲིུ་ཉིད་ལ་ཡིནཔ་ལནི་དངོསཔ་གཙོ་ཧ། ཕ་མ་བསད་འི་མཚོམས་མེདྱ་བས་པ་ལྟབ། སྡོམ་པ་སེ་བུའི་བར་ཆད་དང་ལན་པལ་མི་ལནཔ་དའྱད་ཞེས་ཁང་ལོམཔ་མིན་པའིལ་སམི་འཆགས་པའི་ཕིར་དད། བཅསཔཉིད། 
རྔ པ་ཉིད་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིསཔ་ཤུན་རཱོང་ནི། ་བསམ་པཐགབནས་ལས་ཤེད་པར་འདོད་པྱ་ནུན་མཆད་པ་སྟེ། བཞད་གདི་དངོས་པོས་ནིགང་གིར་ཡང་མིའྱ་བར་དོ་ཞེས་བ་དང། བཏངབ་ཡངངོ་ཞེས་གསུངསཔའི་གནད་ཤིས་སྱརབས་ལས་འཆགས་་ 
ྫཱ བདྲི་ས་དོལ་དུ་ལས་བྱད་འདོད་ལོག་སྟེ།ཀུན་སྲོང་རྒྱུད་ཆ་དན་ལས་མིའ་ཆགས་པོ། ༥༦༨ ༥༥༢༩ ༠༠༠༥ ་་ །གསུམ་པ་ལསདརྗོད་པའིང་བོ་ནི། བརྗོད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 

ཚད་པཏེ། བཇོད་བཙང་བ་དད། བཛོད་པ་མ་ནོརབ་དང། བརྗོད་པ་མའཁུགསཔ་སྟེ་ཉམསན་མྱ་བས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་བབ་ལས་མ་གིན་པས་མི་བཆགས་སོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་བརོདཔར་ནམ་པར་འྔཁུགས་པཉིད་དོཞེས་པ་དང་། གོརི་འབུགས་ ་ 



































¥ 


ཀྱོ་པོ། །པདདེན་མྱི་བ་བཉིད་དོཞས་གསུངསཔས་གཔབོ། །བཞིཔལསཉམས་སྲུ་སོངཔའི་ཚངནི། དགེ་འདུན་ཚིསལས་ཤིཆགའི་ཆེགཐོས་ཤིངདོན་གོ་བཧྭ། རང་གིས་འོས་པའི་དགེ་འདུནྭ་གིས་ཉམསསམོངབ་མྲ་བུབབཉོདནམ་ཡནོནཞེས་ 
༩ཱ | སུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བླ་བྱ་བ་ཡུལ་རེས་ལས་ཉམས་སྦུ་སོངབ་དགོསནནི་མིརགས་ཏེ། བྱསབྱབ་སེམས་ཅནམཡིནཔལ་བླསབ་པལ་བསླུབ་བའི་ཡུལ་གིས་ལས་ཏམསསྭ་ཕོངབ་མེདྱ་ཁང་ལས་འཆགས་པའྱ་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བམི་སྟེར་ནྲ་གགས་བཙམ་ 
གྱས་བྱབའིནནཏུརགྱི་ལས་དང། མངོན་དུ་མགྱུརཔའི་ལས་བཅུ་དང་། ཕྲཾནགྱིཧེན་རྫོགས་བྱེདཔ་ལ་ཡངབསྒྲུབབྱཡུལཚིས་ལུས་ཉམ་།སྤུ་པོངབ་མེདྱ་ཏང་ལསའཆགས།སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་གམསོམས་པར་ཞུགས་ཀངསེ 
པར་ཚྫོགས་ཞེསགསུངས་པས། བསླུབབྱ་ཡུལ་གྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྱུ་ཁོངབ་ངེས་དུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །མདོ་ཝེ་དིན་ལན་བསབཔ་དང་། མངོན་པ་མངོདྱ་ཀི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་མེ་དཔ་ལ་གྲམ་བྱ་སེ་བ་ཡོདདེ། སྡོམ་པ་ལེནཔ་པོའགོག 
པ་ལཧོམས་པར་འུགུས་བཞིནདུ་སེམས་འེདཔ་ལ་དགྱེལེང་གི་སུལ་པ་ལྩེ་བར་ལ་དཔར་བཤདད། །དགེ་འ 






; 
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དྭནགིས་ལས་ཏམས་སུ་སོང་བདེ་ཡང་གསོལ་བཟོསན་ལས་བརྗདཔ་ཉམསསྦུ་ཐོངབནི་ལསཏམས་སྱུ་ཕོང་བའིཚད་ལ་ངསབཐུངདུམི་དགོས་ཏེ། གསོལ 
དྲན ཆ་ ཉོ་ཞེ ཤོ །འེའི་གྲན ཧི ཐར ར་ར རགསགགྲྔྲྔྲཾག་ག་རལ་་་ ལ་ར ལ་ར ཀྲགྣགསྣསྣསྣསྣླ་་་་་ 
ཐོས་ནདྲེ་གབབ་ཉིད་ཡིན་ནོཾས་གསུངས་པས་སོ། -།དེའི་གནད་ཤྱིས་མི་མཐུནཔ་བྱ ད་པ་ཡང་གསོལ་བའི་བསན་སྟེ། དེའི་དུསན་ལི་མཐུན་པ་མེདན་བརྗོད་པའིདསན་དགྲེ་ཡོང་འགའ་ཞིག་མ་འཇུས་ཤང་འཇགས་པར་གསལ་ཞེས་གསུངསསོ། །ཝ་པ་ལས་ 
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གསུ་བའིདུསནི། ཆོ་གའི་ཆིག་འགམ་མེདཔ་གང་ཡེན་པའི་ཚིགལལ་ཆེརྩ་བས་པུན་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོག་ཕལཁརྦ་བསྐནྱ་བས་བཉིད་དོ། ༈འོག་མཆེད་ང་ལ་ཡང་ངོཞེས་གསུངསསོ། །དེའི་འཐད་སྲུབཞི་དགག་དངེའི་གཞིཊྲི་ཀ་ལས། ཕལ་ 


ཆ 
ཆར་ཅསཔ་ནེ་ཅས་བཉིདལིནནཤེ འཕགས་དཔེ་གསཔ་རིད་གསཞིསས། །དེ་ཡང་ཆོགའི་ཆིགའོགསུ་མད་པནི་གསོལ་བབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ནེ་གསོལ་དདེ་ཉིད་ཚི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་ལལདབས། གསོལབ་ཕལ་ཆེརྩབསཔ་སྟེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད 
- །ན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་གཉིས་ཧི་ལས་ལ་གསོལ་པནི་ཆོ་གའི་ཚིག་འོག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརོོད་པི་ཆོ་གའི་ཅིག་འོགཔ་ལེདཔ་ལྟེ། _དཇོད་པ་པལ་ཆེརྦྱ་བུས་པ་ཉིདན་ལས་འཆགས་སོ། །གསོལ་བཞིའིལས་ལ་གསོལ་བཞས་འརོད་པ་གཉིས་པཞི་ཆོ་གའེ་] 
ཟྫ འགམ་ཡོདཔ་ཡིན་ལ། བྔརོདཔ་གསུམ་པནི་ཆོ་གའི་ཛོག་འོག་མ་མེདཔ་སྟ། བཙོད་པ་གསུམ་པ་ལལ་ཆེདྲ་ཧས་པ་ཉིདན་ལ་ག་འཆགས་ས། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཆ་གཡུམདུ་དབྱེ་ཧྟེ ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང། བྱེད་པ་བརྗོད་ པའོ། །དེའད་ 
།ཧུང་སྱ་བབའི་ཡུལ་བངགགཙོ་བོར་ཞུགསཔ་དུད། གང་བ་བླཔཔས་དོད་ལ་ངག་གཙོ་བོད་ཞུགས་པ་དང་། གང་གིསྱ་བདཔ་དགེ་འདུནལ་འགགཅ་བོར་ཞུས་པསྟ་གོའི་མབཞིནནོ། །འདེར་ངོའོ་བརྗོདཔ་དད། བབཔཛརྗདཟིན་ཅིང་ཁེདཔ་མ་བརྗོད་པཞལསའཆགྲུ། 
༼དཀོ། །གང་བགགི་སྔགས་ལ་ཡང་བལ་ཆེར་བྱསཔཉིདན་བྱསཔཉདདཞེབསྱ་ོ། །གཉིས་བ་ལསོ་འའི་བསསདོནནིསངས་འོགོན་པརའགྱར་རོ། [གཉེས་པའ། ལངདཀིའི་གབགས་བརོདཔ་དང། འ་འ 


354 

















= །ལས། 











ཁབ ་ས-ག་་ = ཟོ་ར ཁོ ཊ་ར་བུ ཐང་ག ཙོ ས་ཧོར རྗ རཿ ང་་རོལམ་འོ་ར་་་ོང་སོ་ ༧ 
།མདོ༧་མཉིད་དྲ་བསྣནཔ་དང་། །འེ་ཡྱི་ཧཱལ་ ཡད་འཤད་པའོ། །དང་ཕཨི ལས་ཆགཔ་པའྱིརུརསུར་ཕའི་ངོག་ལས་འདས་ཏེ། བཞེར་མཆང་བ་ལྟ་དུས་གསོལ་བཞིལ་སོགས་པའི་ལས་བེད་ན་ལས 


ཏྲེ འྲབསྲ་བ་བསེན་པརྡ་ཚོགས་པ་ལ་སེགས་ང ཡངལ་འཆགས་ཡོ། . ལན།དྱེ་ སཔར་ཡངམིའྱསུན་ཞིང་ལས་ི་འབབས་ཕུཡངའགུབ་པར་མིའྱ་ར་འོ་ཞེསཊི་ཀ་ལསསོ། །ལས་བརོདཔའི་གོའིམ་འབུགས་པལ་སོགས་པ་སྟངས་ཁ་ཅིག་ཅནི་ཆོ་ག་ལས་འདནཉེས་མེདྱ་ཚི་། 
(ལས་མི་འ༢གས་ཞེས་ཁད་མདོནས་བསྟན་ཏེ་ཉེས་ཐསཤྱི་ལསནི་འཆཇགས་ས། །དྭ་ལར་ཀལས་གཏནའསམི་འཆགས་པ་དང་། འག་ཉེས་མེདལ་འཆགས་པྲ་སྟེ་དེདག།གཉེསས་དབིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ལས་འདགད་ལས་མི་འཆགས་པའི་སྐབསའདེརཆོ་ 





ཤཱཏཞ༤སམི་འཆགས་འ། ལས་དངགགི་་ 


།གཞི་དགེ་འདུན་ཚང་བསྟེ། དགེ་སྲོང་གི་ལྷག་མའི་དབུངབལ་དགེ་ཚོང་ཉི་ཤུ་ཚང་བལྟ་བུདང། གསོལ་བལུསོགས་པའི་ལུས་ཙི་ཆོགདརྫོད་པ་མ་ཅདཔ་དང་། ལསྦ་སློབ་དཔོན་ངུ་འོས་པའི་དགུ་སྤོང་ལྟ་བུལས་ཁྱི་ཆགཟྱེད་པམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཏེད་དོ། | 


ནི་གང་དང་གང་ཤེན། གསོལ་བ་དང་བཛོད་པ་དངཞེས་པ་ལས་བྱརྩར་གཅིག་གི་གསོལ་བབྷར་ར་གཅིག་དང་། བཛོང་བ་བྱས་དང་སོ་བདུནཏེ་གསོལ གཉིསྱི་ལས་བཞི་བཅུཆ་བདུན་ལབཅོད་པའང་དེ་སེད་དང་། གསེལ་དཞིའི་ལས་སུམ་ཉུལ་བརྗོདཔ་། 






























ྭའྭི་ཧྲིཀ་ཀྲོ། །ནེ། སརྦ་བ་པ་གོདོན་པོ་དོང་དགག་དངའོ་ཞེས་བཞི། འཤྲ་ཡི་མཚནཉིད་དང་མི་ལུནཞིང་ལས་བྱརྩ་ར་གཙིགཏུ་ཡངམ་གཏོགས་པས་ལས་དངསམ་ལིར་ལངདཏོགས་པདྷ་ཉེ་འདི་ 





ཉས་གསྟེན་པར་མརོགས་པསཐོསནྭ་ུ་ཐབས་སུ་ 






















འུ་ར་བ་ལསོགས་པའྲེ་སོ་ནས་ལས་དངྒ་ནམ་པབྲང་བའྱི་ཕེར་ལས་དང་འད་པའེ་ལསཞེས་བཏགསཔའོ། །བྱདཔར་དུ་ཡང་དགགངཊྱེི་སཱགསརྣམ་པར་བཞགཔ་ལིན་ཡང་ལསསུ་བཏགས་པནི་ལན་གསུམ་བརྗོདས་ཡོད་པའི་སྐོ་ནས་དེར་བཏགས་ཏེ། འདུལ་བ 
བསྔུས་པལས། ལསནི་མདོར་བ་ལུནྡནམཔ་བའི་ལྟེ། གསོལ་དའི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དང་གཉེསི་ལས་དང་། གསོལ་བ་དངབཞེའལས་དང་། ལན་གསུམ་བརོོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ཤིན་ྱིས་བརླབ་པ་ལན་གསུམ་་་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་མིང་ལས་སུཧཀགཔབཞིནགོ། །སྒོག་པན་དེ། དགག་དབེདངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེནལས་དངསཉེད་ལན་ཞེསཟེར་དོ། །འོན་འདུལང་ལས་དངསྭ་སུ་གསུངས་བཅོ་གརམ་པརགཤག་པའི་ལསཆོས་ཅན། འདུལ་བུ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་བྱར་ 
༢ རྩ་གཅིགཅུ་གངས་བསམ་ཡེནཔར་ཐལ། འདུལ་བལ་སདངོས་སུ་གསུངས་པའལག་བྱར་ཆགཅིགལསགཤན་དགག་དབེ་དངོས་གཞིའེ་ཚགལསཉིད་ལིན་བའྲི་ཡིརརོ། །ཉུགས་དང་ཁབ་བཟྲ་གུབ་ནདམ་བཅའཉམས། འདོདན། ཀར་ཤ་ལས། ལས་ཅི་གངས 
བྱར་ཝ་ག།ཅི་གཉུ་ངེས་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེན། གཏམ་ཙི་གཞེལས། .ལག་ཤྱེ་གྲངས་བརྗོདཔ་ལས་བཙུན་པ་ལསདུདཀམཿཅིས། ཉེའཁོརརྒྱཝ་གཅིགཀོཞེས་ཡུང་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་དགག་དབྱེའི་དངོས་གདིའི་ཆོ་གདེ་ཆོས་ཅན། 
འདུལ་བའི་ཆོ་གནམབཞགགི་ལས་མཚན་ཉེད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དེའི་མཛན་ཉིངམི་ལནཔའི་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཡཚན་ཉིདགསུམ་ལནགྱིསཚོགཁད་བརཅན་ཙཾ་སྒོནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིདདུ་གཞསཔམ་ཡིནཔའི་ཁྱིང་དོ། །འདོདན་དམབཿ 
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ལྡེད 











3༠ ༄། 
ཏ [པའི་ཕྱིན་དང་། དག 


།ཉམསསོ། །-ཤབ་བེན་དེ། དགག་དབེལབ་ཡིན་པ་རབ་ཤདཔ་འདིནི་དགག་དབེའ་སྔོནའྲགོའིགསོལཔའབའཞིག་པའིལསདེལ་དགོངས་བལེན་ནོའེ 
། ༨ ་ ཤི རད ར་རི རེ ༤) £ 235 = འིར 
གདྱྱ་བའཞེས་པ་འདིའི་ི་ཀ་ལས། གནས་གསུམ་གིས་དགགདྱེ་བའོཤེས་དགགངཅེ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལིན་པར་བཤདཔ་དང་འགལ་བའྱིི་ར་རོ། 
འདས་ན་ལས། གཏནནས་མི་འཆགས་ལ། -ཕུན་སུམཆོགསཟྱེད་ཀྱི་ཆག་ལས་འདས༠9ང་ལ བྲ་ཐས་པནྱ་བབམ་ཡནཔས། ལས་ཐོས་པས་དིལསམིའཆགས་པར་མིའགྱར་དོ། 








སཟེརར། །དེནིཡི་དིགསཏེ། གསོལ་པདངསམརབསྟནན་བག་པདང་ 
།ཆག་ལས་འདསན་ལསམ་འཆགསཞེས་སརྦ་སུསཔ་དེ་ཡང་མེདན་མི་འ 
ཐུ སྲ བཱུ །དདད་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པཉེསལེད་ཅིལསནེ་མིཆགས་ཏེ། ཟླིཀ་ལས། ལས་བེད་པ། 
ལསོགས་པ་དགལ་ལྕུང་བཅམ་དནིའགགར་རོ། །ཞེས་ཉེས་བྱསཙམ་དུའགུར་བའོ། ` །འོན་ཅང་ལས་ཚིཆོགྲཐོསནྱ་ཆུལ་པོདདཔའཕེལ་བར་འབུར་ནནིདེསཐོས་པདགསོ་སྦྱོང་བྱེདཔལཉེས་པམེད་ཅིང་། ཉན་ཧུམ་བཅུགཞཉེསྱ་བས་སུའྱགུར་་ཡོད་དེ། ལུང་སི་ལྭ་བ་། 


= 


བེས ་པར་དྲེ་ས་བ སཅང་དགའ་པརའགུ་ ར་ཏེ། ེ དགའབའིདབང་གེས 





ལས། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཉན་སྙེང་པོལ་གསོ་སྩོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོནཔ་ཉན་དུམ་བཅུགཔ་དེ་ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཁྱིསཉེས་སོ། །རྱལ་བོས་སོསོད་ཐརཔཐོས་པར་་བུར་ན་ 








_ 4 





ཟའྐོ་ཞེསལུངསིལ་བ་ལསསོ། །ལས་འཆགས་པའྱིརར་སུནཔའི་ཆོ་ག་ལཱསའདས་ཏེལ་འཆགསཔའི་ལསདེམྱིརོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པསསྱི་བའོཞེས་པནི་ཕྱིན་པའི་ལས 





ལགསོལ་བམིའདེབསན་ཆོསཡིན་གིལས་དང་། བསྐེ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བ 


















བས་བཅད་པའི་ལས་ལྭ་གེད་དནཝོནོ་ངུམི་གཏོངན་ཆོསམ་ཡོནཔའི་ལསྐཏེ། ཐཱིཀལས། ཆོསམ་ཡོན་པཞེས་བུ་བཞྲི་གང་བརུམ་བུསྲ་དནབར་མྱ་བུས་མཐུས་མངོན་ཨུམ་དུམ་ཙུར་པར་ཆདཔའི་ལས་ཆེད་དའུང་ སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་འདུས་པའི་མི་མཐུནཔ 
_: དདང་ཕྱིར་བཟཟོག་གིམི་མཐུན་པ་ཧེ་མི་མ་ཐུན་པ་དག་མྱི་བའོ། །བྱ་བ་བཞིརལངས་པ་ཡན་ཆདཙོགས་ཅིལས་ཚོགས་ཉིས་ཕི་བའོ། . །ལྷགམའི་དབྱངབ་ལ་དགེ་འ- ཉིུར་མཚང་བའམ། ་དྙང་མ་གཔལ་ ཁ་ངལ རང་འང་གི་དགེ་ 
3 བདུན་ཁི་གྲངས་ཚངབ་ཏིདངུ་མ་བྱངཔ་དག་གིས་ཡབ་མི་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ། འཆགས་ཕེད་དགེ་འདྲན་ཚོགས་པའི།ཁད། །བེད་པ་དོགས་གཙང་དམིགས་བསལ་བསུད། །ལགཐོས་དགག གནུང་བེ་བག་བཛོད། །ལས་ལན་ཡིནམན་ཅ་བག་ས་ཏུ། བརོད 
.4 ལས་གསོལ་ཁྤོན་ངེས་བཅུད་བརྗོད། །མི་མཐུན་དབེ་བ་བག་བསྟད། །ཏྟ་སྩྱོད་ཡུལ་སོགསྱེ་བྲག་བརྗོད། །དང་བོལ། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་འརྔོད་པ་དང་། །ཁ་སྐོང་འོས་པར་དརྔོདཔའོ། །དུང་པོལ། དགྲེ་མོངཝ་ལྲི་གདསཚང་བསྟུན།་ །བྱད་བཅས་ཡ་ ༥ 
གྲངས་ཚང་བརྗོད། །དང་བོནི། དགེ་བདུནཚང་བ་དང་ཞེས་བཱསན། དགེ་བདྭན་གངསཚང་བ་དེ་རི་ལྟ་བཤེན། དགེ་སྲོངཕའི་ལྷགམའི་དམུང་བལན་དགེསྲོང་ཉེ་ཤུ་ལསོགས་པ་དགེབདུནཉིད་དོ། །གྱེས་པ་བསྙེན་བརརྫོགསཔ་ལནི་ཡུལ་དབུས་སུད་ཉི་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །ྩེས་པ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པ་ལཿཕུལ་མཐའ་འཁོབ་དགྱར་དགེ་སློང་འྱ་མེདན་འཛུལ་བའངོན་བདང་ཝ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་གྟེ་སྟན་པ་བསྐོབན་བསྐོ་བཟི་ཡུལ་དགྲེསྲོངད་ཁོ་ིངབགོ་བའི་དགེ་འདན་ཅི་ཁ་ཀོང་མི་བེད་བས་དེམགཏོོའ 



















__ །པའིདགེ་སོང་བཞིདགོས་བས་བགོ་ལུལ་དང་དཀྲེ་ཁོང་ཝདགོས་ལ། གལཏེ་གསང་སྟོན་བམོསཟིནནས་ཅང་དངོས་གཞིའི་ཚོ་གའི་བུས་ས་བཞི་ཚོགསིས་བསྟེནོགསྱ་བདན་ཉེསྤ་བས་སུའྱག་རབས་ལཱའྲི་གངས་ཚང་དགོས་པའོ། །དབུང་བ་དང་ 
བསྙེན་ཛོགས་བྱ་བ་སྟེ་ལསདེགཉིས་ཅིས་ལྷགམ་དགེ་སྲོངཕའི་ལས་གཞན་ནཡས་ལའི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། བས་ག །གཉིས་པ་ལ། མ་ཡི་ལས་ཁྱདབྲསབྱབདསྟན། །མ་ཡྲི་གངཿ 
དངོསགར་ཐུང་བརྗོད། །དང་བོནི། དགེ་སློང་མྐཝས་ཅི་ལསའི་གནས་ཐ་དདུཔཉིད་དོཞས་པནི་ལང་གཞཤིལས་བ་དངེ་སྨྲ་བསྡ་ནམས་གྲསུང་ཡང་ཁུངསནོར་ཏེ། ལུདྲ་ལན་ཚོགས་ལས། ལསྱ་ཟེད་པའི་ཚེ་དགེ་སོང་ལམའི་དགེ་འདྲུན་གཉིསཀ་བླ་སུབས་བབམང་་ 
ཤཱ དརྱ་ཐུར་ཏེ། དགེདའྱི་ཕོགསཅི་བདཆད་ག་པཔ་ལསདྱབདཔདང། བཉྟེནཔར་ཇོག།ས་པ་དད། ཆིསམསུ་བརྱ་བ་བའི་ལག་མ་གཏོགསཔ་དགེེ་སོང་པའི་ལས་ཁང་ལག།་ཤིགྱཅྱབོས་ཤིབ། །དགྲེ་སོང་མནམས་ཅང་ལས་ལོགས་ཤིགྱཅྱབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ ་ 
_£ པའོ། །ཐམས་ཅདབུམ་ཞེན། དགེ་བོངམ་ནམསཅི་དགག་བཐེནེ་དགེ་ཁོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ལངྱབ་དགོག་གོ། །དགེ་སོངམརལ་ཅི་གས་ཕྱོངནི་དགེ་སློང་དང་བནས་ཐ་དདད་བབཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གིདགེ་འདད་དེ་དངམཐུནཔ་གབ་བནམས 

















ཱ ཉས་བྱའོ། །ཏཱ་ 
༈ དགེེལོང་གི་དགེའདད་དངམཐན་པ་རམ་སཱར་པ་ནམས་ཅིགམི་འགུབ་བོ་ཞེས་སོ། །མྱད་པརི་ལྟརབྱསབཅེན། དགེེ་སོངསནམསཅི་འདུན་པ་དངགས་སྱང་དགེ་བོང་གི་དགེ་འབུན་ལ་འཐུལ་བས་མཐུནཔ་དེ་བྱགུབབོ། །འདྲནཔ་དང་གསོ་རྩོང་འཐུལབ་འདིལ 
































དགྲེ་བོང་མ་གཉིས་ཆིས་དགེ་གོང་གི་དགེའུུ་ལ་འཐུལ་བའྭ་བའོ ཧ་མ་གོ དགྱེ་མོངོས་གཉིསཀསྙནས་པཉོདམེདནངགྲོ་མོ་ངོམ་གཅིག་གོསྦབོ། གྲེ་མོང་ོངགོ་འདོནོསོད 
ལི ཉེས ་་ར གསོ་ཕྱོང་དགེ་སློངམ་ དབཏིས་པ་ནཔའི་དོགགངཤིགཔ སྐེ་བདྲ་བའོ། །ཐམལ་ཅི་ཚིག།གིསབྷསོའོ། །ལན་བར་དགས་པའི་དགྲེ་མོངདས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་གཟབང་དུ་བངད་བརྩ་བའོ། །ལེན་པར་བགས་པའི་དགེ། 
69 དེ་འབྲོག་ནདགེ་གོང རད ཌ པི ཞསཚིག་གིས་སྱང་ངོ། [ལུངལས། ད་གེམློད་མ་དེ་དག་དེའི་དྲུང་དུ་འོངསཔ་དང་། དགེ་གློང་དེསམ་རེགཅི་གཡའེག་ཅིགཅེས་གླངཏེ་ 
- ཛཿ འབྲོས་པརྱ་བེདནས་འདི་དག་གསུངས་སོ། །!ི ྣན་ །ལེན་བའིདགེསྲོང་དང་འབུལ་བའི་དགེ་མོངམདེ་གཉིས་འབྲོས་བར་མྱི་བའོ། །འབུལབའིདགྲེ་གང་མདེ་གཉིས་ཅིས་འན་པའི་དགེམོངདེ་རམ་གེསན 
དེ་གཏིས་ཆིག་དའི་སིངནུསདིའོ། །གཉིས་པནི། དགག་སྲོངམནམ་སཅིལས་ནི་ཐ་དངཔ་ཉིད་དགགསས ས་ཁ གྲེ་ངམའི་མགདདདང་འནི་གྲགདཔའ་དགེརདང་དགྲེགང་མའིདགེ་འནནགཉསཀཚོགས པྱ གཉིས། 

ཞིཅམསལ་ལ་གཞིལ་དབདད་ཉེན། ག་ག ༣ཚོགས་པ་ལའོ། མཉོས ང་ས" །ཡུལ་བཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 































ལྷ གོངོཆོསབྱསོ་སོའོ་བཙན། འཁུལབཅསའྱེབགཉིད་དུདྲ་ཟོད། །དང་པོནི། དགེ་ནོང་སལམིའབུག་པརའབུང་བཞི་དགེ་འདྲན་གིགངས་ཅི་ཁྲ་དངབ་ཉེདས་ཡེནནོ། །ཕྱོད་ལམཐ་དད་པསྤ་དང་བཉིདད་ཡོད་ལྷ་མང་བའྲི་སིར་ནོ། །དམིགས་བས་ 
སི སབོན་པ་སསདན་འྔགབཞིནད་རའོ  ད་་མ་སྱརཔིམུལ་ཡད་བཞད་ནབ་ཆེང་བཏང བམོ །དམྲཾགས་བསུལནི་གསོ་གྱོང་གི་ལས་ལྟ་བུའ པི 
པ་ཐདང་པགཉིསཕནཚུནའདུནཔཡུལ་ཏེ་ལུས་ས་སོརེདན་ལང་གཞནལ་འུན་པ་ཕུལཏེ། འས་གཞན་ཨེ་འ སྐང་ཌྱེདཔསྲིད་ཐང་གང་དྲ་འདྲུནཔ་ཐུལབའི་ལས་དའྱེ་ཟིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དགཡུལ་བཅམ་གྱིསནི་ལས་དེའི་དགེ་འབུན་ི་གངས་ཅི་ཁ་། 
སྡོངབཉེདམ་ཡིནན་ཞེས་སྟོན་པན་ལས འྱི་ཕིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ཅུ་དགཔ་འབུལ་བའི་ཚག་ཟས་པ་ལསནི་ལའའི་དགེ་འདུན་ཨགངས་ཙིཁ་གང་བྱེདཔམ་ཡིན་པཉིད་དོ། ༼[ལས་དེའི་གནས་སུགས་ཅིསམ་འདུས་པའི་བིད། གླིཀ་ལས། བདགཉིད་་ 
ལསུཅི་གནས་ཨུམ་བས་ནཞས་སོ། །གས་སོངྱ་ཟུད་པན་རམས་ད་ན་དགྲ་སོང་བཞི་ལས་ཡེདབ་ལབངག་འདུན་ཅི།བསྐོང་དངོས་སྱུབིདདགོས་པའིདགེ་སློང་ནི་འདུན་པ་དང་ལོངས་དག་དགཉིས་འབུལ་བརྡ་འབཉིདམ་ཡིནནྷ་བེ། འདྲུདཔ་དང་ཡོངས་དག 
ལུལ་ཏེ་དངོས་སུམ་འདུསན་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངསམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གངན་དགེ་གྲོང་བཀེ་ཁོན་ཡོདན་བཞིབ་ཁ་སོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ 









[° 


ངཱ གློང་གཅིག་དགག་དརབྱ་ད་བཉིད་དིུ་བསྐོའོ་སྟེ། དགེ་གློང་གསུམ་ལདགེ་གློང་གཅིག་གིས་དགགདབྱེ་བྱརཡི་རུང་ངོ། 
















ཐད །དགེ་ཚུལ་སོགས་བཞེན་པརམ་ཚོགས་པ་དད། ནཱམ་དགལས་ཉམསཔ་དང། ཕིགཔ་མཚལས་མེད་པྱབས་པདང། ཏ་བའྲ་གནསཚོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཕོ་གསུསོདོཐཱཛིགཔོའི་ལྟ་བདནཅན་དད། བཐོཀྱཉ་མདོོ་ཐཚོངས་བའྲོད་བ། 
བཤད་པའི་ལྟ་ང་རེ་གཉིས་སོཞེས་སོ། །བྱཐཊ༔༢༠༠གུཉཊཐཉ་ཏུ། འགན 855 8686 0668 ཆུ་ཁླ་སྐེད་འར་8་བ་མ་ཡན་།།) རང ར ་ད་ུ་ནནང་པའི་ཁནའ་གྲང་ཞེན། རང་གྲིནམཔཤད་དངྱཊིཀ་ལས། ཐདད་ 
པར་གྲས་པཞེསྱ་བབིའདིར་ཚོས་དང་མཆུན་པལ་བཅན་ཡིནཏེ། ཆོསཝ་ཡིནཔརཁསྦ་བབས་པའྲིབ་དདཔར་གནས་པཞྲི་ཐགཔའིལྟ་བཅད་་ོསང་ཏིད་ཅིས་དྲས་པའྱ་པར་དེས་བཤདདོ། །ཐདདབར་གནས་པདནི་ཆོསྦབོགསཔནམསཡིནཏེ། དེས 
ླུ ཆོས་ཤོགས་པྲམས་ནིཆས་མིན་ཕོགསཔའིལསཙིཁསྟོང་ཉིདཱམཡིནནེ། །ཐདད་པར་གནས་བ་འདིནིཊགེལབར་དེགཉིས་ཙི་ཆོས་དང་མཐུན་པའྟིལ་བཅན་ཡིནཔ་རབཤདཔ་དེནི་མཆོན་པཙམ་སྟེ། ཚོས་བྱོགས་པདང་ཆོསམིནཱྱོགསཔ གཉིསཀ་ཕ ནངུནཐ་དང་། 

པང་གནས་པཡིན་པར་བཅུའངོ་། །དེསན་སྡིག་པའི་ལྟ་བཅ་ནནེ་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་བྱེབག་ཉེ་ཕྱི་དང་ཕྱེབྲགཁབ་ེ་ཆུང་གི་ཁདཔར་ཡོད་དོ། །གྲུམརྣམསའདེ་སྐདདུ། སྡིག་པའིལྟ་བཅན་ནིལ་བའི་སྒོནསཆོསམ་ཡིན་པའི་ྱོགས་སུ་སོང་བལྕེ་ལྷསཐིནཔའེྱེག 


བུ་ཡིན་པ། ཟདད་པར་གནས་པནི་སྩོདཔའི་སྒོནས་ཚོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུསོངབ་ྟེ། ཀོཧཱམྟིའི་དགེ་སྱོང་ལྟ་བུའོཞེས་འཆད་དོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགལ་བའེ་འཁུལ་པ་དདཿཅསཔ་སྟེ་ལྤུང་བདངབཅས་བ་ཡང་ཁ་སྐོང་བཉིད་མ་ཡིནརོ། 






















] 2 །པུ་སོངཔ་ 
4 













ལགནུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་བར། {ལསདྷེ་བེདཔའི་སྐྱོརབཡ། ཉོསབསོའྱོ་པཡོང་ལསབཆོགསསོ། །དེ་མཚུངས་གཤན་ལའང་དེའཞིནནོ། གཞིད བཞི་ཞ་ 


ཡིན་པ་དང། རང་གྱི་ཆུདལ་ཡདཔའི་ལུངཔ་ཡིན་པ་དང། བོཤསསམ་ཕིད་གཉིས་ཟ་བདང་བཅས་པ་སྟེ་ལུངབ་ཆོས་གསུམ་ལྡནནོ། །བྱིནགྱིསབརླབསཔས་ཁདགཏྲ་རུང་དང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ་ཞེསབཤད་དེ། དེ་ལྟར་ནབལྔམབྱ་ལམ 

















/༠༧ ¡ ¿ རཆུབ་ཏེ། པཡཔྱཐབནི་ལབུལ་བཅས་ཡངཡིནལ་ཉམས་པ་ལངཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི། འཁུལབཅས་དའི་ཚད་གངུཞེ་ན། ཡིདིས་བྲསམ་པརྦ་བུབས་ཁངའགུལབཅས་ཡིནཅི། བཤགས་པརྩབབ་འབའཞིགགིསའྲགལ་བཅས་ཡིན་པརས་བད། ། 
༧༣ འདེའི་ལང་ཁུང་ནི། - དགག་དབེའིགཞིལས། གལ་ཏེ་བསྡམ་པརྱ་བབྱཛང་བར་ཤེསྐའ་བསསམ་པརྩ་བས་ཏེ་དགགདྱ་བྱའོཞེས་གསུངས་པདང། ལུང་སིལབུ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམགྱིསརང་བཞིན་དུ་གནསཔ་མ་ལགས་པར་འཛུར། ཉཾཐར་འཁཾད་ཕྱན་ 






པརྱ བ་ཡིན པ་སྨོད་ཅེངདགེ་སློང་གི་བསླབ་པལམི་སློབ་པསྟེ། དེ༧མྱཾས་ནརང་བཞིན་དུ་གནས་ཕུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསགསུངས་སོ། །འདིལནྭིཀས་ཕྱོགས་ལྲར་བཀོད་པའི་བཏྟེ་ཏ་ཁཿི་གནརེ། ༥ ི་ 
། 


ར་ར ཧཾ འའ ༤ ༡727, ༽ ༩ ལེ = ° ±:£་= དྲའི་ཁ་པོངབ་འིངམ་༥ རི ༨ 
མ་གོས་པའེདགེ འདུནམི་རེད་པའྱི་ཕིར་ན་ལས་མི་འཆགས་པས་སངས་རས་གི་བསྟནཔལ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་དྲངསནས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་དོ། །དསན་ཕམཔ་བྱང་བཞིའཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དནིཁ་སོངབ་ཉིདམ་ཡེན་པརརིགས་ྱིས། ལྟུང་བ 
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 [བསནཱཆོས་ཉན། ལྱུང་བའིང་པེའིཆནསཀིན་ཞགདེ་ཉིད་ལ་བཤགས་པདནུསཔ་ཡིན་ཏེ། ལྱུངབའི་ངོབིཆ་ནས་ཞག་གིཆད་ལས་ལུཡིབལྟོས་པར་བཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅསབཅ་མཁིསྤ་ཟིར་བཅོས་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པའྱིིརནོ། །ཐོམ་པོ་དང་གང་ཐགྲབདོ 
ཅནི་ཉཱགམདང། གཟག དེའི་ཕང་ལྕང་བཞུནམཐུནདའེརཀྱརདོ། །ལུང་བཟུང་བ་ལནི་ལསཙི་གནསསུ་འདུ་བའིཚེན་ལས་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམསིས་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ུ་གཞུག་པའམ་བསྟིལ་བབབླུབཔར་བྱའོ། །ལས་བྱེདཔ 
¿ །ལས་གཞན་ཙི་དུས་སཱ་ཡང་ལགམལ་ཧུང་བྱེད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེསཔ་པང་གི་འབུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྲ་པིར་བཅོསྤོ་བསན་ལུང་བ་དགུ་པར་རིགས་ཏེ། མཁན་པོཚུལ།ཁིམས་འཆལ་པ་ལ་ལནཔར་ཤེསན་སྡོམཔ་སྩེ་བར་གསུངསཔའི་གནདིསཤེས་ཏེ། དེ་དང་འདེ་ 

དྲབདཔྲཐ་སཱདཔར་ལཚུངས་པའྱིལི་དོ། །འོན་གངཟག་ཁྱུང་བྱ་གུང་བགཅིག་ལྱ་པིར་གཅོས་དུམ་རིག་བར་ཐལ། ལུངབ་གཅིགལ་རེསའགུའ་ལུང་བེད་ཡིནཔ་པའྱད་ཤེསལ། རེས་འགཁཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལབུརས་འཇོག་གི་འདུ་ཤེསམི་འྲང་བདུ་ 
ལསིདཔའྱི་རིརརཞེན་འདོདཔ་ཡིནཏེ། གངཟག་ལུད་བྱཐངབ་གཟིག་ལགསོབའི་ལུགམ་ཡེདཔརའུདུ་ཤེསནབསིལབ་དང། མི་བསྙིལ་བའྱི་རའདཤེསནམི་བསིལ་བདང་། ཡྱིར་བཅོས་པའམ་བསམས་པའམ་སྟེ་བཤགས་བའྱི་བྱེ་བགླརམ་པ་དུམར་རིགས་པའོ་ 
ནའོ། །གཉིས་ཕནི། བསྙེན་པརམཛོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པལ་སེགསཏེ་ལསཉི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དགནི་ལས་ཅི་ཚོ་གབྱེདད་པཉིད་མ་ཡིནནོེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་བནི་ཚོགས་ཀྱི་ཁསྐོང་བ་གཞནད་ ས་ཆེས་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 














8 $༦88 ཌེ: 







:865 ཌར ། 






° 23 








།དགེ་འདུན་ག་གཙོབོ་ཕྲིན་པའྱི་ཡིར་དོ་ཞེས་སོ། ༈༧ང་གླེང་གཞྲིལས། བཙུན་པ་བསླབ་པ་སྣལ་བས་ལག་དག་པགྱིན་ལས་བགྱིཀ་པཞེས་བགྱིའམ། མ་བཙིས་བཞེས་བཙི། ལས་མྱ་བས་བཞེསྱ་བ་སེ་ཡངྱབབདག་ཡིནདོཞས་གསུངས་སོ། །འོནལས 
ཐེདཔ་པོཁ་ལྟོང་བརམིའོས་ཕས་ལསྩས་ཀྱང་ལསཡི་བཆགས་ན། ཕུང་འུ་བ་ལས། ° ལཨ༠གྱིད་པ། བསླབ་པ་སྙལ་བརྣམས་ཅིས་ལས་བགྱིན་ལཀ་བགྱིས་པཞེས་བཙིའཇ ཡུཔ་ལི་ལག་བྱས་པཞེས་བྱལྟེ། དགེའདུཞནིའདས་པ་དངབཅས་བའོཞེས་གསུངམཔ་དང། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འོག་པ་སྤོམ་གུ་དབྱངབེད་པ།ཁ་ཁུགས་པནཱཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་༅ང་གོ་ཕྱདལསོག་ར་ཐར་པའེམདོ་དདོན་པའ་བེད་པཏིད་ཡིན་དགེལ་བ་དང། གོ་བརྩ་བེདཔས་དིཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པལས་གཞན་པའོ། །ཞེས་ལས་འཆགས་པར་གསུདྲ།་ 
པ་དང་འགལ་ཅེན། གཞུངདདེ་དག་གི་འགལ་སྦ་ལགཉིས་ལག། .དང་བོགཞན་ལགའ་དགག་པ་ལ་གཉི་སཏེ། ཆོགའི་དམིགས་བསལ་དྲ་འདོད་པདགག་པ་དང་། གད་ཐག་གི་དམིགས་བསལ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ཕོནི། ལམ་གརཔ་ན་རེ། སྤིརབཏངལ།] - 
ཁགོད་བན་མི་འོས་པས་ལས་མཁནརི་བཏུབ་ཤང་དམིགས་པགལ་གཀོ་ལློད་གི་ལསཊ།ཁན་སོ་སོར་ཐུར་པའི་མདོ་བདོནཔ་པོ་བཅུབཔ་ཡིནཏེ། ལཱགམ་དངབཅས་པའྱི་ཕིརཞེས་སོགས་སྔར་དངས་པའིགཞུངདེས་ཤེསཟེརརོ། །དེ་དགག་བཞི། སྔོ་བར་བྱེདཔས་ནེ་ཉབར་གནས་་ 
པའི་ལྡོམ་པ་ལས་གཞན་པ། པ་འོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ¡ ཧི དི འབལནའེ། སྱིད་བཏང་ལཿཁ་ལྐོང་ བར་མི་འོས་པས་ལས་མཁན་མི་བཅུབྱ་ཁང་དཝིགས་བསལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཡྱིར་འཆོས་པ་ལཐུགས་པ་དེ་ཁ་སྐོང་བར་མེ་འ ང་དེས་ལ་སྤྱབ་སྔན་ལས། ཆག ཟེ 




















༡ 
རོ 














` 
དི 


ཅིང། དགག་དགོསཆུང་ཞོས་ཊ་དོངཆེ་ཤོས་ཀནངན༩གལ་བའི་ཕིརརོ། །ངེའིདམིགའབས་ལཞེ། མསུངས་པ་ཆོས་ 


ངུ །དུ་གཞས་པ་དཔཞེསཚེས་གཞན་ཕོགས་སསོང་བས་ཆས་འདི་པའི་ལཔེདན་ལས་ལི་འཇགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པནི། ལས་ཅི་ཆོག་མི་ཤེསནནི་ཉམསན་མྱ་ཐག་པཉིད་དོ་གེས་གསུངས་བུས་ 
གངགི་བན་ལག་ཉིད་ཡངམ་ཡེནནོགསག་སུངས་པས་ལུབའོ། །གསུམ་པནི། ཁུག་མ་དངབཅས་བྱ་ཕིར་བཇོས་པལ་ཞུགས་པདེ་ལས་གཞ་པབསྐེན་པར་སྔ་ཇོགས་པ་དང་། ཉམས་བ་ལ་སོགས་པདྲ་དག་གསཞི ལ་སྦསི་ཆོ་གཟོས་པ་དང་བཙས་པན་ཕྱི་བའོ། །དེ་ལོ། 





སོ །གཞྲིག་ཆསས་གཞིནནགྲུནཐག 


 །གུ་ལ་ནཉེསཊས་སུ་དག་ན་ལ། ཁཇི་གུན་རེ། དགེ་བཅློན་མང་པ་བསྦོ་གོང་ཟེད་བཞ་ཚུལ་ཁིམས་ར་དགུ་པ་ུམ་གནུས་དརུའདོ་སེད་བསུད་དག་གེས་ཟར་པ་དང་བཅས་པརས་ཅེད་ནདུག་གང་རེར་ལྷ་ཉེསྦབས་ད་མ་འྱུང་ལུ། གུཡོ་སོདམྲ་བསཔ་ལྡའི་དགེ སོངའརེ 
ཿ ལཉེས་ཟས་གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དུམ་འབུང་བ་དཔུང་བའི་ངོརགསོོ་ཕདམ་བས་བའི་ཉེས་པ་གཅིག་པ་དགནང་ངོ་ཞེསཟེར་གོ། །དནི་མི་རེགས་ཏེ། ཉེསས་དྭ་མ་བབུང་བདྲ་སྭང་བའི་ངོར་གསོ་སྱང་མིབྱེདཔ་གནང་བའེངེས་པ་མེདདེ། དགག་དགས་ཆྱེནདཡོད 


འདིཔ་གནསནས་ཆ་ཧུང་བདང་མ་ལོགཔ་སྟེ། །དདངཔ་ཚནནདེད་མྱ་བས་པའི་གསྲེན་ཚོགསནི་ལས་སུམིརུང་བལ་མ་གཏོགས་སོ། །སུངལོག 


ཧཾ 


| 

















རཾ ཱས་ཐོས་ཨེུ་རུང་བ་ཡིན་ཧི། པཱང་ལེག་ལཱ་ལས་གཞན་པག་ཐོས་་ལའི་ཉེས་ཕཡེད་དོ། སྣངོས་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་འདི་པས་སྱདས་ཏེ་ཆོལ་ཅནམ་ཡིད་པའྱི་ཕོགསསུསོང་པ་དད། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྲངསཏེ་གནསནས་ཕྱང་བའོ། །ལོག་བ་གྭ་ཧཱམི། ནཾམ་དག། 

















མས་སྤོུ་ངབརམྱི་བ་བ་ད་ སལན། མ་སདས་ཤིང་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཡངབཀའ་ཐོམ་བདེ་བའི་ལྷགམ་ལྟ་བུ་བསྒེ་བ་ལ 
བྱུངབྱིར་མབཛཾས་བས་ལས་ཉམས་སུརྱོངབང་མི་བྱ་བ་དང། ཕམ་བྱབདབ་ཡིན་ཡངལས་ཐོག་སུརུཡོདད། ཊཱཀ་ལས། བླགབ་བྱ་ནཔས་ཐོས་པདུང་བཅས་པར་ལསཧེདན་ལསྱ་བེད་པ་ལ་ཉེསཔ་མེདདོ། །ཞེས་བཤདབ་དང་། ཝངས་པ་ཡིན་ཡང་ལས་ཐོག་སུ 
རུང་བ་ཡོདདེ། གནསན་ཕུང་བདི་རང་གི་བཟོད་པརྱ་བ་བའི་ལས་ལ་ལངཤོག་དཡི་མུང་བལ་མ་གཏོགསསོ། །དགེའདུན་གིནངདུབར་ཆད་དྲི་བའྱི་པིར་གསོལ་བ་འབའཤིག་བ་དང་ལསོགས་པས་བཀྟེནཇོགསྱའེད་པའི་དངོས་གཞི་གསོལ་གཞིའི་ལས་བསཔ། 
ཧཱེ། ལས་དེ་གཉིསནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་ དགཚྫུལ་དང་། བསྙེན་པར ཚྲོགས་པར་བྱཿབའེདགེ་སློབ་མ་དག་གིས་ཡང་ཐོས་སུ་མེ་རུང་བ་ལ་མ་གཏོགསསོ། །མདྩས་སྱི་འདེ་གཉིས་ནི་སྤངས་ལོག་གཉསིཀྱེ་དམིགས་ ་བསྲལ་ཡིནཏྟེ། བཞི་པཞི། རང་འགྲེ 
ལས། ཅཐོས་པར་བྱབམ་ཡིན་ལ་ལ མངོན་སུམ་དང་ཇེསྲས་བླསགསུ་པ་གང་གིས་བཟུང་བར་བུ་ཞེན། རང་འགྲེལ་དངྱཊཀ་ལས། མངོན་སྲུམ་དངྡ་རེས་བྱབྱསགས་པ་དེ་དྭགྱ་བབ་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བཞི་ངི་ལུ་བཞེན། དགེ་ཚུལ་བསེནཔརྡ་རོགས་པའྱིབ 
ད་ལ་མགས་པའི་ལསྱ་བེདང་ན་བསྐུབབ་ཡུལདེ་དགེ་འདུན་ཚིས་ལྟབའི་ཉེན་ཀེའོ་ཁྲཁཞག་པགནེ་མཐོང་པའི་མདོནསུལ་དུབགྒུབ་བོ་ཏྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་རན། ལུངདང་ཀར་ག་དངབམ་པོ་ལྔ་བཅུཕ་ལས། དགེཚུ་འབསྙིལ་བདང་ཁྱིས་ཅི་བསྲབ་བའིསཱམ་པ་གཞིག 


¿༩ ༩༧ འའ འད བདེ་འགོར་འྲགོ་བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚད་ས་མེདྱབས་པ་དད། བསྙེནཛོགས་ལས་ལོགྟེདསྟེན་པར་མ་རྔོགས་པའོ། །དམིགས་བ 
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ཤ7¡ 






༦ 









པདང 


¡ བཤདདོ། །རྗེས་སུ་བསྒགས་པནི་ཇི་ལྟ་དུཤེན། དགུལབ་ལྟེལ་བའི་ལས་བཛོདཔདང་པྱོ་བས་བིན་ཏོ། །ཞེསཔ་ལ་སོགས་པ་ཡུལད་ལ་གོ་བརྩབས་བསྲ་སབ་ལ་ནྡིངས་སུ་ཁླགས་པའོ། །ཇེས་སུབྦ ་ 
| ཿྲ པག དདོ། །དནི་ནངོནོཧུ་མ་དམ་གུར་པརྱ་བཟའི་ལསྣརམས་སྟེན་ཏེ་དགེསློདབྱེམ་སྱེས་ཡ་ཐུལ་སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་།. དགེ་སློང་གནཨརྡསཕྱུང་བལ་དགེསློང་མརྣནསཆིས་སྤངས་པདེ་དག་ལ་ཕྱགམི་བབའི་སྡོམ་བ་དང་། སྤངག་པདེ་དག་ལྲིཧྣ 
ཙུག་ལགཏང་དགྲོ་བནམྲི་བ་བའི་སྐམ་ང་དག་ནི་ཡལ་དེའི་མདོན་ཨམ་དམྱ་ཐུར་བརྱ་བའཞེག { །འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོམངོན་སུམ་དུམ། ' 

ཡུངབཟེད་འདབུཐ་པདང་། ལྷུང་བཤེད།ཁདབབ་པ་བག་ཡངག་སུ་བྱ་བ་དད། བསླབ་པའི་ཕྲོམ་པ་དང། 


བའི་ལམ ང། ་དེ་དག་ཆོས་ ང་ཟང་ཟིང་གིས་ལངས་མི་སོདཔའྲི་ལམ་བ་དང་། དེ་དབ གི་ག 
བྱརཔའི་ལག དབུལ གཞནམི་བསུ་བའི་འཐད་བཞི་འདིའེ་ལུང་ཁུངས་ནི། མཚོ་ལསམངོན་སུམ་དུམ་ཚུར་པར་བབའིལས་བཅུགང་འེན། 






རེ ཤུ ོཟད་ཁ་དབུན་ཕའོ་ལསན་ཐོས་པའེམངྫམམད་མྱལཔའིལམན་ཡང་བྱསབྱབ་པའོ་ཏ་ཁར་དབཞག་ཉོམཐང་བཟོནསམདླམཔ་ོ ། ོ་ཨམ་དྲྭ་བབཞི་ལྟབའོཉནཀོརོ་དུབཞག་པསབུབབ་ཞས་བཀས ྣ( 
དསྲུབ་པ་ཞཾསྣ་ཊི་ཀྭས་ཝྭ་པི་རིམ་ 


$ 





-2 ལ། ཀས ཁུ 
དྲོ ལཱ འསྐོམ་པ་བགཡངས་སྱུ་ བདང། དགཚུལ་བྱེ་སྡཾམ་པ་སྟེ་དཀ་ཛུལ་འསྙིཡ་བའེ་དང་། 















སྩཾས་པའཾགནངབ་དང་། ཕྱགམཱབྱའི་ཛཱཾམ་བདང་། མིསྨྲ་བའི་སྡོམ་བ་དང་། ལོངས་མེ་པྱུད་པའི་སཱོམ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚཱོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་བ།ོ་ 


།དེ་ལྟར་ལུངལས་བཅུ 






















` གསུངས་པལས་ལྷན་འདིར་བྲཝས་ལ། གཞན་ལྔ་པོའདེ་དམི་བྲས་བའྱི་ཆུམ་ཆན་ཅེའྱི་ཕིརཐེན། སྨོས་པའིགནངབ་ལ་སོགསཔ་ལྔ་པོ་འདི་དགཉོས་ཅན། མདངོན་སུམ་དུམྱ་བུར་པའི་ལས་ཡེཿ དྲ་དུབཉན་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། བླ་མབྱ་བབསེན་ཛོགསལ་ ་ 
གག. ་-་ ས་ལ་བ མོ ཡཔ་དནདིིིི་ས་ སས་ལ གས་གང འདག ཱ 
372 | ¬ །དགེས་པ་ཡིནཏེ། བཀྭནཔརམཛྫོགསཔ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུའ་ལ་བསྒུང་བའི་ན་པའི་ཚནས་ལས་ཐོས་པའིམངོན་སམདྲ་བའམ་ལམ་པའི་དོགས་ཡམེདཔའི་ཕིད། དེ་ཡང་རང་གྡིཚམ་བཤདལས། དེརསནི་བསྟནཔརམཛོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པསདེ་དགལ་ 
. - ¡ ༡༣” མངོན་སུམ་ངུ་བྱར་པའི་དོགསཔ་མེད་པའིྱིད་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་མི་སྨྲ། ལོངགམི་སྱད། གརུག་ལགཁང་གི་སྡོམ་པ་དངགསུམ་པོའདེ་དགཟོས་ཆན། མདོན་ས་མདཱམྱཙུར་པའི་ལས་ཡིནནོཞསམདོར་བའི་སྐབས་འདིརབསྟནམི་དགོས་པར་ཐལ། 
*}  བསྟེན་པར་མཛོགས་པའབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་བཝུབ་པ་ཡིན་པའིཆནས་ལས་ཐསཔའིན་དོནསུམ་དྲ་བའམ་ལུམཔའི་དོགསཔ་མེད་པའྱི་ེརཏེ། འདེགསུམ་ཕུལ་གངལ་བྱེདན། ཐཱི་ཀྲལས། ལྕངབཟེདཊ་ཐུབ་པནས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་པའི་བར་ལ་བྱབར་བཤད་ 
པའྦ་གུབ་པོ་ཞེན། རྟགས་ཟུར་སཱམ་བསེན་དརམ་ཚོགས་པ འབའའེག་གི་སུལ་ཁ་བསྒུབ་པདེམ་གྲུབ་སྟེ། གནསནས་ཕྱང་བའིདགེསླང་ལ་ཡང་བསྡུབཔའིཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གངལ་སྒུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པཤཾ། མིརྨ།' ལེའསམ་རྱད། གུག་པ 
























- བའི་གནས་དེདང་པོའོ། །ཁྱིམ་གིརསབ་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱིན་ང་ལ་ཡང་མི་སླ། ལོངསམི་སྤོད། གཙུག་ལ་ག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་བྱེདན་ཀྱིནཔ་དེའི་སེམས་རྟོགསན་ཁིམརུ་འགྲོབ་དང་། ཧྟན་ལ་འཇུགཔ་དང་ཆོས་བསྟནཔ་དག་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ།ཏེ་གདཀའ་བའི 
གནས་གཉིས་པའོ། །མྱིསྨ། ལངས་མི་སྩོད། གཙུ་གཁང་གི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདིལལུངདང་བསྟན་བཅོས་ལསནི་ལསྱིཆོག་གསུངས་པམད་པས། ལས་ཁདི་གསུམཐེདན་ཆོ་གཅི་འདད་བཞིག་གིས་བེདདེ། གོད་ཀའ་བའིགནས་གསུམ་པའོ་ཞན། དཀའ་ 
བའི་གནས་དང་པོན། ལུང་བཟེད་ཁབསང་བ་དང། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའིལྡོམཔ་བག་ཡངསྱབ་དང་གཉིས་པ་དྲའིཊིཀས་ཁ་ཐལ་ཏོཞད་ལ་ཤཾརབ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་བའཛེན་པྲན་མ༥འཆ་དཔར་བེདདོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཊྟིཀདང།  དེས་ཾ 
ངས་སཱ་དངས་པའེ་ལང་ལས། ལྕངབཟེད་ཁ་དབབ་པ་བག་ཡངས་སྱངབདང་། ཁྱིམ་གྱི་བསྲབ་པའིསྡོམཔའི་བག་ཡངསསུབྱབདང་ཞེས་གསུངས་ཧྱི། དེ་གཉིས་བག་ཡངས་སྱུ་བསཔདངཤེསནི་མ་གསུངསཏེ། ལྕུངབཟེད་ཁ་དབུབཔ་བག་ཡངསསྱ་བབ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེགང་ཞེན། དེ་ཡང་རུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་བས་པའྱི་ཁིམ་བདགདེས་རབྱབངལ་གཤེསུར་བཏབབ་ལའྱཧོདཔན་སུར་པནས།བྱ་སུབཔབག་ཡངསསུ་བསན་མི་ཟིན་པན། ཁྱིམ་བདག་དེནི་གང་ལྭ་ ལུང་བཟེདཁ་སྲུབ་པ་བག་ཡངསསྱཔབ་ཡིནནོ། 
དེ་བཞིནད་བསབ་པའི་གམ་པྱ་བིན་པའི་ཁིམ་བདག་དེའི་ཕྱོ་བད་སོར་ཆུདཔར་གུརཔནས་ཁིམ་ཇི་བསབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཕངས་གུ་བྱསནམི་ཟིན་པན། ཁྱིམབདག་དེནི་གང་ལདསླབ་པའི་སྲོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱབ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཡུལ་གང་འབག་ཡངས་སུ་བྱཐ 



























#246 


༤. དྲུ ཧང , 2: - ལོ ཐེ 
རོ དེ་གཉིས་པ་ག་ཡ་ངག ་བའྱེ་ཡིར་རོ །འོན་ཧང་བག་མངས་སྱུ་བབར་གསའ༔། དྲ 
ཤྭ 


བུ །ཆིམ་བདག་དེ་ལནི་མི་སྤབལ་སོགས་པ་གསུམཔོ་དེད་གདགོསཏེ། ཁད་བབ་པ་དངུབྲ་བབབའི་སོ་པ་དེ་གཉིས་བགཡངས་སྱུང་པར་འོས་ལ། སྭུངསནམིབིན་ { ཟའདོ་ཁངཧ ལི 

༢ གསུམ་ཁངབས པའི་ཆོགྲྭ་ཐམ་པས་བ་ངོད་པན་དགེ་སོང་གིས་ཁིས་པདེ་ལཇེས་སམཛོད་པདྲ་ཐུབ་པའརིགསཏེ། འདིནི་དགེ་ཝང་གིསད་ལམྱི་བའེདམི་སསངསལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དཀའ་གནས་གཉིས་པ་ནེ། ཁིལ་ཅི་བྲསབ་བའི་སོམ་པ་བིན་པ 
 དེ་ལྭ་རད་པའི་ལསྱ་ཤིས་མི་སྣ་བསོགསམ་ལིན་མོད་ཅང་། ཟས་བང་བའི་བདམ་དཀྲ་ལྱི་པ་བདང་། འོརསཱའ་ཕཱུད་པལ་བོགསལ་ཡིན་ལ། ཟླསླ་བངབ་འི་བས་མང་མེདཔར་ནིའིཡྲད་འགོབ་དང་། ལྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཆོས་བཏྟན་པ་དག་བྱབ་སྟེའགྭལ 
375 ཀཾ རེ ཨེད་དོ། །ཁྱིམཔ་ལབ། ཤུག་ལག་ཁང་ཡོད་ད། གཙུག་ལག་ཁངནི་ཆྱིབ་པསལེགས་པར་ཕྦར་དགོས་པའི་བྱི་དའོ། [དཀའབའེགནས་གསུས་བཞེ། ཤཡུགས་པར་སྤྲ་བརྣམསདོརེ། འདི་གསུམ་ལ་གསོལ་གཏེས་ཆི་ལས་ཁྱི་ཆོ་གྲ་བེད་དོཟེར་ཡང་རང་གར་། 
ཆ བཱ ༤ ད་པའོ །ན་རྗེ། འདེ་གསུམ་ལ་ལསཙིཚགམེད་གསུང་པ་དེལགསསོ། །དེ་སངལཾ་ཝཱ། ལོཔ་མཾ་བྱད། གཙུགལགཁང་ཀིསྲམ་བ་འདི་གསུམཞི་ལས་བཏགསཔབ་ཡིན་ཏེ། གཏམལ་སྦ་བ་དང་ལོངས་ལྗད་བ་ལསོགསབ་སང་དག་པར་བཝམ་པ་ལུ་ | 
ཟི ལསསཔངབཏགས་པ་ཅམ་མོ། །ད་ཡ་འའབཀ་བལྱའིམིང་བཏགས་ཏོབིལངསྭ་སོགས་བའེ་ལས་ཁི་བྲབསབ་རཏམམི་ཐཱ་བ་ལུ་སོགས་པ་ལ་ལུསཞེས་བཏགསས། །དེསན་འདི་གསུམལ་ལུས་ཆིཆོགུནིམེད་དེ། འདུསབྲརུངོནདགོས་མོ་ལ་ལོས 
















ཁྱིཆོ་པ་ཕི་གེ་འབུ་གཅིག་ཁང་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ཀྲ་མ་།ཏི་ལ་སཾགསཔ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངནའང་འདེ་གསམ་ལ་ལས་ཀྱི་ ༈ །འདོ་གསམ་ཡང་ལགམཆོན་ཏེད་པ་ཡེན་ནན་དངོསས་གསུངསཔལེལས་བྱརྩར་བཞིམི་འགར། 
།ཉ་༡༩ གསག འ་འ འབུ་ར་ལུ་"་འཐེང ཁག གག (55༩༥ ཿར་འཇར༠༧༠༥༢༣༣༣༦ རས་པ ལགིཁས མི་རེ 
ཞིག་བྲག་ངས་པའི་ལསབྱཅུ་མེདཔར་ཐལ་ཟེར། དངཔོ་ལྟ་རན་ཁབ་པམ་བུབ་ཅིང། གཉིས་པསྟརན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོན་དུ་མ་གུ་རཔའི་ལསབྱ་ལ་ལས་བྱར་ཝ་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་ཐམ་བདན་ལས་ཡེད་ཅིང་། ཙིམ་གསུམནི་ལག་མཚན་ཉིད་པམ་་ 
ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །བཞི་པམཐོངཐོས་ཚོགས། འི་མངོན་སུམདུ་བསྒྲུབ་པརམི་བྱབ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས། ལསབཅུ་པོད་དགན་ལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུབཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྦྲབ་ ་པདམི་བྱའོཞེས་གསུངསཔས། མཐོང་ཐོས་ཚོགསཔའི་མངོན་སུམ་དུབསག 
པར་ཕུདམྱི་བའོ། །མཐོང་ཐོས་ཚོགས་པའིམདོན་སུམ་དུམི་བབའདི་ལ་གཏིས་ཏེ། མཐོང་ཐོསགཉིས་ཀའིམདོན་སུམ་དྲ་མྱ་ཧཱར་པརྱ་བབ་དང། ཐོསཔ་ཁོནའིམདོན་སུམ་དྲ་ལྱ་གུར་པརྩ་པཔའོ། །དངཔོནི། རློས་པའི་གནང་བ་དང། ཙྱ་གམི་བྱབ་དང། 
ཐིམ་ཧི་བརླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྱིན་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པསྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེཚུལབསཱིལབལསོགས་༤་༡དིདགྲ་ཁངམཐོང་ཐོསགཉིས་ཀའི་མངོན་སམ་དྲ་མ་གུརཔ་རྩཔའོ་ཤིས་འཆདཔ་ནི་ཤིནཏུ་མང་ཡང་ནོར་བར་སེམས་ཏེ། ཉེམརྣཐ 
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རོ །དག་གཟུང་རྣམས་དང་འགལ་ཡང། [གཞུང་དང་འབ་ལ་བའི་འཆང་ཚུལ་མི་འདོར་ཞིང། །རྣམདག་གཞུང་བཞིན་འཆད་བདྲམྱི་དེ 
པའེ་ལོ རཔ་གཞཀ་པ་དང། ལྷུང་བཟེད་ལ་བསྲད་བ་དང་གསུམནེ་འ།ས་ཐེབ་པའི་མངོན་སུམ་དྲམ་ཚུར་པ་རྩ་བ་ཡིན་མང་མཐོང་བའེམངོན་ཡུམ་ཇུ་བསསྒྲབ་པར་བབ་ཡེན་ཏེ། རྣམའབྱེད་གཉིསཀདང་ཀ་་ཤ་དང་ལུང་དང་པསྟན་བཅོསྤ་ཀི་གཞུང་བཅུ་གཅིགལ། ༧. 
གཡུངས ད་ཡ་ད་དས་ཚུལ་བསྙེལ་བཞིདེ་སར་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དེ། རུང་དཀི་སང་པའྲི རམ་འྱབེད་ལས། དགྲེ་ཚུལ་ཆེར་མདདངེན་པོགཉེསངོས་པའི་ཉེན་ཀོརྐནས་ ཕངས་ཏེ། མཐང་བའི་ཉེ་ན་ཀོར་དུ་བཞགནས་དགེཚུལ་བསྟིལ་པ་གསེའབདང་ 
| སུ ་་ ཏྲེ 












=. 


དན། །ཊ་མའོ་བསྟན་ལ་བྒསཔ་བརི་ལརྱ་བ། །དེའི་ཕིར་དགྲེ་ཚུལ་བསིལ་བ་དང། ིམཧྱཾབླཐབ་་ 


རླེ ` 


ཤིའི་ལསྱ་བའོ། །ཞེལ་གྲསངས་པ་དང་། མངོ་ངགྲི་ཁོང་ཡའྷི་ནམ་འབྱེད་ལས་ཤང་། དགེ་ཚུལ་མ་མཇོས་པ་དང་། རྒལ་མཐོས་པའི་ཉད་ཀོརནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུའདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལགྱིས་བསྙེལ་བར་བྲཌོ་ཤས་ 
ལུངས་པ་དང། ་ཀར་ཤ་ལ་་ཐང་། ད་གེ་ཚུལ་དྲ བསའི་ཉེན་ཀོརནས་བཀར་ཉེ་མཐོང་བའིཉེན་ཀོར་དུ་བཞབ་ཞས། དགེཚུལ་བིལ་བའེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས འཞེས་གསུངསལ། དེབཞིན་དུངམཔ་ལ་བཅུཔ་དངའྭགེལ་ནང་ལས་ཀང་བཤདདོ། ། 
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ཟམ 
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གྱི་འསྲང་པའི་སྲོ་ཕྲ་པ །ཀཔ་འནྡི་དེ་ཧཱར་ཡིད་ 














¡ ཡོདདེ། དགྲེ་ཡོང་པའྲིན་མའབིད་ལས། དམས དཔོནོ་སང་གེ་བོས་པའི་ཉེན་ཀདནས་བཀ་དཏི་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོདོ་དུ་བཞགནག་ཁིམིབགབ་པའི་སྡེམ་བ་གཞིག་པུའི་གསེལ་བུ་འབའ་ཤེཀ་པའི་། 
----------==------------~-----------~--------------~---~---~~----~---~---~----~-------~-~-~------------==༤་༤ང་བབང་བསར་འཇརར།༧༡༡༤༤༤༡༤༤༠༠༤༤༤༧༤༤ པྲུ 










ནཀོདནས་བཀརཏེ་མཐོང་བའི་ཏེན་ཀོརད་བཞགནས་ཁྱིམ་ཙི་བསུབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་གསོལ་བའབའ་ཞིག་པའིལསབའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ྲུ དལོན་བཞིན་དུ་བམ་པྲོལ་བྱས་པ་ལས་ཁང་བཤད ྲུ 
དོ །འདིའེཐདྱ་ཀྷིརམ་བྱ་བེདྱ་ཀི་ཁྲག་ལ་པ་ལས་ཤད། མཐོང་པའི་ཉེན་ཀོར་དངཤག་ནས་ཞེས་བབནི། གསོལ་བའི་ལསྱ་བེདཔའི་མཆོནར་བཏན་པར་བ་བའི་ཕིར་རོཞེས་བཤད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་བབྲགངབ་ལནིདེ་ལྟུར་ཡིན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན 

¬ རེགས་ལས། ལྕི་རྭ་ཱཆེནཔ་ཐོས་པའི་ཉེད་ཀོརག་བཀརཏེ་མཛོད་པའིཉེན་ཀོར་དུབཞག་ལ། ལུང་བཟེད་བབསང་བ་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ཅི་འགེལ་པ་ལུས་ཊང་མཐོང་བའི་ཉེན།ཀོརནེ་གང་དུ་འདུགན་དགེ་འཇུ 
མཐོངཔར་འགྱར་བའོཞེས་བཤདདོ། །མདོརན་དགྲེ་ཚུལབསིལ་བལཀགས་པ་དེ་དགྲ མསཅད་མཐོང་ཁོས་ཚོགས་པའི་མངོན་སམདྲ་བླཝབཔད་མྱི་ལའོ། །ཝ་པནེ། སྔ་རགསོལབམ་བསཔར་གང་གིདོན་དུ་ལས་བེད་པའི་ ཤགིདེའི་དོནད་ལས་བརོདཔར་མི 
ˆ 5ྭའོཞེས་སྨོས་པས་གསོལ་བྱ་བསྐནས་བརོད་པའོ་ཞསྲ་ཤུགསེས་གན་ཏཾ། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལདཤིའི་ལསྦ་ངེདཔ་ནའོ། །དུག་པ་ལ། མ་འདུསམིམཐུནབཉིད་ངད། །འདུཊ་པ་ྱིར་བླཟོག་ཡི་མཐུན་པའོ། །དང་པོནི། མེ་མཐུན་པ་དགཡི་བྱགོ། | 
ཤེན་ཝཱརྲ་སོས་ནལི་མཐུན་པ་ག་གངཤེན། འདི་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོམ་འདུས་པའིའི་མའན་པ་ནི། ལསྦ་བེད་པ་དེའིམཚམས་ཤེནང་ཁོངས་སུགཏོགསཔའི་དགེ་སོང་ལས་ཅི་ཁྲ་སྐོངཔར་འོས་པ་དེསལས་ཙིསམ་འཛུས་ཏེ། ལུས་ཅིས་འདུས་པར་ཇེསས། 


རྨ 







འབྱབོ་ཞིཊདད། ཀོར་ཤོལགཅོ། དོདབདག་དྲོསཔི་ཏ 






















༧༤ ཅ༅། _ །མཐུགས་གམ། ལམས་དེ་ལ་ངག་གིརིགྱབེད་ལ་སོགས་པས་འདྲན་པ་ཡུལ་པས་འདྲས་པརྡ་རེས་སུ་མཐུགས་པཨི་མཐུན་པཉིད་དོེས་འོགཉུ་པྱར་ཏེ་ཡ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། ངེ ཤློགམི ལིཆོ 
¦ ་ = དཱ ཐུགས་པ་མི་མཐུན་པཉིད་དོེས་འོགཅྭསརཏི་ཡ་འདུས་པའི་ཡི་ས་ཐུན་པ་ཉིད་དོ། [གཉིས་པ་ལ། འདུས་དཕྱིར་དླ་ཐོགི་མཐུན་དངོས། །དེ་ཡི་ཆོས 
བཤ གསུམ་བཀློགནས་བསྟན། དང་པ གཉིས་པྱ་པིར་བཟོག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི། ཕྱིར་ཟློབ། པར་ཤྱེད་པ་ཡང་ཞེསཔ་ལ། ;བཊེག་ཡང་གི་སྒས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དད། ;༼བ་སྐང་བར་འོས་པ་གཉིས་བསྡུས་སོཞེཟིར་འོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
ད་སྲིནལ་གཤད་ལས། ཁ་གངབའྱ་ཕིར་འོསཔ་སཚས་ད་ཞིན་ནོ་གམད་ཤསཔརྩ་པབའི་ིཡུང་གླི་བ་བཤས་གྲུགཔ་དད། ཟེཀ་ལས། ཡབ་ཞེས་བབའི་ཝསི་ཟར་ཐོག་པར་བེདཔ་ཡང་གལ་ཏེལཚམས་དའིཁངསསུགཏོ་གསར ཁོན་ཡནན་༢ 
ཐུན་བཏིད་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ¡ཡྱེར་བཟློགཏི་ཨི་མཉཱད་པ་སྱེད་པ་བཁ་སྐོད་བར་འོས་པ་དེས་བཟུང་གི་ཡན་ལགརུ་དགོསན། གང་ལ་བརྟེན་ཚྫོང ས་ཀྱི་སྔམ་པ་སྱིན་ཡུལ་དགེཚུལདེསནིལསདེ་ལྱ ིར་བོག་མི་འཆགས་པར་ཐལ། ཁཿ 
གའ ༣ ཡོང་བརསིའོསཔའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས་ངས་སོ། །འདོདན། དགེ་སོང་བམ་ཟེའི་བུཡོ་ལྟ་བུསའུགཔ་ལས། དགྲེར་ལ་བསྟེན་པར་རོགས་པར་ཟ་བས་བདག་ལ་བསྙེའ་མརྡ་ཛོགས་པར་མྱ་བད་ཅིག་ཟེརན་ཡ་ང་ངེའི་ཕྱིར་བརློག་པ་འཚན་ཤོ། [ཞེས་གསུངས་ 

£ 2. | བུ་་༨ ངའདྲ་གགངར་བསད་དག་ལབང་༨༠ འཇ་པ།་པངལ་༦་དང་ད་བརའ་ཡང་་ དབང་པ་འ་དུ་། ཤོ་ 


¦ ÷ །སོ། |གཞན་ཡང་སོན་མུ་སྟེགས་ཉན་ལ་ལས་ཁྱི་གཱནས་པ་སྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་དཏ། ཁིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡེམ་པ་རྩིན་པའི་ཡུལ་ཁྱི་མཕ་དེ་དང། གང་ལ་དབྱད་བར་བྱབའི་ཡུལ་དེ་དང། གྭངལ་བཟོད་པརྱ་བའི་ཡུལ་གནསནསྱུང་བདེ་དང། གངག 
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བསྟོ་བོའི་ཡུལདེ་དང་ལ་པོརི་རཆོས་ཅན་དུ་བཀོདནུས། ཐལརགས་ཝ་རབཞིནཏེ། འདོདན། ཊཱིཀ་ལས། སྙིནཔ་དང། དངང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བསྟོབ་དག་ལནི་གང་ལ་ལས་དྲེ་བེད་བདེསྤ་ཕིར་བླསོག་པ་ཡང་འཇོགསསོ་ཤེསགཡོང་སཤོ་ 
༢ ར་སི དདགའདི་གདཅེས་བདག་མྒ་འཞིགཅེག་མཆིན་དེ་དག་གིསྲ་སར་བླ་ཐོགཔའཆགས་སམ། ཉེབའཁོར་འཆགས་སོགས་གསུངས་སོ། གསད་དདགཞན། གཟི 
ཟླ དུའ་ཁོངས་སཱ་གཏོགས་པ།ཁོན་ལབཝུགསསོ། །མདོངན་གང་ལྱ་བབུམ་ཡིནཔ་དང་ སངསྦྱརས་དཀོན་མཆོག་ལག་གཞུན་ཡིན་པ་ཉེ། དེགཉིསནི་ཁྲ་གོང་བད་འོསཔའི་ཡན་ལགཅ་དགོས་ཤད་ཕྱར་བྱསོག་འཆགས་པའི་ཡནལ་གྱར་མི་དགོག་སོ། །ཡན 
༢༧ དུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁ་སངབརའོས་བའི་ཕན་ལག་གཞུདནམགནྱིིརབཐོག་འཆགསཔའི་ཡང་ལན་ལག་ལིནཏེ། ཡུན་ལག་ཐུན་ལོང་བ་ཡིནནོ། །གའལ་ལ་བེད་པའི་ཡུལ་ད་ལས་གཞུན་བསྦྱའིར་བཤོག་འཆགསསོ། །ཞེསཔ་གང་ལྭ་བབའི་ཡུལ་དེས 

ཾ་མི་འཇགས་སོགེས་ཤུགས་ཅིསསོ། །ལྡོད་ཐམསཿདདམ་ཤེན། གལཏེསུལ་དེའི་འདོད་ ས་མི་མུན་པཅདཔའི་ལས་དང། ལས་དེའུང་ཆོས་དངྡལནན་གང་ལྷ་བབའི་ཡལ་དེག་ཡིར་བླགོགམི་འཇགས་ལ། ལས་ཚོསདང་མི་ལནདནི་ཆདཔའི་ལས་ལ་ཡང་ 
 །གངལ་བྱབའི་ཡུལ་དེས་ཡྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ། །ཞེས་བསྟནཏེ་ལུང་དངཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གང་བག་ཇི་ལྟ་ཐུསཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེན། འདུ་དབའི་ཕྱོད་ལམལསམ་ཉམསཔ་དད། རང་བཞིན་དུ་གནག་པ་དངཞེས་པཞིབསླབ་པ་རང་གཞིན་དུ་གནས། 
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$ །པཡེནནོལ། ཤུས རྟཏབཏིན་དུ་གནཧུ་པ་ཁིུ་ཧཱཡ། སང་དབཞིན་དུ་གཞས་པཡིནནམ། དེ་གསུམ་གང་ཞེན། སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀེ་ལང་ཐུ་བལས། ངོ་ཙ:ད་པ་དང་། ཝིག་མེབྷ་ནཔ་དང། ཡ་དམ་ལས་ཉམས་པདང། ཧེ 
ཌ །ཉེས་པ་ཐུངབདང། རང་པོར་འཁུགས་པ་དང། ཧཱུས་པགའྲ་ཕིར་བླ་ཐགཅིངྲལ་རདའུག་ཁང་འཁུགས།པར་མི་འགྱར་རཞས་གསུངས་པས། ཆིགི་བརྟན་མསན་དངཔོའཁུགས་པཞེསཔའི་ཤུགས་ཤིས་བྲསབཔ་རང་བཞོན་དྲ་གནསཔ་དང། སྒོས་ཞྲཾ 
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ལེས་པའ་ཤུགས་ི་ཡ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དྭགནས་དགོག་པར་བསྟན་ཏེ། ས་རང་བཞྲིན་དུག་ནསཔ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་བྱ་ངག ཆ་དདགཔར་བ་སྐམཀ་པཀ་སི་མཐུན་པ་ཉིད་དོཞེས་ལྱར་རོ། །དེ་ལ་དམིགསབསལ་འདེ་གཉིསནཾ་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ཡིར་ཟློག་བྱེད་་དེས་འཇུ་ལ་བའི་དོན་མངོན་པར་མི་ཤཾས་ཊ་དད། ཡིཾརླ་ཟོགདཔ་དེ་ནང་དང་བཅས་པ་སྟ་དེ་གཉིསམ་གཏོགས་པནི་བྱིར་བཟོགམ་མཐུནཔ་ཉིད་ངོ། །གཉིས་པནི། སཱར་སོས་པའིངག་ཡང་དགཔར་བམས་པ་དེ་གངཞ་ན། བཟློག་པའི་སྐོནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཛྡནདུ་པླུ་བའཛྗེས་ལུ་ཨཐུའ་པ་བཛྲུནདུ་ལླབ་ལས་སེམས༧ིར་མང་སུསང་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པམ་བསྔམས་པའོ། །བརུན་ངག༔ཀྨུན་ལྟི་ཡློསསོ། །ཅི་བརྫུན་འབའ་གིག་གམཞེན། ཕྲམ་དང་ངག་རྩུབམོ་དང་ཆེག་བརྐྱལ་བའི་ཡང་རྗེསས་” 
༢ མྱ ནཱ་པ་ཉིདན་ངག་ཡངདྭག་པར་མངྦལ་མས་པའོ། །ཕྭརྨ་ལོས་པའེ་དང་བའིན་དགནས་པ་དགངཞེན། བླཟོག་པའི་སྒནོས་བསྟན་པའྱིོར་རང་བཞིནདུ་གནས་པམ་ཡིནཔ་ཉིད་ཁང་བརྫུན་དུ་སུབལ་སོགས་པ་པཞི་པོ་དདག་གྲེརས་སུམཐུན་པ་དེ་དག་ཡེན་དོ། །བཛཿ 
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3:ཞེཿ $!:5)›  ཏ་ 








དྲུམབ་ལ་སོགསཔ་བཞོསོ་དདག་གྲེནངསམཛུནཔོ་ཉོདོནོ་ལོག་ཡང་དགོཔརོ་མབྲལམོསཔརོཡོདོ་པརོ་མོད་ཆོ། རང་བཞིན་དྲགནས་པམ་ཡིནཔ་ཉོད་ཅང་སོད་ཏེ། ཌི གཤཞིངག་ཕངདགཔརམ་བསམས་པཞེས་ཤང་བ། རང་འཞིན་དགནས་པམ་ཡིན་པ་ 
ཞེསུ་ཅངྱ་བསྟེ་གཞི་མྱཐུནཔ་ཡིན་ནོ། །སྒབས་འདིའིཞཱི་ཀ་ལས། རངངཤིནདུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པལས་གཞན་ཡང་ཞེག་སྡང་དོ། ྲིགིྲིྲི་ུཾིེཾ་ིིགགས་ཾྣཔཾ་ གྲེག་གཅོདཔ་ལསོགས་པབྱབ་ 
352. ‡ མཱ་ཡིན་པྱ་བདཔའོ། །གསེ་སྱངལགགས་པའྱི་༢བཤྲེ་བེདཔའོ། །ཕཱར་སློས་པའི་སྟོད་ལམ་ལསམ་ཉམས་པདེ་གང་ཞེན། བཟོགཔའྲི་གོནས་བསྟན་པའྱི་ཉིརམདོ་འདྲི་སསཏེ། ཟཱི་ཀལས། འདྲག་པའི་སྱོད་ལམ་དབརམསཔ་སྟེ་འདུག་པལས་འགྲོབའེ་་” 


འབུག པའྱི་ཐོད་ལམ་བཏངབཏྱེ་ཀོད་ལས་ལས་ཉམས་པ་ལིནནོ། ། 











ཅ་ །གེས་སོ། །བདུནབནི། རབའཐེལ་ལས། དགེ་འདུནཡྱི་པབ་ལདཀོསེབཏྭ་བའྲིན་ནིག་བཞ།བཀས་གྲུསངསཏེ། ལཱ་བཞི་བཤག་འདི་འཆན་པའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་འདྱིར་འ 
སལགསསཏམ་པའྲི་རོུདགེ།འདུན་ལ་བོད་པརྱ་ཅའོ། །དགེ་འཛུནལས་འན་གང་ཟག་ལ་ལྟབཛདཔར་སྦི་བའོ། །བཏེན་པར་མཛོགས་པཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ལལ་བབཇྲོད་པརམྱི་བའོ། །བཀྟན་པརྡ་ཛོགས་སང་དགེའདན་ཡི་ཁ་ྐགང་བརའོསབམ་་ 
ཡིན་པ་ཕམཔ་བྱུང་བ་ལ་སགསཔ་ལ་འངང་སྟ༧ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཕམ་པ་བུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞས་སུལ་ཡངབ་ཇྔོད་པར་མི་བའོ། །མདོ་འདི་དགནི་གཞུངམམོ་ལསཆོསདང་ལནཔའི་ལབ་ཛྫོདཔ་ལ་་ 









།གསོཔའི་ལྷགམ་ལུསཔཿ 
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ད་ཡང་ཁྱོད་བསའོ་ཞིས་དེལདུམྱི་བལོ། །ཡང་དངཡང་དངམ་གཞན་ལལོ་ཞེས་སློས་པ་ལས བྱ་བརིགས་གཅིགལདུས་ངེསམེདང་བསྐོསཔ་ལ་ཡང་ངོཞེསྱབ་བསྟེ། བབ་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་བསོས་པ་དང། བྱབ་རིསྲ་པ་དདལདུས 
ཏཱ སས གོང་ས པམ ་ངངཾིི འིད ལ་གས་གཅ་གཡ གང དང་ཡུབདབ་དོ་བདའ། ཅུབ་རི་སབ དི 
པའེ་གངཟགམེདན་མདུངབོརཏེ་ཚུལ་ཤིང་དོརབསྣ་རེད་པ་ནམས་བགོའོ། །བསེན་པདམ་ཇོགས་བདངཕམཔ་བྱང་བལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཧྱི་ཁཀོང་བར་མིའོས་པ་དེནྡྷིཉེད་པ་བཀོབ་ལ་སགས་པའེ་མདུད་དོར་བར་ཡང་མི་འས་སོ། །དགེ་འདུན་གིདྱབེན་བྱེད་པ་ 
༼།ལ་ཡངཚུལ་ཤིང་འབྲིམམབན་དེ་ལསཀྱི་ཁཏོང་བརའོས་བམ་ཡིནཔར་བསྟེན་པརཝ་རྫོག་སཔ་དང་། ཕམ་པྱ་བུངབ་ལསནི་གལྐ་ན་འཁོད་བའི་དགེེསོང་དྲེ་རནམས་ཆོས་དངཆོས་མིན་གང་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགསཔ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཚུལ་ཤིང་དགའབིམཔ་མི་འཆགས 
ཏུདཉེན་མི་འཇགས་སོ། །འདིད་་ཝས་པ། མཁེན་བཅེ་ལེལགའྱི་རམཆྩོབར་བའི་ཚེར། །མི་འཇིགསྨ་དབས་ཕེང་འབུམ་ཙི་རོལ་ཅེད་ལས། །བླན་པའི་དི་མ་ཁད་རད་བདུད་ཅིའྱིུ་ན། །ཟུ་ཆོསསུ་བའྱི་ཐན་འདུམང་དུ་མཐོང་། །ལུ་མཆོགགཛུགནོར་འོད་ 
ཟེར་དང་འདྲེས་པའི། །ཕཱིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དགོད་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སོནརོ་ཆེན་སྔོན་མོང་ཞིང་། །ད་ལྷབ་མརསེམས་པའི་ཡེ་དམཆན། །འཁུལ་མེད་བཟོད་དཀའི་ལམ་ལཆེར་འབད་ནས། །མངོནཌོགས་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་ཕེང་འབུམ་ཐག 
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།ཤིས། །ཡེ་ཤེས་ཤེལ་ཁྱི་བྱམབཟང་གང་བ་ལས། །འགྲོ་བའ་དགོསའདོང་ལོངསལ་ཤིནྱ།་རིངས། །ལས་ཀྱི་གཞིར་གཏོསསཔའོ།། ' །།གཉེས་པལ། ལས་ཉིདྱ་ཧཱ་ཡོམ་བསྟན་པ་དང། །ལསགཞེ སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། བཛད 
རག་གིའི་གྱ དྲ་ལབས། །བྱ་བ་ལུས་ཀྱིའཾ་ག་པྱེད་སྐབས། །གང་ལ་བརྔོད་ཕལ་བྱེ་བྲགབཟུང། །ད་བྱང་དངབསླབ་དའིཚུལ་ལུགསདང། །གུགབྱ་ཀུན་གྱེརཚུལགསགསདང་། །སྔགསཱབརྗོད་མ་ཇུག་ཆོག་སྱིད་བསྟན་དང་། །ལསཆོག་ཐུན་མོངཚོས་ཉིད་ཤཏན། 
དང་པོལ། བརྔོད་པ་ལྟགཆདྱ་བེདཔའྱི་ཁད། ་འག་འཁུགས་མ་འཁུགས་ཀྱི་ཅད། །ཆག་སྐང་མདུག་བབའི་ཁད། །ལན་གངསངི་ཙམ་བཇོད་ཁདད། །དངཔོནེ། ལག་བཇོད་པ་འིལཔོ་ལབ གས། ག་གགསལུག་པ་དག་གསན་ལསལྱངསཔ 
ཉིདམ་ཡིནན་ཉཾ་ལས་མི་འཆགས་པམ་ཡིནནོ། །ལྷགཔ་ལནིཉེས་པམེདདོ་ཤསཀྐཱི་ཀའོ་སྐབས་གཞནན༽བཤད་དོ། །འེནཾཁྱངདགགཿཅིག་ལྟགན་ནེལསམིའཆགས།ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛདད་ཞཾག་པ་ལ་བསྙེན་པར་ཛྫོགསཔརམེ་མཛད་དོའིས་ངརྗོད་ 


པལྐ་བུའོ། །ལས་བཅོང་པ་ཏམསན་ལེ་བཛོདཔའིརིལ་པོཆདདམ། ངེས་བཟུང་དུབཆོད་དགོས་པའིཚེ་གཟདཞ་ལསམ་བས་པཉིདད། །དེ་ཡངལསའཆགས་པའི་དུས་ཡནདུཆོ་གནདན་ཧེ། དེམན་ཆང་ཚི་ཆོ་གཆད་ཁངལལ་མིཁཆགས་པམ་ཡིནནོ།།གཏིས 


བྱ ༦ 8 













ཟླ ཡི ལསྭ་སེ་ཆོ་གྲ་པེད་བཞིན་པ་ཉདན་ད་ ཧོ དའྲི་གྭལནོས་དགེ་ཚོང་ཁ་ཅིག་ཉན་ལས་ལངས་ཏེ་སངན་གསོལ་བཞེའིལ་ས་ཚིག་བཞི་ཡོད་པལ་བའི་ཚིག་ནྔ་ཇོགས་པྷ་ནམ་པར་འཁུགསཔ་སྟེ་ི་གོང་ཉིད་དོ། །དཔེརརྣ་བྫད་པོ་དོང་པོ་བྱད་བཞིན་པན་ ” 








དགེྭ་ལློང་ཁཅིག་ལངས་ཏེ་སང་ན། དགེ་འདྲུན་གང་ཡཚང་བྲཤུལ་དྭ་ལུས་ཤང་ཆོག་མ་ཛོགསན་འཁུགས་པས་བརོད་པ་དདཔོ་བསྒྱར་དགོས་སོ། །ཚེག་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པས་སྔར་གགལ་བྱས་ཐིན་པ་དེ་ནི་བསྐར་མི་དགོས་སོ། །བསྟེན་རྫོགེས་ཀྱེད་ 
| པ་ལ་གགས་པའི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སོང་བཅལ་སོགསཔ་རང་རང་གི་དགེ་འདུནཀི་གངས་ཙི་ཙད་དགྱར་དགེ་སློང་ཁཅི་གསུན་ལས་ལངས་ཏ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་དགེསློང་སྙན་ལསམ་ལངསཔརྣམཨམ་ལུས་པཉིདན་ཚེག་རྫོགས་པ་དག་གང་འཁྲུགས་པ་ཏིད་དོ། 
ོ དཔེ་རྐན་བྡརོད་པ་དང་ཕྱེ་པིད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁཅིག་སྟན་ལས་ལངས ཏེ་སོངན་དགེ་འདུན་ཚངབ་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ན་ནེ་ཚེ་གམ་རྫོགས་པདརྔོད་པ་དང་པོ་འཁྲུགས་པར་མ་ཐད་ཀྱི། ཙོགྲུ་རྫོགས་པར་གསོལ་བྱག་ཟིནཔ་དེ་ཡང་འཁབུགས་པ་སྟེ། སྔར་གསོལ" 
ཌྷ བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཞིནས་བསར་དགོས་སོ། །ལས་ཀིཚོ་གྱ་བེད་བཞིན་པན་དགེ་ལེོང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སང་ཡང་རང་དང་གི་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པཤུལ་དུ་མུསཔ་ཉིདནཆེག་ཇོགས་པ་དེའབུགས་པར་མི་འགྱུརརོ། །གསུམ་པན། གལ་ཏེ་ཚེག 
རོགས་པ་ཡཞི་ལས་དེའི་ཚོག་ཡང་དག་པར་ཡིདམ་ཆེས་ཏེ། ཡ་དང་མརཏིི་ཟེདཔར་འདོདནཚེག་ཇོགས་བམའ་ཁུགསཔ་དེདང་པརཆེག་གིསྣ་དམ་པདད་ཐགས་ཤིང་། དེའི་འོགཙུ་གཞིནས་བླག་པར་བའོ། །ཇི་ལྟརཆེག་གིས་དུག་ཅེ་ན། གསོལ་བསཏེ་ཞུ 
།བུས་སོ། །སཱ་ལ་གསོའ་ཞེན། དགེའདུན་ལའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་གསེལ་ཅེན། བཙུན་པདག་གསོལ་བའབགསན་ཡང་གསོལབ་བཅའོ་ཞེའམ། བརྗོད་པའཁུགསརན་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོཞེས་བྱབས་རྣམཔར་དཀྲུགསནས་སོ། །གསོལ་བདང་བརྗོདཔ 









































9༦ 





༄། །གྷཉེས་ཀ་བྱའ དཏྲེ་བེདད་ནི་ཡང་གསོལབ་བཅིཞེངརྗེསསུབསགགཞེསཆོག་གཉིས་ཀ་བཇྔོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་པནདཔསྟེ། ལུང་བཟེདྱ་བིནྱ་སེས་བརབ་པལསོགས་པའི་ཝགས༡ེ་ཆོག་དྲ་གགོན་ཡོད་པངྡ་པསསུབྱ་ག་གོཞསགང 

ལ་ཀ པའ རཾ ༤༦ ཀཾ ༩ ༨༡ བཟ འད་ཆའསག དང་ཡལ་ཅདང་ཤ། ལན འདསམིས་བོསུགསམཔ་་ ཡང་ག གཞསགང་པག 

་ཅ་བཞི་ནི། ཀར་ཤལས། གསང་ནྭཏཱན་ བ་དང་དགེ༢ཚི་ནང་དུ་༢རདཀི་པར་དང་། །གསོ་སྦངཆབའི་ེཀསོལངབསའཞགབངང་གས་སྦངདེལ་དགེ་འྲནཐམསམང་ལུངཔ་བཆས་ད་དང བུནམངབ་ཟིནབིསརཐས་པ་དང། །བསག་ད་ལ་དགེའདུན་ཡིདགཉིས་ཟས་དང། 

ཚོད་དངྷཏཱཔསདེ། ིད་ངེས་༥ཉིདམ་ཡིནནཏ་ ༢༣ཅ༥༠ས༥་དང་། གསོོདེ་མི་དོན་དུ་གསོར་བཀཁའ་ཞིག་༣༢༠ པོ་དག །ཐུམ་ས་ཅད་དགག་དངེར་ཡང་གཏོ་གས་པ་ཡི་ན། །དདདདཔེན་ལ་གར་བཅསདཔད་ལ་དགེདནལེདགཉིས་དངྱསདརཉིདཔ་ཡིནཔ་ངེསོར་དུངདོ 

བྱར་གནས་པདགྲསླ་བང་ས་བའྱི་ཕིང་གསོལཐའབཞིགཔ་ཉིད་དང་ཆི། །ཤིབ་འྲེང་གཊ་ཟེས་བཟངས་པ་དང་ནོར་དང་འདྲ་ཌིན་ཅིསདའབས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲབ་རྐྱང་གདེངང་སོ་ལ་གཏ་ད་པ་དང། །ཚོན་གསངནཔསྒ་ཆོས་གོས་ར༽ ཕུག་རེན་ཅི་གནངགསྩི། པརྱ་ཧུབ་དང་ །དགེ་འདུན་རྣམ།་ཀྱི་ག།ནས་ 

དན་ལེནན་བརྔོད་པ་འདིདསས་གག་ཡ་ས༡ ཡི་ལས་དྲང། །སླེདཐར་གཉོག་བའི་བཀྐོ་བ་ཚེག་གིས་རྣལ་གཏོནཔ་དང་། ཅངཇི་སྨྲ་པལརྣ་ཡ་གཟོན་པད་དི། ཤར་ཟག་བཅུ་གཉེཏ་པེ་རྣོམས་ལའོནའབྱའ་དགྲི་ ༢ུཿཤིས་ཤཤོགས་ ཡུ སྲ སྨ 
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ཤ ཐིང 293. 63 


ནི 
ལཱ 


འེདཔཏེ་གུང་ས་སུ་གཞུག་པ་པ་ཞོ་དག་དང་། །ཁྱིམ་ྱི་བཟ་པའ་སཱ་རོ་དང་ད་ཁས་ཅེརོབ་པའ་དོར་་ | 





།བ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་དབུབ་བྱ་བ་དང་། །ཁ་དབུབག་པ་དེ་ཉིད་བཤྩོག་པར་བྱབ་དག །གསོལ་བ་འབའཞེགལས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཤི་བའི་ཡོ་བདྱ་བིན་ཧྱིས་བླདབ་པ་དང་། ནོར་དང་འདྲ་བཟྱིན་ཁྱིས་བརུབཔ་གཏིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག 
བབྲང་ཞིང། སྲབརྐང་བརྟད་པ་དང་རས་ུ་གཅེན་གྱི་གནང་བ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀང་ཚུལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུཔགྲང་ངོ་། །གསོལ་གཏིས་བྱི་ལས་བཞིབཅུ་རྩ་བདུནནི། ཀར་ཤ་ལས། ནས ་ཤི་ཐ།ནས་ལྭརོམཿན་ཙཌ་དང་མཛོམས་ནིཌར་གཉིས་གཉིས་ཁད་ དང། །་གི་མཚ། 
མོ སི་༩༣༠༩༩༡།ལཆེན་༡།མྱམ༢།༣་བདང་དཀག་དཇཉེན་ལོ་ཁོ་དག་ །ཉར་ཏཁིགཊཿཉལ་སྟོ་9ང2དཉ་ཁསྟ་དང་། །ཁུ་འབའིས་གཞི་བཞོའི་ཏེཔ་་མཏ་དང། །ལྭ་བྷ་རང་ཀཅསྟནཌ།དངནིཐ་ཁར་དི་གཏིང་འཁོཿདང། །སློང་ཁཨིགས༡༣ཀཞ་་ 
དང་ལ་ག་གྲིབ་བལོབ་དང་ལག་དག་བཞོཟ་དང་ནི། །གནས་ཁང་དགྟོ་ལ་སོགས་པ་གང༢ཀཁྱཿ་བཉིསཀོབ་དང་། །གཟུ་བོ་སྟོབདང་གསལ་བདང་ཁཱགལབའི་གསལ་བབགོལ་དང་ཅོདཔ་སྲེདཔ་ཕོ་ལྐོང་དང་། །གངམངགི་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པརབྱེད་པའོབསྐོབ་དང་། །ཁང་པདདབང་ཆེན་ 

༡5 ནཔ་སི་གཏས་རདཁ་སེསི་དང། །བ་སད་༡ཿསོ་ན་དནནཏོཌ་ཏ'སནྣཐ་རདའབཧམྲ་དའི་འབྱས་ཧ།་ཧྱིནཌ་དཏ། (གོཉ་སྟནར་གྲལ༔ྱིཿདང་ལྷུང་ཁཅེད་༡༥༧༨༢གླི་8ཁ་ཐོག།པ་དང་། ཆིཿཁྒམ་དོད༡ཀ་གོཔ་ཏྨ་འབ་ཀརར་ནའིན་མཏ་རེག་སཀས་ཀསས་རགརན་ 
བརོདཔ་ནི་དགེ་སློང་དགེ་ཀློང་མ་གངདག་གི་མ་དད་པན་བགྱར་བའི་སྤོད་ཁ་ཁྱིམཁྲ་ལ་བདྔོད་པ་ཡིན་ལ། འདྲིདི་བཏན་པསུནའྱཐིནཔའི་དགེ་སྲོངལ་ཆོག་མགིནཔ་གླེང་བའི་གང་ཐགངསྐོའོ་དང། །གསོཌ༩༩༣བ༡ ཞིག པརྟ་གབས་ཅིབྱ་ཞནཔའི་དགྲེ་ཐོངས་ཆོས་མ་ཡིདབཀྲ་སེངབའི་གང་ཅགསོའོ། །དགེསྐོང་མའི་སྟེན་པ་བསྐོབ་དང་ནི་ནགས་ཞུལ།བའི་དགེ་ 




















སྒོ་བར་བྱ་བའིལསརྣམ་པཤདང་ནི། ༼དཞ་པའཆབ་འེད་བུངསྟེ་ཉ་མྲས་པ་འབཕྲབཕ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ ལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེ དེཡངདསེས་པ་བསེནཔ ཕནྱ་བབ་དང་། བུད་མེདབསྟེན་པར་ཚོགས་པདྱོ་བའི་ལས་གཉིས་ལོད་ 
བའ རབ་བ དཔ ང་ས 
༼ ཏས་གསྲིལ་བནཏངབདི་ད། ཡོང ཨོསྐའཀ་ཏུམི་གཏའོངས ། ཨ་དྱངང་དང་ གསོག་ཀན་ག།ེ། འདུད སུ་རྡན་ ༤ བ་འས་ཞཅ་ འ་ཞ ད་པ་འདོད་ཟེང་ཁཁའ་ 
£ བཅུན་ཡདད་ནན་ཏཿྱ་བསཔ་ལ་བཟོད་པརྱ་བས་པའི་ལས་གཅིགཉུ་བྲགངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ར་ནན་ནཏུར་དངོས་ཅི་ལས་དང། ནན་ཊརྱ་བས་པ་ལ་བཟོད་པདྱ་བ་བའི་ལསཞེས་ལས་གཉིས་སུ་བཟངངོ། །བརྒྱད་དངཞེས་པནེ། སྲེ་བ་ཕྱིན་པ་གསུམ་དད། སྭགུ་བྱ་སིན་་ 
བསབ འགས་ལས་དབ་འབདང་། བཟ་༡བདངངབ་ཉི་བྱར་དན། །བ་ག་བདྡ་བབླ་སས་དང་གེས་པས་ནི་ལམ་ གཅིག་བད་ནཀི། དགེ་འདུན་ཉད་ུ་ཐམ་བཤིའི་གུ་སནས་བྲལ་བའི་ལབ་ཤདོག ཟུང་ཟེད་ཁི་ཀ་བཏས་འིཀཏ མི་གཉོང་བལ་ 
བྷ་བ་ཉི་བྲས་བའི་ལསྐ་ཝདད། དགེ་སེངམའི་ནམཁཅེད་ལས། བཟོག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་དང་། ཤནསཅུད་ིས་སཚོགས་འིདག་མོམ་སེདགགཅགས་གྙིནས་བངའ་སོ། །དཀོན་མཇོག་གཏོངབ་དད། འཐུབ་ཀུལྱ་ཟེདཔ་དང། བདེཞིང་གནས་པ་དང། བདེ་ཞིང 
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[ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཆིས་དངོས་སུགསུངས་པའི་ལས་བརྩལ་གཅི་གུ་གངས་ངེས་པ་སྟེ། ཀར་ཤུལས། ལས་ཀྱི་གངས་བརུ་ཝ་གཅིགྱངེས་ཤེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལས་ྱ་མ་གཅིགྱཅུ་ངེས་པ་ཡིན་ཅངམ་དོངབ་སས་དང་བཅསན་ 
དེངམ་བདད། ལུང་གཞིའིའྲགེལ་པ་ལས། ལུག་བྱར་ཅ་གཅག་པོ་གཙོ་ཆེརྭ་སུས་པ་ཟད་ཅི། འདིར་ལས་བྱར་ཅ་གཙིག་པོདགཏི་ཚ་བཟུང་བརུམ་བདད། འཇུལ་བ་དངྲཝན་པའི་ལས་ཐ་སཅདབྱཝས་པར་རིགས་པར་བའ་ེས་བཤདཔ་དང། ལུངཝན་ 
¬ ཚོགས་རྲས། བཏའ་དྲ་དང འཀད་འཡལས་ཏེའ་འཁིར་ཞང་བ་ཚུད་འཛིར་བྲསཔ། གསུལ་བ་གངུགས་འས་དུང་། གནདུ་ག་འབ་མདོ་ཆེ་ཅུདཔ་ངརཊ འ། གསལ་འདུང་གཉིསཊ ལས་འོ་གླྱུང་མ་མཆགའསམད་དུ་། ནུ་མ 
ཛཿ ལ་དབབ་པ་བསུ་བའི་སོ་མེར་བར་པའི་ལྡོམཔ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་ལས། དགེད ནྲ་གི་དབེན་སངབའི་འོན་དུ་བག་འངས་སྤུང་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དད། གང་ཟགྲ་རུབས་པོཆེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོནདུ་བག་ཡངས་སུ་བྱབ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། 
བསྟན་པ་འཕེལ་བདྲ་ང་བའི་དོན་དུ་བག་ཡངས མུ་བྱབ་གསེལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་། དཀའཔན་འཚོབ་སང་བའིདོན་དུབག་ཡངསྭས་ངབ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཅེས་བསསབ་པའི་གཞི་ཕ་བ་བག་ཡངས་སུུ་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྐབས་”” 
འདིང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡོས་ལ། གཞན་རི་སློས་པའེའཐད་པནེ་གསེལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་བསལ་བའིདགོསཔ་ཡོདངའི་ཕིད། འདིར་གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དང། ཁྱིམ་ཧྱི་བསབ་པའི་སཱམ་པ་སྱིན་པ་དད། བཟོད་པ་གསོལཔ 
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== 








གེབྐན་ི་ོལཝན་ཐིགང་ཟག་ལ་ལས་ཅགནས་པ་ན་པདང་། ཟ་ོགསདགོནས་བདོ་ལ གཞོན ོོ་ོབོསོབམོབོ 
སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་མདང་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བསྩིན་པ་དད། ཡའ་གཞིནསབསླངབས་སྤོ་མགུ་གཉིས་དང་། སུར་ཡང་བསླང་བའི་གཉིས་ ་ལས་བཞི་དང་། གེ་འོདགལུ བྲ་མེ་ནན་པས་འཇུབཟིན་དག།་ང་གཀགྲི་ོབ་ཏེ།ཉུགམད་བཅསམས་ལོབ་ 
སྨྱིན་པ་དང་། ་སྱིས་པ་དང་བུད་མེདབསྐུནཔར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཆེཆུང་གཉིས་དགྲོལ་བ་དང་། ནན་ཧུར་གྱིལས་གཉིསཏེ། ནན་ཏུར་དངོས་ཙི་ལས་དང་། ནན་ཏུརྱ་བས་པལ་བཟོད་པརྱ་བབའི་ལས་དང + ་ 
དངབ་དག ཧེ་ལས་སུྱུ་པོདནམས་ལནི་བཛོདཔ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའ། སྱིའིདོན་དང། ཚིག་གི་དནནོ། །དང་པལ། སྩིར་སྲགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རངདན་དུ་བརྗོདཔ་དང། གཞནདེནོཛོད་པ་ པོལ 
རླར ྣ ་ོཀརྙ ༈དངཔེནི ཉགྲ་པརྷ་བངགས་འབྲན། ༣་ཀ་ལས། འབྲས་བུ་ཟུང་བསལན་གཅིག་ རག ་ སོ་ཞེས་སོ། [དེ་བཞིན་དུསེ སོར་བཤགས་པརྱ་ཿ་ 
བའམཐལ་བདང། དགེ་བདུན་ཤིནང་དུ་ལུང་བྱ་ཡིན་ཙིསབརླབ་པ་དང་། དགགདབྱེ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱར་བན་གོབརྱ ༠་ངར། བབླབ་པ་བརོད་པ།ཁས་བངབ་དང་། ཞག་བདུནཔའི་ཉིམ་འདས་པབ ད་པ་དང་ལྟེ་དེ་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའོ།  །དེ་ལྟར་ 


མུང་སྱིན་པ་དང་། སྔོན་ལྟེགས་ཅན་ད་ལྟ་དགེ་ 









ཟཱཿ 






དོགས་པ་བསལ་ལོ། །རབྱར་འབྱིནཔར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུབ་ཡང་དབཏུ་དབུང་བར་འདོདཔ་དེ་ོག་བུད་འདུགསྟེའོ། །ཕྱེསཔྲད་ལྟར་གིཆོགས་བསྙེན་པར་ཇྔོྲ སཔར་བྱེད་པན་ཆོས་གོས་ལྕང་བཟེདྱ་ཟིན་གིས་བླནབ་པ་དད། གསངས་ཏེ་སོདོ་པསབརར་དདེ་འོ་ 
གཏོགསཔརབཤིནོག་འནཔདལ བུ ུཔལ་བཏིངབ། འཆསགསི་ཁཔར་རའ བར འདང་པགནས་ཆུབཞིང པ་ཡིན་པས ལོ དའི ག་ས 
ནཅིསརབ པ་དད། གསང་སྟར་ཏནཔའིནབས་མ་གཏོགས་པར་སནནངཆངས་ཅན་ལ་གགས་པའྱི་གསནེསུན་འཇམ་པདང་གཞན་ཡངབྱསའོ། །དལཅིདརའྱུགྱཅ་གཟུགཔཡིནྱས།ཙོག་པརའཇུགམི་གཞུགགོ། །དག་འྤྱད་ལསང་ག་ 
= །ཟག་ལ་གཙོ་བོར་རག་ལསཔམ་ཡིནུབ་ཉིདནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་གཙོཆེར་རག་ལས་པདད། དགེ་འདྭ་ཅང་པ་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེདག་ལནི་དགེ་འདུན་ལ་དང་དོན་ཅི་སགས་བརོདཔས་དགེའདུན་ཅི་ནན་པའི་མཐར་ཅོག་པུད་འདུག་སྟ་བརོདཔདཔའོ། 
དགེ་འཇུན་ལ་གཙོ་ཆེརངགཔ་ནི་བསྟེནཔ་དངོགསཔར་གསོལ་བ་འདེབསཔ་རྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དགེ་འདྲནཅུང་པ་ལ་རུག་ལསཔནི་ཁང་གཁང་ཆེན་སི་གནངབྱསིནཔར་གསོལ་འདེབསཔ་ཉྭ་བུ་སྟ། དགེ་འདུན་ཅེ མཐཐར་ཅོག་སར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའཞེས 
གཞུང་འདེས་བསྟན་ཏོ། །གྭངཤག་འགཅོ་ཆེར་རག་ལས་བཞི་མཁན་པོདེ་གསོལབཏྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུཅོག་པུར་འཇུག་སྟེ་བརྡོད་ཅེས་དོན་བྱིས་གོ་བར་བྱའོ། | དབྱ་ཏུ་འྱྱིན པརཞུ་པ་དང ] ཤད་དུའོངབཞུ་བལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོདདྲ་ནི། དགེ 
ཤཤ ། ཏང" ༦༦ 
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£ ླ ན4ནནཁན4ན་ི༨༢༨༥ཛཾཛྣཀ4444༡༥༡ཀ༨4ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྐོྐྟྐྟ༥ྟ༥ཀ༥ྟྟྣྣ༥ྟ༥ྣ༥ྣ༥ཀ༥ ྫསས་ 
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གངབག་གཅིག་པོན་ལ་བརྟེན་པནི་དུསམ་ལིན་པར་གོང་དུ་འཇྲུག་པ་ལབལེ། དེ་འདུ་བརོོད་པའི་སུལ་དགེ་མོང་མདན་དགེ་སྲོང་མའམ། དགེཚུལ་ལ་བཇོད་ཡང་རུང། བཤདམ་ཐག་པ་དེ་གཉིས་ལགགཞནནོ་ཕུལ་དགེ་འདྷོདནམ། གཅིགཌོ་ོ་ལོམོབཏོན་པོ 
ཕྲལ་དགེ་འདྲནལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའམ། ཡུལ་གང་ཟགག་ཏགཁོན ལམབཏེན་པར་ཆོས་གོས་ཅིན་ཅིས་བརུབ་པལ་སེགས་པརི་ཙམ་དུགསུངས་པནམསལནེ་གང་ཟག་དགེ་སྦོང་ལ་བརྗོད་པང་བ་བཉིད་དོ། །གང་ཟག་ཅེས་མཾས་པསནེ་བཛད་པའི་ཡུལ་དགེ་འདྡད་ 
ཅུ་ལངས་ང་ལི་དགོས་པརབརྟན་ཏོ། །དགེ་སཱེང་ལ་ཞེསཔསནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། |དེ་ལྟརནམདོ་འདིསནེ་དགེ་སླེང་གི་ཆོས་གོསདང་ལྱུང་བཟེད་བྱིན་ཁྱིས་རློབ་པ་ལསཾགས་པའི་ཡལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལབརྗོད་པར3ྱབ་ 
ཉིད་དོཞེས་བསྟནཏོ། །དེ་བཤིནད་དགེ་ཝུང་མནམསིསནི་དགེ་སྲོང་མ་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་བཞི། ཆོག་གོསྱིན་རླབས་ད་ཐུང་བ་དད། ཤྱིན་ཨིས་རླབ་དནིཉེ་བར་མིགནས་ནང་གི་ཡིད་ཅིསརྣམ་པར་བརྟགས་པས་ངུང་སྟེ། རང་གཅིག་ཕུས་ 
ཤིན་ཨིས་བླརབས་པ་དང་དབང་བའཆགསའོ། །བྱིན་ཙིསབརབ་པནི་ཆོས་གེས་ཉེ་་ར་གནས་པ་ལཉིན་རིས་བླརབ་པརྦ་བའོ། །དབངབ་ལནི་ཉེ་བར་གནས་པམིདགོས་སོ་ཞེསའི་ཀ་ལསགོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕིནརབས་སྔམ་ཡྱ་ངང་ནྱ་བིན་ཟབསའི 


ཆེ་འཆགས་སེ། །དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སླེང་མས་ཟླབ་ཕྱེད་ཕྱེདཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མམ་ཕྱང་ཡང་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ། །རང་གཅིག་ཡུས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམགསོ་སྩོང་ལ་སོགསཔྱིན་གྱིས་རློབ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དང་། 
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།པར་འདྲི་བོན་གིས་བླརབ་པོ་སུམ་དུབསམ་པས་བསླུབཅིད། སྔགས་ཚིག་ངུ་བཇྗོད་པར་བའོ། །ལྔ་པནི། བཤ 
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ཊཾ 


 གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་གཐུགས 


[ཊཾ བཅུ་པ་ལས་བཤདདོ། །རྨན་དབང་གིས་དགགབེ་ལན་གཅགབརཾདཔན་ཡང་ཡུལ་དེབྲསབ་པྒནནྭ་པགྱབ་དགོས་སོ། །དའི་འོསང་ཉིད་ལཞེས་ཀློས་པའི་ཞུགསྱེ 


` དྲ དྲ ཱ སུཕ་ལ་སོགས་པ་དགལ་དགེ་སྲོད་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་འདུ་བཉེདནབླགོས་ཕྲགཔ་གཅེ་གཏུ་བྱས་པཉདདོ། །ཆོས་གོས་བྱིད གྱིས་བརླབ 
བའམ། ཝོ་བཡྱིན་པར་གསོལབ་ལ་སོགས་པ་རང་གིདོནདུ་སགསལནགསུམ་གང་ཐག་ལའམ། དགེ་འདུན་ལ་བཇོད་པར་བྱ་ཐ་ཉིདན་པཿ ལ་པོདྱ་ཙགྱ་བབ་དེའི་འོས་པཉེད་ལྷ་ཕག་བསྟཏའོ། །དེ་ཡངརང་གི་དོན་དུཞེས་སོས་པའི་ཤུགས་ཤྱེས་གཞན་ཆ་དོནདུབངོདནྲའ་ རླ 
ཧག མི་དགོས་ས། །ཞེས་བུན་ཏེ། དེའི་དམིགསུང་སལ་ནེ། བདགཀངྱ་འུང་བཟད་འབྲེལམེད་འབབིམཔུད་འྱགུརྩབེ། ཞེས་དགེའཏན་ལ་འཛདཔའི་ཚེན་གཞན་དོན་དུབཇོད་ཤིན་ཡངྱལག་འཆལ་དགོསཔར་ལུདནམ་འབྱེད་དད་ཀརག་ལས་བཤདདོ། །ལགསའ 
ཤྱིས་སྭགས་ལན་གའི་གརྫོད་པ་རཱ་ཊེ་དན་ནི་ཧྱག་ཀཡཾ་དགོསཱས༢ེསད་སྟན་ཏེ། དེའིདམེགསབསལི། སོ་སོར་བཤགས་པརྦ་བབམ་ཐོ་ལངའི་སགསཇོདཔར་བེད་པན་མགས་ལན་གཅིག་བརོད་པ་ཡིན་ཡང་ཚག་འཚལ་དགོས་པར་བནཔྭལ་་ ི 























སྔ་ྲགྱ་ རབདེའོསཏིདམ་ཡིནན་ནྱི་བགྲ་བམེ་དགོས་སོ་ཞེས་བཉན་ཏྱེ རང་བས་བསྲུབ པ་གཞོན་ 











རོ འམསྫོམང་ཐོབདསནཉམཔ་ཡིནནནེ་དེའིམདུནྩ ཆོས་གོསབིན་ཡིས་བླརབཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོན་བགྲ་བམི་དགོས་པདོ། །གསང་སཏེསྟོནཔན་ཡད2ྱག9ྱཉིའོ། 











ུ་ཉིན་ཛོགསྐ་ཤ་བའི་གུང་ཟག་ལུ་ཚམ་སྣརུསྟན་ཕཧ་སྣར་སྱན་དང་བརྟས་ཕུཉིདརྟ་ཧཱཉིད་ ˆ 









བྷོནནཔརྡོ་གས་པརྩ་པབོའྱི་ཕིར་འཇུས་པ་ལ་པདྱ་ཕག་བའོ། །བསྟེན་ཇོགས་བབའྱི་ཕིར་འདུས་པའི་དང་པོར་དག་སྤོང་རེརཾ་ལཕྱག་གསུམ་གསུམསོ། །ཐལ་མོ་སྱོརབར་བྱེདཔའིགངཟགདེའི་དོནཉིད་ངུལྟེ། གང་ཟག་དེའེདང་གི་དེན་ཉིད་དུ་བརྡོདན་ཐལ་ཨོ་སྐྱཌ་ཐ 
ཉདདཤེས་པའོ། .།གང་ཟག་དེའི་དོནདུ་བརྗོད་པནི། རབཏུ་དབྱུང་བརཞུབ་དད། མྲབན་པེརགསོལ་བ་དང། ༧༤༣ ༡༢༣ -ར ོས་དའ་་ེ་ ༣ ་འ་་ངོ་ ས་ཡོ 
ས་བརྔེ་དན་ཡང་རུང་སྟེ། གངཐག་དེས་ཐལ་མེ་སུར་བཉིད་དོ། །སྤོ་བའི་དུས་འདསཔ་བརྗོད་པ་ལསྲོགས་བཉིམ་བརྫདབ་ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལམོ་སྩར་བ་ཉིད་དོ། །དུག་པ་ནི། གཁཏེ་ཆོས་གོསབྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐག་གིལ་དང་གི་དོན་དུ་གྲང་ 
ཟག་ལ་ལྔགས་བརྗོདན། ཡུལ་གངལ་གསེལབ་དཏད་པའིགང་ཟག་དེས་མཇུག་ཏཐབས་ཡིནན་ཞེས་བརྗོདདེ། ཁྱོད་ཉིས་དེ་ལྟར་བྱས་པནིདོན་དེ་བསླུབ་པའིཐབས་ཡིནནཞེས་པའོ། . །ཐུགས་ཡིནནྡོགེས་བརྗོད་པ་དེའིརྗེས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཁེས་ལེགས་སོ། །ཞེས 
སྭོ། །བདུནཔ་ལ།[ བས་ལས་སྔོན་འགྲེ་ཡྱིར་བསྟེན་དང། །ལས་བརྡོད་མཇུག་སྣུདབརྫོད་པ་ ན། །མཚནས་གཉིས་ཇི་ལྟར་མྱོད་ཚུལ་བསྟན། །ལསརྣམས་འཇུརྗེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་བོནི བསྐོ་བའི་ལས་ཐལསཿདབི་ཐུན་མོང་གིཆོས་རུུག་ཧྟེ། འདུན་པ 
ལཆགས་པ་དད། ཞེ་ཝཱང་དད། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་ཟལབ་དོནགང་ བསེ་བརདརང་གི་སྐབས་ཊྱི་བ་བྱ་བེད་པ་དངམ་བས་པྲ་དན་པརནུས་པ་དི། དཔེརནྭ་ས་བྱརང་བཏིང་བདངམ་བཏིང་བྲ་དནནུས་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་བ་དྲིས། 


























བཅད་ཟིན་པ་བསུང་བ་དང་འད་བའི་དམིགསབསལ་དི་མཚམས་པོཆེའི་ཁོངསན་ཡོད་པའིདིལ་འཁོར་པ་འཇིག་པགྲསང་པནེ་དགེ་སྲོང་མཚམས་པོཆེན་གནས་པས་ཅང་འགྱུབ་སོད་ཤ། དྲིལ་འཁོར་པ་གཅོདཔནེ་དགེ་སློད་མཚམས་པོ་ཆེན་གནས་པརྣམསིས 
མ་འྔགུབསྟེ། དངི་ལ་འཁོར་པཉིད་དྱུ་ཊེད་པའི་ཤུགས་བཞིའིམཚན་མ་བརྟནཔའེསཁོངས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་འདུགསྟེ། ད་ཆིལའཁོརཔ་བཅདཔརྦ་བའོ། །བཞིཔ་ལ། འདྲ་སབསྔ་རེས་སུབསུབཔ་དངོས། །ཞར་ལས་དུང་བདོདཔའོ། །དངཔོི། དགེ 
འདུན་སུདཔར་བྱེདང་སགཏི་བཛུད་བདང ཅིའྲིཕིར་གཱ་བརུང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསོ་སྩོང་ལ་སོགས་པབརྔོད་པ་རྗེས་སུ་བསྦུབཔ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ལ་གོབརབྱའོ། །མུདཔར་ངེདཔ་དེས་བྲབ་དགྲེ་སོང་དེ་དག་གི་དནོ་དྲུ་སྙན་བཤསསོ། །ལག་གྲིབ་ས་་ 
་ུ བར གདང་བརབ་སམ་ ཏབ བགོས་པའྱི་དེའདོནཉིད་ལཉད་བཤམ་སགས་དགེ དནབལབའྲ་བནབ་ཞེ་གས་བག་པགགྲིབཉ་བབ་མོས མར་ཉིད་ལས་པེམ། ་; གུག་པ ཤིངཇུངལ་སགཾསར་ཧག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 

{རྒན་རི་མ་དུ་བསྐོ་བར་བའོ། །གནསམལ་ལ་སོགས་པ་བྲང་པར་བྱབ་ལནེ་ལེན་ཕོས་གང་འདོད་པདེ་མཆོག་ཉི་དདྭུ་བཞག་གི། དངོསཔོ་ལསནི་མ་ཡེནནོ། །འདུབ་དངྱ་ཐག་བབ་དངན་དནད་འགོབ་ལནི་དནརིམ་ཁོནས་བཞག་གི། འདོདཔསནི་མི་བཞག་གོ།། 
ལས་སྙིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་རྱོངཨིབྱ་དམིགས་བསལ་བཅས། །མཚམསཐ་དད་བརྟེན་བསྲབ་བྱབསྟན། དཀོན་མཆོག་ཚོ་གའེ།ཁྱདཔར་བརྗོད། །ལས་ཉིདའཆགས་དྲས་ཞར་བྱུང་བསྟན། །ལསབྱེད་དོགས་གཅོད་དོནགཞན་བརྗོད། །འདུས 














ཏཱ ༩ ཏཱཾ ྭ ༥ ;༨ ༩,3 ¢. 



























ཤྲ |པས་ལང་མྱོང་དགེས་ཚད་བཅུང། །ཆོགའིདམིགས་པསལ་དགས་གཙོད་བརྗོད། །དང་པོནི། དགེ་འདུན ཁེ་དེན་རེད་པའྱ་ལྕག་མ་འ་སོགས་པདྲ་གབ་ལས ཤོ བའྱོ་ཆོང་བདོ་བཤགས་པདང། བྱེན་གྱིསབརླབཔསྱྱིར་མབཅོས་པས། 


ལབ་དང་། བཚོདཔའི་ལས་དགེའདུན་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་ཉམས་སུ་སོངབར་མེརའོ། །ཊཱིཀ་ལས། དྷེ་མངབར་དན་ཉེས་ཊས་སུའགུར་རོ། །དགེ་ འདུནདེདག་ལ་ལང་ཏེེསྱ་བསསའྱཧར་རེས་སོ། ། ཐམས་༦ད་འུཿམཞེན། གསོ་ལྩོང་དང་དགག་ 
ཱེ དབེ་ངགནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ནྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། /བ་ཅིགན་རེ། ་གསོ་སྩོང་དང་དགགདབབེ་དགན་མོང་བར་བ་དུངངོ་ཤེ ཤཔཟར་བད་ཡའཝ་ ད་ལ མི་མཐེནཔ་ཡིནན་ཚུལ ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྲ་འད་བའི་ཕིར་ཞེ་སབཤད་ཀད་། དེའྲིརེས་སུ 
མི་འབང་ཏེེ་མདར་བའྲི་རཱས་སཱ་འབང་ངོ། །བགཉིས་པནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚརས་གཞན་ནགནས་པནེ་འས་ཤི་ཁ་སོད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་གའྡནམགཞག་གང་གི ལནལ་གཉིད་ཀང་ཆ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་ལ་སཾགས་པ་བྱག་ཤང་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ ཤེས་ 





ཟླ ངར་བྱའོ། །མཆམས་གཞན་ནགནག་པ་ལ་ཡང་ངོཞེས་པནོ་འདིའི་དམཾགས་པསལ་ཡིན་ནོ། །ཚུམས་གཞནདར་འདནཔ་དང་། ཡོངས་དབ་ལེན་པ་པོད་སོང་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡན ལག་འདུནཔ་དང་། གག་གཏ་འཁ་གཁག་གགའཁའ་གཏྲ། 5 
[= ཤཞྲི་ཀ་བ།། དེ་དགྲ་བདས་ནས་དགེ་འདུན་ཇོ་ནང་དྲ་མ་བརོདཔར་འཚམས་གཞན་དུགངན་དེ་ ཡཨཡམ་ ར་ར ་ར1ར1102,0༥0  ིནན ༤༤ 












།གནསནོསཐིན་པདགནོ་དབེན་ཅྱི་ཕོགས་ཅི་ཕོམ་པོའོ། །དབྱེན་བྱས་པའི་ཁྲལ་དགེ་འཇུན་དུམ་བྱ་ད་ཏམ། གནསནས་འབྱིན་པཔོ་དགེ་འཛུན་དུ་མ་གྩར་པ་ཉིད་ཀྱེས་དབྱེན་བྱེད་དམ། གནས་ནས་འབྲིནན་ཉེསྦ་བས་སོ། །འདོནོཅོདམོའིདོའོཔོ་ཡོན་ཧོ། རྡོས 
། ་འའདས་སད་དར་འདེན། །ལྟ་བཙོན་མ་ཡེན་པའི་ཤོགས་སུཁས་བངས་པྲ་བ་དད་བར་གནསཔདག་གིསནི་སོསརངརང་གི་ལསནི་འཇགས་སོཞེས་འགནས་སྟེན་ཏོ། །དེལསགཞན་པལས་ཡིབ་སོང་བར་འོསཔམ་ཡེནཔ་མཚནས་ལེདྱབས་པལ་ས་། 
408 , ¬ པ་དག་གི་བཞི་ཡན་ཚད་ཙི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དང་བརྗོདཔ་དགུནི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇྲུག་པནི། ལུགམའེ་བཟུངབ་ལ་དགེཀློང་ཉི་ཤུ་གྲངས་ཚང་བའམ། སྲཁརྱང་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞིའི་གྲདསཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 

རྫ ཨར ཌྣྒྣ4ྣ4ྣ+ོིརི་ །ལྷགམ་དབྱུངབ་ལདགོངཏི་གུཛང་ཡང་ལས་བེད་པའིཚྲ་གལན་གཉིད་སུནཏེ། གསའཔའེ་ལས་མཐོས་ནགག 















འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་དང་འབྲ་སྟེ་ལབཿཧུམེ་དུང་ངེ། །ལསཙེ་ཚིག་ཐམས་ཉད་རྩོངདགོསསམ་ཞེན། དགེ་འདུན་ཚིས་གསོལབ་ཐྲོས་ན་ཉམསསུ་མྱང་བརྟེ་གྲུབ་པཉིད་ཡིནནོ་སྟེ། ལྟགལ་དབྱང་བ་ལ་གཀོལབཐོས་པས་བརྗོདཔབྱབའི་ཚེ་གཉེད་ལོག་པས 
ཐྲོས་ཀྱངལས་སུ་རུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་ཁུསཔ་ལས། དགེ་འདུནཐམས་ཅདགཉིད་ལོགཔས་དགེ་ཀྲོང་སྲདཨན་སྲངས་པཞེས་བགྱིའམ། དེས་གསེལ་འབྱསནསཉལཏེསྭ་དགན་ཕྲངས་པ་ཞེས་ཀྱའོ་ཞེས་སོ། །བདུན་པཞི། རྒྱནདུ་ཐྲུགསཔའམ། 
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ཤྲ ུ ༼ 
༄། “` - །དགྲ་བརོམ་པར་འཕྲལ་དྲུའགྱུར་བའམ། རབ་ངབུངབའེསྐལབ་དང་ །པའེརང་བཞྲེན་ཚན་ལྭཁྲིམནསྱིདདབུང་བའི་ བོསྣ་ལྭརྣ་ནོམོངོགསཔཞྲོ་ོཔ། ༨ བས་ཞེསཔནེ་ལེནཔ་པོདའའངབ་སྟེ་ལེན་པཔོའེ་དངོས་པོའཕྲིན་པ་དེས་ཇེས་ཟོས་ལ་སོགསཔ 
བྱབས་རབ་ཏུའདྱིན་དུ་འཇུགཔ་ནེཆོ་གམ་ཡིན་པ་མཡེན་ནོ། ོགགོགིྲསིིི་ི་ི ` ་་ བྲིམ 
པྲཾ་སྦིས་པ་ཁོནསསྭ། །རབླ་ཟང་དང་མཁནལོར་གསོལབ་དང། བླསབབ།ཁསྭ་བངསཔ་དགངསླབ་པ་ལེན་པཔ་དེའི་མིང་ཁོདས་སོ། །མངགས་པ་དངའདྲ་བས་ཞེས་སོགས་སློསན་མངགས་པས་རག་ཏུ་དབྱུང་བ་དེ།ཁོ་ནང་ཟདདམ་ཞེན། བསྙེན་པར་རྫོགས” 
པ་མ་ནཆདརབྱཏདཧུངབ་གོངམ་དགྲེཚུལ་པ་མ་དང་། དགེསང་མའྲིཔསྲབ་པ་སྱིནཔ་དང། ཚངས་སྩོད་ཉེར་གནས་སྙིན་པ་ལང་འཕྲིན་ྱྱེསབྱར་རུང་དོ། [བདག་ལབསྲབ་ངམ་སྙིན་ཅིགཅེས་སམ། བདག་བསྟེན་པར་ཇོགས་པར་མྱབཀིག་ཅེསབྲས་བཔ་མིཞོངན 
ཤྱབསྱ་ཀང་ིན་པཉིདམ་ཡིནནོ། །གསོལབ་བསཟིནནས་ལིནོདནནིམི་ནོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གསོལ་པའི་ལས་བྱསང་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། ཆོག་ལསུའདསན་ལས་པེ་འཆགས་སོཞེན་སྨོསན། བསྒོབའི་ལས་བི་ཆོག་གང་ཞེན། ཨཱར་གཞམས་ཏེ་བྲག་བཉིངནིབྲ 

















རོ 





(༣ 


28ནཿ 












བའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་དེས་བཟུང་དུ་དཀོསཔའི་ཚོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེསན་སར་གཞམས་ཏེ་བསོ་བསྦ་བསྐན་བྱས་བའི་ལསམི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དྭངང་བ་ལ་ཡང་ཝར་གཞུམསཏེ་བྒོབ་ཉེད་ཆོག་ཡིནཏེ། སཱར་སློས་པདེ་བཞིན་ནོ། །དེསོ་སྣར་༡ ` 









རཀ 
,“ ཟེང 
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སྐབསསོ། །འདིར་དུས་པ། 'ཆོས་ཅི་བཀྲོ་ལལ་ཤུནཅཱ་པ་བཡི། །རྩ་རེར་ཆགས་པའྱེད་ཐིཀསདང་འྲ་བས། 


༨༽ 












= ཚོགོས།བངས་མྲ་དངས་ཏེ་དགེ་གང་ཐུམས་ལས་དགྱེསདྲ་གའི་དངས་པོབཙུལ་བརྩ་བའོཞེས་སོ། །ལག་ཡི་གཞི་ཞུབལ་སོགས་པའི ་ེ ཱ 
2 ཅོམ་པབྱ། དཅིད་མོདསའྲིརེས་འབད་འགོའ། །ཆེན་ངོས་རུལ་འདྲ་དོས་འདད་པ གོང སི ། པང་ུ་ཡཾ་བསའནནངང་ཅས། །སའ་བནའ་ལའ་སེ་ས་འ་དང་ཆོགི་ཤིས་བང། །གྲངའཆ་བས་བཛོ་དང་ཐས་བ་དདན་བུན་གོ། དླི་འིད་ྱ་ཡིངབྱ་ལུ་་ 
` བགྱིད། །ཨཧྟོ། བདགརུལཆི་ལམ་མིནནང་བྱོ་དཔེདཊས། །ལུས་ངགདགེ་ཐའི་བྱ་བར་རྟགུཊུ་བཀོལ། །སེམས་འཉོནམོངསསྤང་པའི་ཡེ་དམབརྟན། །མཛོནསུམསྣང་བཕལཟེར་དགཔར་ཤར། །རྒྱམཁགྲེལཉེ་མའི་དྱི་འཁོར་ལས། ལས་ཙི་གཞིའི་སྐབས་ཅིནམ་བཤདཇོགས་་ 


སོ། ༈ །བཞེཔལ། ལུང་བྱ་བིར་བཅོས་གཞུགཔ་དང། །རོད་བྱ་ཕིར་བཅོས་གཟུགཔའོ། །དང་པོལ། ཕྱིར་བཅོསཔ་ཡེགཞི་དངོས་དང། །དུས་དང་དས་མིན་བསས་འབུང་གཞི། །ས་གཞནགནམས་བ་ཕྱཾད་པའི་གཞི། །ཡོངས་སུ་སྩོང་བའིགའིཉིད 
ཀཀཀགགསསྣསྣཾཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾོོསྣཾཾྣཾྣཾྣཾཔཾཔསྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣྣྨྣྨྣ4ྣྩྨྣྨྣྨྣ༣༽༣ྣ༽ྣ༥ྣ༦༥ྣ༽༥"༽༥༽༥༽༥༈  ་ 





















ལབི།  མདོར་བསྡུས་ལྕར་བའེ་གནས་དབུངགསུམ་བགྲངས་ནནནཊ་ད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༅ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའིནནཙུར་ནི་བཅོ་ལྔཧྟེ། དེ་ཡང་བསྡགས་པནནཊུན་ནི་འཐབ་རྲོལ་རྱེདཔའལས་ཙྱིསང་རྡཾགས་པསྟེ། དེ་ཡང 
















རིལ ཀྲག ིཾྲཾྲ& 'དུཡན་གཞསནས་འྱ་ཟིན་པས་བྲཝ་གུས་པའོ། །སླད་པནནཅུརནི་དགེ་བཅུན་ལྟགམའི་ལུར་བྱརམ་འཅོསཔྱུ་ནྭདངོདཔལ་ 
གཉེན་པྲེ་ཆུང་བའི་སྤེ་ནས་གད་པའོ། །པགླད་པནནར་ནེ་ིམ་སུནའབྱིན་པདེ་སུན་གྱུང་ཕའི་གནས་དེནག༼ྔྱིར་བཏླད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེདནནཏུད་ནེ། ཌམཔ་སེགས་ལ་བཏས་ཐབས་བེད་པ་ལམཛའགཅུགས་ཅི་དངས་པོསསངས་པལི་སྡེ་ནས་ཕྱེར་འགྱདང་ཧོ། 


ཌུ 
ལུས་ 
ཡ 





ང།སེའ། བཞིའི་ལས རྩས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཁན་གྱིས སྱཾདཔ་ལྔ་སྲང་དགོས་པ་ཆད་འསསུ་བཀལ་ཞིང། དེས་ཀྱང་མ་དལན་ 


ཙིར 
མི་འདོང་བའིརྡང་ང་ 
རདྣནང་གེནད་ 
རབ: རམ 










412 ཌྷ གཞནས་ནསདབུང་བ་བུདུནནེ། ལཉ།ང་ལུ།ཏ་ཉན7 ཏབ ཕྱིར་མེ་འཆོསཔ་དད། སྡེག་ལྔ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོགཔ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཕ་ལས་རྱུརཔ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། འཐབཀྲོལ་ཨྱིུ་ཉེ་བ 
' བརྱུ་བ་པ་དད། དགེ་སློངམ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་གནསནསདབུང་བའོ། །གསཾ་སྩོང་བཞག་ཕའིནན་ཉཱར་ཞི གདམས་དགུ་བཞགཔས་མ་དྲ་ལབ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དང་ལནཅིག་གསྫོསོང་བེདདུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པའིནན་ཏུང་ནེ། 







གསོ་ཕྱེང་བཞགཔས་མུཡ་དེ་ལདེ་དགེ་འདུནཱ་དང་ལྷན་ཙིགདགག་དབེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བཧྙིལ་བདི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལམབསྙིལབ་རུང་ལས་དངོས་སུགསུངས་པའོ། །ཁིམ་པ་ལ་ལུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པནྡེ། ཁྱིམ་པས་རབུ་བྱངབ་ལ་ 


གཤེ་ལུར་འདེབས་པན་གསོལ་བའབའ་ཞིག་པའི་ལན་བྱསརེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ྱིསཚེསདང་ཐང་བཾང་གིལོངས་སྱད་བྱདཔ་སྱང་བའོ། །གཉིསཕནནཏུར་ཀྱི་བསྡུ་བཞི། ཡྲུལ་གྱི་ནས་བལྡུན་རབ་དུ་ཐུང་བལ་བསླུང་པདང་། །ིམ་པ་ལསྒྲབ་པ་ 






























༧ ¡༦ ཚཱ [གཉིས་སུབལུུ་ལ། ' ཆོ་གའེསྒོ སྒོ་ནསབས་ནགསོལ་བཞིའི་ལནྱ་ཅོན་བླསབ་པདང། གསོལ་བ་འབའ་ཞིགཔའི་ལསྤ ཡིས་བསབ་པསྟེ་སམནམས་དང་ཐམ་གོརམ་བཀིནནོ། ` ོོོཆནོས་བྲསནོ་སོདཔ་དོན་ཅོར་དངོ། ངོས་བ 
ཏེ ཏུར་དང་། རྣམདགགིལསཔཞགང་ འིནན་ཏར་དང་གསུམད་ འདྲ་སཏེ་སད་པནི་ཝ་མ་བཞིའོ། འདབ བསྙེལབ་དང་ལུངབཟེདཁ་དབབཔ་སྟེ་དགུའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྭིལ་བའེ་སླབས་9ྱི་ལཱེ་ཀ་ལ༨༨ འདིན སྨད་པ་ཉེད དྲན 

པར་བཤགཔ ཡེན་གྱི། སཱང་བརྩ་བའེའ་ནེ་ར་ཡེན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཏུགཔ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱ གྱང་བསྙིལ་བ་དེ: གེཆས་ཏྭང་ངདིད་གིས་སྲང་དལ་བཏོན་ད་མེདདོ། །ཐམནི་གསོ་དགགུ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པན་ཏུར ཡྱི་མཚན' ཉིད་ནི 
བྷ རེ་འདོདབཞིན་ད་ལས་བྱིསཿ ཆདཔར་བཅུག པ་ལ་མཛུག་བབོདཔ་གསོལ་དགོསར་ ར་ད ཡོད་པའོ། །རྣམ་བཅདནི མི་འ ནད་བཞིནྲ་དཞེསཔསངོཔ་ཉེ་དཆོལ་བ་སེལ་བའོ། །ལས་ཅིསཞེས་པསནི། ལས་བི་ཆོ་གཞེདཔར་ག །ནསྭ་ཀྱི་བ་ནས་སློབ་མ་ ° 


413 
`, ¬ བར་གསུངས །དདག་སེལ་ལོ། །ཆཅད་པརཅ་ཨ་པཁས་བས་བརས་དང་ དུ་ད་བབ་དསེལ་མ། ཟག ནན་ཏུར་གཞུན་ཧྟོབས་ཚིས་ཕྲོལ་བ ལམ་ཁྱབཔའི་ཡྱོན་སེལ་ལ། །བཞི་པནན་ཏུརལ་ལཱུནའཕོའི་བབ 








དྲ ཾ རུང་རན ཐུན་པྩ ༡རོ་བན། རཱ་རྙཱཱ ཞས ཏུད པྭདན་ ལ༨། ཕོརོརི འཆད་པ གཱནསནས་དྷུང ་ལྒནི་ལུངབས གླངས རྦ སེནདུའགྲོ དགོས་ཤང། སྣཾག་ལྟམ ཏཾ དབས་གནས་ ནས དབྱུང་དལ་གཞམས་བྲེ སོལ ་སགས ་པའི་ བཟློག་པ་ལྔེན་དུ་ གོ་ཿ དགོས 






















ངོ རོ གྱོཨངསོ་ལོ། འཐབ་ལོལོལ་འབོངསོམ་ལོགོཔ་ ་གནས་ཤོས་དྭབང་བལ་བསགས་པ་ནོནཧར་ལཱནོ་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། ནྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལསྦྱ་བུ་ངཔ་ཉེ་བརམཞིབགནསནས་དྲྭབངབ་ལ་མངོན་སུམ་བྱད་སོནའགོདགསུ་ས 
སོ། །གནངནས་དབུང་བ་གཞནམག་ལི་སྔོན་འགྲོའི་བ་བ་ལུངལ་སདངོས་སུམ་གསུངས ཤང་གཞམས་བ་ཝཱན་དུ་འགྲོ་སེ་ལས་བཞིའི་སྐབས་ལས་གནས་ནས་དབུངབལ་ཡངདེ་གཞིནནོ། །ཞེས་གནསནས་དང་དབཐམས་ཅད་ལ་གཞུམན་པ། 
_ སཱོན་དུའགོ་བར་གསུངས་པསྲ་གུབ་བོ། །དེ་ཡང་ལང་ལས། བསྙིལ་བདང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོངབ་གནས་ནས་དབུངབ་ལ་གཞམས་བཀྒོ་སོནདུའཁྲོ་དགོས་པར་དངོསསུ ག་སུངས་བས། གནསནས་དྭུབངབ་གཤན་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་མཐུན་བྱར་ཏེ་ ༧ 
མདྩོར་བརྩཾསཱརགསུངས་པའོ། །ལྔ་པནན་ཏུརལ། རྗེས་ཅྱི་བབ་དུངམྭཟུནསྨར་བནི། བཾགས་པནན་ཏུརྱ་ཤིས་འབད་པས་མ་ལགན་མཐུག་ཏུ་གནསནས་དངུངབ་དངོསསུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་མདཔནནུར་་རི་འབདཔས་མ་ལོག་པ་དང། 
བསླད་བནནརུར་གྱེ་འབདཔས་མ་ལག་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་ནནརྱར་གྱི་འབདཔསམ་ལགཔ་ལྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཡང་མངུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བམདོར་བསྡུསསུ་སྱར་ཏེ། བསྔིགས་པནན་ཏར་དངནན་ཏུད་གཞན་གསུམ་པོད་དག (རྒུ། ངོ་བོ། །རོག། ! 


ཆང་ལ་ཤ་སྡེ་ནསཅྒུ་མཚན་དོད་ཐུབ་ཊུ་གནས་པའིཕྱིར་དོ། །དེའད་རུ་སྣདཔ་ནན་ཊུར་གྱ་རྒྱ་དང་། ངོ་པོ་སྨད་པནནཏུར་དང། ཆོག་གསོལབཞིའི་ལས་དང་། ཆད་ལསུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྱི་ཡྱོདཔ་ཕྲང་དགོས་པའི་སྤེནསརྒྱམཚནམཚུངསཔའི་ཚད་རོ། 














ངུ རབ་་་་ཛ་བ་ྲི་ཐ་་བ་བྔ་་་ གནས་ནས་དབུངབ་བདུན་དངོསསུ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་མདོར་བསྣས་སྩར་བའི་གནསནས་དབྱུངབ*་༨ 
།སུལ་ཡོདཔའྱི་ཕིར་ཏོ། དགས་ཟུར་ཕྱི་མབྱོད་ཁྱིསཁས་བྲངས་སོཞིན། དངོསདངམདོར་བྲསསགཉིས་ཀབྲགངཀནདེར་ཐལ་བེངན་འདོད་ཅེད། དངོས་སཱགསུངསཔ་འབའ་ཤགབྲགབསན་དེར་ཐལ་ཟེརནྭ་ཁབཔ་ཡེདདེ། སག ས་ 
ུཀུསེཧཱཿྦཿཱཿཏུཿཧཱཏཿ་ཧཱྙཧིད [དླུག་བནུན་ཏུང་གངུ་ཅང་བའྱི་ཅར་འྲ་བཉིདྲད་བསུན་པནི། ཁྱིམཔ་སུཿའཕྱེནཔ་ཡབསད་པནན་ཏུང་བྱསཔ་དེདགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབསན། དེ་ལ་གཞནས་བརྒོལསོགས་ཆིས་བཟློག་ཁྱངམ་བཏངན 
མཆ (པར་དངོས་སུ གསུངསཔ་དའེ་མདོར་བསས་སྣ་དབསུའྱིཡ་པ་ལ་བརྐུས་ཐུསཕྱོདཔ་དང། ཕྱིར་འྱེདནན་ཏུར་བྱསཔ་དེསདགེ འདྱུན་ལ་སྐུརཔ་འདེབསན་ཡང་དེ་ལ་གཞནས་བྲསོལ་སགས་ཆིས་བཟོག་ཤངམ་བཏདན་དགེ་འདུན་ལྕག་ 

ྲ ཧིན་པའི་དགེ་འདུན་ལུགམ་དངོས་སུགསུངསཔ་དེ་དང། རྩུ། ངོབོ། ཚགུ་ཆད་ལསཙི་སྒོནསུམཆན་དོད་ཁུཤཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་སླད་འ་ཡང་རྒྱུ་མཚནམཚུངས་སོ། །འོན་དགེ གློང་པའི་དགེ་འཇུ 


































མ་བལྕེདད། ༼ཁྱིམ་ུན་འདྱིན་པའི་དགེ ་ྦ 
ལྕགམཁཅུ་གཡུམལས་མངབ་ཡོདཔད་ཐལ། དཀེའདན་ལྟགམ་བཅུགསུམ་དངོས་སུགསུདས་པའི་སྙེང་དུ་མདོད་བསྡུས་སྩར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷགགསུམ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཞན། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀབགྲངསན་དེདཐལ་ཟེདན་འདོད་ཅི་ང། དངོས 


























ལྟཿ་ནའ་ཏུར་ བྱ་བནི། སེར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྱེར་བནི ཆའ འི་སབ སྔརེས་སུབསྒུབ་པ་དང། ལུངབགླེང་དྲན་བྱ་ཞིང་། ཟླང་བ་པོ་རངམ་ལངསན་དགེ་འ འདུན་གྱིས་བསྐས་པདགླེང་དྲན་ 
ལས་ཤི་མཛུག་ལཱད་བཇོ་ན་པ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ དྲུ་ལུང་བ་འདྲི་ིར་བཆོས བཆོས་པར་གྱཾས་ཤིག །དགེ་འདནའདི་ཉིདྱ་སིས།ཆོད་བག་ཡངསསྦ་བེད་པར་འབརརོ་ཞེས་བཏོད་པའོ། །ལྔ་པན་ ཞནཱ་ཏུརྱ་བྲས་ 
བྱས་པ་དེཨན་བྱ བྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ཝསང་བདང་། དེའི་སྟེང ང་དུ་ཁད་པར་དུ་ཡང་བྲསད་པས་སུནུང་བའི འི་གནསསུཡི་བྲས སྡད་པའོ། ༢༥༥༥ 

ཤཿ ལྭངན།།ར། ཆོས་འདི་པའི་རབཅུ ཅུཧུངབ་གཞདན་ ༩ ཁུ ལ་ར །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མསཀྱིས་སྲང་ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་ རམ་ཟད་དེ། སགཞནནགནས་པརྣ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་སྤང་དགོསཏེ། སུང་འུབ་ཕྱིར་དསྟ་ན 
2 པལས། ཤར ལཡང་སྤངས་པརྗེས་ཕྱཾགས་ཀྱི་ ཐདྱ་བེད་བསྐེད་པང་ གསུངས་པདང། བུམ་ཟེའི་བུ་མོས་འུས་པ་ལས། གནསནས་བྱུང་བཟམས་ཅད་གཅིག་བུ་བྲོགསམེདཔ་གཉིས་པམེད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཡས་་་་་ 


¦ 












།ཧཱོུ་བཾ་གཉིས་ ཉྱང་ཕནཛུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ངས་ནྭ་ཅུང་བར་བྱགར་རོ། །བིལ་བའི་བབ་བནི་གནསནས་བྱུང་བ་དང་འདལོ། །གཡོ་གྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དའེ་བཞག་པས་ནི་ས་ངང་བཞིན་དུ་གནོསཔ་དངརོ་ ཌཤཙཾགཅུ་གོསོ།་་ 


























དགུགྱཱ་བིདཔ་མངཞིང། ལུང་བཟེདཁ་དྭངུབ་པ་ལདི་རགྱུ་རྡ་ནསས་ཅི་སཚོས་དང། ཟང་བིང་ག་ལོངས་སྩོད་བྱེད་པ་སྤད་བལ་བསུབདོ། །ངུག་པནནཱཏར་བྱས་པ་ལས་གྲོལབའི་རྒྱནི། ཐུན་མོངབ་གཉིསདང་། ཤྱེབགགཉིསཏེ། དང་པོགཉེསདེདྲག་ 
| བཅམ་པ་ཐོབཔ་དང་བཟོད་པརྩ་བ་བ་ཡིད་། ཕྱི་མགཉེསནི་གསོ་སྩང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིསལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། དེས་བསྐོས་པ་དང་ལྟནགྱཅ་གསོ་སྩོང་དད་དགགབྱེསན་གྲོལབརའགྱ་ར་བ་དད། གདན་ཡང་ནནཅ་དྲས་མའི་སྟེངྱ 
3 །ནན་ཏུརྱི་ཌྭ་བསན་དཱམ་ལས་སོལ་བར་འགུ་རལ། གནསན་ཕྱུང་བ་ལནི་དེ་ལྟརམཡིནཏེ། དནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སངས་བིན་པའྱེ པི་དདོ། །གཏེསཔ་ལ། ཞནཏར་ཧྩི་ཚམ་ཧིད་ངུ་བསྟན། །ནན་ཏ་ད དུ་བརྗོད། ཅཛ་ རཾ 
415 |= ཐུན་མོང་བསྟནཔདོ། །དང་པོལ། ནན་བུདབྱ་བའིུལ་ལུགས་དངོས། །བཟྱོ་བེད་ཡུའ་གྱི་ཞན་བུདདོ། །དང་པོནི། ནནཅུ་རྱ་བལའི་གཞིནི་ནན་ཏོརྩ་བྱི་ཅུ་ཧེ། ± ༨༦ ༢༥༦༥ ༢ ཡ་ ཉིད དཱ ཟིས བཐོན་དད་ 
' | །།དགེ་འདུཉ་ཅིས་ཤེསནསྭཏེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཤེས་ནས་ཞེས་བལནམས་གསུང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཆིས་ཡེ་དཆསུན་ཡེན་ཙི། དོགས་པསནེ་མ་ཡིནན་སེ། ཊཱཀ་ལས། ཡི་དཆེསཔ་རྒྱ་ཐརནས་གེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ནནཅུར་ཚི་ལས་བའོ 
ཞེས་ལྩར་རོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་གེང་བ་བས་ཁོད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་གོབརྱ་བས། ཤེས་པར་བས་ཤིང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནསན་ནཏུར་གི་ལསྱ་བའོ། །ལུང་གཤིལས། ཁསླ་བངསཔ་དང་ཞེས་གསུངས་པ། འགྲེལཆུང་གིསདོ 
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༡ .།རྫ་བ་ལས་དམ་བཅའབཙུགཞསཞེས་ཏེ་ཉེསང་ ཁས་ལེནད་བྱའུགནས་སོ། །དེ་ཡངནན་ཏུརྱ་ངའེ་གང་ཟགདེ་དགེའདྲནྱ་རི་མཛནདྲར་ འཇཾགཔ་སྟེ། མངོན་སུམདུ་བཞག་པ་ལ་དགེའདན་གིས་ནན་ཅུར་གི་ལས་བའ། ! །ལབགཞི་ 

8 ལས། མངོན་ཊ སུམ་དྲུགུར་པྱ་པེདཔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེལཆུང་ལས།. ཡི བད །ལུང་བྱ་བེུང་བ་ཕོ་རང་མ་བུང་ན་དགེ་འདུན གྱིས་བཏང་སྙོམས་དུ་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ ཏེ་དགེ་འ དུན་ཐམས་ཅདྲ་ཤེས་གེངབརྩ་བ་ 

. ཧཱམན། དགེ །དནྡཿཾསཏསྟ་བྲསྷའཱ་ངཿྲཾྲདྭཱཧྷ་སོ་དྲད་ང དུ བུའི ]།བྷི་ཀལས། དགེའདའ་ཐམསཅད་ངིལ་བཤབགང་ས བདེ་ནི་མིརེགས་ཤེང་་མཛས་པས་ནོས་གསུངས་པསྐ་གེརབལོབཞོསཏེཞངར། །གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྲནིང 

ཤི ཞེས།་པ་དང་། མངོནསྐུམ་དུའ་ངོག་པ་ལ་འེ ༢་ཞེསླསསྐཊས་དེ་གཉིས་གི་དམིགས་བསལནི། དདཤནགྣགྲྣ། ངོར དགེ་འདུན་གིསམ་ངོན་སུམདུ་བཞག་ཕམཡིན་པར་ཡང་ནན་ཏུརྱབ་ཞིང་། གྲེངཔ་ 

རོ བོནཧེས་པ་ཁེང་བ་མེད་ཅིང་། གང་ཟུགདེལ་ཉེས་པངསྦ་དངབམེད་ཁང་གང་ཟགདནན་ཅུ་རྩྱི་ཧུ་དང་ལན་པར་དགེ་འདྲན་ལྭ་གགས་འཙམ་ཙིས་ནན་ཅུརྱ་བ་སྟེ། ཏཱ ངེ འདི་ནི་ཆད་པའྱི་ཆུ་དཔྲལ་ནནོ་ཧཱལ་དུ་དགེ་འདུ་ཅིས་མཆེན་པ་བཞིན་དྲ་ཆད་པ་གཅོདཿདྲ་ཡིད 
འནམ་ཞན། 


“ །པི་འཚོར། བར་ གནསནས་དབུངབལ་སོགང །ནནཧུར་གཞནརྣཝས ལནེ་ ཡུལ ༨༨ ལ་ཆ ཡང་ཁས་ལེན་བ་ཡན་ལག་། མམཐོང་བགནས་ནས དབྱུང་བའིགྱྱ་ཡོད་པར་ནི། ཆུཉ་ཉེས་ཆྒུཏུབླ་ཏྲ ཐམས 






























ཅོདཁས་ཁིདོ ཙོསཧྩོད། མམཐོངབ་གནས་ནས་དབུང་བའཆོས་པའི་ལཞལག་མཔནྟཏོ། གནོས་ནས་དབུང་བའྱིར་ཡོདཔ་ཉིདྣནམ་པརབཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་འིནཅིན། རང་གྷོངོམ་བཤད་དངའོཀོའལོསྤྲོལགསོཔདང་བབོདོ་ 
ཅི ཛ་ཛདདིས་ལནལག་ལིན་ཅེསགད ལས་ཏོ། ཆད་བའྱད་ཉསལ་དདང་ལནནོཞེསདགེ་འདན་འབགས་པ་དང། ེས་ད་ུདང་ཅདིསའཇནམུམདམཐརབལནའ་ ཡད དནིབདཔའདྱིང་འགཞོགསག་བ་ 
<÷ །གིས་མལེནཔབཞིན་དུ་ཆདབ་བཅདདོ། ཀཀ ་ དང་པོ་ལར་ནནི། ཐཱི་ཀ་ལས། དེ་ལནན་ཅར་ཅི་ལ་མྱི་བ་བཏིད་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཏསང་ལྟ་རན། གཞུང་འདི 
༧༧༠ ཧིཿ ཉིདའེ་འགེལ་ཆུངལས། ཅི་ཡངའནི་སྨ་བར་ཁ་བཙམ་ལེ་འྲྭཀཔ་མི་བཅན་ཙི་ཏེས་པ་དགེ་འཛུནྲ་གིས་མཁེན་བཤིནདུ་ཆདཔ་བཅང་དོཞེསཔ་དང་འགལཅེན། དངོས་སུནནཅརམི་བ་བར་བརྟན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་པ་ཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས 
་[ པསསོ། །ཐུགས་ཉྱིས་ནི་ནནང་རྱབ་བརབསྙནཏེ། ཉེས་བཁས་མི་ལེནོན་ཡང་རང་གིན བཤདདང་། ཊཱིཀ་ལས། གགས་པ་དངཿངོན་སུམ་ཡུན་ལག་ལིན་པར་གསུཔཔ་པའྱི་ཟིར་དང། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཉེསཔ་དགེ་འདུན་བྱས་མའེན་པ་བཞིན་དུ་ཅད 
_ པ་བཅད་དོཞས་གསུངས་པསསོ། །ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། གབས་མི་འབྱེདན་ཡང་མགུས་པ་དེཉིད་ཅིས་བསསདཔའི་ལས་ཆའོཞེས་ཁིམ་སུནའྱ་ིནཔ་བོདེ་བདགཉིདལ་ཉེས་པྨ་བེང་བའི་སྐབསམི་འབྱེདན་ཡང་ཁེ་མང་མུན་འབྱིན་པོ་དེ་ལ་བད་པནན་ཏུང་ 






























རྨ ངྭཧཾ། བསྒྲད་པནནྱཅརྱ་བབའྲི་ ༠ ས་སྭ་སབས་ཨི་འིདན་མ་གུས་བཞྲི་ཏིདྱ་ཁིས་བསད་པའི་ལསྱ་འོཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང། ཤུགས་ཅིས་བསྟན་པ་ཧེ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁྱིམ་སུན་འཕཱིན་པ་བསྒད་པནན་རྩར 
ཨི་རྒྱདདལྡན་པ་སྟེ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོསྟེ་བསྔད་པའི་ལས་བྱའོཤས་གཞུང་འོག་མས་བསྡས་ལ། སབསམི་ཁྱབེདན་ཡུང་བྲཝད་པནན་ཏརྱ་བབར་ལུང་ལས་དངོསསུ་གསུངས་པསནན་ཅུར་དེལ་ཁས་ལེནཔ་ཡན་ལགམ་ཡིན་པྱ་ཤུགསྭ་ཁིས་ ༥ 
སན་པ་དང་། པསྦད་པ་གཅིག་པུརཿ་ཐདནན་ད་དན་ལ་ཡངྱ་ཁབཆེརྱ་ཨཱར་ཉེ་བསྟན་པའྱི་ཕིར། སྐབས་མི་འྱདན་ཡང་མ་རིགས་པའྲི་ཡིངའོ། །ཞེས་ཙིན་ཡདོའདི་གསུངས་སོ། །ལུང་བྲ་ཁེ་ངབ་པརང་གི་དདགསྲུལ་ལངས་ནདག་འདུན་ིས་ 
=$ །གསོལ་གཉིས་ྱི་ལག་ཀྱིས་བསྐོས་པས་ཉུ་ངབ་གླེང་བ་པོ་བསླར་པར་བྱའོ་ཞེས་ཝའའདི་དང་། གླེངབ་པེ་རངམ་བུ་དནདགེ་འདུན་རྱིས་བསླང་དཾས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེན། སྔ་མནི་དགེ་འདུན་ཐམསཿད་ཆིས་གཤེད་ཡའི་གསངས་སྲེངབ་པོ་བསྐོསནས་། 
བླད་བར་བསྟན་ལ། ཕྱིམ་འདིསནེ་ཧྲེང་བ་པོབསྐབ་དེ་བསྒྲངཔའི་བསླབ་པར་འསྟན་ཏེ། གཞདཱྣདགེ་འདུནརམ་ཐུགས་ཆྗེུང་བར་འརྱར་བཞི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དནནོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པའི་དོནདང།། བསྡས་པའེདད་ ] 
ཞོ། །དང་པ་ལནི་བཟོད་པརྱ་བབའི་ལས་བས་པས་ཡུལ་དེ་ཆད་པ་ལས་སོལ་བདའ་རར་བའོ། [གཉིས་པ་བསུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གངལ་བཟོད་པྱ་བང་བའི་ཡུལནི་ཆོས་དྭགུ་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་དསམ་པྱཉིནཅི་ལོག་མི་སེམས་ཤཾངཔངདག་ | 
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།པོའོ། །དོངོས་གགིན་གསོལ་བཞིའི་ལ་ས་ཅིསྦ་བ་ཞིད། མཤར་ལཱསཙིམཇུག་སུད་པོད་པའོ། །གཉིས་པལ། བསམ་ལོག་སུང་གིང་ཡང་དག་བསམ། །ཉྟེན་ལོག་གྲོང་ཞིང་ཡི་དམ་བཏྟེན། །ཆ་ལུགས་ལག་ཝང་ཡང་དག་བཆ 
ལུང་ཡང་དགྲ་མོག། ༨༽  ་ ཛེའི རེ $: ཚི ྲ་ོེོལ༦༄ 
ལ་དག ན་ཅལ་བཟདཔར་ལག། གཤེ ་འྱི་འགས་ཙརཱྱ་བའདཔ་དང ༩ པད ཉིའི ས་དཔ དཔི་འདོནམདད། འཐོ དང། །འཏམས་འྲིའ་ཞོག་གཤེལ་ད། རལ་མས 
གར ཉྟི། དགེ་ཀློང་གངཟག་གིས་ཡུང་རྟེ ར་བ དགེ་འདུན་ཡགནས གྱས་ག་ལག།བདྲལས་ཤིམེ དངས་པ ཞེས་གོ། 1 
ཉིས་པ་ཞི། ཟའི་གཱ་དང་འོགཟུར་དང་ཞེས་པ་ འཕྱིད་འགྲེལ་པ་ལས། བའི་པ་ནྱིར་ལ་པོས་བླགོས་པའི་མི་འོ། །འོག་ུངནི་ཡུལ་མིའ་ཚོགསསོཞས་སོ། །ཏེ །ཉེདུ ཉག མི་འཛིན་པ་དདཤེས་བལིན་ལ། ༦ བསལ་གི། ཡྨ 
`  ་ དེསདེརྟེན་ཉདུ་འཛོན་པ་ལ་ལི་རིགས་པ་མེད་པའྱིབིར་རོ། །དགེ་བཅནཏནམ་ཡིནཔ་ཉིད་དཱལ་འཛིན་པ་དངགེས་གོ། ཀས ཁྲིམ་པ་དངཝུཏེགས་ 


ཏ་མ 









=£ 
























དྲོ་བོད་གོ་བོརོ་ཤོནོཏྲོ་མུངས་པར་སྟོནོ། དེ་སནི་དགེ་འདུན་ལྕཧགས་མེད་ལ་ཉིདྲད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཆིངབཟོད་པ་ཡང་གསོལ་པ་ལ་དགེ་འདུན་གེས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཇུག་པནི། མྱད་པའི་གནསསབསདེནསྤམོངའོ་དག་པོའི་གོའ 
དུ་བ ཁགངབདླ་མ་པར་ཅདཔདང། རང་འགྲིགགན་ཁ་པིདག་འད་དང་སདཅལམྲཐངསཔར་ཡུག་ངག་ཡེདགསུམཁིེ་བརྡ་ོན་པ། བསས་པདབའ་ལ། ཤས ི་་ས་ག 
¡ །བཅྱེད་པའོ། །བརུན་པནི། ནན་ཙུར་གྱིརུ་འཐད་ཀྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་ལས་ྱིར་ལོག་པའོ། །བརོུད་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དངོས། །དེལེ་ཞར་ལ་ས་བྱུང་བའོ། །དང་པོནི། བཟོད་བ:ཛད་བར་ཞུ་ེས་གསོལ་བལན་གསུམ་འདེབས་མ་ལ་ 
༡5 = དགེ་འྱདུན་ཆེས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནཾི། ལས་ཡྱིན་བ7གང་བའི་གནང་བ་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟག་མ་དཔྱུང་བ་དང། ཙུར་ཤོག་ལསཾགས་ལས་གཤན་པ་སཧེ། ལས་ཁྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས ཡརྩ་བ་བ་དད། ཁྱིམ་ཨྱི་བསླབ་པའི། 

སྡེམ་པ་གཞིགཔ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ཡང་ངོཞེས་གསོལ་བ་འཁོགེས་གོང་དུ་བཉྟེགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལུན་གུས་འདེབས་པ་ལྱ་སིན་ནོ། །གཉིསཔ་ལ། སྨད་པནན་ཅུར་བྱ་བདང་། །སྲངས་པན་ཅུར་བྱ་བགོ། །དང་པོ་ལ། སྡིགས་སྨད་ཊཇདེ 
` ༨པརའ༅ེདད། །དང་པོནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ཏྟེ། མཐུབན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྔིགས་བནནང་ཀའོ། །ཁྱོད་འཐབ་གྲོལབྱེདབ་མི་གཏོང་ན་གནགནས་བཤྱིནནེ་ཤེས་བསྡིགས་པའོ། [འད་ལ་ཁ་ཅིག་འདི 
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ཟཾ 
ལྟ༢་པ 








པ་ཡང་དེ་ཏུར་མ་ཡིནན་བྭསཱིགས་སད་ལཾ་བཱའི་ནན་ཅུརགཞི་སྟར་དུ་བགུར་བའྱི་ཕིར་ད། ༼འོན་མཐའ་དགུ་ལ་སབས་མི་འབདན་ཡང་བཀའ་བློ་མི་བདེབའི་དག་འདུན་ལགམ་མིའབྱབང་ན་ཡང་དེའབྱབང་བྱརནོ་ཆདྱད་བྱགར་རོ་ཞེན་མི་འྱགརཏེ། ནན 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པྲ་གེང་བར་འདེདཔ་ན། མཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེདན་བཀའ་བྲོ་མི་བདེ་བའི་དགེའདྲུན་ལྟག་མ་འབྱང་བའྲི་ཕིར་དང་ ནནཏུ་ར་དང་འབྲེལ་བ་རང་ལ ལང་ནན་ཏུརྱ་བཱས་ནས་བཟོད་པ་ནི་གསོལ། ལྕང་བྱ་ཡིར་བཅོས་ནི་མྱ་བས་པའི 
སྒབས་སུ་ལྕུང་བ་གླེང་བར་འདོད་པནམཐའ་དག་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེནནས་བཀུའ་བློམོ་བདེ་བའི་དགེ་འཇུན་ལྟག་མདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱར་རོ། /¬ཉི་ས་པ་ནེ། དགེ་འདྲ་ལྟག་མའི་སྙངབ་ཕྱིར་མི་འཚོས་པར་རྒུནདུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོཆུང་་ 
འི་སྒོནས་སྨད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་གནས་གཞན་ལ་བཉེནདགོས་པས་གཞུན་ལ་གནས་གིང་འཇུག་ཅི་ག་པར་བསྒེ་བར་བྱ་སྟེ། དགུ་སྲང་ཟམ་ཟེའི་བུམོ་ལྟ་བུསཞུས་པ་པས། ༔ དཔ་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཨུཔ་ལི་སྤད་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་དགེ་ 
སོང་གངགྱི་ཕིར་དགེ་འཇུན་ལྟག་མའི་ལུང་པྱ་ཐང་བར་སུར་བ་ལ་ཌདྱ་ཙིས་ནམ་ལུང་བ་དེ་ལས་སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆབ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཕའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས། ཁྱོད་གནས་བརའ་ཞིང་འདུག་ཅི་གཅེས་པ་དེ་ལ། 
རྒྱ་ནི་གོ་བ་མི་འདུག་གསུང་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུས་རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་མཛད་པའམ། ངོོཚ་ཤེས་པའམ་ཁེལ་ལོད་འབྱུང་བད་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པརྱ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བལྡིགས་བསྟད་བྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང། 































པག །འཇོམ་བཞིན་དྲྭ་བིརོམི་འཆོས་པར་བེད་པ་ལ་གནས་དབདྱ་བ་བ་དང་། གཉིས་པནི། ལཱངབྲ་གེངས་པན་གེས་བཞིན་དུ་བདག་ཁྱ་ཆང་བྱཚུངབ་མ་མཐོད་ཞས་ཟེར་ཞིང་། ལུང་བྱ ཡར་བཅས་བསྔརསསུབགུབ་ཕར་མི་འདོད་པ་དུང་བརྩ་བའོ། 
| ཡམབནི། དག གྱ་བཞ་གཏོང་བགནསནས་དྱུབར་འོ། ཀིསསཔཞི། ག་གི ་ོ་གེས་བཞདདང ངང་པ པས་ག ས་ཁོ 
„ (ག་ག གཾ གགཌཌཾུློྲ་ྲ་ྲུྐྔ ྔ ྔོ་༠་༠༨"༨བ རཾ ། 
རཾ & །ཏེདནཊར་ཚོ་བབར་འ་གྱུར་དོ། །ཞེས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ཅཱཾཀ་ལས། དགེ་འཇུན་འདིསམ་གནང་ནམཚམས་གཞན་ཙིདགེ་འདུན་གི་བག་ཡངགབྱབེ་དཔམི་དབུང་བརབཧན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉི་སབ་ལ། གྱིའི་དོན་དང། དབུསཅི་ོནནོ། །དངཔོ་ལ། དགོས 
, དོན་བསུ་པ་པངི་དོདནོ། །དང་པོནི། མུང་བ་ཡཕྱིར་བཅོས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཆུང་བདག་པར་བགྱུརབ་སྟེ། ཡུང་གཞི་དང་ཀྲར་ཤ་ཏམ་ལས། དབུང་བབྱསམ་ཐིན་པའི་སྐབས་ན་ཆྱོད་ཀྱི་འབྲོ་བནི་གཉིསཏེ། དྲྭམལ་བ་དང་དུ་ད་ཁྲ་གའོཞེས་གསུངས་ནས་དྭབང་བྱ་བས 
པན་ཏོད་ཚི་འགྲོ་བནི་གཉེས་ཏོ ལྷའཆཡེའོཞེསངན་སོང་དྲ་འགྲོ་རྒུའི་ཉེས་བདེ་དག་བརོགསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདི་ཉི་ད་ཁས། མིང་དང་རིགས་དང་ཝན་པར་བ ལྔན་ རོནནཱ་ལུང་བ་ལས་ལྔ ཱ སོ། །ཉེང་དགེཊ བྱི 'དག་པ་ཁི་ཕན་ཡོན་་ 
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ཐུ ེ་ཆེན་པོ་འཕེནྱ་པེད་དྲ་བས་པའི་མོ་ནས་སྐེ་བ་བླངས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དནུ་སེང་གི་གྲིད་བར་ཡང་མཚམས་མདེ་༅ི་ལས་ལྷག་དེའི་ཁབྲས་བུ་དུཔབའབྱང་བམ་སིརོ། ཐོན་བདེན་པ་མཐོངབ་དང་དྭག་བཅོམ་ཕོབྱ་ཁང་མི་དགེ་བའིལསྣ་ལག་གྲིམ་ 
གས་བཀའ དནཔམ འབའ་ཕདང། ྲུ་བཅལཔེ་བའི་ལཌཉའབེན་ཟདཤལག་དས་ཡི་དགེ་བའ་ལས་ལགད་ད་ འི་གོ སྲད ང་གས ཆོམབྱ་བར་ ན་གི 
5 །ཕྱེག་ཧེནཿ་ཏོན། ཐསྟོ་ྟེཏིཌི་དུལ ཐེཿམལུསེ་གསའ་ ཁུད  གཉེནེ་ཉབས་བཞིའྱི་གནོས་གཞགས་པསྔ་རིགཔམི་དགིབ་བཅུའི་ལསམ་དོན་གུར་བེད་ལས་དངབཆས་བདག་པས་ཆོགས་ལཡཆེན མལན་།སྒ་དང་་ ( 
སྱད་པའི་བབྲས་བུ་ཡེ་མི་མྱོང་བར་བཀད་དོ། །འདི་དག་གི་བཤད་པཆེས་ཕྲ་བརྣམས་ནི་ཐེག་པ་མཚོག་དམན་གྱི་ཆོས་མདོན་པ་གོང་འོགགི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལརྣམས་སུའཆད་པར་འདོད་དོ་ །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དན་ལ་གཏིས་ཏེ། བསྐམཔསྦྱ་ིར་བཅོས་པ་དང 
ཡྱོདབས་ད།པར་བསྒུབ་པའོ། །ད་བེ་ལ་བཞི་ལས། ཉིས་པ་ཝམ་ལ་འགོདཔ་དད། ཅིན་ཆད་རམོབ་དད། དྲ་ལྩ་སིར་བཅོས་པར་འདོདཔ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདག་བའི་བསམ་པ་དཔ་ལནཔསྟེ། ལུང་སེལ་བུ་ལས། ཉེག་པར་མཐོང་ངལ་ཕྱན 
` འྫ་ཡངའའམ་འལ་ཞེས་གཅའ་སབ་དང། ཆང་ས དའ་འསའང་སིཊས་ཁཊ། མདོམཐའདག་ངས་ང་གྱིཚལ།ཁིཕས་ཅ་དཔའཚབཏེ་ཞིསགྲུངས་བད། གྱིར་བཅོསཚི་གཞཞི་བདི་ཡངངེས་འབྱང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུབྱ། 



























གེ དེ་ནི་ལུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོཿ 'དང་ ་བཞི་ བུ ཤེས་སོ། ཿཱ ་པར་ ± འྲི་པལ་འ།སངས་པའི་ ཧིས།དླྭ་ར་ = $, དན རག 
ཤེས་ངོན་ ་བ་དེ་ནི་ལུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོཞེ་ས་པ་དང་། རང་བཞི ངུ་གནསང་ཡའོཞེས་སོ། །ལུས་ཐྲམལ་པར་གནག་པ་ཏྟེ། ལྩུང་བབསྙེད་པའི་པུལ །སུངས་པའ་གནདཤེ ་ཕུར་ཏེ། གཞན་དུན། ཕུས3ྱིཐ་སྙད་ལས་ཉམས་པས་ལུང་བ་མཐོལ་བའི་ཡུཕ 
རི །སརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཧེ། སྲེ་བའིགཞི་ལས་ས་གཞནན་གནག་པ་ཡིན་ནདགེ་སྦོང་ཟྲ་མའི་གནས་ལྟུ་ལྲང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིརདོ། །མཚམས་ཅི་ནངནགནས་པ་སེ། མཚམས་གཞནན་གནས་པས་ནིཤིས་པ་དང་། དེ་ན་ 
གནསན་མཚསས་མྱི་སྒནས་ཐ་ད །པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་རྣམསལ་ཟུན་མོང་ཚོག་བདུན་ལྡནཉེས་བྱསྟེ། ཆོས་བདུན་རྣན་དགོས་པའི་སྒབ་གགོང་འོག་ཐམས༦དདུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྱར་རོ། །འོན་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོལ་ཡུལ་གྲངསཇི་ཙམ་དགོ་གཞེན། 
༡ བྱ་ག་བ་ལས་ཅུར་བམསནི་རབལ་བྷོབ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བམས་ཅད་ལལ་ོལཏེ། བླ་བ་ལསྐ་ཅང་བནམས་ནིདགེ་འདན་ཐལ་སཙད་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སར་བཤགས་པརྩ་བ་བནི་གནས་ཁུང་ལ་སེགས་པའི་གནས་དེར་དགྲ་སོང་ཇི་ཙྭལ་ཆོགསཔ་པ་ 
མཇོལཏེ། སེ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བནི་གནས་དེར་བཆོགས་པ་འབོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞནཔའི་ལྕུང་བརྣམསརེ་ཆོས་བཐུན་ལྡན་མི དགེ་ཀླངགཅིག་ལ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དེ་ཡངཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཆོས་དངུ 
མཚང་པ་སྟེ་དགེ་བསེནདང། དགེ་ཚུལ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་བདི་པ་ལདྱེ་བསན་བས་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་སོ། །འནོ་བངད་དགལམཐོལན་འཆབ་བའི་ཉེས་པའྱིབང་བ་དེ་ཁེགསཁང་མཐོལ་ཡུལམཁན་ཉིད་དང་མི་ལྡནཔ་ལ་མཐོལ་བའི་ཉེསྱ་བསྐར། 







































ཡའོ ཐོོདོཔ་ལོ་དང་བྱརདད། །གཉོས་བཉོན་གང་ནོསབཤགསཔནོ། ཏྟེནཆོས་བཞི ཟན་ཏེརབ་ཅུབང་ཞིང་། བསེནཔརམཛོགས་པའི་སོལ་པ་གསོང་ཆུང་ལནཆད་དངལནཔ་དང། ཤེས་པ་རངབཞིན་དོ་གནོས་པདོང་། ལུས་ཐམལོ་དགཉོས་པདོང། 
༣ བཤཧེལ་བམ་ཡིན་པཧྟེ་ཐ་ཞིའོ། །གསུམ་པ་ལུུང་བགངབཤགས་བཞེ། ཅོས་བཞི་ཝན་ཏེ། ཟབཤཔ་འརྱ་ པའིཉསྱང་ས་ཡིནབདཌ། ་་་་ ` ་ ས་ཡཞརཿན་ ༡༦ ༠ མ་ཞ་འ །དངཔོནེ། 
ཧྱིར་ན་དགེརུམགྱི་ལུང་བཟམས་ཅདཉེས་བསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ལས། བཤགས་པརྱ་བབའི་ཉེསྱ་བསནི་དགེ་ཚུལ་ཚིསཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེསྩ་ སྐནམས་སོ། །གཞནདུན་བམ་བདད་འཇྲ་བའི་ཉེས་བསནི་བཤགས་པསམི་འདག་ཅིང་། དད ་ 

ཁཡི་ཉེསྱ་བསྐནི་ཡིདྱ་བིས་བསམས་པས་འདག་སྟེ་གཤེགས་མི་དགོསསོ། །བཞིཔ་ཚོག་གང་གིསབཤགས་པ་ནི། ུརདངོས་མཇྲག་གསུལ་སྟེ། སུརབ་ནི་འཆབ་པ་ལོན་ནའཆབ་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཡིདྱ་ཅིས་བསམས་ལ། དེནས་བཤགས་བྱའི་ཉེུས་པ་དངོས་ཉིད་ ་ 
བཤགས་པའ་བྱེད་པནབཤགས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེཐུགས་གཏད་པརཤུ་བ་དང་། ཚཱམ་ཕད་དེ་ཅོག་བུར་འདུག་ཉཅིང་ཐལ་ལོ་ཡྱར་བའི་སྱོད་ལམབཧེན་པའོ། །དངོས་གཞིནི་ཕགས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྡུངཔ་གཉིག་དང་། གཉིས་དང། གསམ་ 














༧ །གས་ཚད་མང་བདོང་། དཔག་ཇུ་མེདབ་བྱང་ལྟེ་ཞེས་བཛོད་ཅིང་བཤགས་པའོ། །མཇག་མཐོང་ལྡེལ་ལན་གསུམ་འདྲི་ཞིང་ལནའདེབསཔ་དང་། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོཞེས་སོ། །གཏཉིསཔལ། དགེ་ཚོལ་ཕམ་དང་དགེ་མོབམ་དང་གསུམ་ཁིས་ཐུལ་གངལ་ཆུམ་ 
















ཇི་ལྟར་ལུུང་བམཐོའ་བ་དང་བཤགས་པའ་བུ་ཞེན། བསྙེན་བར་རྔོགས་པ་དངབཅས་བསྙེཉིདལ་ལུུང་བའིགབར་བྱ་བའདི་དང་། གཞུང་གི་སབསའོག་མནན འགུངབའི་བཤགས་པ་དངབཅསཏེེ་ཕིར་བཅོ། པར་བྱའོ། །དགེཙུལ་ཕམ་དགེསོབ་མ་དང་གསུམ9ྱི་༤ 
ལྷུང་བ་བགགས་པར་ཟདཔན་རང་རང་གི་ཟས་ཁྱདནཔའིཡུལ་ལཅའིིངམ་དངཞེན། རབྱརྱབབབསེན་པར་མ་ཚོགསཔདགྲ་ཚུལཔ་མདངདགྲེ་འབལ་ང གྲམ་པ གམཐོའ་བ གགས །གལོཕམ་དགེ་སོབམོང་གསུཅི་ 
| 3 ཁའོར་དུ་ལེངས་སུང་ཟུང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་བདི་བབསེན་བར་ཇོགས་པ་མཚན་མི་མཐུནཔ་དང། དགེཚུལ་ལ་སགས་བདང་། ཁིམཔ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས མལ་བཅན་ལ་ལྱུང་བ་རིག་པརྩབ་བ་དྲ་བསནངས་པ་ཉིད་ཡིན་བས 
; ° བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུངར་ངོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སྲོང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཇུན་དུ་ལུང་བ་རིག་པར་བྱེད་ན་བཙབསབའི་ཉེསཔར་མི་འཁྱུར་ཡང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཧེསང (སུནི་འགྱར་ངོ། །དགེ་བསྟེན་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུང་པ་རིག་པར་ 

ཟྱིད་ན་བཅབས་པུའི་ཉེས་པར་མི་ཁྱ་ར་ཡང་གནས་ངནའལེན་བརོད་པའི་ལུང་བེདདམ། -ཉིས་བྱསཅི་ངཾགས་པར་འགྱུརཏེཊཱི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཆམས་གཞནན་གནས་བཞི་གང་གི་ཕན་ལག་ཉིད་གྱང་མ་ཡི ནནོཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་གི། མཚམས་ 


གཞུནན་བྲནསང་ལ་ཡང་རིག་བརྡ་བབདྲེ་བསྐདྱ་ས་པ་ཉིདདོ། །དེསན་ལྕུང་བབཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་བགར་ཡང་བྲདཔ་ལས་ཉེསྱབས་སུའབྱུར་ཏེ་ཊཱཀ་དང་ལུང་ལསས། །དབེན་བྱིད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལགོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷུང་བ་་ 














\ 


ཁྱདཔར་གཞུན་ཡང་བསྟུན། །འོདཔ་སེལ་བེད་ཧིར་བཅོས་བྟན། །ལུངབ་དགྱུ་དདྱ་ཙིར་བཅོས་སོ། །དུངཔོནེ། ཛས་ཅིགཞན་འཆི་བར་འདོདཔ་ལ གགསཔ་ཡིད་་ེ་བམམ་པརྩ་བབའི་ཉེསབསདེབནོ་ཕོན་ཆདསྱོལལོ་གོལ་དོ་བསོལ པོས་བློལལོ་ལ 
བྱསན་ལུ་ངབལས་ལྡད་ངོ། །འངིར་འོད་ལྡནར་འགེལ་ལསདི་བལམ་བྱ་ལྭ་ཅུང་པའིམིང་མི་འདོགས་ཏེ། དེནི་ལུང་བར་མིའྱསར་བྲསམྱབ་ཡེན་ཅེས་པ་དང་། ལྩུང་བཞེམ་ཡིན་ཏེ་བསམ་བའཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཆང་རང་གིནས་བཤདའངའིཀལས། ཡིད 
ཨི་ལུང་བད་ལསཞེས་གྲསངས་ཤིང་། དྲཝམ་བྱ་བསྐད་ལུངབ་ལསྭ་ཝང་བར་འགྱུ་རརོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་ཨི་ལུངབ་དེ་ལས་ནི་བཝུམ་པྱ་བསན་ལང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཅང་གྲཝམ་པཙམ་ཁིས་ཝི་འདགཔནི་འདྲི་ནམས་ཏེ། ལུངལས། དགེེ་མུང 
མས་ཡུས་དགཅུ་མ་ཐོན་ཤང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་འབུང་བར་གསུངས་པ་དང། ཐགབཅད་བའིརབ་དབྲེནམ་པ་གསུམ་ཅི་སྐབས་ལས་སྔར་ཇ་ཕྱེནོ་པར་བྲག་བཅདན་སྤོམ་ཕོར་གགུངས་པ་དང་། བྷརས་པ་དང་། བསྙིསཔ་དག་གིནི་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ 
ཞེས་སྦོམ་པོན་གསུངས་པ་ལྟེ། དེ་དག་ལ་ཝས་བགུཅུ་ཐོན་པར་ནི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཤངམགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྱིའི་དོན་དང་། དབྱསཐེ་དོནནོ། །དང་པོདི། འདིར་བཏྟན་ཛོགས་9ྱི་ལྕུང་བམཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་བྱི་དོན་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་འཆབ་པའིཉེསཔ་ཡོདཏ་དྲེ་ཕིར་བཅོསམ་བསབར་ནི་ལུང་པ་དངོས་ཉིད་བྱིར་བཅོས་བརམི་རུང་སྟེ། ཟཱི་ཀ་ལས། སེབ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེ་དསར་མྱ་བས་བདྲ་སིིད་དུམགུ་བ་མི་འཇགས་ས། { 



























ཅོ སྫ་ - > < པཱ 
གསུམཧྭཾ། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལབ་དང་། འཆབ་པའྱི་ཉསཔ་བཤགས་བ་དང། དེནས་ལུངབ་དངོསཉེད་མཐོལ 











ཊྲ །བས་ནནི་འཆགས་སོ། །དེའྲི་རྫས་མཱ་འ བྲང༨ 


པ་མཐོལབས་དའི་བཤག༥་པ་འཇབ་པའིརྐནྲདྲ་དུང 
མང་བཤད་ཅོནཏོ། །གཉས་ང་ཏོན་གངདསམཐོའལ་བྲན། ཆེད་བཞྲོ་ལཏེ། བད་ངྫོགས་ཌྱི་སྡེམཁྲ 





ཡངསྣ་ཐུང་བགཞན་དགལ་པནབཅབས་པའིཉེས་པ 


བདང། ༤བགྭ་ ངར་ྲིལལཾག་མ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བས 





ཝྲོ་བ་འཆབཔའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ག 
་གསེར་དུང་ཡན་ཆད་དང་ལན་པ་དང་། ཤེསང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པདང་། ལུསབམལ་པར་གནས་པདང་། གནས་ནས་མྱང་ངབ་གཱི་བཞིའོ། །དང་པོའས་ 
རྩིམ ¬ འའ ར - ཆམ རྒེ ༣ ༈ མཞའ།ཁ་དངཡ་རས 
 ཉུང་གཞནབཅའས་པ་ཉིག་བཞི་སར་ཅུ་ཡིནེ་བཤགས་ལེ་དགོལ་སོ། །གུསུམ་པ་ཆང་བགུང་མཐོལ་བུ་ནི། འཆུབ་པའི་ སབ་ཆས་བཞིལཱནུ་ཏེ། 





རྒྱར་བཙཾས་པར་བྱཞིང་། ཙྱིས་ལྕུང་བྱ་ཅིར་བཅོས་པརྩབབདཤས་བརྱོ། །ཞེས་འབུང་བསྐ་གབས་འདོར་མཐོལ་བཤགསབམོཔ་༠ 
ཞིང་བཤགསབལོ། །དང་པོ་ལགཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང། བསྡུསབའིདོནནོ། །དང་པོ་ནི་ སྱིར་ནཱ་རང་གི་ལུང་༨་འཆབ་བའིིག 
ཉིསབ་བ་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལག། དངཔོ་ཡུལ་གངལམཐོལ་བནི། མཐོའ་པུལཆོས་བདན་ཝན་ 


འང 














ཧང 





༢ 


`÷ 5༦ ཧད 2 ང་འ རི་རབ ་རརལར་པཔཔེྱེྲྱཔེཔསེ་ ལེ 
གཞན་དྲན་བཉེན་པར་མཚོགས པན་དང་གཕམ་པ དང་བྱ་པའ་ཏ་ (ྱག་བཅབསའ་གསོརལི་རུ་ 


རར ངོ 5 རྔ ལ་ཁ ¬ ེ 22 2 ༨༠༢ རར་རོ པ་ ༩ ར ཧཱ ཡཿ ཀྐ 
།ཏུང་བགུཿ་བས།་པའི་ཏས་པ་ཡཞ་ཏོ། བོ ་ཛཾ་གན་ས་འནུ་ལེན་འཚབ་པའི་འུང་བཞི་འྱུང་བ་དངོས་ཉིད་མིན་པས་སོ། །རང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་བ་དང་། བསམྭ་བབཅབས་པལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འང་གི་ཕམ་པ་བཅབས་ 

















དྲ 





` ། ཅབ སོ་མི་དོང་ལོ། བྲཝམྱ་བ་བཅབསྦབང་ཡོ་དྲ་ཤིས་བྡམས་བཙམ་གིསའདགཅིང་། །མཐོལ་བཤགསམི་དགས་པའོ། །བདག་གྱི་ཚུད་དང་འབེ་ལུ་བར་ཡེདཔ་དད་། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དན་བརྡརུསཔ་སེ་སབས་གཞན་དུབཤད་པ་བཤིནདོ། །བཞི་ 
ག་ཁ གོལ་བའི་ གའི གོགས མས་པ དེ །་་གོའ་ོགས་པྲ་མལ གཞིན །དཔོང་། 5༨༣༦ གས ༦ ཿ ཞི 
གཉིསྤྱ་བུང་བ་དང་། ཚད་མང་པྱོ་ཐུང་བད་གསུམ་ནས་གའདཤེས་བཚུནཆདྱ་བུང་བདང་། . དཔག་ཏུ་མེདབ་བྱང་བཞི་གྲངས་མེ་ཤེསཔབྱུངང་ལྟེ། དེདག་གང་རུང་རེ་རེགཞིར་བཞག་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བཅངས་པ་དང་། ཞགགཀུཉིས་བཅབས་པ་དང་། 
ལག་དབ་གྲ་ཅུམ་དབབཅབས་བ། དེ་ཡང་མུངབ་གཅིགྱ་ཐུར་བ་དཞག་གཅིག་བཅབས་བདང། ཞྭག་གཉིས་བཅབས་པ་དང་། ཞག་ཚོདམང་བ་བཅབསཔ་ལ་འཆབས་པའིཉེས་པའྲི་གངས་ཤེས་པ་དང། གངསམ་ཤུས་པ་གཉིས་དང། ཞུག་དཔག 
ཅུ་མེདཔང་བཅབས་པའིམཐོལ་བཉྱེ་ས་ཝའོ། །དེ་བཞིནདྲ་ལུང་བགཉིས་བུང་བནྲམལ་དང་། ལུང་བཙོདམེདཔ་ཟུངབ་ལབྲ་ཝ། ལུང་བདབག་མེད་ཐུང་བ་ལུབཞི་ཏེ། ལུང་བདུཔགྱམེདབ་བུང་བའི་མཐོལབ་འདི་ལ་ཞགཙདམང་པོ་ ༥ 

གཉིས་སུ་དྱེ་བཟེད་དེ། གངས་མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱར་དོ། །དེ་ལརན་མཐོལབ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །མཇུག་གིཚེ་གནི། འདིར་མཐོང་སྔམདྲི་ཡི་དགོས་བས་ཐབས་ཡིན་ོ། | 


` བཅབས་པ་ལ་ཉེམ་པའྲི་བངས་ཤེས་བ་དང་། གངས་མི་ཤེས་པ 




























ནར ཤོས དང རྒྱུང་བ་གངཁཤགས་པནི། ཚེས་གསུམ་ལྡནནོ། །དེ་ཡངབཤགསྱབའི་ལུངབ་ཡིན་བདང་། བདག་གི 
ཕྱུད་དང་འབེལ་བང་ཡོདཔ་དང་།  ཤེས་གིངདུན་པདྨུས་བསྟེ། ཛིམ་གཉིས་ཝར་དང་འདུ་ལ། དངཔནོ། ཝེས་པོ་དང་། སཱང་ལྷུང་དད། ལྷུང་ངེད་འབའཞིག་པ་དང་། སཾ་སོརཾ་བཤགས་པར་བྱབ་དང་། ཤག 
རྣམསནི་བ་ཤགས་བྱའི་ལྕུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་ཡུལ་གངལ་བཤུགས་པ་ནེ། བཤུགས་གུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་སྔམ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་ཕམཔའི་སྲེམཔཾ་ལྕ་བཞི་བཤགས་ཡུལ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ། ལྷགལའི་སྦོམཔ་ལྕི་བཞི་ལྔ་ལ། ཕཱམབའོ 
སྔོམོ་ཡང་བནེ་བཞི་ལ། ཁྷག་མའི་ཕྲོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། སྲང་ལྕུང་ལསེགས་པ་བཤགཔ་བྱའི་ལྕུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅདདི་བཤགས་ཡུལ་གཅིག་ལཤགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཅང་སོལ་བ་བཤགས་ཡུལ་ལདམིགས་བསལ་ལེདུདེ། གང་ཟག་བད་པརཿཉནྲ་ཝསནི་པས་ལག་གྱི་སེལ། 
པྭྕི་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེསློང་གཙིག་ལ་བཤུག(ཤཏེ། གང་བག་ཆྱད་པར་ཅད་ཛིསཱཉྷག་ཡའི་ལྟང་བ་ཡང་གཅེག་གི་མདུ་དདུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཅིས་ཤེསབོ །གསུམ་བརེནགང་གིསབཤགསཔ་ཏི། ཅོས་སའྲིལནཏ་མངབཤད་མུཟགས་དང་འབགོ། ། 
བཞིཔ་ཆོག གང་གིས་འཤགསཔ་སྭེ སྩོར་དབོས་མཇུག་གསུམ་སྟ། སྩེད་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྲང་ལྟུང་ྱིང་འཆོས་བཞ་གླངས་བ་དང་བྲལཔ་ལྔོན་དུ་བཏང་ང་ལསསོཞེསགསུངསསོ། །འོན་ཙང་གང་ཟགཁྱད་བརཅན་ཝགདྲི་སངས་པ་དང་བལ་བདེ་མི་དགོས་པར་བཟ་པོོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། 
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༅ཿ། སོ། བཤགསབྱེང པན་ཛམསཿཅདངད་ཡང་སྩར་བ བ 
སླལར་ཡི་ཐོབ་སའཉེནཔའོ། རབ བ་ས ག་ཚབ་བབ་བི་བྲིབ་ ཁོ་བ གྱང བྲ་ྣ བསྲབ་པ་རྒནའྱ ཕྱག་འཚོལབདང་། ཐུགས་གཏདཔདའུ་བ་དང། ལམ དེཙོ་ བར་འ 
སངན་མཐོ་༢བཤགས་དྲུས་གཅིག་ལ་ལན་གསུམ་བལོ། མཇུག་གི་ཆོ་གནི་འ ཏཱཾ ཅྱི་ཅབ་གཏགོ་དད། ཐཾཉང་ངཾ་ ཚདཔ་ཚ་དང། དཔ་སྦུ་ཡེ་དཔྱ་ཅ ཅུའཏ་ཞམ་བཛད་ཅང་མཐག་སབར། ཐང་ན རུང བར 
། གན་མཐེང་སྔེའ ལནགསུམའདྲི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ལིདནོ། ། །ལེགསསོའེ ཞེསས། །གཉིས་པནི འི ཡཿ ཅི་ལུངབ ཀི ར་ འགགས་པཅྱ་ཚབའ་དབ་ལས། 
འ ཁ་ལ ངའ ༢ གས་པརྩ་ པའ་ལཱ་ད་བ་ལས་ 







རོ 


དྲན ྣཀྣཨྣ །བྲེ བའ 
བུ་རམ དད ་ བྭསྲེང་ུདཞྲིཏུཧུཧཿཧཱཾསཱསོ། །བཤགས་ཡུལ་རང་བཤིན་དྲ་གནསཔདང་།  བསྙན་པར་རྫོགས་པ། མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ ཆོས་གསུམ་ལྔན་ངེ་ 
ྷི ཙི པ་བའ་སྐ་བས་སུ་ལ་བཟལ ་དདཔ་ལའཞས་བརལ་བྲལགས་པརའདར་ལ་བ པ་འི 7 

ཤཱ རྨག ༢དི་ ཉུ་བཐལི་དད་ང འདི་འ ཕོགས་ཤིག་དྭ་བཀར་ཏེ་སྡོས་པནི་གལཅེ་བའི་ཁྱིརཏ། ཆོས་ག གགས 
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གཅག ཅུབ ཀྲ་ཨི་ དདལ་ ལ་བཤགས་པར་ 



























མཆོནམིལྱདྭགེ་མད་མ་འ ཧཱཿཧསངྷཱ་བྷསྨན་ཧུངྷ རབ་ཐཱ་དད་འཱ་ཞེབ་ཤྭགཱས མེ་འདག་པས་ལྟ་བཐ་མི་ད 
རོ | རྡི 3 རྱི དྭང་ཞབཤགས་སྱོ་བསོ་ཀོར་ལ་ང་བ་གདན་ནོས་ ཟི 
བྲ་དདང་ནེབཤགས་པྱ་རས་ཁརའུང་བ་གཏནནས་མ་འདུགབསྭ་་བཐ་མིདད་བལ་གིས་ས། །བཤགས་བའི་ཡུལ་ཧའདབར་ཅལོ་བ་ཞན། ཤོང 

















ངཱ ¬ 
།མེར་རིས་བ ཆོདཔའིཕྱིར་བཙོས་བཏུན། '།ལྲོལགུ་དབུར་བའེ་ཕྱིར་བཅ ཅས་སོ། རེ པོནི། མྱིར་ལུང་བའི འྲིསེ་ཚནྱ་བི་མི མིང་དང་། ཆགཱཝུར་བགངྱ་ཧངབ་དེའརོགསདང་ཚན་པར་པཛོདཔསྟ། ལུངངགྱི་སེཅན་ལསསསོཐ བེ 
བྱབེདྱཾ་ངྷཧཾ་ཞེས་ང་ཧྭ་བབྡརཾདཅང་། བཤགས་པདངཝམ་པ་བུས་པན་འུང་བ་ལས་ཝད་དོ། །གཉིསཔ་ལ། སྱིའ་དོན་དང་། ཚིག་གི་དྲནན། །དང་བོ་ལ། རག ར་བཅོས་པ་ད པག ཡངབ་གཙནབ་ཅོན་པ་བདངབ་སྦིད་ 
ཁུ 2 དངས དྲག ཉགགཨཨཨལཨདཨདཨད གཅིགསྲི་དད་དུ་བཤགས་ང་ས་འདག་པར་འྱ་དང། ཀཁ༩ས་ཆབ པཿ དང་པྒོལ་གམབཙབས་པའི། ཉེས་པར ་བཅོས་པ་དང་། 


རྒ ¦ ཡིང་ཡྱིར་བཅོས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གྱིས་ཏོ། མཐལ་བསྲརར་བཅོབ་པ་དད། གོདསྱ་ལིདབཅོས་པའ། །དང་པོན། ཐུན་མོང་དྲུ་ལུསྲབི ཉཔ་ལ་གཏཉིས་ལས། དང་པསོ་བསྒ ིར་བཟོས་པའི་དགོས་པནི། རང་གྲེ་ཝམ་བཅ་ས་ 
ཙཱ དད། གདསྱ་ དར ཐུན ན་ཏེ། །གཞེས' གཉིསངས། རེ ། 











ཧསྩུ་པཱས 
ག་ར ཚབས་དེའི་དམའྱབརརོ། རི བསྡས་པའི་དོནོ་ལ་གཉི་སརྟེ། ལྤབམརོདཔ་དང་། ད་ཨ བཟའ་བ དང་ཡང ཡ།ང་ལ༨མནོད་པཞི ད དགེ འདུན་མཚོནཉོད་བཞི་ལནལས་ 
= གཕན་ཤི་གའསཚ་ངབ། ཁར ངདབར་ ༢ས༨ཡེམཐུན་ལ་ཤཊ། ཤྱསམིམ་ཧུནཔམེ་དཔདང་། ༥༢ ད་འབོདང་བཅས་པ་སྲར་བསནཔ་བཞིནནོ། |གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་རད་པནི། ཐུན་འདའ་བརྱདའི་ལས་ཀི། ཤིར་རྨ ༨༢ རྲ་ལེབ་ཡནའར་པདང ང་།། 
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£ =༅་ཁབབ་ཁྱགས། 








མ་འཐེལ་བདང། གང་ཟགྱཱ་བད་པར་ཉནམ་ཡིན་པདྟ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཙིསནོད་པའ། །གསུམཔ་ལུང་བ་གང་དག་པའི་དོན་དུ་དོད་བནི། རུང་གི་ལུགམའི་ལུད་བབཅུབས་པའི་ཉེསཔ་ཡེན་པ། གང་ཟག་ཁད་པརཅནམ་ཡིན་པ་བདག་གྱི་ཆུད་དད་འབྲེལ་བར་་ 
{ཡདཔདང་།། པཟགགཞི་དོབཟས་བྟེ།། ལུད་བཅིག་ ག་ན་གབང་བ་བདོན་ང་། །བཞི་བ་ཕུལ་ངྲེབ དྲ་བབཞོདབཞི་ཅན་་གྲ་་མའ་བང་། ཡ་སེ་ཧུང་ ི་ ཡལ ་  ' 
ཡུདནནེ་དུས་རིང་ཤེས་དྲེས་དུངོ་ །ལྔ་པཆག་གང་གིས་ཞོད་ཅིངྱ་སིན་པད། ལར་དངོའཁ་ཐུག་གསུམ་ཏེ། སྩོརངཞི་འདུ་བའྲི་སབས་ཇེབསུ་བླ་མབ་པདང་། ཧན་པའི་མཐ༢ཡོགསནསྱ་པག་འཚོལ་བ་དང་། ཝམ་ཕྲདད་ཙོག་པར་འདུག་ཅིངཐལ་མེ་སྱང་ 
།ཕྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། ཇང་གིས་ལནག་སུམ་གསེལ་བབཏྟབ་པསརྐོད་པའོ། དངོས་གཞི་ནིགསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིས་ཆྱིན་པ་སྟེ། མྭཇུག་ལསཀི་བཛུག་ལྱུད་བརྗོད་པའོ། །ཇུག་པ་པྲ་བའི་སླ་བ་ཀད་པི། ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའི་་། 
སང་སྔོ་བ་ཡིན་བསྐད་སྔོབ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཝོང་སྨྱད་བ་ལ་ཡང་ཇུད་ལས། དང་འོ་ཡུལ་གང་ལྭ་པབྱ་པད་བནི། དག་འདུནམཚཞཉིད་ལལཧཏེ། དེ་ཡང་བསྟེན་ཇོགས་བཞི་ལནཆད་ཤྲི་གངས་ཚང་ཕསྟེ། དགེ་འདུན་མ་ཡེན་པ་ལ་ཡང་ངོཞེས་བ་དང 
གཞན་དུ་་པེ་བྱ་སདཔའ་འཇུག་ཕུལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངང་བཞྒིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པམ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡབ་ཡསུཿ་གནས་པ་དགམི་འཆགས་སོཞེསཔ་དང་། དམན་པ་ལ་གནས་བས་དམན་པ་ནེ་གནས་པ་དབུང་བར་མྲི་དུསང་འི་ 































ལཱི “|. །!ནཚལ སདྷེན་གནསཔ་ལསགུད་ དྲ་ད་བཙད་པམ་ཡིན་པཱ། གཉས་དྲེན་ཁཐོདང་དགའ ཡག་ཡོངསས་བཏད་ལ་དག་ལ་ཡངངོ་ཤང་ །པ་དང། མཛོག་གིར་སཱངབར་ཡིརིགས་པའྱི་ལེར་རོ། །༤་ཁལབུ 


ཿ ༩ ༅ྱིཧྒོཿ ཆུ རཔའི་སྒོན ས་ཟ་ནན་པ་ དྲ ཕང ལྭ་སངབའྱི་པིར་དོ། །གཉེས་པ་ག 2: །ང་དུ་སྲཾ་བ་ པཿ སཛོད ནང་འ དཿ བརང བར་ ཙཿ ཌོ བཏཔ་དང་ཏུ་བམཐུནཔ། ༧ 
་ལེ། གཞནདུན་ ཙརྒོཞ)སང་ གའ ཨོ དྭང ྒ ག `༽ སྦྱད ན། ཤའ ས་གསུམ་ལྲན་ དྲུསདད། རའ བཅས་སེདོཆ་༔ ངྲི ྲ 
གནང་བརྟན་དང་བཅས་ཡོའ གོསངཔ་དང་བཅས་པཏོརདེས དང། ། བན་དུནཁྲེལ་ཡོང་ཕུནུམཛེགས་པལི་འབྱུང་ཞེང། གནཱས་མེདགི་ཏེས་པ ར་ག བ།དནགཤནགསུཌ་ལ ཿཡོགས་པའིནཾ་ལཐུནཱཔ་ཡོདཔའིག ཁི་གནས་ཡམ། 

ཡིནཔ་ཐཾ། གངནགུན་གསུམལ་སོགས་པ་དེདག་གི་བིངཁེས་བདུང་ གཞན་དུགཉེས་པལས་བཟོགཔའྱི་ུརལི་འགུར་བའྱི་བིརོ། །གང་དུམནོས་པའི་གཞས་ལིནཔ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཚིས་གཞན་དྲྭབརེངས་འཇརབརསྤྱི་བཞེས་པ་དང། གཞན 

ངུ་ནཉིན་ན་ཚོནང དཔང་དགོས།པ་རགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀགསུབ མ་པ་རྟེནགང་གིས་ལཱཾབ་ལྱོད་པནི། སཱོ་བཞོས་པ་དང་འབྲལབ་སྟེ། གཞནདན་ལ་བྱ་སདཔ་མི་འཆགས་པའྲི་འིར། །བཞི་པལལཱངབ་གངདགཔ འི་དོན་དྲ་ལོ་བྲ་པ་ད་པཞེ། ལྗང་བཟོས་གསུལ 
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11) ༢༣༦༠ ¥་ - 
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། 
ལྡནཏཾ། ལེབནོདཔའླི།བསརསར་འཀོདཔ་དང་འདྲའོ། །ར་པ་ལུན་ངི་སིད་དྲ་མོ་བ་ཕྱད་པ་ནི། ཕུན་ངེ་སིད་དྲ་ནོས་པ་དྲ་པད་དུའོ། རྔག་བནུལ་ཇི་ལོརསོ་བྷ་སཱདཔ་ནི། ཁྱདཔར་ཤྱི་ལྕོད ལྕོདཔ་ལྔ་གྤངབ་དང་། དམན་པའི དཔྲལ་དངྲ་གདཔད། 
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° ལ་སོགས་པའི་བུས་ས་ཇི་ཏརབསྒྲུབ་པནི་ཧྩི་དཔུངས་བཞམ་གི་ 














དུ་ཨ་འདསཔ་དང་། དྭངུང་བརངྲ་བྷུང་ འཆོ་དཔ་དང། འབཐབཀྲོ་ལ འྱཧྱི་ཏེའྱ་ལིསབ ང་ཞིང ངྲ་བལན་སང་བྲང་བའ ང་ཡོལ་པ་ཧ གས་པའི གགིར་ཤེད་པ་འ་སོག ངང 
. །པ་དདམཉརཔའི་སྱོད་པལངབནི་དེ་དངལནཅིགསོཔ་པྲསི་བཞེ་སཔབ དག ༡ྣ༥།ྣྣྫྨྫྲ༨ྣ༩ྣ༩ྣྣ༨༨༨་ 


གསང་ནསས། །ད་བ་ཏད་དའི་ཉུང་བགདམཞེདའེ 






བཞོད་པ་དང་ནབུ་བྱ་ས་ད་པའོ། །དེ་ཡར་མགུ་བཞོདྷ་པ་དང་། སཱད་པའྱི་རཱལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུ་བའི་སབསས་སྲར་ཇི་སྟར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ཁྱདཔར་བཞི་ལས། ཆེ 








ཕུང་བཞི་སྲོབ་དངམགུབར་སྱོདཔ་དག་གིས་ཞེས་པནསསོ། ཝག, 

ཅམོད་ ་བཞེས་པནས་པོ།། །དགེ་པྱོང་བླམའི་གཞས་ལྟ་བུ་སྲང་བཞི་རབཅུ་བྱུང་བ་དངཞེས་པནས་སོ། ༢༠ སདར་༢གི་-ས༨༦༦༤༠༡༤༠༡༥༦ 

ཟླ "། །བསྟེན་པའི་ཁདབར་ཕངས་གིང་ཉེད་པ་ཝང་བཞིདེ་དང་བཏེན་པར་མྱི་བཞེས་པནསསོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་ཕོདཔ་ལ་དངདྲ་བངབ་ལྭ་ཝ་སྟེ། ནངས་པར ི་དུས་སུངི་ལཱར་བླསབ་པནི་ནངས་པར་ལངསཏྭ་སེ་དབ་དང་ཞེས་པཞས་སོ། །མཆོད་ཧན 

བརུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། [འདུ་བའི་ཤུསཔཿཇི་སཱར་བརླུབ་བནི་འདུབའི་དྲསསུ་བཤམ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ༥༠༠༩ ˆ ་ 

གཙུག་ལ་གཏབང་ཐཝར་ངོས་ཞེས་པནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་གམ་དབོས་ཉེད་ཕིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏྣ། མགྲུ་བསྔ་ཅིར་བཅོས་པ་དང་། ༤ ཅ་པ ྔ་ཀ་$ 
དྲ ླ དྱུ་བ་བ། 


ཏཱ 


ཡར་ལྭ་སོ་བཞི་དགེ་འདན་ལབ མ་བཅབས་པའི་་ 
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ཏེ་ཏི་ཤུ༼མ་བཞི་བཅུའི་གངས་ཆང་བདང་། །བྭ་ངབར་འོསཔ་དང། མི་མ་བུནཔ་གཉུས་ཤིསལི་མཐུད་པ་མེད་པ་དང་། ལསྦ་པེད་པབོ་དངབཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྕུངབ་གང་དགཔའི་དོདད་དབུང་བཞི། དགེ་འདུན ལགམའི་ཝུང་བཙོས་གསུམ་ལུན་ཛང་ 
ཅ།༨ འུད ༥ ༠བང་ང་དད་ཉུ་ཤ། ཁ་པ་གདའ་འད་འ ང་དག ཅ་ཅེ་པ་ཧུར་རེ ༥ ` 
བཞིའི་ལས་ཅིསཏེ། གསོལབ་དང་ལའ་བཙོདཔའི་བརདད་བཝིགས་པ་ཡང་ འོ། །སཇུགཞེ་ཡས་ཅེ་མཇུག་སྡདདང་གཟེ་ངང་ཁསྟེད་པའོ། །གཉེས་པནི། དགེའདུན་ལྷག་མ་ལསནི་གལཏེ་བཅབ་ཞནིཞག་གཅིག་བཅབས་བའམ། ཞག་གཉིས་་ 
བཅབས་པལ་གགོས་པདུས་འདི་ཡིདགཅིགབཅུབསཔཉིད་དཔྲ་པནཔརབཛད་པར་བན། །མ་བཅགས་པཀིད་དངལཔར་གྲངདཔར་བསོགས་གྲསབས་ཁབ་ལུངབམ་བཅདསསྐས་ནི་བཛདཔི་གགོསཏེ། ལུང་བ་བཅབས་པ་ལབཛོདདགོས་པ་ལ 
ད།སྐགམར་༦༠ས་ཉིད་དང་འུང་ འོ་ཅསགྲས་པ། །ངགེའདྲན་ཚུབ་མདེལསའུང་བརད། དགའ་དྲ་རིད་བནྲི་དུ་དབ་ལས་དྲ་པའོ། །ང་བདི་གར་འྱ་བད་ད་ཨ་ མ་གངན་་ནང་འགོས།ཏྱིལ་དབ་འབྱུ་བའབད་ 
བའ། །དགེ་སོང་མསནི་གཉིས་ཀའི་དགའདན་དྲ་བ་བྱ་ེདམགུ་བནོས་བ་ལས་དྭངུང་ངོ། །དགྲེསང་མསནེ་དགེ་འདུན་ལགམ་འབའཤིགཅུམ་བད་ཤེ། ལི་བའིཚས་ལས་འདན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྷ་བ་ལིད་མགུ་བ་དེནས་ཏེ་སདཔར་བབ་ 








། 


















ཉོདཔོནནོ། །རག་མའི་ལང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེདན་ཡབ་བདེའཆགསསོ། །སྤོ་བསབཅབས་ཉེས་དེམདཔརའྱབརརོ། །ཞེསཔའིཊི་ཀ་ལཱས། དེའི་ཇེསཔ་འབུངབསལུང་བ་གཞན་དག་ཤང་ཝརབཅབས་པའི་༥ 
ཉེས་པྱ་ལིར་བཅོས་པརྱ་བ་ཞིར། ཧྱིས་བཅབས་པའི་ལུང་བྱ་ཙིང་བཅོས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ་ཞེས་ས། །ཡཱན་ཇི་ཕ་ད་བཅབས་པའི་དུས་དྲེ་སིད་དགེ་འདུན་ལས་སྔེ་བཞོསཏེའོ། །སོབ་དང་མགུ་བ་དེ་གཉིསསྤོད་པར་བྱེདཔ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཕྲུང 
པཾ་རིགས་འདྲདྱེ་ཐུང་ན་ཝར་སོམ་གཱཞོས་ཏྱེ་བུས་པད་ཞིག་པས་དའྱི་ཕིར་གཞི་ནས་འཅམས་པའི་ལྭ་མགུཉིད་སིན་ནོ། །ངག་དེན་དགྱསཱང་ལོ་བ་ད་སྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མདང་རིགས་མཐུནཔ་དེ་ཅྱུང་ཧྭེ། ཤྱེན་གཞནམ་ཤྱུངབ་་ 
[ཆོས་ཅན། གཞིནས་སྲོབ་སྩཾནཔར་བྱབ་ཡིན་ཏེ། ནོས་ཏེ་ཕྱད་པར་བྱས་པའིསླ་བདེ་ཞིག་ཅིད། གཞིནསྭ་སོབ་སྙིན་མི་དགོས་ཏི། ཆེན་གཞན་བྱུང་བའི་ཡྱིར་དོ། །རྐྱེན་གཞན་བུང་བ་སྩིར་བཀག་པ༧སཿན་གྱི་ཟུར་ཡིན་ལ། བྱེབྲག་བ ལྟས 
ཤོ། གཅིག་གམོ། ཞོག་གཉིས་སྱདཔ་ཧྟ་བཏེ་པྲ་ཡགྭའ་ ལོན་པར་ལྱདཔ དུན་ལག་མ་ཕྲ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བུང་ན་ལར་ཞག་ལོན་པར་རྐྱད་པ་དེ་ཞིག་ཉེ།  །ཞིནས་བསྐྱར་དགོས་པས་མཚན་ཉིདའཕེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཧ རྩ་ཧིཿོ་མབྲ་ 












































།གུངསམཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་ལྟ། གཞིནས་ཞག་གངས་ལཐར་ཐུག་བརྩ་ིན་ཅིངྱ་སྦད་པར་བྱའི། སྡར་ཛི་སྲེམགུ་འཕྲོ་སྱད་བཙམ་གྱིསནི་འགྲུབ་ཕམ་ཡིན་ཏེ། ནོསཏེ་བུས་པ་དེ་གཉིསཞིག་པའི་ཕྱིརརོ། །ནོས་ཏོ་བྱས་པ་དེ་གཉིཊ 
པཞེསྩ་ཅ་འཇུལ་འཇོན་རེས་འབངས་དང་བཅས་པྲ་ནམསགསུང་དོ། །ྲབས་འདིའིཊཱི་ཀ་ལས། ཡོངས་སུལི་གཏོང་དཞས་བ་བའི་ཐཚོག་གོཞསཔཤི་སྤྱད་པར་བྱ་བའིཞག་གྲངས་ཅེ་ཚདངེསཔ་ཡོངསསུལི་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཕྱར་འོ། །དེའི་ཕྱིང་ཞེས་ང་དི། 
ལས། བརྙམས་པཞཾམཐའ་ཐུག་པ་དང་འདྲབ་དེའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། [ཨཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་རངསམ་ཚང་བལསོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚགས་ཏེ། སྲོ་བལ་སེགས་དེ་མཆགས་པའིགནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྱུང་བ་ཝ:མ་ 
དའྲང་བྱཅངན་དེརཆེ་དང་པོ་ཡང་ཤེས་པནི་སམ་ཡང་སྟེ། ས་མའི་སོབ་དེཉིད་སླར་ཡང་སྙིན་པར་བྱའི། གཞིནས་ཕྲོབ་སྙིན་པར་ནི་སིབྱ་སྟེ། སྔེ་བཞིག་པ་མེདཔའི་ཕྱིརཏེ། སྤོབ་མཆགསཔའི་ཕྱིར་རོ། །མགུ་བ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷགམའེ 


སའ 





ང་བྲ་མ་དང་འྱངབྱ་ཐང་ན་ཡང་ཝ་མ་མགུབདཉིད་་སར་སྱིནབརྩ་བ་ལི། གཞིནས་མགུ་བྱ་སིན་པརནིམི་བུའོ། །མདོར་ནདང་པོ་ཡང་སྟེ། སྔརཁྱ་ལྔོ་ཕགུ་གང་ཡིདུ་པཾ་སྔཨུདཉིད་སླར་ཡང་ཁུང་བར་བྱ་བཉིད་དཞེས་ཚེག་གི་མཐར་བྱངརོ། །འོན་འུངབ་ལ 
་ལ་འཆབ་བ་ཡོདཅེད། ཕྱིམ་ལ་འཆབ་པམེད་ནརི་ལྙར་བྱ་ཞེ་ད། བཅབས་པའི་སྔོ་བ་དང་། མ་བཅབས་པའིམགུབ་སྔ་ཕྱིང་ ད་པར་གཞིནསྤ་བང་བརྩ་བབ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལེེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཅི་ཙཱི་ཀ་ལས། སེོབ་དང་མྲགུ་བྲ་བ་དད་པ་གཞི་ནས་བསངས 


























ཏྣོ་ཡིན་པརྱ་བ་བཏིད་ཡིནནོའས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པནི་ལུང་པ་སྔ་མའི་འཆབབ་དེནི་སོ་བས་དག་པརྱ་བསནས་ལུང་བ་མཕི་གཉིས་ཀྱ་ཕིར་བཅོསཔའི་དོནད་མག་བགཅོགརས་ས་བླསབ་པོརྩབོ། །ལརོབྱོམའྱོ་ཉོར་བཅོལ་ལརལོའོ་ 
ས་ས ག་ས ལ་མོ གས་བདག་གི བ་ད ལ་གོ 
`÷ ནི་ལུང་བསྲ་མདེ་དང་སྲོམགུ་སྦྱིན་འི་བད་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ལུངབ་ཝཱ་ཕྱི་གཞིས་ཀའཆུབ་པ་དངུདཅས་ནའི་ལརཏ་ན། དེའྱ་ཕི་དཞེས་པནེ། ཌཱིཀ་ལས། བརམ་དྲྭ་ཡིར་བཅོས་པར་བབ་དའྱི་ཕིར་ཞེག་གསུངས་ཏེ། སོ་བ་ལསགསཔམ་་ 

རི །ཆགས་པར་ལེན་པངྱའེདཔདེའིཚ་ཡུང་བྱ་ཚིསྱ་ཐུངབདེ་སིར་བཅོས་པརྱ་བའིདོནདུ་ཡང་ཆོག་གཅིག་གིས་ཝོབ་བུང་བའལ། ཚ་གགིག་གིས་མུ་བྲ་བངམ་བབཏེན་པརྒ་བ་བ་ཏིད་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ལུངབ་ཕྱ་བེ་གཉིས་ཀ་བཅབས་པ་དང་བཅསན། 
ཱ ]ར5ཁསིུ་གཉིས་གཞིི་ངའཇོད་ འཆོ་ག་གཅིག་གིས་འོ་བ་བབཞིད་རས་གཏིག་། སདན་ཅུང་བའོ། །ཊིཀ་ལས། ལྷུང་བཟམསཅད་གྱིར་བཅོས་པའི་ཁྱེར་ཚིག་གཅིག་ཁོནས་ལཱོ་བ:སོགསཀླང་བར3ལ་ཞེསགསུངསཏ། ཤ་བ ར་ 
བཧཱཡནྡི་ཀ་ལས། དཔེརནྷ་ཇུདལན་གཅིག་བྱངང་བསྦྱ་དུདལ་སྐད་དང་སྩར་བ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བ་དཱ་མ་གཉིགཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞེནདུ་ཞེས་པའོ། །ལྕུང་པ་ཝྲ་མབསཡྱི་མ་ཕུན་རིང་དྲ་བཅབསན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཤེ་ན། ལྕུང་བྱིསབྱང་བ་དེ་བཅབས་བའིདུས་ལྷག 
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།པགང་མིནཔ་དེ་ཡངྒྷལང་བྲས་བཅབསཔའི་དས་བརོདཔཁྲི་མབསདེར་གཞུག་ཅིང་བཞོད་པོདདོཧ། ཆོག་བཇྲོད་པན་དེ་ལར་བཛོདཔའོ། །སོོབ་སྩོད་པཞོནི་དུསརིངཤོསྦཧ་བོངསྭས་ུང་ཤོསབ 

དྲག ྷླྷླ ཤྲ ཛ་ དུས་ཟུབ་གཅིག་ཡོདཔ་དེ་ལནྡ་ཟབ་གཅིག་ཁེན་སྲོབ་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ དེས་ལྕངབ་སྔམ་ཟླ་བ་ཌྱེད་བཅབས་པ་དང་། ལྕང་བ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བབས་པ 

རླ := ༢ དྲ་ཚིམ་བཅབས་པའེ་དུས་ལག་པ སྱེདདེ། ལྕང་བ་སྔ་མཟླ་ད་ཕྱེདབཅབསནས་ཏུང་བདེ་གཞན་ལ་དརྔོད་ཅིང་། ལྕངབ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་བདཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྲོ་བ་དད། . 

| ¡མགུ་བདེ་གཉིས་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཅི་སྩིན༢ོགེས་པནི། སྩིནཔ་བཅོ་ཝ་བསྟན་ཏེ། པྲོ་ཀྩྱེའ་པདད། གཞིནས་སྔོབ་སྩྱིནབ་དད། ་གའ་གཞིནས་དཕླངས་ཏེ་ཕྲོ་བ་སྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་དད་། མགུ་བ་དང་། གཞིནས་མགུ་བ་དང་། ཡང་གཞིནས 
།བསླབས་ཏོམ་གུ་བ་སྙིན་པ་གཡུམངང་། ལྡནཔ་ལམགུ་བྱ་པནཔ་གསུམ་དད། གཞིནས་སྤོབ་སྱད་པདང་ལྡནཔའམགུབ་སྱིན་པ་གསུམ་དང། ཡང་གཞིནས་བསྲངས་ 























་ 


འི 


ཏེ་སྲཾབྱ་སྒདཔ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་སྱིན་པ་གསུམལོ། ། 
ཅུང་བ་བཅུ་གཉི་ས་བསྟན་ཏེ། སྔོབ་ྔནདུམ་སང་བའི་མ་ུ་བརྒྱངཔ་སྩད་པ་གསུམ་ལ་དབུང་བ་གསུམ་དད། སྔེ་བ་སྩདནས་མགུ་བ་སྩད་པ་ལ་དབྱང་ད 





ཱོཀཱལས། ཆུངབྲལམ 


བ་གཉིས་ཀམེད་པརབྱང་༢ 


















།ནཾས་མགུ་བ་སྩདཔ་གསུམ་ལ་དབྱངབ་གསུམ་དང། ཡང་གཞིནས་བསྲངའ་ཏེ་སྡོ་བ་སྱད་ཞས་མགུ་བ་སྱད་པ་གསུམ་ལ་དབུངབ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིསསོ། །སྲོམ་གུདབུངགསུས་དེདག་གས་གསེལ་བའདེབས་པ་ཤི་ཤུ་ཙ་བ་དུན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཅྲིཀ་ལཾས། 

འཆརཀའིནག་བབམ་ཆི་སབས་སུ་སྤ་ཅང་སྱིན་པགསུན་དང་། མཐུ་བརྒྱང་པ་སྙེན་པ་གསུམདད། སྔོབསྱདུབལམགུབ་ཅྩིན་པ་དང། གཞྲིནས་སྲོབ་སྙདཔལ་མགུ་བ་སྩི་དཱང་།- ཡུང་གཞིནས་བསླངས་ཏེ་སྦེབ་སྱད་པ་ལ་སུག་བ་སྦྱིནཔ་དང་གསུམ་སྟེ། 
རེ སྦིད་བྲམ་དྭག་པོརྣམསིས་གསལ་བཅས་མས་ཤིངབ དབནི་དངོསསུརྭ་མོས་སོ། [ཡེབ་སྱདབ་ལ་གཀེནས་མགུ་བ་སྩིན་པ་ལ་སོགསཔ་གཞནརྣམས་ཀྱང་དངོས་སུམ་སྤེསཏྟེསཾགས།ཁོདས་སབསྡུས་སྭོ། །དབྱངབ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཊཱིཀ་ལས། དབྱང 
3 བུསྭ་ཇུག་གསུ་གསོང་བདང། བཅུདབ་གཉིསཀྱ་མོས་ཏེསུས་ཕད་གསུམ་འདྱུགངཔ་གསུམ་དང། ཐོ་སདགསལ་ལལ་ཅབྱ་ཟིནདས་དྲུ་བང་འགསམ་ཏེ་དུགུ་པདེ་དུག་གི། །དབངའ་གཤུན་ཟགནོ་དངོས་སུ་སོསཏེ་སོགསཁོངས་སུ་བཅུསས།། 
དེ་ནམས་ནྲིཊི་ཀལས། འཆརཀའིནག་འབྱམ་དྲནས་པར་གཤདཔ་ཡིནནོ། །དབུདབ་དེརབལིགས་བ་དདབ་ཝགསལ་བོདཔ་ཡང་ཤའོ། །ཁྱོད་ཅི་བྲོ་བཞི་གཉིས་ཏེ། དྭམལ་བ་དང་དུད་འགོའོ་ཞེག་པ་ལ་སོགས་བརོད་པརྡ་བའོ། །བསིགསཔ་དེ་་ 
དུས་གང་གི་རྱེ་བཞེན། གསོལས་དང་ལས་བཅོདཔ་དད་པོའི་བརདའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། ལུང་དའྱིན་བབོ་གཞས་སྐབས་ཇྲི་ལྟད་འདུག་པ་ལབྱགེན། ཅྭ་བཅདདེས་ལབཐམ་པ་ལྟཧུ། ལུས་ཐམསཿདག་འ་འཁེལ་བ་ཁའོཞེས་པ་འདི་སུརཀརྒ་ཀཏི་ཡས 
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37 །།བྲ་བུབ་ཡིན་མིན་གང་ཡངམི་སྣང་ཡང། བམ་པོལ་བཅུ་པ་ལས། ཚུ་བཅད་དོསལ་བཀམ་པ་ལྟརལས་ཐལསཅད་ས་ལ་བ་བབ་པན་གནྱ་ཧལ་ལམ། གྲོསའཨྱེལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གེས་བཤད་ཅིང། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་འདུན་ཁྱི་༽ . 
སྩནལྲརཁ་ཐུབཏུ་བཀྐལ་བ་ལ་བསྔེགསཔ་དང་དབྱངབ་གཏིས་ཀྭ་ཀེས་བཤུད་དེ། བལྡིགསཔ་དང་དཔྱུང་བའི་ལས་བརྡོད་པ་གསུམ་དང། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཡང་སྩོདལམ་འགྱེལ་བལ་བྱའོ། །དེལ་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་ལྔགས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟེངས 
.ུ བསྟོངང་འིཚིག་ནི་ཁྱོདེ་འགྲོ་ང་དེ་གཏེས།ཏེ། ལྟ་དང་མིའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དང་འགྲེལལས། འཆེལ་བ་ལཁོ་ཞེསྱ་བ་བནི་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས་འདིན་སྩྱརབརྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཁེ ༧ དསན་དབུང་བའི་ལས་བརྗོདཔ་གསུམ་དང། མུ 
ཁཱ ལུདབརོདཔའི་སློད་འམ་ཡང་འགྱེལ་བའབྱབར་ཟུབ་པོ། གཟེངས་བསྟདཔ་དེ་ལས༠ི་མཇུག་ལྔུད་བརྔོདཔ་བྱསམ་ཐགཏུའོ། །འདིད་སྦྲསཔ། _ཐསྟདའདི་དག་རང་བཤིན་ཙམ་ཆིས་ཤེས། །༥གས་བྱས་ཐམསཅད་ངེས་པར་འབྱང་བས་ཐོབ། ། 
བཙོན་པ་ལན་པ་ལ་འདོརདྭགུའི་དོན་ཀུན་འགུབ། །ཐེས་པཡང་ལྡན་ཤེས་དབ་མ་པ་དདག །དབུས་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དངིངས་ནབ་ལོལ། }དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྱུདམཆོག་འཛིནརྣམས་ཁྱིས། །ཟབ་མོ་བཟོང་པའི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅདཔ། །རཾལ 
༥ ཧེརབ་སའེ་དགྲེ་གདགས་དནལ་༽༧ན། །ཅེསམ། རབོཁལ་གཞགཞེ་དགཏོགསར་འ། གཏིས་བལྟ། མེདན བཅོས། །ལོལ་བཤགས་ཿ ྣ 









སབ 





བཏཧྱཱུུུུཧཱཧཱ་སྦཏ། ཀུཏུཏིུལཾ། བུད །རཧདཱཔ་་་པཔ་ རར 


















ཤྲ [ ་ །འ་ཉེདཞགནས་པརྩ་བབམ་ཡོན་པ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་པནྱ་བམ་ཡེན་པདེ་གཉིད་ཆོསམ་ཡིད་པའྲི་ོགས་དང་། གཅིག་ཤོས་ཆོསྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ ཨུམྱི་བབ་ཡིད་པས། བྱསནཚེས་བྱི་བྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པབསྒྱེད་པ་ཡཾན་གི། གཅིགཤེ་ ཤོས་ཆོན 
4 ོགས་པ་དུང་ལྷན་ཊིག་གཞས་པ་དད། ལེངས་སྩོང་པ་ལསནིཆེསཡིན་ཕྱོགས་བལ་ཉེས་པབཀྐེདཔས་ཡིནན། །རད་ཅུདལནན་ཏུརབྱསཔ་གནསནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་བཅྩིགས། སྨད། བསླད། ཡྱིརའགྱེདབྱས་པ་དག་ལ་ལྷན་ཙིག་མི་གནས་བ་དང 
; །ཉུཧཱརིག་ལེངས་མི་ལོད་པ་དགཉེས་སྱི་བའི། །གསེ་སྩོང་བཞག་པ་དང་དགག་དྭ་བཞག་པའི་དོན་བརྩབས་བལ་ཡང་ལྷན་ཅག་མེ་གནས་པ་དད། ཀུན་ཅིག་འངས་མེ་སྩོད་བ་དེ་གཉིས་མྱ་བའོགེས་ཁངམདོའདིས་བསྟན་ཏེ། འོན་༅ངཚས་འི་ལོངས་སཱོད་་ 
- །ཨུ་ཆོུདདུང་དགུག་དེམ་གཏོགས་ས། །ནནཏརྱཧསཔ་གཤུན་དུག་དེས་འཐོགས་བཤེསལ་བསྟན་ཏེ་གནས་བར་ཅབ། བསྡིགས། སྨད། འསྒད། ཚྱརའབྱེད་དུངབཤིའི་དབང་དུ་ 


















། འགལྔ་རུང་ལས། དགེ་འདུན་ལ་འགྲོགས་སུ་རཱཏ་བ་བཞི་ 
རོར དམིབླལ་ད་པད་མཁན་པའི་མཛའ་བ་གཅིག་དད་གནས་འཆད་གཞུག་ཙེས་བཤད་གོ་ །བསྐ་དཔནི་གནས་དེ་ནས་བསྒད་ཀྱང་ཡུལགཞནདུ་གཙུག་ལག་ཁད་ནག་ཕྱེ་རོལ་དུ་མི་བསྒད་པར་ སའསོགས་བཤེས་ལ་བརེནཏེ་གནས་པརྒ་བ་བཏིད་དོ། ཆ 
[༣1 དི་འི་ཨཱཱལ་བྲམ་སེའི་ཁམོསཐུས་པ་ལས།  སྨ་དཔ་ཞེས་བའི་དོན་ཅེ་ལགས། ཨུལ་ལི་སླད་པ་ཤེས་བྱབ་དེནི་དགཀླང་གང་བྱི་བྱིད་ཇུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཀྱང་བའུཐིན་བར་གྱར་པ་ལ་ཁོད་གིས་ནམ་ལྕང་བ་དེ་ལས་ཡུར་མ་ལག་པ་དེའི་བར་ངུ་གཞན་ 






















~¬ ༨ ༨2; པཔ £ == ཏྲག ༢ =: སལོ་རལོལ་བོ་རི་ ར་རོ ཅེི་་རོརརོ་རོོ་བོ ཁའོ རོ ཁར 3 ལོའོ ཏུ ངོ ོ་ སཾ ཏྲ རོ 

ཟེ ༽ ར་ངོ རེ ༡ཡའ་དངས་པའིངོབ་ཉིདནམ་པང་གཏན་ལ་བབེབས་པའི་འཐབ་བུལ་ལསྤ་ཆུར་པ་ལ་ོད་པ་ཉེ་བརུཤི་བརྩ་བེདབའིཐབས་གྱུའུ་བོ་བསྐོབལ་སེགས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པས་སོ། ཡ་ཚང་་་ཾཾྩིྲྤྨིྨ#༦6་ 
༢2༧ = ཀ་རས < བྲོ ༤ རེ་བང་འྲོ་ལེས་། རང 37 2252 ངུ ཌས་2 ~་བ་ཀཿ༢ོ ངརབྲེ་ལརོང་གཡས།: "ངད ༨ 

ར་མ་བ ཉེ་གཞས་ལ་བཞོ་སལ་བཞཔ་དང། ལལ་དཔན་ཅེས་རངངལ་བདས་པས་འབད་པསཞི་བརྒ་བཀོ། །འཐབ་ལྲོལ་རྱེ་རུ་ཉེབ་རབྱ་སུབ་་པངགནསནས་དབབུང་བརྩབ་བཏིདད། །དགེེ་གོངྲ་གྲེ་ལེས་ལ་བུ་དགེ་སོངམ། 


རེ རཿ ཛཿས 322 ‰ ཅར ¬ ཛྷུ = ༤ ཟེ ཅེ ཀེ 

757 ༨༥༨༩ ཚཀགིོ་ །ཤཱད་གྲནཱ་ཡ་པ་འབདཔས་བྲ་གྲ་ང་ད་གཏོང་ན་དལ་ལང་གདསའས།་དབུང་བར་བྱའོ། དཤྭེ་སོང་ལརྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའྱི་ཚུ་འདེས་གཞས་ནས་བྱང་བའི་དགེ་སློངལ་དགེ་ལཱོང་མཚུམསྱེས་པྱག 
2 རི་བ ར་རེ ཅེ ཆ་ར ༡2 ± £32 == £ 4 3213 ££ དྲེ ི་ོ 32 3 321 =; ར་ 3222 £ =± ཧྲེཾ 
6 ཉོས ཡིན་པའི ལྔམེལ་གྲ་སྲོལ་གི ཤསྭ་ཅནུ་པ་དྲ་བ་འ། །ནན་ཏཱུ་ྩྱ་ཙུ་གཤནབ་ཝེགས་པ་ནན་ཏུར་ཅྱིའཐབ་ཀྲོལྱིད ཿ ཀའི་དན་དུ་བྲ་ཕིགས་པ་ནན་ཚུརྱ་བ་བའི་བསམ་པས་ཆག་གཞན་བལ་དཔནན རྩ་སི་ཚེག་བུད་པཞི་བལིགས་ 
།བབ་འིད་ཁང་གས་། བ་གས་བདླིས་མབ་གསལ་དདོན་དབྲལ་གསལ་ཧ་བའ་བསམ་པསྲ་འདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་གསུམ་གང་བསབང་བཅིགས་པའིང་འཇགས་ཏེ། རྨད་པནན་ཙུརུ་མགོ་གཟིག་འོ་གྐ་ངོདབྲུབ་ཡེན་པའི་ཕྱིད.. 
ཅུ་ལགསུམོ་ཆད་མསཾ་གུབ་པ་ནེ་མ་ཡེནན། །དེབཞིན་དྲུ་ཊ་དཔ་དང་བྲལདཔ་དདྲ་ཕིར་བྱགིདཔ་ལ་ཡང་ལར་རོ། །དེབཤིན་ངུ་གནསནས་བཧྭང་བབདཱན་པོ་ཕན་ཚུན་ཆོག་བྱེང་པཞྲི་འཆགསསོ། 








































ང་བ་སྙིན 






བཤག་པ་དོད། དགག་དབིབཞག་པ་དང་གཉིསསོཕནཚུན་ཆག་གཞན་བེདཔ་ཡང་འཆགས་ས། །ེས་མདོའདེས་བསྟན་ཏེ། །དེདག་གིགནད་ཅིས་སྩརབ་ནི། ཁང་པའི་གནངབ་ཕྱིན་པ་དང། ཁུརཆེན་ཅི་གནང་བ་སྙིད 
མཚུངས་པརྣམས་ཕཛུན་ཚ་ག་གཞ་བྱེད་པནི་འཆགས་ལ། འོ་ཐུག་བྲིམ་པ་སྐོ་བ་དང་བག་ཆོལ་འབྲིམཔཔ་བསྐ་བ་ལྟབུ་བག་བའི་ལསྐྱརཱ་མཚན་མཚུངས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ཚེ་ག་གཞན་བྱེདཔ་ལ་ཡངའཆགསཏ། 
ཉིག་ལཚོ་ག་དོདཐུབ་པའྱི་ལིར་ཞེསྩར་རར། །ཆོག་དོད་མི་ཐུབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟརམ་ཡེནཏེ། བསྟེནཔར་ཛོགས་པའྱི་ཆཱ་ལ་དེའི་དོནང་དའི་བསམ་པས་བངཔའི་གནངབ་སྩིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགྲ་བས་པཤི་ ༠ 
ཅགས གཀགསཀཀཾཾཾེཾེཾངརངརམགམེམིིིཾག་༽། ཀཾ 

ཅྱབས་པ་ཡིན་ཙི། འཁུལ་ནནི་སླདཔ་ནན་ཧར་གྱི་ཚུ་ལྭ་སྲད་བནན་ངརྱ་ཙི་གསམ་པས་སྤད་པ་ནནཏང་གི་ཚོ་གར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ནས་གན་སནས་དབང་བའི་ཆོག་བྱས་ཀད་སད 
ད་པཞནདདེ་དཔདཔ་ཐ་ལདྱ་ིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞན་ཏརགྱི་ཆུ་གཞན་ལ་ནནཏུར་གཏནྷ་ཧེདན་རངའང་གི་བསམ་པ་ཡོདཔ་ལས། གཞན་ཅུད་སེ་རང་རང་གི་བསམ་ 


དེ་བཞི ྲ་ གའ་སློ་ང 
པྭཉག་ིན་པའི་ལསར་པཚ 

པྱི པའམ་བླས་བའི་ལསསུམ་ གྭ ི་ོ 
ལས་མི་བཅགས་ཏེ། ཚོཀ་དོད་མི་ཐུབ་པའྱི་ཕི་རརོ། །ལུང་བང 
ཅཅ ྱྲྤཧྤཧུྣུཧུུྭྷཉྷ༩ྷཉྷཨ༩ཨཤ༢༢༢རར་ 
མཉན6ུརའཆགས་ཏེ། ནནཏུརགྲི་ལས་འདུ་ཤེས་གཅ་བེ་ཡིན་ཅིང། སྨ་ 
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ཧོ ༡ འདསནོ་ག་སདའིའཆགས་ས་ཞིས་བུགཏི། གགུན་པའབགསལྱིམབའོགཡ་དའི་བསམཔསགནསནལ་དངཔ་ཟིདའོས། གོསོ་སོངབཞགཔ་ལམོགསྔ་ིདོན་ཡང་ལོ་འཇགས་ོ།ཟབ་བཡོལས་ 
ཀྱངགཤན་"ེནལ། སུངབའི་ལས€འགཞུནཡིནཔའི་ཕྱིན་དང་། རྣམ་པ་རདག་པའི་ལས༅ང་གཞན་ཡིནཔའི ༅འགེས་དོན་དེ་ལྟུརདམར་སེརཅན་གི་གཞི་བུ་བ་ལས་བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དྲཔངབ་ནནཅར་ྱཧུལ་སདཔནནཉར་དང། གཡྩོལོངབཞག་ 
བྱ སྐ་སང་མི་འཆགས་ཏེ། རྩུམཚན་རྔམ་བཞིན་དོ། །ནན་ཏུརྱ་པཔ་པདེ་ལ་ནནཏརགཞན་ཤས་ས་ལནི་ནནཏཱདྲ་ལཾ་མ་ལསཉམས་སྭེ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིད་པ་ལ་སྨདཔའི་ལག་བརྱེདན་བྱས་པར་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། གྲག ་ 
།འགུར་འདེས་ལངད་གེ་ཚོབཟེའི་ཅུམས་ཞུས་བ་ལས་གསུངསསོ། །གནསནསྭ་ཕུངབ་པ་ནིདྲ་ཝིགས་པ་ལ་སོགསཔནན་ཅར་རི་ལས་གཞནབེདན་ཡུངམི་འཆགས་སོ། །དེས་གནསནསྭ་ལུངབལས་ཉམས་པར་ཕང་སི་དྱགུདའོ། །ཞེས་པ་དང། 

དསདནམསཆན་པ་གསདང་གརསང་ཡང་ཞུ་ཆསཟ། ཏང་དང་ དམ་གསའ་ཟད་པ་དད་ སུ འདུལ་བདད། མ་ཡོ་འཇིན་པ་དང། ཐོས་པ་དད། རྱལ་པོ་ལ་གོགས་པྱ་པིའི་ཕོགསམངབ་དང། སློབམ་ལ་སོགས་བཞང་གི་འཁོར་མད 
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ཝོ ཟ་ཝོམིསཟིས་་བིས་པིས་བི་པིས་རས་རས་པ་བི་ 2 68 ཀ་ 
་ད༨ཀ༨ ཅཤིནན་དབྱེན་ཕྱི་སྐབས་སུགཏོགས་པའེ་སྲོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནསཞས་འབི་ོ་ནི་སྩྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པལ་བརྙསཐབས་བྱེདཔ་ལནི་ཕྱིརའགྱེད་པའོཞེས་སུལ་་ 

















ཁིས་བཞེ་དཔེའམ་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནེ། །དསུན་དགེ་སོང་ལསགསངས་བཅུ་བུང་བསེལ་པོད་ག་ལ་བྷརས་ཐབས་བད་པ་ལ་ཡང་ཡིར་འགྱེད་པའི་ནན་ཏུདྱ་བབངོ། །འོན་བརྭས་ཐབས་དེ་རང་ཅ་ལྭ་བུགེན། ཁྲོ་བཞི་བརྙས་ཐབས་ཡ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞོ། རྟ 
ཡུང་དགྱིསོང་ལྕ་བགང་ཟད་དམ་ཤྲེན། ནཱན་ཅུར་སི་འབ།དག་འ་དགྱེ་སད་ཝམ་དགེ་སོད་ལྱ་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པར་དོགས་དར་མྲི་བ་ཧྟེ། དགེ་སོངམ་ལ་ལདནནཿརྦ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་བམ་གཉིས་ཀལ་ནན་ཊུར་བྱའོ། །དགེ་སྙེངམས་དགེཀློངམ་ལན། 
; ཏརྩྱ་༅པ་ཡ། དགེསོང་ལནི་རྷི་བ་སྟ། ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ལ།ཁེ་ཉེས་པདའ་གྱུན་བའྱེ་བིང་དོ། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་ས་ལ་བྱ་བར་ཐད་དམཞེན། རབཏྭ་བུང་དིང་བསྟེནཔརམཛོགསཔལཡང་དེདཀབྱབཉིད་ཡི་ནནོ། །ནན་ཊུང་དེ།ཁྱིམཔལ་མི3ྲའོ། ད། 
¿7 958 ༦ཉ། སཱི་འདོན་དང། ཆག་གི་དོན་ནོ། །དངལོ་ལ། ལྷུང་བཟེད།ལ་དབུབས་པའི་དགོས་པནི། ཉེས་པལམཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་དང། ཞྭུགསཔ་ལས་བཟྲོག་པར་འགྱར་བའོ། །བྱཛས་པའི་དོ་ལྭ་ལ་ལྲས། དང་ཕོ་ཡུལ་གང་ལྱ་རྲུབ་ 
༢ཟེདཁདྲངབྱ་པ་བནི། ཆོས་བདུན་ལུདལ་སྟེ། དེ་ཡད་རིསཔ་ཡིནཔ་དད། རབ་ཏྱུབུང་བ་ལ་གཤེ་སྲུར་འདེབསཔ་ཡིན་འདད། རང་གི་བཁོར་དྲ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཧཱི་ཀ་ལས། ཁྱིསཔ་ལཞེསད་དང་། འདི་ཉིདལས་སྙུརབ་དང། གཤེབ་དང། ཞེས་ 
, ཡོགས་དད། ཐནགན་སནས་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་རང་གིཕྱོགསདང་མཐུན་བ་མ་ཡིན་ངའིཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ། །པཱར་ཁྱུང་འཐེད་ཁ་སྦྲབ་པ་དང། མ་:ཡབ་དང། ཁྱིམབདག་དེལ་བུ་སྤད་བཞི་ཡོད་༅ང་ལྷུང་བཟེད།ཁ་ཕྲུབབྱང་རུང་་ 






















རོ ི་ོ - ངོ ངོ སལ ཤིད།ལང་བཟེང་། དྲབ བྱབནི།-དགེ 
ཆོ ༡ ངོ ༠. རོ ཇིཝི་བི་མིོས་རབོིོ་ དུབཤད་པ་: གཉིས་པརྟེན་གང་གིས་ཞུང་བ ད།དྲབཔྱ་བབན། ལི 
༈བས། ཁིམཚོགསཐ་དདཔར་བཞིར་ལོངས་པམ་ཡིན་པ་དང། ཤ་དང ནྲུན་ཀྲན།ཆ དའ ་ དད ་ ལུ་བ {བ་བསྲང་པའི་ 
༨ ༤༠ =÷ ༡༩༡༦ :± ˆ མག ྲ+ རེ རར ཟོང་ ལ་ན་དབ།འདྲ་གབས་བ་ ངེ འི པཾ ༢ = ་༽ 
ཤཱ འཇུནམཚན་ཏིད་བཞི་ལན་ཙིསས། །ལ་པྱ་འུངབཟེད།བ་དབུབ་པ་ལག་གོལ་བའྱརུ་ནི། ཁེམཔ་དེས་བཟོད་པགསོལན་དགེ་འདུན་གིས་ཁ་བསངབ་སྟེ། ར་འབ སསཔ་ཡིནཆེས་པདེ་ཉེས་གཏངབ་ཡེནཅེས་ུག་དགིང། ༩ ད་ཆན་དྲང་ལོང་། 
© ༨༡༨༦༡༦༡༦༨--༠༡སར༦༦༠༤༦༦༦༠༦༦ར རད ་་ འོ དགེ་འདུན་ཆ་ན་ཉིད་བཞི་ཝན་ཕར་དང་འདྲ་ཤིང། དེའེ་སྟེངངུཆདཔ་ 
47 ` .6 །ཅེསུ་པ་དེ་ཁ་མུབ་པ་དང་འཐེལ་བ་ཡྲིན་ཆེས་པྱ་སར་བའི་ཚོས་བདུན་ལྡན་དང། ར་ཨ << ་ པྱོར་དངོས་གཉིས་ཏེ། མངར་བ བཔ་ལསྲོག། 

352 3 ཕབ ལ་རིར་རོརར རལ་ས ་གགཔཿ ་པམི་ སོ་ཞིས་པས་ཟབོ། } པོ ¬ རཾ - ཅོར 
¡ .,།བཅོད་ཅིད་དེའམ། དསབསོས་པ་ཡིན་ཏེནན་ཏརྩ་ཐེད་བདག་གིས་མབགོསན་ནནཉརྱ་ཟསཔ་ལ་བཟོད་པམི་འཆགས་སོཞིས་པས་ ་བོ། །གསུམཔ་ཆོག་གང་གི 
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ཅླ་ཞྒོ་ས་ངོརི་ྲ་ བོའ ལོ ཐོ པར་འགྱརབ་ཡང་དཔེལ ཨ་པ གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
ཤད་བསིཀབད་སུ་བསྟན་པདང་འྭདོ།།དཔོས་གནེ་གཙོ་ལ་བའཔའཏིག་པའིལགཅིས་སོ།།གཉེསཔའི། དགེལོང་ནིདཔེ་ེ།ཚོས་འད་པའ་རབྱརབངབ་གང་ཡང་དུང་བའ་ཕལཔར་འབརབ་ཡང་དངེ་སྟེ། ཉེས་པགདན 






















།ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཏེ། ཛུན་པས་སྲུར་པ་དང་གཤེ་བ་ཧེ། ཁྱིམ་པའི་སན་ནི་ལ་བདང་འཚོབམ་དགཔས་སྨོད་པ་དང། རབྱཏྭ་ཐུང་བའི་སྔོན་ནྲིརཱལྭ་ཁིམས་དངཆོ་གམདག་པས་སོ་བ་ལྭ་ལུང་བཟེད་ཁ་དབབ་པར་་བའོ། །ཁ་ཕྲུབ་ཏ་བཞག་པས་བྱའམཞེན། མ་ཡིན་ 

འདིར་ལུང་བཟེད་ཟེད་པར་མི་བའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའབནམ་པར་བཞག་པདྱ་བ་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་གསོལ་ཐ་འབའ་ཞིགགི་ལས་བྱས་པས་སོ། །བསསབྱ་བཞི་ལུང་བཟེདཁ་ཕུབ་པའྱིལིམ་དུའག་བརམི་བའོ། །ཧྟནལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤིན་པར་བྱ་བའི་ 
“ །ཆོས་བཞམཔ་ལ་ཡོངས་ཕུ་ལོངས་ཡྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ཧྙེམསབསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་མེབྱའོ། །གངདུལསྱ་བབཞེས་པནི་ལས་ཀྱི་ཚོག་གཅིགགིས་ཁིམ་བདགབཞི་ལ་ལུང་བཟེད་ཁྲ་ཐུབྱ་བེདནལས་ཀི་གནས་མཚོམས་ཐ་དདཔ་བཞིང 
དགེ་འགུན་སོསར་བཀོདདེ། མཚམས་བཀི་པོ་ཐམས་ཉདནོན་པའི་རསཀྱི་སྟེ་ངྒན་ལས་བེདཔ་པོ་འདུགསེལས་བྱསན་ནི། གནས་བཤི་པོ་གངདུལསྱབ་བའེར་གཏོགས་པའྱི་ཡིམ་བདགབཞི་པོ་དག་ལྷ་ཆུང་བཟེདཁྭཝབ་པཉིད་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཐུབ་ལས། 
ཁྱིམ་བདག་བཤིལ་གནས་བཞེ་པོ་དག་རུ་ལྕུང་བཟེདཔཞིས་ཁ་སྡུབ་པར་འཛྱར་བམཆིས་སམ། ཡོདདེ། ཁྲིའམ། བྲིལའམ། ཤིང་ངམ། ར་ལེས་གནས་བཤི་པོ་དག་གི་མཚམས་དག་མནནཧེཁ་དབབཔརྨ་བེདནའོགེས་རང་འབྲེལ་དངྲ་ཊི་ཀ་ལས་མང་དེ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་སོ། གཞུང་འདིལ་འདི་ལྟར་འཇདཔར་ལྣང་སྟེ། གང་དུ་ལསྱ་བ་བ་དེ་ར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ཤིས།བསབ་པ་ཉིད་ཡིན་བེ། དགེ་འདུན་གཞན་ནིམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆདཅིང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཁི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང། ལྩུང་བཟེད་ཁ 
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སུབ་པ གེང 
ངྱཿངཏཧ 


ལོ དྲུན་གང་འདུསཔ་ ་དེམི་བང་གི། དགེ་འདྲུནགཤན་དི་ལ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་བང་དེནི་མི་རིགས་ཏེ། ཌྟ་པརཐུན་པ་ལ་སོགས་བརང་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་རབ་ཟུང་གཞནརྣམས་༅ི་ཡང་ཁ་གྲུབ་པར་འགྱུརཏོ། ཡདོ་ 
ཏཱ འདི་ཉིདལ་པ། གྲོ་བདྲདའོངས་པསྱ་བདདེ་ལས་མི་འགལ་བཉིད་དྲུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ཚུང་མོལས། གློ་བུང་དུ་འོངས་པའི་ད༽ེ་ཀོ་ང་གིས་གྲོང་དུ་བསོདསྟོམསལ་འདུགན། འདིར་བསླབ་པའེ་སྡེམ་པབྱིན་པམ་ཡིན་ནལ། ལུང་བཟེད་ཁ་ལྕབཔ་མ་ཡིནནམ། ཞེས་གཤིནགནསང་ 
; རྣམ་ས་འ་ཛྲིས་ཤིག་ཞེས་གསུངས་པ་དུང། གནསཧས་ཚུང་བ་དེ་དགེ་འདུནགཞན་ཡིས་ཀང་པངདགས་པའིགནས་ཤིས་ཤེས་སོ། །ཆིམ་བདག་དེཉིད་ལེ།བང་པརྱ་ཕིནནས་ཁ་མུབ་པར་་བནི་ཡིནཏོ། དེ་ང་གའཞིག་གིས་གོ་བརྩ་བའོ་སྟེ། ལུང་ཕན་ཚེགས་་ 
།ལས། ཧུན་དགའ་བོ་སངལ་ལྕི་ཚ་གིརན་བོལ་འདྲི་སྐད་ཆས། ཁེདལ་དགེ་འདུན་ཙ་ (ཚུང་བཟེད་ཁྲཕུབ་པར་མཛདདཤིས་སྒོམ་ཤཱཾག་ཅེས་གསུངས་སོ། (རང་ཕྱོགས་ཅི་ཡོན་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་འཆགས་ཚྱི། ཐན་གནསནས་རྱུངབ་ཕན་ཆད་ཚོས་”་ 
ཞན་ཕྱོགས་བཛུན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུནཔ་མ་ལིན་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཁི་མཧུ་ལུུང་བཟེད་ཁ་ལྕབདེ་པི་འཆགས་ག། །ཆོས་འདེ་བགནགཀས་མ་ཕྱང་བརྣམས9ྱེ་ཡོན་བདག་ལ་ཡང་ག སཕང་བད་བསཡིགཔའ་ད་གངགཁད་བཅམབཆགསསོ།། 
















ཁྲ་ཐབཔ་དེདགྱེ་སོངའགང་ཞིག་གས་ཌིམ་བདག་དེ་ལ་གོར་བའོ། །ཁྱཾམ་དདག་དེས་གངལ་གཤེ་སྱུར་བཏབཔའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོ་ལ་ཐིཌ་པདང་ལྡན་ཅིང་། ཆུང་བཟེད་ཕྱིར་བཟོག་པར་དགེ་འཇུན་ལ་གསོ་བ་འདེབས་པའྭེ་སྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་ 








༥༠༣༦ ¥ 


(¡ རེ 
|ཟ་གཤིང་ཕང་ཀློས 
ལཱན་ལས། ད་གྲཚུལལ་བླམབབྱ་བིནཔ་ཡོད་དམ་ཞན། ཐོ 


73 རོ 


༢ 
ཀོ འ་བ 











།སོགསསམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྲུབ་པནོད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། 


པའི་ཕིདའུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་པས། བསྙེན་ཛྫོགསཀྱི་སྔེམ་པ་གསེར་རུང་ཡན་ཚད་དང་ལྔནཞེས་བའི་༨ ཀསྲ་འདིར་ནི་རབ་བྱུང་ལྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་ལྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཧ། དགེསོང་ཕམ་ལ་བྲསབ་པྱ་བིན་པར་མ་བདདེ། འོད་ 


ཤིན་པའི་ཡུལམ་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། །རྕང་བཆབ་མདྱ་ཅུང་པའི་དགྲེ་ཚུལལ་བླ་ས་ པ་ཧཱིནདགོས་ན་དགྲེ་ཚུལལ་ཏུང་བཅར་འགྱུར་ལྟོན་པོའ་སྒབས་སུ། ཤླིཀ་ལས། མི་ཚངས་པར་་ོདཔནེ་དེ་མངབའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 





ཏ་ང་ཕྲོ ཕལ་གང་ལསདོད་པའི། སྱིན་པའི་ལས་ཀྱེ་དག་འཇུན་མཚན་ཉེད་བཞིལནལས་ཏེ་སར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་བརྟེན་གང་གིསནོད་པ་ནི། ལན 
དགེས་བཤདདེ། ཞེསུསོ། །གསར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོདཊི། གསོར་རུང་ཡནར་དདང་ཝནནེས་འདིང་མེ་འཇོད་དེ། གསོབ་ལྱ་ཐུགས་ཤིན་པ་བསླབ་པྱ་འིནཔ་དང། ནམ་དགནི་བླ་མབཔ། 











÷ པའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཀྱི་ཚུད་དང་འབེལ་ 








་ལ་ཞི་བཤགས་པར་ཀྱ་པའི་ཉེསབྱས་སུའ་བྱར་རོཀཾས་གཡུངས་པ་དང་འགལཅེན། ྲདྲ རད །གསུམཔ་ལུང་བགངདག་པའི་དོན་དུ་ཞོད་པ་ནི། འཆབ་ལེད་ཁྱི་བམ་པའམ། པམ་པ་དང་འདྲ་ 


བར་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཤཾསཤིང་དྲན་པརནུསཔསྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགཔར་བྱབའི་དོནབ་ཾ། །བཞི་ངཡུནངི་སྲིདདུ་ནོདཔནི། ངི་སི་ད་འཚོའི་བར་དུ་ལྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པཆོག་ 

























གངགིས་ནོདཅོངསྦིན་པནོ། སྱེར་དངོས་མཇུགགསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བདི་སྔར་སྔོ་བརོད་པའི་སྐབས་སུ་བ ན་པ་དང་འདྲའོ། དངོས་གཞི་ནི གསོལ་བཞིའི་ལས་ཧམ་སྙིན་བ་སྟེ། མཇུག་འས་ཅེ་སྲངག་ལུད་བརྗོད་པའོ། དག་པབླསབ་པ་སྩན་བཟྲིས་བཤད། 
པ་ནི འཆབམེདྱ་བི་པམ་པདག་པར་བའའི་དོན་དྲུ་ཅད་པརཅན་ཡི་སོད་པ་ལྔ་སྲོང་ཞིང། དམན་པའི དཔ་ལ་དང་དུ་ལེན་པདྲ་བེད་པའིབླསབ་པྱ སིནཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དག་ཉམས་མུ་ལེནཔསན་བསྲབ་པྱེན་པ་ཞེས་བྱ་ཧྟེ། བསླབ་པ་སྩོད་པ་ཞེས གྱང] 
ཙོ (གྲེཚུ་༡བ་འཁུབ་སྱ་དསུའི། བཟབ་གྲངའདུ་ཁུའིཉི ལས་དུས ཐའི་དུད་དྲའོ། །གསུང་བབབ་ཕྱུ་མདུའའི་ཚུལ་ལྡ་འགར་ཤུ། དའོ་མལུ་གངལ་བྲབ་ལ་སདནི། རགེ་འདུནཿསྲེལ་ཞུད་འའཆོ་བྱོགགཁའི་ཞུལ་ནང་ 









*༠ འའ །གཉིས་པགནས་གད་དུ་བབ་པ་སུད་པནི། གནསཇིས་གཉིས་ལྡནཏེ། ཝོ་བྱ་མདཔའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལན་༅ཐམམ་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་་རེན་གང་གིས་བསབ་པ་སྱུད་པནི། བྲསབ་ངནོད་པ་དང་འབལ་བསྟེ་གབས་ཅིསྲ་གབབོ། 


བཞིབ་ཁྐུང་བ་གང་དངགང་དགུ་པའི་དོན་དབྲསཔ་བ་སྱད་པདི། ལྕང་བཅོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། _སཱར་བྲ་ཕབ་པནོདབའི་གབས་སུབཤད་པ་དང་འདའོ། །རབཡུནངི་སྲིད་དུ་བསྲབབ་སྱདཔ་ནི། ཇི་སཱིད་འཚོའི་བརད་སྙད་པསྟེ། ལུང་དང་མདོར་འགྲེལ་་ 
ལས། ཇྲི་སེ་དའཚོའི་བར་དྲྭ་ཕིན་ཅེས་གསུངས་བའི་ཤུགསས་གྲུབ་བོ། །དམིགས་བས་ལནི། གང་ཟག་དེ་དགྲ་བཅོས་པར་གྱར་ཏལ། ཕམ་བཟུན་མོད་མ་ལིན་པ་བྱང་སྟེ། བསླབ་པྱ་བིན་པ་ལ་སམཛན་གྱུར་ནནཾ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་པར་དུ་སྱད་ཕམ་ཡིནཏེ་ 











སྨྱོ ྲྐྐ། ངང ཁྱད་པརཅན་གྱི་སྐྱོདཔ་ལྔ་སྲང་བདྭང་། དཝནཔའེ་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླངབ་སྟེ། སྔར་ 
༄། །འོག་མནེ་དྲབ་བཅོམ་པཉེ་དྱིས་ས། ཡ ཡིན་པ་ཉིད་ལན་ཉམས་ས་ཞེས་གསུངས་པསཤས་སེ། །དྲུག་བཛུ་ཇེ་ལྟ་ 1385 སྟཏྤཝནེ། བླཏྲངཧུ་ནཱཏྱངྱཾདུ་ སླ བ་འ རེ ་ 
ྲ-ྲླྲ་ 2: 2 །འོན་ཡུང་ཐན་ཚོགས་ལས། དགེ་མེང་དགའ་བཅནྲཡིས་སྱདཔའབྱབ་མ་ཡིནཔ་སྤྱད་གྱངསེམ པ་གཅིག་གིསྱ་ཤང་མ་བཅབས་པས་འདི་ཕམ 

། 







པར་མ་གུར་ཆྱི་ཞེས་གཡསུངས་པདང་། འཕགས་པབེཤཀའིཆོག་ལེ་ལསཧང་། མི་འཆབཔ་ཡི་སེམསྱིསནཾ། །གལ་ཏེ་བྱུ༨ནའང་གཅེག་ལམ པ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའྲི་ཕིད། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་ལི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 


ཐར རུབ རུ ཆ2་་ ླཀཁུྲ་ན་ནནནད།ྲ། ར་བ 
= བའིཚོད་ཁོ་ན་ལ་ཕལཔ་ཡནོ་ཞསམིཟར་ཅིག ལོནཅིཞེན། བཟབ་པའི་སེམསས་ཡིནནོཞས་བཤད་དོ། །མཛད་ི་འགེལ་བཤད་མཚནཉིདཟྲརེས་སངབངས་བ་གང་སེལ་ལས། གལཏེསེསནི་གཅིག་གིས་ཤང་། །བཅབས་བམེདཔ་རའཆག ཧཿ 
` ¿ནཾ །ཐེམྨ་བྱད་བརོ་གྱརོ་ཡད། །དེསནི་ཕམ་པརམི་འྱརར་རོ། །ཞེསོ་བཤོདདྲོ། །༨ུང་མང་བོདེརྣམསཇེ་ལྟར་ཡེན་ཇནོ། གཞུ་ངདང་པོུང་ལོཛ ས་དགོངས་ཏེ། གསོར་རུང་གེ་ཕལ་པར་སྱར་ 








གསུངས་པོ་དེ་ནི་གསོར་མི་ཛུང་གི་ མོ་པར་མ་གུ་་གི་ཤེ་ 















--- ~-----~------~--------~----~~----~-------~------------༤༤༤༤༠༡༢༤༡༤༧པཔ༦༡༡༧༡༠༦༠༤༡༠པ༤༡༤༡པ༠༩༧༤༢༠༠༤༩༤༢༤༠༧༢༠༨༥༤པ༨༧༤༡༨༨༨༡-༨༨༨-༨བ༧༩༧༠༢༧༠༨པ༨༨༤༨༨པཔ༤༨པཔ༢པ༤པ༤་༢༠༤༤༨པཔ༠༤༤༩༤༨༡ཕ༡༡-༡ཕ༨༨-------༨༨༨༡༨༨-༨-༡༨༨༨༡པ༨པ༤༨པ༨པར༠༢༠༢པར༤༤- ༩ ` ===-----~--~-----------~---~. --------------~------~. 
བྲོམོ་ཡོན་ནོ། །གཞུང་ཕྱི་མདེ་རྣམསདི་མདོ་སྡེ་པའི་ཕུགས་ཁས་བྲངས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིནནོ། །༩ད༤ཧཱ་བྭ་སྭ་བལི་ལུགསི་འཆབསེམས་མེདྱ་བད་ཛམཔྱཟུར་བའི་ཡུང་ཞི། ཟོད་ལན་ལས་ཁུངས་སྲུདངས་བའི་ལུངམ་མོལས། པམ་པ་བྱུང་ང་བསླད་པ་ཏྱིན 
ཕཏ གལ་ཏི་མི་ཚངས་པད་སྫོདཔྱ་བསནས་ཐན་སེག་ལ་གཏོགས་ཕུཅམ་ཕང་འཆབས་པའི་སེེ་ སམ་བྱཧིདཔ་ཡིན་ཏོ། དེ་ཡ་གསོལ་བུ་དང་བཞིའིབསུབ་པྲ་བིན་ཅི་གཅེ་ས་གསུངས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞྲེན། བསླབུཔ་སྩོད་པས་སོ།[ 
, དགྲིབ་པ་སྐོདོ་པ་དཐོབ་པབ་སོ། །སུ་ཡས་ཐོབནྡ་དགེ་འཇུན་འསསོ། །ཆོ་ད་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆེས་ལྩིན་ནོ། །དི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁྱིན་ནོ། །གཉིས་བཞྲེ། ངོ་ཚདང་ལྔན་པ་དང་ཞེསཔ་ནེ་འགྱོདཔས་ལུས་ཙི་ཚགས་བི་བཙམ་ལྟེ། ཡྱང་སིལ་བུལས། ལྟག 
° མའི་ཉེས་པ་ཐང་ནསྤྱསིརའྱོད་དས་རེད་པར་གུར་པཞེས་གསུ་དག་ཤིང་། བམ་པོ་ལ་བཅུ་པ་ལས་གངབཤདད། །མདོ་པ་འཛོན་ཕ་དང་། འཇུལ་བ་འཛིནབདང། མ་མོའངོནཔ་དདཞེས་པནི་སྒྱེབོ་མངཔོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་ཧེ། ཡང་སིལ་བུལས། དགེ་ 

འདུན་ཚ གནས་བརྟན་གགན་པ་དང་། འསོད་ནཝ་ཆའཔོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིསནི་དགེམློང་གཅིག་གིསཡངུན་དུབཤགས་པས་དགེའདུན་ལྷགམ་ལས་འངག་གོ། །ཡྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པཁྱད་པར་ཅན་ལྱེས་པས་ཁྱུངབ་ལས་འྲང་གི། ཆདཔའི་ལས་འཕའ 
ཞེག་ཉིད་ཏི་སནྡཾ་ནུར་བལས་ལཝང་བམཡི་ནནོ། །གསུམ་པ་དི། མཾངརི་གའ་དཔ་ལྡན་པར་བརྗོད་ཅེས་སྔར་སྨོསན་སིང་ནི་གང་། རིགསརྡེ་གངཞེན། མིང་དེགས་བརྔོང་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མིང་གི་ཞུང་བྱད་ཆི་སྡཚན་ལསསྲཚན་འདི་ལྟ་བུའིམིང་དོ། །སརྐབའི 































གོནོོ་ནི། དགོོ་མོངཆོསྦྱདག་ལོནོ་གོ་སེང་དུསཚོམསཉི་ནངན་གནས་པཧ། ཆོས་བདནོ་ལན་མཐཾལ་ཡལ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་བ་ཧེ། བྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེདན་ཞེས་གསུངས་པསསོ། །སྐབས་འདིར་གང་གིཆེབཆབ་པའི་དུསནི་མཚན་མོའི་མཐའི 
སྐད་ཅིག་ཡིན་ཅེས་སྐད་ཅག་དེ་གཞིབ་ཡན་ལག།ཡིནཅེས་འཆདཔན་མི་དིགསཏེ། མཐང་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་བལྩུད་དགོས་ཅི་འཆབཔ་ལནིརྟེན་གང་ཟགུཁྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་པ་ཡན་ལག།ུ་དགོས་ཤང་སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་རྫོགས 
# པར་བསྩེ་དབཙམ་ནིརྟེན་གང་ཐག་ཁྱད་པདཅན་ཡིན་ཡང་ཇུང་ཡིན༅་ད་རུང་དོ། །གཏིག་པ་ཉམཉ་པའི་ལན་མགལ་གཉིས་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་གཞིལ་མའཁུལ་བ་དང། ར་སསས འདར 
ཌཱ ཆད་པའོ། །གསུམཔ་སྦོར་བནི་ལུང་བའི་མཐོལ་བཉིད་དོ། །ཕྱོར་བཝུས་ངགཏོུན་པཞི་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བཡི་བྱདཔའི་ལུངབ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །བཞིབ་མཐར་ཐུགནི་མཛན་མོའི་མཐའིསྐད་ཅིགསྭེ། ཏིན་མཚན་གྱི་ཐ་མཁི་ཆ་ཞེས་འབྱུང་བས་་ཚ 
སོཾ། །གཏཉིས་པ་ལ། རྐ་བསངོན་འཆབསི་འབྱདབརབཧན། ལྕང་བ་འབྱུངངང་མི་འབྱུང་བརྗོད། །ཝེ་མགུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། །དང་པོནི། འརྱིན་རེགལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབཔ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟགམ་བྱུང་བར་རྒུས་མི་ཤེས་པ་ཉིད། 


༦ རོ ངཿ > „3 $. 
༢ ཆོས་ཅྲན། སེ་བསྒྱད་དགོད་ཆྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ལྷགམ་འཆབ་པའི་ཞུན་སྲེང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅབས་པའི་སེམསམ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ལཆོས་ཅན། རྟགས་གསའསཱར་བཞིན་ནོ། །སྙིར་ན་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་ལས༤ཡསམྤཡྱས་" ཾ 














ངཱ ཡིས ར་འ འེལ།་ས་གང་བོ་འེ ° = 1 ཾོ མ་ རེ ངཿ ོ ༨༢ ཧུ = བབ 
ཤོ པོཔ ལས་འགོ ་འ་་ོ་ོ ཞག སརཔ འོོགོལ་ོ་གོས་པ་བན་མགབ་་དོདཆ་ག། མ་བསམ 
ེ བླིཀ་འསས། ཁས་ཁྱེ་འཇུག་བའི་སྐ་བསའ། དོགས་ཕ་བཅད་པར་བཏྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྐུག་གྲཡ་ 


བཅི་ལྭ་བཤིགཅེསདན་པར་ཨྲིནས་བཉིད་ལ་ཆོག་ཅན། རགས་གསལ་ཝར་བཞིད། ཐསསམ་ཞེས་ལོགས་གསུམལས། དང་པནེ། 

















` ¬~ =£ = ཱ, ' ར ; ` ཧེ ¡ རེ སེབ།ད་ཅི་བི ༡ ', མྲི་ད་པའོ།། 
ན་ལུང་བབྱསྩེད་པའི་ལས་སྱུ་བ་བྱ་བས་སམ་མྱ་བསྲདན་པར་ཡིནུས་པའོ། ༔གཏིས་པ་ནི་ ། ལས་ཉིང་བོལ་དོགས་པ་བཅདབ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལསྤ་བས་མོདྱ ཀི ལསྦ་བིངོ་བོབྱབིན་རེགལ་སགས་ཅི་ཞིག་བས་དྲན་པར་མི་ཞུས་པའོ།། 
༈ ༢ : རྦ བཱ ` ༄་ = ༤. རཾ ¬, 
4 ¦ ཅག༩༽ ༄-¬འི- > བིན་ེ ' །རལ་བཀྲའ་དབས་སམ། ཿ འ་གག་དན་པར་རྨེ་རས།་ པེ ་ནི་བོ་ཁམ་ཤོགས་བའི་ཚུལ་གིསྲ་དན་པར 
481 | ཡཿ ཊྤྲི་ཀ་ལས། ཡུལ་ས་སྙོད་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བསྟན ཏེ་ཞེས་གསུངསརྟེ། འའུ རཿ ༢༣2 ྤ །ནདྷ་སཧཾནཱངནཱཿནུསྭ་ཧཱའོ། །་གསུམནཛྲཾཁམུྱགུས ཏུ མུ ས་ན 
} རེན པ་གསུམ་ཆོ། །བསྱེན་པར་ཡ་ཚྔོགས་པ་ཉིད་འལ་ཆོས་ཙན། སྭཾབ་སྱད་དགོསྱ ི་འཆབ་པཡི་འབུང་སྟེ། ཤྔིཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལྔགམ་མེད་པ ཟླེ་ར་རོ་ཞེསས། །གནས་ནས་བང་བ་ཉིདལ་ཆོསཅན། འུཏུ་ྨ་བབུ་བུ་ཕཝ་བཝ་ ༢ | 
ཨངཿ་ཁས་ཿ༠-67657 31 མསོ་གྲ་གྲས་མ་ཆ། །བ22 ` ངེ 7 ནི = བང _ག,་་་ག་:ྔ6ང་བ་༠༠ས་:༅5‰ ཟ་ཟ༡འ ར་བརི་པ་པོ་་རི་་ར་རེ་ཚོ་བ་བ་འའོ་མོ་ ཤེ སན་ཡ་དྲ་ཀི རེལ་ཡང་ །ནི་བཅབཔ་ཡང་ཆེ་བྱབང་ངོ། 
༢: རངཱ་བཱ་རྲོ པཁྲིཡུལ་མེད་པའྱི་ཕིར་དོ། །གཉིས་པནི། ཐ་སྭད་དྲ་དུང་བའི་འ'ོད་ཤོསོ་ཉོོ་སོབྱ་པོ་བ་སེམས་འྲ་གགས་ལ་སེགས་པ་ཉིད་ལནེ་ཕམ་བར་ ྩཙར་བ་རྔ་ནོ་ཆད། ཉེས་བཱས། ཡན་ཆདྲ་ཡིཧཱང་བྲ་ཝེ་ལ་ཡང་ཤེས་པས་ནི་འཆབཔ་ཡང་མི་འབུང་ངོ། ཚུ 
¡ རླད བབ་བྲ་ག ༣ ངོ ེ 
༈ ༨2 རཾ 














ཡོན་སངསྦརས་ིས་ཁིམས་མབཅས་པ་ཉིད་ལས་དངཔོཔ་ལ་ཡང་པམ་པར་འྱུར་བམནཆད་ཉི་ལུང་བཡང་མི་འབུང་དོ། །མབཅས་པ་ཉིད་ི་ བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གཏནམ་བླངས་པལ་ཡང་ལུུང་བ་མཱི་འབུང་ངོ། །ཞེས་ཁྱང་དོན་གིས་བསྟན་པར་ྱའོ། །འབྱིན། 

7བུྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་ལུངབ་འཇྱུང་བདུས་མ་ཤེག་བཞིནང་ཉེས་སྩྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ལནི་ཤུང་བམི་འབྱུང་བམ ཡིནནོ། །བསླབ པབཅསཔ་དགུ་ཐོས་པན་བཅས་བ་དེ་ལ་མངོནཔར་ཡིད་མེ་ཚེས་བཞིན་ཉེས་སྱོད་ལ་ཞུགས་པཉེད་ལ་ཡང་ལུང་བ ༣3 
, འྱུང་བམ་ཡིནརོ་ །བསླབ་བ་བཅས་པ་དག་ངོོདཔར་བེད་པ་པོ་ལཁདིདྲི་བུན་པོའོ་སྐམ་སྟེ། དཾ གལམི་གུས་ཤིང་གང་ཟགདེས་མངོན་པར་མི་ཤེསཔ་ཏིད་དུ་འདུཤེས་ཏེ་ལུང་བ་ཁུང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ཉེས་སྩེད་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ལུང་བམེ། 
4ཾ འབུང་ཁམ་ཡིན་དོ། །གནསས་མུང་བ་ལབ་གཞུན་པའིས་གཞུན་ནགནས་པ་བྲའགས་སུད་དམ། ལོམག་ཡོདཔ་ལ་སོགས་བ་ཉདལན་ལུངབྱཐང་བརམ་བད། ཝྔམ་བཆབ་པ་ཡངའྱབང་དོ། །གནསནས་ཕྱུངབལནི་འུང་བྱགང་ཡབ་ལོབ་ 
པྱད་དགོས་ཆིའཆབཔ་མི་འབྱང་ངོ། །ལྟགམ་བཅབ་པ་ལ་དག་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟག་མའི་རྣམ་ཕམ་དོར་བའེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བཅབས་བཞི་ལྷག་མང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་དང་འདྲའོསྟེ། བཅབས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སའམ་ཏན་གང་ལ་ཕ་བྱ་སྱད་དགོས་ཧི་འཇབ་པམི་འཇུང་བ་ཉིད་ཇྲ་ལར་བསྟན་པ་བསྙེན་བར་མཚོགས་པ་དང་། གནསནས་ཕྱང་བ་དང། ཐ་གཱདདུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེསཉམསཔདང། མ་བཅགཔ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལནི་སྦོ་མགུ་སྩད་པ་ཡང་མེའབྱུང་དོ།) 



























'༄། །དེ་དགྲན་་ཕོ་མགུ་ཕྱོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མ་གུས་པས་སྔོམགུ་སྱྱདཔ་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་གཏོང་ནཉེས་བྱས་སོ། །ཌཱེ་ཀྭ་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེདཔ་འོང་བས་གཏོང་བ་ལནི་ཉེས་པ་མད་དོ་ཞེསསོ། །སྲོ་མགུ་ཕྱོདཔའི་གནས་སྐབས་དེལ་དགེ་འནུ། 
ཤཱག་མ་དེའི་སྡེཆོན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ། སྔོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷགཔར་སྱོད་པ་༧་ཡང་ཉེསབྱས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྕུང་བའཁྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཉེས་བྱསགཞན་རེ་རེའབྱངབས་སོ། །བཤགས་པ་ལེན་ཕ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གྱིར 
 བཅོས་པའི་ཉེན་འཛོལ་པར་ཡོདལ། ལུང་བྱ་ིར་མིའཚོསན་ཡང་ཉེསྦབས་སོ། །ལྷགམའི་ལྕང་བ་དང་ལྡནབའིདག་ྲོང་ལྔ་མཁུ་པུད་འབྲེལ་ཁྱིམ་བ་ལ་སོགསཔར་བབས་ཏེ། སྲོ་མགུམི་མྱོདཔའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དག་སློངདུཕྱར་འོངས་པནི། སྭོ་ 
ཤྲ མ་གུ་སྩོད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིནཞོ་སྟེ། བཱི་ཀ་ལས། ལྕུ་ང-་དང་བཅས་བའི་གནས་སྐབསཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །འདི་སནི་ལུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློད་ཁིམཔར་བབས་པས་ལྷུ་ངབ་ལིའདག་པར་ཤེས་སོ། །ལམྱཧརྱགང་པན་རེ། ལྷགམའིའུ ངབ 
¬ རི རང་རླན་པའི་དགྲི པོང་ཚིམ་པར་བབསཔས་འག་ཡའི་འུ་བབདག་བ་ཡནཏ། བཅ་བབཏཡ་ཡིན་དུ་ཙུརཔའྱསརཞསབརའརོ། །ནནིལ་ཡིནཏེ། གའུང་ཡཏཉིདཔས། མི་ཡདཔ་ཅི་བས་ེར་ལོ་ ཉེས་པར ` 
ཐ་དངའགལ་ལོ། །གཞྭན་ཡང་ཉུང་འཡོད་ལའི་དགེ་སློང་རྒྱོ་བརཕྱ་ར་ང་ཆོས་ཉེན། ལྕོངུ་བཏེགཱཾ་བུརཐྲོལ། བུཅུསུ་བའི་རྟེན་ཁ་ཡིན་དུ་རྩར་པའི་བྱར། རྒྱོ་བ་དག་པར་དོདནྣ་ལྟ་ངབ་དག་ཟེད་གྲང་ཡད་མ་བྱང་བར་དགུ་པར་འགལ་ལོ། །དགེ་སྲོང་ཕོ་མགུ་ཕྱོད | 























འབྲོ་ལ་སྩོ་བརགྩར་ ་སེམགུ་མི་སྦྱོད་པའི་སན་ལ་ཤེསཔ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ཕྱིར་འོངས་པཞེ།. ལོམགུ་སྱད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཉི་དཡེནནོ་ཞེས་༅ང་མདོར བསབྟན་པོ་དངོའགོལ་ལོ། །གལོཉོ་ཡཱང་བ་དོང་བཅོསཔའི་དག་སོརོཡིལ་བརབས། 
བེ ལུང་བཡོདཔམི་འཐདདེ། ལྕང་བའིརྟེནམ་ཡིན་དུ་ཛུར་པའི་ཁྱིར་ཞེན། ཉུགས་མ་རུབ་ཧྭེ། ཤུང་བལྔརམདགས་བླྱ་གེིཉན ཡན་དུ །འོན་ལྟགམའི་ལུང་ 

་དང་ལཱན་པའི་དགེེ་སོད་ཁིམ་པར་བབསན་ཌིམ་པ་དེ་ལ་ལུག་ཆའྲི་ལུང་བ་ཡདྲན། ནི་ཀ་ལས། བརྟེན་བར་མཛོགས་པཉིདལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟགམ་མེདཔ་སཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཅི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བྲངས་པའོ་བསྟེན་པ 
མྔ་རིགས་བཉིད་ལ་དི་དགེ་བཅན་ལུགས་མེདེ་སཔཉན་བའོ། །མྱི་འདུཔའི་སནསྦྱལི་འོངས་ལནྲུ། མགུའི་ཞུག་པངས་པར་ཅེ་ཅམ་མུདུབིན་ཅིད། ལངས་པའི་གཞི་ལདེའི་འྲོ་ལུག་མཇི་ཙ་ཡདཔ་དྲེརས་སཁྱ་ཐུབ་བའོ། །བཅབས་པའིདུས་ངེས་པར 
མི་ཤེས་ན་སྙད་པ་དང་བརྗོད་པགཉིསཀཉུ་ངང་ཉེདདུམེ་འགྱུ་ར་བ་ལ་བརྟེན་བར་༤ྱའོ། སས །སྱད་བཞུད་བཉིད་དུམི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པནི་སྲོབ་སྱད་བར་ངྱབ་ཉིདལ་ལྲོན་ལྷགམའི་ལྕུང་བ་མཟུང་ཞིང། 


ཉེསཔས་མ་གོས་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཏིད་ཧོ་ཆེ་གས་དེནས་ཡུན་དིང་ཞུང་གིས་བྱེ་བྲག་གི་ཉུང་བཉིད་དུ་མི་འགྱུ་རབ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དིའི་མཚོན་དཔེ་ནི། དག་པའིམཐའ་ཅན་ཉིདཁྱིབྱེ་བྲག་ཟླ་བབཞི་སྦོ་བ་པྱད་པ་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྗོདེ་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་ 

































གྲངས་མང་ཉུང་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་དེ་ངེ ༅ིནང་ཞས་བཅབས་བདས་ཡན་རིང་ཞིང་། ཝགཔའི་ལུང་བ་ ངུས་བརྗོད་པས ལྕུང་བ་གཞན་དེ་དགགི་དུས་རྱང་བརྗོདཔ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། འྲི་༧ང་བམང་པྱོ་བུང་ནྭ་པེ་བག།ོ་ཡོའི་ལིང་བྔ་རོད་པ་་། 
ས་ཡ ད་ནས ནས བས ར་རི ཀག ་ བི་ས་བདོསབཟོད།།ིང་པོ། སངས བོའ་ཡོང་བཛོད་བན་གང་ཤིས་མེང་ 
དང་པོར་བརྗོད་པརབྱཞེན། གངསི་སྐོ་ནས་ལྕི་བལྕུངཔུམཐུངབ་དང། བསམ་པའི་གྒརྣསལི་བ་ཉོན་གོངསཔ་དྲག་པོག་བྱས་བ་ཉིད་དག་གི་ཡིང་དངོ་ཉིད་དྲ་བཛོད་པརྩ་བའི། ཝྔར་ལྕང་བགང་བྱ་ངབདའི་མྲིང་དང་པོརསློས་པར་ནི་མི་ངའོ། །ལཱོ་བ 
༼ ཡཱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལུ་ངབ་བཆབ་བཅས་གྲོན་བྱང་བདྲནནས་ཧུ་ང་བ་གཞན་སྔམ་དེཀྱིར་གསོབར་འདོད་བསྒེ་སན་ལྲེ་བ་ཐ་དད་པར་སྔིན་ཏེ། སོའ་སྔ་སྭནིཕྱིན་ཟིན་ལ། པཱནབུང་བ་དེའི་སོབནི་ད་གཟོད་སྱིན་ཞིང་། ལུང་བ་ས་གྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སོ་ 
བགཅིགཅར་སྦད་དོ། །མགུབ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལལྷག་མའི་ཆུ་ངབ་འཆབ་མེད་སྔན་ཟྱུངབ་དྲནནས་ལུང་བ་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱིརགཀོ་བར་འདོདཔ་ཕྱེསན་ལྔར་མགུ་བཟྱིན་ཟིན་པདེ་ལསམགུ་བཟུ་དདཔར་ཕྱིན་ཞིང་། ལུང་བ་སྔ་བྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མགུ་ 
བ་གཅིག་ཅར་ལྱད་དོཞེསྱ་ཀང་མདོའདིས་པསྟན་ཏོ། །གཅིགཙར་སྤྱད་པ་ངེ་མི་ཧེདདོ་ཞེས་འོག་ཊསྐྱར་རོ། །གངལམི་མྲིདཅེན། ལྟག་མའིལུང་བབཅབས་པཔི་རྒྱུ་ལསད་ལྟ་སོ་བ་ལྕད་པ་ཉིད་ཡིནན་སྲང་ལྷག་མའི་ལྐུང་བ དབིམ་གུ་བརླབ་བ་ལནི་གང། 































༢=” ༅༅། །ཟག་གཅིག་གིས་སྦོ་མགུ་གཉིས་དུས་གཅིགཅར་ཕྱད་པ་མིསྲེད་དོ། །མགུ་བནེསེམས་མགུ་བའྱི་ཕིར་ཡིན་ལ། སྤོ་བནིབཅབས་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་གཞོམ་པའྱི་ལིར་ཡིནནོ། །ྲས་དངདམ་སྐར་པ་བྲསས་པའྱབང་བའི་གཞིའོ། །གཉོས་། ། 
ཤཱ བཾལྭ། འཆབ་དངོས་མེ་འབྱུང་བརུ་བསྟན། །ཉེས་བཙམ་གིག་བབྱང་བར་བསྟན། །སྐབས་གཞན་དོགས་གཅོད་བསྟནའོ། །དངཔོནེ། སས རར 7 
མ་ ཤྲ ཀའི་ཝདཱ་ཏྷིག་ི་ྭདཱན་རཱོནཏདཱ་ཏི་འཆུབ་ཕསིའླ་ཀཉ སྒུ་རེངས་ཤདནནི་བཆུབཔ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འཇྱར་རཞེས་སོ། །ལྱུངབ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལམ། བལྟེནརྫོགས་ལྟབ་མུན། མཇ་ནམཐུན། ས་རངབཞིན་དུ་གནས་ཤིང་མཚམསནངནགནས་པ་ 

ཙཱ ཞེས་པ་ལཀོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་བྔ་དདཔ་དའི་སེམསམ་ཡིན་བཧྭ།། བྗོདཔརམྲི་བའ་སཱར་འི་བསམ་པ་ཉིད་ཡོད་ཅང་འཇབ་པ་མ་ཡིནནོ། །བརོདཔའི་ཡན་ལགགཤས་དེན ཡོད་ཅང་ཆེན་འགའ་ཤིག་གིས་དའི་བུང་དབྲསདྱངམེདདམ། བདག་ཉིད་གནས 





= ཉིད་གནསདེནས་འགྲོ་བར་བྱས་པ་དང་མེད་པདང་འདྲ་བཏེད་དཞེས་སྔ་མར་སྩརཏེ། བརྗོད་པའི་ཡན་ལགགཏན་ནས་མེདཔ་དང་འདྲ་ལྟེ། མ་པརྔོད་རོང་བཅབས་པའི་ཉེས་པརྡ་མི་འྱགར་བའོ། །དགེེ་སོད་ 





འལུང་བྱབདེ། བདབ 





` 





ཌཱ ཤནས་གཞུནདོུང་བའི་དབངིཀནམི་བརདབའི་སམསདེན་འཇབ་ལ་ཡིན། བོདཔའི་པན་ལག་གཏནས་མེད་པདངའྲངབཉིདད། །འཆབ་བའིཉེསཔརའབུར་དདགས་པདེའདོཡ་དབང་གས་བཛེདཔའི་ཡན་ལགགྲད་ངད་མ་འོདར། བདག 












བསླངས་ཏེརགུབཉྩོདཔ་སྟེ་གསུམ་དང། སོ་བལྱོད་ནསམགུབ་སྱོད་པ་གསུམ་དང། གཞིནས་གྲོ་བསྩོདནས་མགུ་བ་སྩོདཔ་གསུམ་དང་། ཡང་གཞིནས་བསྲངས་ཏེ་ཝོབ་སྦོདནས:མགུ་བལྩོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལ་དང། སཱོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང་། མགུབ་དད 
པ་གསུམ་སྟེ་ཇུག་དང། གཱོབ་ཨྩོདནསམགུ་བ་དང་ལྡནཔ་གསུམ་དྭང། གཞེནས་སྲོབ་ལྕོདཞས་སག་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དང། ཡང་གཞིནས་བསྲང་ག་ཏེ་སཱོབ་སྩོདཞུས་མགུབདང་ལྡན་པགསུམ་སྟེ་སུམཅུ་དང་། སླད་པ་བཞི་དང། གནསནས་བུ་ངབ་བདུན་ 
ང། བགྙིལ་བདང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཛོལ་བ་དང། བསབ་པ་ིནཔ་སྟེ་བཞི་བཅུར་བཞིའོ། །གཉིས་པ་བསྲུ་བལ་གསུམཀྟེ། ངོ་བོའི་སྒོནས་བསྡུ་བདང་། རྣམ་གྲངས་9ྱ་གྐོ་ནས་བསྡུ་བ་དད། བསླབ་བྱའི་སྒེནས་བསྡུ་བའོ། །དང་བོལ་གསུམ་སྟེ།  ཁངས་པས" 
གཞནན་གནསུཔསྟེ་གནསནས་བྱངབ་བདུན་དང། པསྟིལ་བདང་། རྨད་པསགཞནན་གནསཔ་སྟེ། སཱད་པནན་རུང་བྱས་པ་བཞིདད། རྣམ་པར་དགྱེདས་གཞནན་གནས་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞནན་གནས་བརྣམས་སོ། །གཉིས་བརྣམ་གྲ༨༽ ༅་སྒོནས་ 
འཛུན་ཀཉིངཏ། ས་གདའའགཞུར་བཡང་ལིན། ༡ཉ༡་ང་འསིའ་འབྱར་གཉེས་དང་། ས་གཞད་ན་གཞུས་བའོ་ཡེད་ལ། དད་ཇྱབས་བདོལ་ཡིན་པབྱ།་བཉིསཉེ་དེ་ལས་གཏནནམལ་ད། །གྲངས་པེྲ་འྱུབསྲེ་ཞོནས་བྡསན་གཉིས་ཉེ། སྭ 
གཞན་དགའལ་སགན་ས་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་པ་དང་། ཆུང་དག་གེསྱ་བལོ། །དང་པོ་ནི། ཁདང་ར་ཅན་ཧྱི་སྩོད་པ་སྲོང་ཞིང་དམན་པའི་སྤོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟེ། ཱོ་སྙོདམ་གྭ་སྩེད་བཅོ་ཝྔ་དང། ཇོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང། བསླབ་པྱ་ཟིན་པ་ཧཾ་བྱའུ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ 





190 

































རར : །རྣམསཁྱི་ཅང་ཉོ་མགུ་སྙེད་ལུཊ།མངོན་པར་སྨ་བདང་། ཕྱགའཇ༧ལ་བས་སྲོནམ་བའི་གྲད་ °འེ་ལགརྣམསམྱིངྱ་གྲོ །འོན་སྤོབ་རྱོང་པས་སྲོབཌདཔ་བསླབ་པ་རྒན་པལ་ཕྱགབྱར་རུང་ངམཨི་རུང་ཧཱམནཡེ་རུང་ལྟེ། གནས་མལ་ཡི་གཞེའེ 
ལས། སྲོབ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པནི་སྡིག་པཇེཤ་པོ་དང་ལྡནཕ་ཡིན་པས། དེདག་ལྭ་ཁིམ་པསྱ་བང་ཕཱགྱྭ་བབརམི་རིགས་སོཞས་སོ། །གཉིས་པ་ཆི། ཡོམགུ་སྤོད་པདེ་གཉིས་གྱིས་དགེལླང་རང་བཞིན་དགནས་པདེདག་དང་ལྷན་ཅིགུ་བཅགས་པན་གོམ་ 
× ་བཉིདབིསྱ་ཕིནསའགོབ་དེལས་གཞན་གོམ་པམཉམདྲུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ། གོམ་པམདུནདུ་ཐལ་ཆེས་པས་བཅག་པར་མི་བའོ། །མདོའདིསནི་བཅལ་པ་གསུམ་བཏྟན་ཏེ། འདིར་མྱི་བ་བ་གཉིསནི་དངོས ཡ་བསན་ལ། དེབཞིན་དུ་མདོ་འོགན་གཉིས་ལ 
ཛར ཅི་རིགསསུ་སྱྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཆེས་དམའབ་ཏིད་ལ་འཇུགཡར་ཏེ། དེལས་གཞན་ལནམཉམ་པའམ་མཐོབས་འདུག་པར་ཡུང་ཨི་བའོ། [ཏཱནམཾཉམ་པའམསཡཤོ་བས་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་སྟན་གཅིག 
ཅླི་སོར།ཞིསྱབ་བའྲིབཆོག་གྲོ། །དེ་གཉིས་ཁྱིས་དགེམློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷནཿ་གཟིཡ་དུའགྲོབརྐ་ དེའྱིའིབཞིན་འབང་བའི་དགེ་ཕྱོང་གི་ཚྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་ཊྱའི།, ཧྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་བདཤཉི་དལས་གཞན་པ་དེའི་གྲོགས་མཉམ་པའིུལབྱ 
ིམ་དྭགྱཱཏ་འགོ་བ་ཡང་མྱི་བའོ། །དུགུཉིས་ཅིས་དགེ་ཕྲོད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅེགཏུངོས་དང་སྟེང་གཡོགསམ་གཅེ་ཞུ་ཏལ་བརམི་བྱ་བས་དེར་མལ་བཤམཔར་རེ་བྱའོ།-¬གསུམ་པནི། ེ་གཉིས་ཁེསགཞན་རབ་རྱ་དབྱུང་བའི་མཁནཔོདང་། བསྟེན 
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བརྡ་ཐོགསཔའིམཁནཔ་དོང བནས་རྱིན་པ་བསྙེན་ཚོགསཅི་གནས་ཧཾསྲོབ་དཔོན་དད་། དྲུང་དུ་དགེཆུལ་ཉེ་བར་བཞགཔ་དགེཚུལ་ཙྱི་གནས་ཆེ་ཆླེབ་དཔོན་དགཡི་བྱའོ། དེ་གཉི་ས་ཁྱིས་གསོལ་བའི་ལས་དང་། བརྗོད་པའི་ལས་དག་གིདགེའདུནྱལསེ།བློང་བཁས 
ˆ མི་བླངངོ་ཧེ། ཊཱི་ཀར།  - དབཅ་སལསིཆོགདབཔརབྲག་བདང། དིས ཞའུ གཤགས 
མིསུཧཱཧོ། ཟལསྙིདུབ་དུངདགེ་ཏྲན་ཅི་ཡིདབྟདཱར་ཁུའཁྲུ་སོཡ་༡༤ ཙུང་སྲོམ་གླུ་དུ་ཡུན་དདུགསྟིང་ོ། བཞི་པདི། དེ་ནཌཅིས་དགེ་མོང་སྐན་ལསལ་ཆོས་སོན་པརྡ་པར་བྷག་སན་ལུང་སྦི་ཤའོ། ༤ སོ་མར་ཐར་པིམ་དའ་དོན་བཅི་དགེས་དཀན་འ 
ན་དེ་གཉིས་ཡིས་གསོ་ཕྦོང་ལ་སོ་སོར་ཐརཔའི་མདོ་འདོན་པ་༨མིཔྱའོ། །གཤནམ་ནནི་གདོན་པར་བྱའོཞྲེས་ཤུགས་ཁྱིས་པསྟན་ཏོ། །ཕྲོམགུཿྱོད་པས་ཆངགསོ་སྦྱེང་དང་དགགདབེནི་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་མཚོ་ལས། བབླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལསརྣམ་ 













494, £ 
(ཕ་གཏིང བྱ་སྭེ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དངྱེ་བྱའོ། །བཀླབ་པབྱིན་བ་ས༤ཁྲཾངས་ུ་ཁ་པསྐངསཏེ་གསོ་པྱོང་མ་བྱེད་ཅེག དངེ, ཧན་ཙིཿལས་བ་ཤ་ལའང་དེ་བཞིནནོཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོ་མགུ་ཕྱོད་པ་ལ་ཡང་མཚུ་ངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཙུལ་ཁྲིམ"། ལྟ་པ། ཆོག །འཚོ་བཉམསཔས་གླེངབནམི་བྱའོ། །ཐམས་ཅདལ་གླེང་བར་མི་བྱའམཞེན། སརང་བཞིན་༨ུ་གནས་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལསམ་བཀརབ་ལའོསྟེ། བཀར་བཁཞིབཀག་པམེད་དོ། །དེ་བ།ཉིས་ཁྱིས་དགེསློང་ས་རང་བཞིན་ 
















་།། བསལ་ཕབྱ་བའོ།།སྔོ་ོད་པདདགགསབལ་དའདོགབདུད། འཕོལོལམོགས་བཞ་བསནབན་ཇོགས་བ། མཚན་སཐན་པ། སའངབགིནདགཞས་པ་བམསོདམིར་ ོ་མཐའབན་པརོ་གསནསོིོད 
..3 །དུའགྲོ་འཇུག་ལ་སེགས་བ་བྱའེ། །དགེ་སློང་སྤོམཧུ་ཏཱོད་པ་དེ་བསྟེན་རྫོགསས་རང་བཞེན་ངུ་གནས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའང་ཡོདདེ། དགེ་མཱོངམ་རྣམས་ཅི་གྲམ་གོང་དུ་འདུག་པའོ། །ངེའི་སྲུབ་ ,] ལུངསེལ་བུལས། དགེ་པང་མ་དག་་ - 
497. འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་གྲལ་གྱི་དང་པོར་སྙན་ཅིག་ལྷག་པོར་ཞོག་ལ་འཁོད་ཅིག །དེ་སྟེ་དགེཆུལ་ཕཞིག་འོངན་ཡང་དེ་དེར་འཇུག་ལ་རོ་ཁིག་ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སློདམརྣམས་ལསཀེ་དགེཚུལ་གྲལམཐོབ་ཡིན་ལ། དགྲེཚུལབས་ཅང་དགེ་་ 

ཙ སྤོངཝོ་མགྭཱ་སོད་པ་གལ་མཐོ་བབྱི ཙིརར། །དགེ་སྲཾངམགུབ་སྱོདཔ་ནི་དགུ་སློད་ལྤོ་བ་ཡྱོད་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་རུང་ལ། དགཾ་སྲོང་ཕྲོ་བ་སྐྱཾདཔ་ཡང་སྲོ་སྩོད་བསླད་པ་གཀོན་པའི་དགེ་སྲང་གི་གྲལ་གེད་དུའོ། །སྤོ་མགུ་སྩོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྲླབ་པ 
1:92 ༨ ོོལ་་ ་།་འ་བ་བ ཡཅ་འ་བས།ས་པདང ཡང་འྱིལ་ས  འབི་་ས་་་ལ་ 
༧ །ལ་ལི་བའཇམ་པོའྱི་ཟུག་པས་བྲསུའོ། །གསམ་པནེ། དགོང་ཀའི་འཇུ་སརཞེསམུང་ལར་གསུངསབཞི་མཛོནབ་སྟེ། དགོདཀཱར་འདུ་ཡར་རུང། ཞངུས་པ་རདང་། སྔ་དཱར་འདུ་ཡང་རའ་སྟེ། དགེ་འཇུན་འདྲ་བའི་དྭས་སུ་སྟན་བཤམ་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་ 





 -༨༨༨༡༨༨༨༨པ༢༠༤༤༤ 









ར་ །དེའེངབོ་ཉིདཚོལ་བ་དང་། བསབཔཉིན་བས་གདོན་བ་གཞན་མེདན་ཡངགསེ་སྦོངལ་པ་སེ་ཐར་པའི་མདོགདོནཔར་མྱི་དའོ། །སྔ་མངོ་དོ་ཉིད་འཚོལ་བྱ་ཟིན་པནི་རང་གིས་དགེ་འདྲུན་ལ་བཅོད་པ་གསེལ་ཨིང་། དགེ་འདུན་གིས། 
3 གསོལ་བཞིའི་ལས་ཆིས་བཟོད་པ་བས་པསརང་བཞིན་དུགནས་པ་འབོབའོ། །༢གམ་བཟབ་པྱཧིན་བནི་དྲག་བཅོམཔ་ཐོབཔ་ཉིད་ཏིས་ས། །གཉིས་པནི། དགྲེ་གོང་རདབཞེན་དུ་གནས་པལ་མངོད་པརྨ་སྲ་བ་དང། ཕྱགདང་མངོན་དྲ་ལང་བ་དང་། ཞེས་ཝར ། 
སླས་པ་མན་ཆདནས་ནངས་བརསར་ལངསྐཏྭ་ས་དེ་བཤེས་སརབསན་པ་ཡནཆད་ཅི་བདྲ་གི་མངོཐམསཿད་དང་། དེ་འེགཙུགལབ་ཁང་ཐ་ཡར་འོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔདངལ་སེགསའའིམེགསྨ་ཐས་དིཐམས་ཅད་དྲུ་ེད་བ་དབང་བཉིད་ལེན་ནོ། ། 
@ཾ དདགེ་བའྲི་ཕོགས་ལ་མི་ག་ཡེལ་པརྱ་བཀོ། །ཞེས་བསུས་ཏེ་དེ་དགྲ མ་སྭ་ཐོབ་སུདཟིན་པ་དང་ཝནཔལ་མགུབ་མུངས་པདད་། མགུབ་ཕྱདཟིན་པ་དང་ལན་ལ་དཔུང་བསྲ་བས་པ གཉིསང་སམག་ཡོདཔ་དེདད་འདའོ། །སྒོ་དབྱེབ་ཡནཆདདང་། གཙུག 
ལྷག་ཁ་ངལ་སེགས་པ་ལ་བསྡིགས་པདང། སདཔ་དང་། བླ་དད་པདང་། ཕིར་འེད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕུངབ་དགརང་སྲེམགྲུ་སློད་པ་དཔའདྲ་ལེ། སོ་མགུ་ཕྱེད་པ་དེབཞིནན། །འདི་ལ་དམི་གསབ་སལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འོག་མ་གསུར་ལོ། །དེ 





499 


¡ཏྱ 


= ནཉས་ཤིསྭནི་གདན་་གནམེདན་ཤང་གསོ་རོངལ་སོ་སོར་ཐའ་བའམདོ་གདན་པརའི་ཟབཉིདནོ། །གནསནཀྭཕུངབདེ་ཉིདལས་གཞན་པའིརུདབངབ་འདི་བདུག་གིག་གནསནས་བདབ་དེ་དང། ལུན་ཅིག་ྱབབ་དངཆོས་དངཐངབང་གིས་བདོན། 





དྲ “ ཏེ ཌི ༡༥༡༦༢༡༢༩༡༠༣༦༣༡༡།ླས༠༢།༢པོང་དསཿསཅའ ཱེ མམ།།སསསསས། གསས གོ་ལ ཧྱ གསས པི རི་བ གས་མང - ངཿ ཀལ ། 
པོདཐོངོབོརཧོལོ་ཁོ འའོ། །འོནསྐོ་ོོཔོང་བདིངདས་ཉིད་ཙི་རིནྷ་ཐུ་ལས་ཐུངབའ་དགེ་འདུན་ེ་ཉདཔ་རརྐ་ལ་བའི་ཆུ་ཡང་བནསནས་བྱངབ་དེམི་དབང་བཉིད་ཡེནནོ། །རེདཔ་མེ་དབངབ་དེ་གཏན་དུའམ་གེ་ན། ཁྱེབ་བཞིནན་སྟེ། དཔེརན་དགེ་” 
རའ ན་གཉིས་སུ་ཧྱེབ་ར་ཚེས་གྱོགས་པའི་རྟེད་པ་ནིཚེས་ཚིན་ཕྱེགས་པས་ར དབངལ། དེས་ཆོས་ཕྱོགསེིཿ ཁས དསན་རེད་པ་དེ་དབང་ཧེ། རྙེད་པ་དི་དབང་བ་དང་ལེ དབང་བའིགནར་སྐབས་གཉིསཧུ་ཡོད་པའེ། །དབཀེན་དུངིསི་ མ་པ 
500] , ཡིནབདསྲིདངས་རུང་བཞིནདགནས་པའི་ཉྟེད་པམི་དབང་ལ། དེས་ནམ་བཟོདཔ་གསེལཏེགནསབུཆུད་བཅ་ཉེད་བ་དབངབ་ལིནན། །གནས་ནས་མྱ་ཐུང་བའི་མདུན་ངོལ་དུདབན་གནས་ལ་སོགས་པདྷ་ཆེདཔ་ནི་དེ་བངདབདྷལེ། དེའི་ཚེནདེངངའ་དེན 
ཏཾ ཤྗེ་རེ། ངོལ་ཡོ་གས་དང་ཆོས་ཞིད་ཟློབསགི་  ད¬ིརལམ་ཚིན་པའི་རོག་པ། ༢༡༣ ཧཱ ཱ ༢༢ ` འ་བ ང་ན 
-- -ཏཱཾཿ།ཇུ་གནས་པའྲི་ཕྱཾར་ནོ། །ཆསྱོགས་དང་ཚེག་ཡིན་ཤྱཾ།སགཉི་ །སུ་དགེའཛུནི་བདག་ནི་ཆས་མ་ ན་བའྱི་ཕོགས དམཐུན་པའི་དགེ་སློད་ཡང་གནསནས་ཕྱུངབ དེདང་འདྲའ་སྟེ། དཔེརན་དགེ་སློདགནསནསས་དབཌེསནངས་པར་སརའངསེ་སོ་་ 
དེང་ཡནཆད་དང། དགེ་བའི་ཌོགས་ལ་མི་གཡེལ་བརྩབཀོ། །གདོནཔ་ནི་མྲི་བབཉིདདོ། །གན་དག་གིསནི་གནསནས་ཕྱང་བ་སྤང་བར་བྱབ་འོནའོ། །དེའི་དུ་ཞེད་ཁྱིཅྩ་ལས་བྷ་ངབའི་རྙེད་པ་ཡང་ཡེ་དབང་བཉིད་ཡིན་རྡོགེས་སྔར་བསྟན་པ” 
ངང་བདྲ་སྟེ། ཚོསཡིནགསཔའི་དགེ་སང་དག་གིསཆོས་འདི་བའི་རབྱཏ་བུང་བརྣམསལས་མངོནཔར་སླྲ་བ་དང། རྒྱཀ་དད། མངདོནདུ་ལྡང་བ་དང། ཐལ་མོ་སྒྱ་རབ་དང་། གུས་པའ་ལས་བདག་གིར་མྲི་བརོ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པས་འངའ།པར 












པོའོ གེ་བའྲི་པོགས་ལྭ་ཝི་ག་ཡའ་བདྲ་བའོ། །ཆོའ ནིནྱལོགས་པའིདགྲེསོངོདེ༽ཆོས་འདེཔའོ་ སྭྭ་ལྩོང་ལསོ་སོན་ཐར་པའི་མདོ་གངོན་པནི་མྱེ་བབའི ལཱ 
༣་སསཏན་ེད་ས་འགོར་འའ་ད་། མ་འ ཙ་བ བཡེ་འགས་་དའ།་།ཇོགེ་ོགདདེའེགསོ།བཅསསེད་བར་འའ་མདོ་གདོན་འཞིས་ཅོེདཏིདོ། 
| ༨ ལ༢"འ་འ་གྲགགགདགདཁཀཔཁ༢༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣཔ༥་།། ར་ད 

། ༧ི །དྲིདང་དགལནེ་ཡངས་ལུགནསཔལོབ་ལདཔདད། མྭག་བརྒ་བ་དང་། བཝབ་པ་སྨོདཔ་དག་མངཆགསསོ། །དགེ་བདུནམ་ཡིནཔའ་ཡངམི་འ 
501, ཚི །གསུམ་ཡར། དགེ་འདྭན་དྲུ་ཆརཔས་ཅང་རུང་ཏེ 
ཀྲོ ༡༤ ལོ གིས་མ 
 ཁ་གོགས་པ་དེ་དག་གི་མེངམཐུནཔ་ཏེ། 






བཉིད་དོ། །གཤན་དགགིས་ཆོས་ 
རི ༩ གསུམ་པའ། སརང་བཞིན་དུ་གནས་བལ་་ 
¿དགེ་བ ཆགས་སོ། །གནསདེན་འཁོད་པའི་དགེ་སང་དག་ལས་དགེ་ཝོང་གཅིགགམ། གཉིས་སམ། 

ངོས་སཱ་དཅད་ཅིང་ལོགསས་བཀར་པ་འཀལ་ཡང་མི་འཆགས་ས། །མངཔེ་ཡོད་པའི་གནས་འདིན་སྦང་བ་དཀའོསྙམ་པས་གནས་དེན་དགེ་ལློངམང་པོ་ཡོད་པཏིད་པོངས་སུ་སྲངབདསི་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
སོ་སོདཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་གནས་ཉིད་དྲྭལོམྱ སཱད་པ་དང། བལབ་ལ་སྦྱད་པད་འབད་རྩ་བའོ། །གནས་གདན་ཀང་ཐག་གཞན་གསུམ་ལ་གེགས་ཁྱེས་བཞི་ཡན་ཆདབསྡས་པ་སྭོ་བ་་ 
མིངརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུནཔ་སྦོད་པ་དག་ལད་པའེགནས་དེར་སྲོབ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྤྱད་པརཡེ་བྱའོ། [གང་ཟག གཞན་སྤོབ་གྱད་པ་གསུམ་ལསོགས་པ་ལོད་པའེ་གནས་དེད་སྲོ་བ་སྱད་པར་ཡི་བྱའོ། །ག 


























༤3. 
ཁྲཾསྱ་ཚོ་ཟ ༤", 


_ །ནས་མོ་བྭ་སོད་པགགསུམ་ལ་སེགས་པལེད་པའེ་གཞས་དེར་གཞིནས་ཕྲོ་པ་སྙད་པརམྲི་བའོ། ཡང ཞིནས་བངསཏེ་ས་བདང་སྲག་བ་དང་བསབ་པ་སྱད་པ་ལ་ཡང་དོཔ་ཞིན་དྲུ་པརཏོ། གཞུན་གསུམ་ཡདན་བདག་ཉིད་དང་བཞི (ཛཿདང་མ་པ 
བཀག ལོ་སིད་ཕག་སྱོདབསབསདགདཔཅིདཔ། བདག་གིས་མ ལ་པོས ར་པའི ཤགཐུའ་མྭཧཧཿིཏི་ཏཱཏུཧཱཀ 
ྷ །སྲེ་མགུ་སྩེད་པ་དེསཞག་འདས ཕ་དང་། ` འབྱང་བར་འཇུར་བ་བརྗོདཔ་དྲ་བབཉི་དདོ། །འདུས པ་ནི་ཚོགས་པ་སྟེམ་ཚོགས་པ་ལ བརྗོད་གྱའའཆགས་ཤིད། དགེ་འདུན་སྲས་པནི་གང་ཟག་ལ་ཡི་ནཏེ། བཤ་སཱན་ཧཱཧྔརཾྐསུ གལསྦུདོད་།ི།། 

=£ གལ་ཏེ སོ་བ་ལུན་དིང་ཇྭུ་སྱདཔར་བ་བཉིདམ་སནནཧིན་རེ་ཞིང་ལནར་བརོདདོ། ཅྗེ་ཀར། ཟླ་བྱེད་ལས་ལྷགཔཞི་ུན་རིང་བ་སྟེ། གསཾ་སྦྱོང་གི་དུསགཞན་གིསཚོད་པའི་བྱིར་དོ། [སུནརི་རྭདྭ་ཕུད་བརྩབ་བ་འདི་ལནི་ཉི་མ་གསུམ་ཡ་བཞི་ 
ཀད་དོ། །ཇག་པནི། བོ་མཐ་སྤྱོདཔ་དེགཉིས་ལ་ལྟཀ་མ་དང་བཅས་པའི་དོནདེས་བྷཌས་ཐབས་སྱི་རྟཏེ། ལདགྱ་ལིར་གཙོས་བཞི་དམ་པ་ལིནཔའྱི་ཕིར་དོ། །ཐངུ།པནི། གང་ཟག་ཐསསཅད་ལ་འཐབ་གོལ་བེདཔ་འོངབར་ཐོས་ཤེང། གལཏེ་ 


[པས་གཞི་དེསྲ་བེངྲ་དན་ཅིད་པས་འཇི་གས་ན་སེབའཕ། ༢༨ ༨ ཀོདཔ་དེང་(དགེ་འཇུནཚོགས་པ་ལ་སྔགསལནགསུམ་བརྗོད་པའམ། ཡདནགང་ཟག་ཡ་སྔགས་ལནགསུམབརྫོདཔས་སྲོབབམ་ཡགུ་བད་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱབ་ཉེད་ཡིནནོསྟེ། སརང་” 
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ཟོན་དུ་གནས་པརྩ་བའོ། །འཐད་ཀོལ་ཅནདསོགིང་འཇིགས་པ་དངྲདལན་གུག་ལག་ཁངའེ་ཉིད་དུདགེའདུན་ཚོགས་པའམ། གང་ཟག་གི་མངྱནདུ་སུགས་ལནགསུམ་བརོད་བས་སོ་མྭགྱུ་སོད་པརོའྲཕོ་དྱོ་ཕོརློདངབརྩོ་ལོ། །ཐོ་ 
ཤྭ དྲ ཀྲག ྣྣ༈ ྣད་་ ཚོ་བདངསྲགདདབགྱ་ཅ་པདསརང་གགིསདས གིས རྦ 
༡ །ཏདརནངསོསྲག་སུད་པའི་གགཅལི བྲག་དགིང་། ཡུད་དུ་བདཏེ་བཅདདོ། །ཞཱི་ཀ་ལས། འོགནས་ཉིན་མཚན་ཅི་ཡཐ་རི་ཉེས་བསྡ་ོགས་བར་འྱག་རལ། ཡད་དོལ་དུནི་ཡྱོརའའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུདའོ། །ཞེགསོ། །དངཔོ་གཉིག་ཚྱིས་གཞན་དུ་ལྕ་- 
ར་་ ཤི །རེངས་འཆར་བརྒམྱི་བའོེས་སར་སློསན། དི་པས་འུདནྭཾ་༢འཝུདཞེཧ། གེའ དུ་ལློ་མགུ་བླངས་པའི གྲནས་དེའིལཚམས་ཅི་ཕི་རོལ༔ ཡང་ཤག་ལོན་པར་ཉལན་ཉིནམཚན་དེ་བཅད་དོ། །འདསཔ་དང་བྱང་བརགྱབརབ་བཛོདཔར ཉད །གེས་སྲང.. 
ཧཱ ལོསནམབརྔོད་དཅིང་རྩང་ཞེན། གྲོམགུ་སྤྱོད་པའིཞག་འདས་བ་དང་། འགྱུངབར་འབྱུ་ར་བ་བརྗད་པའི་དུསཏེ། མ་བརྔོདནལང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅདདོ། །དེ་ཡང་ཉེན་རེ་ཞིང་བརྗོད་ནབམ། ཞག་གསུམ་བཤེ་ཞིངམ་བཛོདད་སྟེ་གབས་ཐོབ་གིས་ཤེས་སོ། 7 


རྱ འགགས་ཡ འི ོགངལ་བྗོདང་ོས་པརྩ་བའེདགྲེསདམཚདེནོཉིབརམི་་དནམ་བཛེད་འིལུང་བ་དེ་མི་འུ་དད། །མཚན་ཧཅེ་ྱིསལ་དུ་ཡད་ཟྫསརྒ། མཚགས་ཊི་ཕྱི་འ་ཛུཡངངགིདུང ཤོན། ེམོག་ཧོདཔད། 




















ཏི མདཉིད་ལྭ་ཧང་ལོངན་མཚོམསགཞནྭང་འགོ་བ་ལཏེསབམེདདོ། །སྨོབྱ་བེདཔསྭལ་བྱབེདཔདངྷ་ཉནཅིག་གཡོགསལ་གཅིག་པརཏལབར་ཕྱི་བའོ། མྟག་སྩོད་ནདདའངདེདཤིན་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚོནཛོགསཞནི་ཉེསྱབས་དད། དོའྲ་པརོལད་ོ 
བའི་ག །ས་ལགྱུད་པདེ་དང་སན་མུ་སེགས་ཅན་ཟ་བ་བགིའི་བརྱུམཁན་པོས་སུར་བའི་གས་ཅིས་གནས་བལ་གནས་པ་དད། གཡོགས་གཅི་གདེ་དྲ་བུན་ཅིག་པ་ལུནི་ཉེབ་ལམེདདོ། །ས་གཞུནདུ་གཞས་པའི་ཕྱོད་པའི་གཞི་ཁུ་གའི་གྐབས་ཧོ། །སྲསཀྭ 
504 ཟླ (ཇེ་སཾར་ཤྱེད་པའི་གནས་གཅེགརྫབཅུནབླམ་ནི། །ཀརྨ་བ་ཡཾ་སྲས་གཅིག་ཀཿའེ་ཕྲེན་ལས་པ། །ལྙིགསམའེདུས་ཁེ་སྒྱངས་གཅིག་སྙེགསམ་ང་འདྲའི་མགོན། །གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གནས་གཅིག་གཟིགས་མཛོད་སྲེབམ་ལ། །ཧྙིདནས་བཅེ་བར་””་ 
ལུང་དི།ཉིང་སེད་བའདུ་ལ། །གསའ་བ་འདེབས་པའི་ཡུ་མ་ཨཅི་ག་གསལན་ཙོད་ལས་གཏའ། །མྭ་རྟེད་དེ་ཕྱིར་མགོན་གཅིག་སཡ་བྲ་མརྡེ། !ཉམཇུང་ཝྡུག་བསྲལ་གནས་གཅེ་གཉམ་དན་ང་འདྲད་དགོངས། །གཡེ་ཟོབ་མེན་པའི་བཅུནཔོའི་མཐར་ 
སོབགིད། །འཟུར་པམེད་པའི་ཝབས་བརེན་བོ་ས། །ཁྱིནའུབས་རྡན་པའི་བྲམ་རྔོགསལྡན་སཱིན། །འདོད་དཀུ་བསྐད་ནུས་དེ་འདྲབདགགིས་ཐོབ། ཁྱི་ནངག་ཞན་གསུམཚང་འའི་དུས་འཁོརལ། །བསྟན་པའི་འིམ་པབྲའ་དགརྫོགསཔ་དཏདྭ། །དྲང་ངེསབྱེདཔའི་བློ་གྲོསཅི་ཡང་ 
ཐོག །3ཉཾ་ུཞནང་ཐཐཏྲསཱོརཧྲེད་ཏེ་སོད། ཧྱས་འགྲེཁ་ཏི་མའེ་དཀྱིལ་འགོར་ལས(ˆ ཀྲོ་བ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞནན་གནས་པའི་སྱོད་པའི་གཞིའེ་སྐབས་ཨེནྣས་བཤད་རྫོགས་སོ།། ༈ {བཞེ་པཔ། སྤྱིའི་དོད་དང། དཀྱས་ཀྱེདོནནོ། །དང་པོ་འདུ་ནོ།ཧའི 





























ཡཤ །དཾནནེ། ལྕུང་བུ་གླེདདྲན་བྱས་པས་སྔར་ལྕང་བ་བྱང་བ་དེ་དྲན་༦ིདྱེ་བཅོས་བརཤིད་ལ། དྭས་ལུངབ་དག་ཅིངཚུལ་བྲིམས་དག་པའི་ཕན་ཡོནའཐོདཔོ། །གཉིས་པ་བསྡས་པའི་དོན་ལ་བཅུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གངལ་གྲེངཔནི། 
ཤཱ གྲེང་བྱཚོས་བརྩདཝྲན་ལས། སྡེ་ལཱའི་ལྔེམ་པ་གསོའ་རུང་ལནཆད་དང་ལྡནབ་སྟེ། ཁྱིམཔ་ལྷ་ལུངབ་གེང་དནམི་འཇགཅིང་། སྡོམ་པ་གསར་མི་རུངདུ་ཉམསཔལ་ལྕུང་ང་གླེངས་གྱང་ཕྱིར་འཆོསཔདའགྱར་བའི་དགེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་རང་བཤིནང་ 
 ཤནས་པ་ལྟེ། གཞནངུ་སྩོབ་དངསེམས་འཁུགས་པ་ལྟ་བུཡིནན། ལྕང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང། ལྟུངབ་ཕྱིརའཚོས་པལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིམདོ། །ཅུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྲུལ་སྟག་ལྟ་བུར་སྟེནན་ལུས་ཅི་ཐ་སྟད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཝཾ རོ། །གནཡནསལ་ཛྱུངབ་སྟེ། གཞན་དུ་ཚེས་དངཟང་སིང་མཐའ་དགུ་གིས་སྲངས་པའྱི ཡཔའོ། །ཐམས་ཅད་དུཆོས་ལསགཤནཔའི་ཕོགས་སུལ་སངང་ཧེ། གཞན་དྲུན་ལུང་བྱྱིར་མི་འཚོས་གིང་ཅོདཔར་འགྱུར་པའྱི་པིར་ན། །ནདཔམ་ཡིན་པ་ཏེ། 
གག ༨ ༨ྣྣ་ལལཾ པལ ལྷླནམཾཾཾཾླེརྱུའ་ 
° ཛོལ ད་གས་ལ་དབྱཟུངཔ་བའོཔསྣ་ང་དོ་བ་ཁས་ལེནཔ་དང་། རྩུང་བ་ུར་འཆོསཔ་བ་བཛུག་པའི་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་རོ། ¬གཉིས་པ་རྟེད་གངགི སྭ་ཕེངབནྭཾ། ~-མེངབྱེད་ཆོས་དགུ་དང་ལྡནཔ་ 
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སྟེ བལྟེནརོགས་ཚཾ་སྔེམཔ་དག་པ་དང།.-ལྟ་བཡ་ཨྱཔ] _, 





ཌོ ་ དཆདདུའྱས་རབའི ལར. 
གང ངུགླེངབ བཅི་དབེན་པརཏེ། ལ 


ཨེ 


གཏུན་ཤིརགིས་རྡེ་ག་པ། །ཨེན་ཧོྲ 
ཤེ ་ དཱུ 
པ། །ཞེག་གཅགལ་ངབེ་འདན། 


`ཤིཛིག་རདོགས་པས་གདུང་དད་མི་འོ་ 


ཁུ 
དགེ་འདུད་གིང 


ཧ་རངཔཞིནང་ ངྲ་གྲདས་ང། 





དཔབཞིན་ངུ་ེ་རིགས་པར་སཱརའོ། །ནདཔའམ་དེས་བཀྲོས་པ པའི་གྭོ་ཧར 


པའི་ེཡ་ = ༼ བའ དཱ བ་རུ་ར 


ཡེ 


རླེ 


མ་ལིན་པ་ཉེ། གཞན་དུའཨ་ [ 
འྱུང་ སི ¦གསུལ་པུ་གུར། 
























།འཐྲོས་པལས་གྲ། རསས །དེངི་ཛེས་ལྔབསལ་པའྲིདན་པདང། ་ོས་པདོནདོ་ཞྭདུབྟཏརབ་དང་། བམས་པ་དང་ཧོང་ཇིའི་བསམ་པསོནད ཏངོ་ཆུང་བལས་བསང་བའོ་ོམསོསོདབསའ་ོདདགཞག་པོ། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིཞ་ཉེ་བར་མཁཞག 
ང།ཧ:@བ, བཞེསཔ་དང} <¦ངགཅིག་ལས། འཕྲོད་ང་ལ་སཚེ་དང ང ལྡན་པ་འདམེ་དགེ་ གནགནས་བསངས་ཏེ་དགེབའི་གཞས་ས་བཛོགྲ་ནུལས་ལ་དུ་བསམ་པའོགེས་གསུངས་པདང། སྐབསའབྱེད་དྲ་མབཅུག་པ་མིབྱཞྲེས་གསུངས་པས། དྷེ་རམས་གོ་རིམ་་ ། 
བཞིནདུ་བཱབཧིདྷ༔ ཆརོ། དེནས་གླེངཕ་དེསྱང་དེདག་ལ་བཊགས་ཏེ་གླང་བྱེང་མཚ ཚནཉིད་དང་ལནན་ཁིངྱ་ཧེད་འདི ལྟ་བྱུ་ཧང་བཞི་བདག་གིསཆཌྟེད་པ་ལེགསཔར་རྟེད་དོ སྟ དུདགའུབ་བསྩེད་ཅིང་སབས་དབེབརྩབ་སྟེ། གཞན་དུནའགལཅབསུ་ཉན་དྲུའབུ* 
རོ། །༠སཔ་གླྲ ངབའི་ན་བནྱ་ཕེ་བན་གེང ངབཔོརང་གང་ འདང་པས་ བཀ ང་བར་བཱའོ། །གྲང་གྱ དནྲ་ཀྱང་གླེངཤྱིང་དེའབསལམ་བཏོ་ཀས་འ མརྩཐ་བའྱི་པཱིར་གནསསུ་མི་བཞག་པར་བརྒལ་གིངའརྟག་པར་བའོ། །བདྙན་པྭ་གེང་བའི་བ་བཛེ། ་ལྟར་བསླུབ་པནི། ཙིན 


སང་གྲེང་བའསྐདད་ཤེས་ཤེག་ཅས་སྐབས་འབྱེདད་བརྟག་པན་སྐ་གས་མི་བཤེདཔ་དང | འཐད་།གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ གཉེས་ཏེ། མཐའདགལ་སྒབསམི འྱཾདཔ་དང། གོས་ཁགོལ་ལ་གསསསཊཧ །དང་པོ་མཐའ་དགལ་གྐབ་ས་མེ་བབྱེད༣ 
གཤའ༥།བླ་ཀོ་འ སྐོགསཀིས།བླཟོག་པར་བཞིང། བཟློག་ཐང་ཁ།བཏང་ན་བཀའྲོ་ལི་བདོ་བའ། ལྷགམར་འགུ གྱུརཞིང། ལྷག་མང་ཉིད་གཞེ་སྡདདུཀྱེད་ཅེང་མ་བཏང་ན་སྤ )ང་བཞནན་ཏུར བྱ་ཧྭེ། དེ་ལྟར་བྱསཀྱང་ཉེས་པ་དེམ་བཏང་ནས་སྨད་པ་ལ་འབདཔ པསལལོགན 
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༥9 


ཏོད གོཞུག་གོ། །གཉོས་པལོ། ལུང་གོ་ཉོད་ཅིས་བརོད་་དང་། །ཞུ་བཡི་སུང་གིས་བྲོདང་འོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་དྲན་ཅད་ལས་མི་འཆགསཚུལ། །གླེང་དནྱབ་ཆུལ་ཆད་རིམ་བཅས། །ལླེང་དན་འཆགས་གུཞི་སིན་མིད་བཅེན། །དངཡོདོ། འོགོཞས 


གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་དག་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་ལ། གཞི་ནད་པལ་མི་འཆགསན་གཞིདང་བཅས་པ་དང་། :པ།ཞ་མེད་པ་ཅིལྟ་བཱ་ཞེ་ན། ཐྲ་མལ་པའི་ཤེས་པལ་མ་གྲགས་བཔྭེ། ལྟའི་ལེག་གི་མངོན་ཤེ་སྱིས་བརྟགས་པགཕྱོད་ལ་ལྐུངབ་མཐྲོངརཾ། ] 
ཞེས་པ་ལྟ་བཱཞི་གླེང་དྲནའཆགས་པའེ་གཞི་ཉིད་མ་ཡའནོ། །མངོན་ཤེས་ཙངྒོ་ནས་ཉེསཔ་གླེངད་གླེང་བྱལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཕ་དད། གླེང་བྱེདབདག་ཉེད་ལ་ལོན རྙན་ཡཾདཔར་པྩ་འདོགས་པ་ལ་སེགས་པར་འགྱུར་བའིཡྱིར་དོ། །དགགདྱྱེ་ཚུལ་བཞིན་ཧུཧྲེད 
པའི་དགག་དངེ་འན་གསུམ་དཇོད་པ་ཛོ་གསནའམ། ནད་པ་ངལ་བལ་སོགས་པའི་རེ་གིས་དགག་དབེལན་གེསུས་བཛོདཔའལ། ལན་གཅིག་དཇོདཔ་ཛོགསན་གང་ཟག་དལ་ལོད་ཉིད་ཅེདགག་དྲབེ་བཞག་པའི་ནན་ཅར་མེ་འརགས་སོ། །དགག་དཅེ་འཇོག་ 
པའིནན་ཏར་བྱེད་པ་པོ་ནད་པའི་རང་བཀིན་དང་ལྔ་ན་པ། ནད་པ་ཉིད་ཧིསཁཇོག་པརྱ་བདན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིནད་མི་འཆགསཔ་ལིནནོ། །ནད་པ་དེསམངོནསུས་ངུ་འཇོགན་མེ་འཆགསཔདབད་དམ་ཤེན། ཤདཔ་དས་གཞནམངགས་པས་དགོག་དབ་འཇོག 
པས་ཁ༅ང་མི་འཆགས་སོ། །ཡུལ་ནད་པཉཾངལ་གཞན་གྱིས་དགགདབྱེ་འཇོགཔརྩད་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །འདེར་དགགདྱབ་ཀེས་ལོས་པ་དེ་གསཾ སྩོང་དང་གདམས་ངག་བཞགཔའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ནད་པས་དགག དབེ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་དབེ༡་ 
























གི བཞག་ང་མེ་བཆགས་པདྡེནམསཞི་དགེ་འདུན་གིས་ཧང་ནོདཔནའྱི་བའོ། །ནད་པས་གཞན་ཙི་དགག་ད་འཇོགཏུ་འཇུགན་དགེ་འདུན་ཚིསནདཔ་དེལ་འདི་སདཅིས། ཆོ་དང་ལན་པནདཔནྡོ་སོར་མི་བཟོདཔ་ཡོན་ཧོ། ཅོད་སོདཅིགཅེས་ ། 
ལན་གདབ་པརྩ་བའོཞས་འོགར་ཨུརའོ། །གཞནུ་གིས་ནད་པའི་དགག་དབེ་འཇོག།འཇུགནནི་དགེ་འདུན་ཅིས་གཞུན་དེལ་འདྲི་རཅེས། ཆ་དཔ་ལན་བནད་པཞྱི་ཆོང་སི་བཟོདཔ་ཡིན་ཅི། ཁོདྲདོང་ཅིགཅེའཟམ། གཞན་ཆིས་མངགས་པས་ནད་པའི་དགག་དྱབ་ 
འཇོག་ཅུ་འཇུགནན་དགེ་འདུཚིས་ཕོ་ཉདེལ་འདི་སད་ཅེས། ཆེ་དང་ལྡནཔ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བོསནས༢དཔ་དོལ་ལུང་བ་ལོདབར་བནལཞིང་། ཡོདམདབྟཏག་པལ་ཡིན་ནོཞས་ལན་གདབ་པར་བརོ་ཞེས་འོག་ྱས་ར་དོ། །ནདཔས་མངགས་པས་གཞན་ཅྱི་དགགདྲ 
འཇོགར་འཇུགནནེ་དགེ་འདུནྱ་གིས་ཕོ་ཉདེ་ལ་འདྲི་དད་ཅེས། ཚོ་དང་ལནབ་ཕོཉནདཔདེསནིབནལ་ཞིང་བཏག་པམ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལན་གདབ་པརྦ་བཀོ། །གཏིས་པནི། དགྲེ སོང་རྷེ་ལོས་ཉེས་བྱབས་སོཞེས་ཡིདཆེས་པ་ལས་ཐོསྦ་བང་ཉེས་པ་ཅྱི་བསནི་མྟིཏྲོག 
༥ པ་ཏྟ་བུ་སྟེ། ཤེད་པ་པོ་རང་གིངབྷོ་ཌོགས་ཀང་བུས་པ་རང་གི་ངོ་བོམ་རྟོགས་པ་དང་། བཅུསཔརཏོགས་ཙངྱ་ཟེདཔ་པོསས་བནུས་མཉོགས་པ་སྟ་བུ། ཐསཔ་རང་ཤིར་བོཏགས་ཅང་བེདཔའི་རང་གི་མ་ཉོགས་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀའིརང་གི་ངོབ་མཉོགས་ 
ཡམསས་ར་ར་ བ་ར བཤེསི་ཡཧཱ་སས་ལེ་་དང། བཟིང་ཡང་དུང་། ཟེང་ལནད་བའའ་འིོངདང། བུངང་དང། འདང་བ ངོངོམནས་ང་ཁུས་ཡང་དའུམ 
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ཡི་ནབ་རཅེ་དབརའི་ནང་་ཐུར་ལྕུང་འབུངབའུ་འདུག་པརསྦ་བའོ། །རྱབ་དང་གུངྱ་བད་ལསོགསུ་པཆན་ཉིང་དངྲ་ནནམཞེས་དནཔ་དང། ཤེས་བཞིཤཉེབརམབཞག་པར་ཟུ་རཔ་༧འཇུགཔརི་རའོ། །མཐའ་དབནཔ་མ་ཡིནཔར་ལུང་བྲ་ཀེང་བརི་ཧཱའོ། །བཏདགལ་ལོང་བ། 
གླེངས་གིགཆེསརྒསའཕྱེད་དུ་མ་བརུག་པདྲཔི་ཀའོ། །གྭངགས་དགག་དྱརྱ་རས་བ་དསནཾ་ཐབས་ཧྱེ་བདེ་ཉིད་ཡེནཔས། དགགངེ་ཧོད་ན་ཟེངབ་ལའདུགཔའ་མིཉིས་པ་མེད་དོ། །ཧཱི ་དཆིས་ལུང་བགེང་ཡང་ཟླེང་བས་རྩུང་བ་མྲི་དནན་ཁོད་ཙིས་གནས་འདིར་ཉེས་བྱབས་སོ།། 
རྩ།2¡ § དུས་འདིའིཚནཉེས་པྱབསསོ། །ཡོགས་འདིདང་ཉནཅིགཉེས་པ་ཟསསོ། །ཞུས་པ་ལ་སོགསབ་ཆོདཔས་དན་པར་ཟའོ། །ཚེང་བ་དང་དནུཔར་བེད་པའི་ཁད་པར་ི་ཞེན། ཊི་གལ་སུ། གེང་བཞི་ཕོགསུ་བཅིགྲཧཱ་བུར་བྲ་གེང་བ་ཡི་ན་ན། །དུན་བཞི་ཡོངས། 
“༨ །སྔུ་རོགས་པ་དན་པརྩ་་དཔ་ཏེ་ཞས་ཕོ། ལུ་འགལལ་།། ཕ་གདས་བ་ནི་ཉེས་པ་མ་བླམགས་པའྱི་ཕིརརོ། །དཱནཔར་མབྱགིས་པཞི་ཡུལ་དངུ་དུས་དངསོགསམ་བླམ་གསུཔའྲི་པིར་རོ། །ཞསབ་ཐོག་པའ ཤོཞས་བརྲ་ད་གི་བད་པར་གསལ་བརབཀང 
དོ། །སབསའབེདཔདེསི་ཊིདནྱ་ཕི་རྭཾསས་ང་མཐའ་དགང་ཤབསསི་འིད་པ་དང་། ཡྱགས་འགའལསངས་མི་འྱབདབ་གཉིས་ལས། ཝམནི་གཞམས་བྲ་ཀོ་ལ་སོགས་ཅིས་བླ་ཟོག་ཿངམ་བཏངན་བཀའ་ཐོ་མི་བདེ་བའི་ལྟགམར་འགྱུར་རོ། །འདིངཙོག 
འགའ་ལ་མབས་མེ་འྱིདནཤེངྱ་བདེ་ལ་བརོད་པ་དངབཅས་པ་ཏི་བའ་ཞས་ངོད་ས་རབས་པའི་བུ་མྷརམས་གསུང་ངོ། |འདིལ་གུང་འགྲེལ་དང་། བམོ་ལྡབཅུ་པལསནི། ཕྱོགས་འགའལ་སྙབསམི་འབྱེདཔ་དང། མཐའ 


= ཿ „༤. ~ 
༢་དག་ལྷ་སབད་ལི་འྱད། 





















།བ་གང་ཡིན་ཤང་རུང་སྟེ། སྐབས་འབྱད་པར་མི་བེདན་དེ་ལས་བ་ཆོདཔ་དུང་བཅས་པ་ཉིད་དང། གདམས་ངག་བཞག་་དང་། གསོ་ཕོང་བཞག་པ་དང་། ༔གདབྱེ་བཞག་པདང་། ཟྲརབ་དང་བཅས་པ་ཉོདདགཅ་བཟོ་ནེ 
གྲ་བས་ཧང་བཀའ་ཤཐྲོ་མི་བདེ་བའི་ནང་བཞིནམེ་གཏོངནདེ་ལ་གཞམས་བསྒོལ་སོགས་ཅིས་བཟོག་པརཧའོ། །བཤྩོད་ཁངམ་བཏང་ན་བཀའཁྲོ་མི་བདེ་བའི་ལྟུགམད་འགྱུར་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུམི་འབྲང་ངོ། 7 
རྟར་བཤེན། ཆེ་དངུ་ལན་པྭ་ཁོད་ལྭ་འུ་ང་བ་དང་བཅས་པར་བཇོད་པ་དང་བཅས་བཏིད་ངས་ཤི ཁོད་ཤིས་གནས་འདིནལམཞུས་པར་བགྲོ་བརས་བའ། ༈བོ་བོལ་ཚོདང་ལཱན་པ 
དང་བརསཔ་ཉིདྱ་བའོ། །བརོད་པ་དང་བཅས་བཉིདྱ་བས་པདེས་ཅུལ་བར་མི་འྱབར་ཞིང་། བུབས་མི་ཀྱ་བདན་དེལ་གདམས་ངགམི་བརྟནཔས་མི་གདམས་པ་ཉིད་དྲབ 
པ་མངང་ཟློག་པར་འོ། །རྙརཡ་གདལས་བཞ དྲུ་བསན་སང་མ་དལ་ཤང་། སྟབས་མི་འབྱད་ནགསོལ་བཞའི་ལས་ཁེས་གསོ་པྩོང་བཞག་པའེནན་ཏུར་བྱ 








 ་ 
སཱི ྦ དེཆུལ་ཇི་ 
ཐི [ོད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོང་དོ་ཞས་དཇོད་པའིབསྔོགས་པ་ཡོང་དོཤེས་བརྗོདཔ་ 
འ། །མཾ་གདམས་པ་ཉིད་དྲུ་བབ་དེ་ལ་གཏམན་འདྲེབ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ངཱ ྲ ཅང་མི རཤགྨྣསྣ༨གྫྗངང༤ ངར ི ཀི ཅུ ཤོ །གསོ་སྔོང་བཞག་པ་དེས་༅ང་མདུལ་ཞིང། སྐ་བས་མི་འབྱེདན་གསོལ་བཞིའི་འ ཅེས 
དགགེབཞག་པ་འནན་ཏུར་བའ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགགོདབྱེབཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། གང་ཐ་གའདིའདྭ་གཔ་དང་ལཱན་ཅིག་དགེ་ཆོང་ནམས ་ཤིས་གསོ་སྩོང་དང་དག་ག་དྱབེ་མྱི་བརོ་ཞེས་བོག་ལིནྒོ་ནོ། །གོ།ོ་སོངོ་བཞོག་པའམདགག་ 


ཧོག དོའོ 























ཟོད་པ་པོ་དྲག་གིས་དསོ་སྔོང་ངམ་དགག་དའི་བཞག་པའིནན་ཊུརྱ་བས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོངངམ་དགག་དབྱེ་བ་བཡང་སྐབས་འདིར་བཟོདཔ་ཡིན་ཏེ། ནནྷ་ཏར་ལས་གོལ་ད་ཡིན་ནོ། །འཇོག་པརྦ་བེདཔ་དག་གྲི་ཤུགས་ཙིས་བསྟན་པ་ནི་་ 
འཇོག་པར་པེདཔའམ་དེས་བགོས་པ་ ་ས་གཞན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་གསོ་སྩོང་དངདགགདབྱབྱས་ཁྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བལྟན་ཏོ།, (ཡང་ཞེསཕནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱབ་མ་ཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་བཟོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདིད། 
ཁྲེས་པ་གནསནསཕྩང་བལས་བ ཤབ་ྟེ། གནས་ནས་འཕྱིན་པརབྱེདཔ་དག་གིས་བྱང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་ུ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི ལོངས་སྱོད་བྱས་ཀྱང་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ་ཆདཔ་ཆེ་བཀྲི་ཧིར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲེང་བའི་སྐབས་བྱེབ་སྙེ་བདག་ལ་ཉེས 
༤་གྲེངས་ཤི་ག་ཅེས་གླེང་བའི་སྐབསབྱེ་བཉིད་ན། གལ་ཏེམཉེན་པཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་པོའི་ཚིག་སྣ་བ་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །རྟདམུ་རྒོདསུར་པ་ལ་རྣན་གྱིསབཏགས་པ་དང་འདྲབར་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་ལྕུང་བ་བཀལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་བཅས་་ 
བཏང་བཡིན་པས་ཐུར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བའོ། །དནདེ་ལྟད་ཊཱཾཀ་ལས་བཤད་དེ། །གུར་བཅས་དེརུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཤེ་ན། གནས་དྭལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པའིགནས་འདི་ཉིད་དྲ་ལླབར་བྱའོ་ཞི་འམ། སེེ" བེ 
གཤིའམ་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེའམ། གནས་སམ་གཞིགང་ཡང་རྡུང་བ་ལ་གླེང་བ་པོ་བདག་གང་འདོད་པ་སྒྲུ་བར་བྱའོ། །ཚོད་ལ་ལྕང་བ་འདི་བྱུངངོ་ཞེས་གླེང་བུ་ལ་ཞེས་བྱབ་དང་། ལྕུང་བ་པཀལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
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ད་འ གར་རུར་གིས་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་པར་བཅས་བའོ། །གསུམ་པནི། གཞིའི་ཊཱ་ཀ་ལས། རངབཞྡཾརཆོསོཁནོམཐོ་བསྡ་ཙོརྲཁམས ཅོོ ཡ-་འར་ རལ ་་་བ་འརོ་ོ 
རཱ ཀླ འརབན་མཐོབས་རོག་ངར། ལོག་པ་འཚབསབཚོ་བཏམས་པྲགང་བལ་སོགསཔའྲ་གསནངན་པརྱ་བབདང། སྐབསྱབདད་གཟུག་པ་དང། བརད ཟླ ་་སསོགམསབཏམས་བས་ ལབ ད་ སོགམར་པད 
 །ཐུར་བཅས་དང་བདུན་བསུས་པ་དང་། གྲེང་པ་ལ་སོགས་པབྱ་ཧདད་དེ་དགུ་ཐམགཅད་བེད་པན། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཙི་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིནན་འཆགས་བ། གཞིལེད་ལྦ་བེངབ་མི་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགསབར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམམ་ཡིད་ 
པས་གྲེང་བསོགསམེྱའོ། །གྲེངཔལ་སྲོགསཔ་འཆགས་པའི་གཞེ་འདིལ་དངོས་པོ་འསནི་བདན་པ་ཉིད་ཅྱིཉ་མལེནནོ་སྟེ། བདེན་ཚུནནི་དངོས་པལའཇུག་པམ་ཡིན་གྱི། ་ འུ་ཤེས་ཌིས་འཇོགཔ་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །ལུང་ད་བུང་ན་ཡང་མ་བྱང་བར་འདུ་ 

པ་་ཡངཡ་ཡག ུང་བཞྭ་བུང་ཡང་ུདབར་འདུ་ཤེས་པས་གྲེང་པ་ལ་སགས་པ་བད་ནནི་གཞི་དང་བཅས་པསྲ་གེངབ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་དོ། །ཐོས་པནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཆེས ཨདོ་བདབ་ཀིན་བའྱི་བ་བའི་མཚན་ཆ་དང་། རྩི་མོས་ལི་ཚངས་པར་སྔོད་པ་ལ་སོགསབྱས་སོ་ཤེས་གང་ཟག་གཞུན་ཙི་སརང་ལ་ཕེབས་པར་སྦྲབ་དང་། གཞུན་དག་ལོགས་ཤི་གཞས་གཏམ་ཟེར་བ་རང་གི་ལོགས་ཤིག་ནས་ཇྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། ཀ་ཡིད་མེ་ཆེས་པ་ཞི། 






























སར ྣཁྗཁགཁྣ ས་མ གཾ ཾོཾྷ་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་་་་་།་ 
བ་ཡིན་ལ། ཧུང་བྱ་བང་བར་དོགས་པའ བིད་དན་ཆགས་པའེ་གཞི་ལིན་ཏེ། ཊེཀ་འས། མཐོང་བ་དངཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དྭག་གིས གཞེ་དང་བཅས པར་གེངྲབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྲམས་ཏདྱ་བདན་འཆགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅེད་། འོད་ལྡན་ར་འགེལ་ 
ལས། རྟུགས་མ་ངས་པར་འདིན་པ་དོགས་པ་ཡེན། །གཞི་འདི་དགུཤིས་སླ་ར་ཉེས་པམེད། །ཅེས་བཤདདོ། །ལོངསཝུ་པྱོང་བའི་གཀིའོ། །བཏེས་པན། གླེངརྱལ་ལྱུང་བསྩང་བདའ་རྒྱས་ཤེས་པུམ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲེང་བདང། དྲན་པར་ཁྱབདང་། སྐབས 
འབྱེད་ངུ་གཞུག་པ་ལ་སོགསཔ་ལནན་རིམ་ཧྱིས་འཇུག་པར་ཟ་བམ་དེས་ཀྱི། གང་སེང་བརའདོདཔསསོ། །དགག་ད་བིའི་འས རྩིདུས་མ་ཡིན་ང་ར་དུས་གཞན་དུ་དགག་དབེད་བཞག་པར་ལྤི་བའོ། །འོན་དགག་དབེ་བེདཀར་དབབར་ཚི་ཚུལ་ནང་དུདགགདཅེ། 
བཞག་པའིནར ཏར་བཾདའནྙན་ཊར་དའི་ལོན་ཁགོ་ཡིན་པས་ཁུང་དྲ་བེངྲ་དན་དང་། གསོ་སྩོང་བཞུག་པའི་ནན་ཏུར་ཡང་དབྱར་གྱི་ཚུ་ ནང་དྲུ་བྱར་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཆུལ་ནང་དུ་ལུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ནནརྱར་མི་བྱིད་པ་དེ་དབྱར་ཚུལ་གྱི་ནང་ ˆ 
ཁྲིམས་ལིན་པ་དང་འགལ་ཅེན། སྙིར་བཏང་ལསའདིནི་དམེགས་ཤིས་བསལབ་སྟེ། དབར་གྱེ་ཚུལ་ནང་ཡིན་ཡང་དགག་དབྱེ་བེད་ཁརི་ཚོན་དགག་དྲྭ་བ་བཞག་པའི་ནན་ཧུར་འདྱི་བར་རུང་ཞིང་། དེའི་ཕྔོན་འགྲོ་བེང་དན་ཡངདེའི་ཆན་བྱར་རུང་བའོ། ༈ 
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བ་བཅས། །མཐུན་པ་བསླུང་པའི་ཐབས་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། སྡེ་སྟོང་འཇོན་པ་ལཱ་བུ་དགེ་འདུནཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་ཞུས་པ་ལ་མི་འདོདཔར་ཞེས་པ་འདོད་བཞིན་དུ་ལུང་བྱ་གེང་བལ་ཉེལ་པམེད་ལ། དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕར་གླེང་བ་དེས་ཚུར་གླང་བར་བྱེད་པན། ! 
ག་པར་ཏེཐ་དུདདུ དགེ་བར་སྱི་བའོ། །གནས་གང་དྲ་དྲས་འདའ་བརྩ་བ་ངལ་གསོ་བའི་གནས་བི་གནསྟལ་བུ། གནས་དབེན་པ་གང་ནལིམཐུན་པ་དགྲ་པོ་ཕོདཔ་དེ་དང་ལྟན་ཉིགཉ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་དབེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེ་དབེནཔར་དྭག་མི་མཐུན་ 
ཤ །་དེ་དང་ཉན་ཅེག་མི་འཁོད་ཀ་ཡདྲངྷཱཛཱར་ནནི་གོ་གཉིསསས་གསུམ་ཆི་བར་དུ་བཅདདེ་འཁོ་དདོ་ཏེ། རེག་པ་སྤང་དའི་ཕྱིརདོ། །འེ་ཞི་ཡི་གཅིག་གི་སྒྱིལ་གྲུངགི་མལ་ལོ། །གི་མཐུན་པ་གཞན་དས་ཐང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེབཞིནནོ། །ཞེ་ 
=” མཐུནཔ་དེ་གཉིས་ཅིས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་དྲ་འོད་པ་ཅྱི་ནཔརྱབབ་ཉིད་དང་། ནོདཔརྱ་བ་བཉེདདོ། །གཉིས་པཞི། ཤིསཟ་གཏན་ལའབེབས་བའི་ཆོས་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའིའྱུ་ལ་བ་ལགལ་ཏེ་མི་ཞྭབུ་ .དེ་དང་ལྡནཔ་རཤེསན་ཆོས་་ 
ཡིན་་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་ལ་དགེ་འདྲནན་ཟུན་པ་སེད་དོ། །ཊི་ཀཾད། ཆོས་དང་འཇུལ་བའྲི་ རིར་དགེའདུན་མཐུནཔ་ལེན་ཙེ། དོན་གཞན་ཨཾིརནིམ་ཡེདན་ཞསསོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུནམཐུནཔ་མེད་པ་དྲའྱི་ལིར་ཚོས་མ་ལིན་པལ་མངོན་པར་ཞེནཔ་དེ་དག་དང། དེ 

ལསཞན་པཆོས་བྱི་ཐོགསཔ་དག་དད། ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱརྩར་གཅིག་སྱྱོལ་སན་ཡང་ལས་མེ་འཇགས་ལ། མཆོགས་ཕར་ས་སོར་ལསྦ་བེདན་ཡང་ཕནྩཧུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགུར་པསྱ་ཚོགས་སོ་སོའི་ལས་འཆགསང་རའགྱརརོ། །གསུན་པ་ལ། 
་ ་ཱ ཀླ 
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༈།བའི་སོོས་བྱབདང། །མའནཔབླབ་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོནོ། ཆོསམོན་པདདག་དོའ་མི་དནཔའྱ་ཕོགས་ཚོསབོགསདངའཐབ་པོོབོཔཉིདན་དེདག་ལ་ཆོས་འད་པའོདགྲེམོང་དང། དགྱེལབདང། དགོ་མོང་ 
དུ ཁ་དང་། དགྲི་ བས་དང དྲལམདང། དགེང ནདང། དགེ་བཉིནམ་རུ་བདན་ངདེ་དག གིས་ཡགསི་བཉིད་ཡིན་།ོ། །མངོན་རུམ་ད་དངབ་དང། ལན་ལ་འགོདཔ་དད། གཏལའའེ་བདང། གོ །ཀན་དགའ་རརྱབ་རབདང། 
ཀཀ ༨༨ ༨༨༨༦ས༦སསྔྡྨྨྨེྲེཔཔ༨༨༨༨ྣ་་ 
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ཌཾ ས་མིན བ་དེསཁོཔོ་ཅ་གནནན་ཞེས་ཟེརན། ཁྱཾདགྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས3ྱིཤཀེ སྩོང་དག་ཡཾ དནོསམདུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ་སྟེམ་ཡིནནའིཚེ་གཟུར་རོ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གིས་སྐོད་ཚུལངན་འདི་ལྟ་བུགསོདགགཏམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། 


!ཌཾ 
རོ འང་བད་ལས་སདང་གསནརང་འབབས། ཀབ བའད་འའདསས་ འདགགསཔ་བསགས་འག།  ་ བབ་དབམ་བའདབ་ཡེད་འབབ་བབ་་བདད་ དདུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིནཔས། ཁྱེད་ཀྱི་སྭོན་པ་ཐུགྲ ལི 
རཱུ །ར ངྲ་ལན་པ་དེས་གན།ཁལ་དནཔ་མཛུ་གཏུ་སྱིན་པའ་ རྗེཾ་གུ་གནང་ངོ་ཤས་དངོས་སུ་མིན་པར་གང་ཐག་གཞན་ལ་ལན་གདབ་བར་བའོ། །དཔེ་བོང་འཐབ་ཀོལ་བཆོས་ཡེན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་མོས་སྟན་ལས་ལང་བ་དྲབི་བརྡ་མི་བྱའོ༼ །གཞན་གུས་པའེ་བན། 




















པོ བབཔོལོ་བདོ་ལ་དགེ་བསྟེནྲ་ཐིསབསོད་ཧོམས་དབུལ་བར་བའོ། །ཡགནི་མི་བའོ། །གཉིས་པནི། འཐབ་ཀོལ་བེདཔ་གནསནས་ཕུང་བཅོསམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལནི་ལསྣ་ནམ་པ་བཞིརིམྦ་གིས་བསེ། བཟད་བངྡ་བབ་གསོལ་བཞིའི་༠། 
གདོ མ་ོབད་ལདགགིན་ཤི དོད དབའ ཁྱིབ ོལའའལས་དང། དེར་མ གསོ་ཐུལདངས་བའ། །ཞས་གད་དེགགསའ་ཁ་། དོད་་་ 
པ་ལགེན་ཉིང་། འཐབ་ཀོའྱ་བེདཔ་གནསནས་ར་བདེ་དགལ་དགེ་འདུན་ཅིས་གསེལ་བཞིའི སྔ་ཅས་འབད་བརྡ་བས་ཟིམ་བ་དེདགུལ་དགེ་གདན་ཅིས་གསོལ་བཞིའི་ལས ་ཡས་མྱན་པ་སྱིན་པདེ་ཐོབ་པམེདབདུནི་དག་འདུན་མཐུན་པ་མི་བྱབང་དོ། །མཐུན 
བབྱ་བིནྲ་བང་མཐུནཔའིགསོ་སྦྱང་ མེད་པར་ངང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །ཌཱཾ་” ཆོས་དང་ཟང་ཕིང་གི་ལོངས་སྤོད་གཉིས་ཙི་འོས་ཉིད་མ་ཡིནཧོ་ཞེས་སོ། །གསོལ་འཞིའི་ལས་ཤྱིས་དྱིན་ནས་མཐུན་པའི་གསོ་སྩང་དངོས་དྲེ་བའོ། །མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱང་བྱིན་པ་དེནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅིསསོ། །སྔ་མཡུཐུན་པ་ཕྱིནཔ་ཡང་ལས་ཤིས་མོ། །དགེ་འདུནམཐུནཔ་སྒུབ་བ”་མཐུནཔ་དང་། ཡམསདད་དངསེརབ་ལ་སོགས་དགསོདའབུང་བ་བཟོག་པ་བྲ་ཤིས་པ་དང། ༥མསནད་སོགས་གནོད་བྱབུ་ངཟིན 
བཟོག་པའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངོ་། །མཐུན་པའི་གསོ་པྤྱངསོགས་གསུམབོ་འདིལ་དུས་དཁོནའི་རྫུ་ཉིད་དཀོ་ཉེ་དུས་ཚེསངེས་པཡེདདོ། \ལསྱེའའི་གཞིའོ། གཉིས་ང་ལ། སྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གིདོནནོ། |དང་པོལ་བཞི་ལས། དང་པོལས། 







































ཉིསལས། འདུ་ཤེསམའྲའུལབ་ཏེ། འཁུལ་ནངཅིནའི་ཛོགསཔའི་ཕིརརོ། །ཀུན་སོང་ནཆོས་དང་འདུལ་བ་ལམི་མཐུན་པ་དེ་དངལནཔར་ཤེསནས་ཚོསམ་ལིནཔ་ལ་མངོནཔརཀིན་ཏེ། ༣སཐ་དད་དྲ་ཉོད་པརའོདོདོ་བྱ་ཧུནམཆད་པའོ། །གཡོརོ 
པདཱ་ར་བ་ནི། མཚམས་གཅིག་བི །ངྭང་ཆོས་རིན་ཕོགས་བན་མས་ཀིསཚོསྱ་ཕོགསལ་ནམས་ལསྲ་བ་དད་དུགསོ་པྩང་ལསོགས་པའི་ལསྦབ་དདངྲུ་ཧེད་པའོ། །མཐར་ཐུགནེ་ལས་གངཡང་རུངང་ཕལ་ཆེར་བས་པཉིདནྱ་པས་ཡི་ཧཱེ། ལལཆེརྩ་སྐན་་ 
བྱས་བཉིང་དོཞེས་པ་དང། ཐལཤེའི་བཱ་མོ་ཏཱུ་བུས་ཁས་པ་ལས། གང་གི་དུསསུ་ཀྲོ་ཤཱམྟཱའི་དགེ་འདུན་རྣམསབེབར་འགྱུར། གང་གཙེ་དདག་གིས་མཚམས་ཅནང་དུགསོ་སྫོང་ཐ་དད་དྲུ་བས་བནའོཞེས་གསུངསཏེ། གསོ་སྦོང་ནམཚོན་པསྟེ་ལས་ཀིཚོ་ 
གུ་གཞན་བསན་ཡངངོ། །ལས་ཅི་དབིན་འདི་ནི་སོད་པཁི་དའིན་དུ་གཏོགས་བ་ཡིན་ལ། ལུ་རབའི་སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་བ་ལ། ལི་མཐུན་རང་བཞིན་བྱེད་པ་བཅས། །གཟུ་བ་པོ་ཡིགསུབ་བབསྟན། །རྟེད་པའི་རྣིམ་གཞག་གང་དབང་བའོ། །དང་ 
མནི མོལས་རང་ས།་བ་དྲག་གིས་དལ་གཏི་ེརས ར་ཞེས་དམའེ་དརྐན་མདབ་ནན་པརགལ་ད༥མདེ་མེལ་ཡེན་གོདས་དཆ་ཐོ། །ཊཱིཀལས། ཆོས་སྦྲ་བ་དག་གིསམཚམས་ཁྱི་ནང་དུ་ཚོསམ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ལས། ཐ་དད་པར་ལསྩབས་པསནི་ལསྱ 

ཆོས་ལས་མ་གཡོས་ང་ཁོནརྱ་བས་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁསྱའེ་བའི་བདག་ཉེདཅིས་དགེ་འདྭནྭ་བ་བ་འདི་ལཚོས་ཕོགསཔ་དང་། 


















ཚོས་ཞིནྱ་ོགས་པསོསངང་རང་གིལསཐ་དདངརྱ་པག་པནི་འཆགས་སོ། །ཧྱོགས་གཉིསསུ། 





༧ 












གོང་འག་དེ་གཉིས་ལ་རེ་མོས་དསིགས་པ་དང། ཡཤེསསདཿགྲལ་མཁྦེ་རེས་སྦལི་མྱ་པུར་དྲུ་མེ་བདང་། གྲིང་བཞི་དིམ་གིས་འདོད་བ་ལར་བདེནཔ་བཞི་ལ་དང་པརག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་དོར་ནས་ཀུན་འབུང་དང་། དེ་དོར་ནསའགོགཔ་དང་ 
དེ་དོར་ནས་ལམ་གབདེན་པ༧་དམིགས་པ་དད། མཐོངལམ་གྱིས་ཕཱང་བྱའི་ཉོན་ཡོངས་པ ལསྦར་ལབརྱ་བེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། འདྲ་ཚོསདེ་དག་གྱིག་ནསྤྱ་ལ་བའི་འཁོར་ལ་རེན་པཅེ་དང་འདབསན་འཁོར་འོ་ཞེསྱ་ས། །མགས་ག 

༢ ལོ་ཞཱས་པ་མཐོང་བའི་ལུམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་བསུབ་པ་གསུམ་ཁྱིསབསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེརནྱཧ་ལ་བོའིའཁོར་ལོ་ཡིན་པོཆ་ལ་ཚེས་གསུམ་ཡོདདེ། ོ་ ར་བ ་ གོ 

ཚོ པཱ་ཙིབས་དང་གསུམ་ཡོདཔ་པཞིནང། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཙུལ་ཁིམནདི་ཡོན་ཏན་ཐསསཅདབྱ་སེད་པའིགན 





¬ 





ཉིས་པ་ནི་འཁོད 

བྱསེད་པའིགནས་པདང་། འཕེལ་པའི་རྟེན་བིདཔས་བརྟེན་པར་་བེད་པའི་ལྟེབ་དང་། ལྷག་པའིསེམསི་བསབ་པཞེ་ཡནཏན་ཐམས་ཅད་ལི་འཐོར་བད་སུདཔད་ 

ཧྱིདཔས་ཕུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱད་དང་འདྲའོ། །ལྷགཔ་ཤེས་དཀའི་ཉོན་ཡོངསབ་ཐམསཅདག་ཅོདཔར་བེདཔས་ཚིབས་དང་འདྲ་བསན་འྲ ཆོས་གསུམ་ཁྱི་སྒནོ་སཅུ་ལ་པོའི་འཁོར་ལོ་འིན་པ་ཆེ་དངའདུབསན་འཁོར་ལ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནེ་བཅུན་པ་དབང་ 
ཅློགས་ཅ་ཕགས་སཾ། །ཕུགས་འདི་ནི། ཝུང་འམོལས། འཕགས་པའི་ལལ་ལ 





(ལག་བརྒྱད་པདེ་སྲངསནས་གཞན་གྱི་ལམངུ་འཇུག་པ་ཞི་འཁོརལོའི་དབྱེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པདང་མབུཧྒནོ། །འོན་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 























༦ །ལག་བྱཅ ད་པོ་དེ་དགསྲབ་པ་གསམྱོ་སའི་ལྟར་བསྡུས་ཤེན། དེ་ཡང་ཉན་ཟོསཅོས་ལས་ཡང་དག་པའིའཚོ་བ་དང་། ཡང་ དཱུ བཱ རོ་བ 
ཆེ ྒ ངངདཔའི་ ག་འ ཆེ ལོ. ཱ ག་པབ་འའཆབ་དང་། ཡང་ད་ ཡང་ངག་པའི་ལའླ་ དཾ དྲ ཛོ 
དབ མངོག མུད ང་ཆོག ཡང་དག་སངས འ་་ 
གལ རཾ བོད་ལས། ལེ་ཚན་བདུནནི་ ནད ླྣཾོོོ་ ལག་བྱཧད་གསུངས་ཏེ། དེནི་ཐེ མཾ བ་འཛ 
ར་བ་བ ཀྲག ཀག སཾ ༨ྣྲིྣཀ།ཾཾི = ་ 
དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལགལ་ལ་སྟེ། གང་དུ་དབེ་བའི་གནས། གུང་གིཚོའ་འད་པ་འི་དུས། གང་དག་དེ་བའི་ུལ། གང་གིབའྱབེར་པརྡ་ཏེན། ཡ་བ རག་ས་ དྲ 
¡ ' རབ མི རམ ༨ 


གཉིས་ལས། འདུ་ཤསནི་གནིའི་ཕན་ལག་དདག་ལསམ་ཁབུལ་བ་སྟེ། འྭབུལན་དྷཐེནསི་ཚེགས་པའྱི་སིར་རོ། །སྐུན་སོང་ནི་བ ཿམ་པཐག་ས་དས་ཆོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཙོགཟ་སུདགེ་འདུན་བྱཏ་པར་ ོད 
བེ ི་ོ སུདག་འདུན། གོོཆཱཏཧི་ུཿྦཿཿཿྦབའི་ཡཱཧཱཿྦཧཾ། 
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2 ཏིཿཞོ་ ༦༦ 1; 


རྱ \ 
ང་ 













` 












ལབ གསུལ་བཙོདནས་ངག་གི་གསོལ་བའས། ལུས་ཙིསའབྲིམཔ་གང་ཡུང་རུང་བསད་གེའྱྱ་ནའྱབེདཔརཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐ་ཐུག་གི་ཡན་ལགནི། དགེ་འདྲན་དཔརྱ་བུརཔ་ལྟ་ལུང་བཞོ་དབེན་ངུ་གཏོགས་པའི་སོམ་ཕོར་འབརལ། ཐཱེགལོ་ 
གམཛོམས་ལེད་པར། །ལ་པའ་ཅེ་ཏོ་ིངོ་བི། ཚི་འབོདཔ་ལྡན་པམ་ལིནཔའི་རས་ཡིན་ཧེ། མཛོདལས། དགེ་འ ནདབནནི་མི་འཕོད་པའི། །རང་བཞིན་ལུང་དུམ་བསྟནཆོས། །ཏོནམད་ནམིན་ལང་བསྟན་རིན། །ཞུས་ཝརྒ་ཆས་པདབ་ཤད་བེནྷོ།། 
དུག་པ་དྲངན་དའི་དགགྱ་བའི་ཏས་དམི་གསནི། དགེ་འདྭནྭ་ཡིད་པས་མདྦཡ་ི་བ་ར་དྭ་སཱན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེས་བསྡུས་པྲ་རམས་པ་ལམ་ལ་གང་ཡངམི་སྩེ་བ་སྟེ། དེན་དེ་ལྟར་འང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་བྱེ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྲར་མ་དུཨ་གྱི་བར་-- 
བཇིགྟཾན་ངེས་པལ་འཇུག་པ་མཐེང་ལམ་དང་། འབས་ད་ཐོབ་པདང། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དུང་། ཟགཔ་བདཔ་དྲུག་བཅམ་བྱ་བ་བནུམས་ལ་གེགསསྱུ་གུརཔ་ཡིནཅིང་། ཚོགསལམྱགི་བསམ་གཏནདང། ཀློགཔ་དང་། ཁཏོནདང་། གེཔས་ 
པའི་ལམ་རྣ༧སམི་འཇུགཅིངཞེས་གསུངས་ཤིང། ལུང་གཞི་ལས། ཏྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམསནཆོས་ཅི་འཁོར་ལྱོརནཆད་དེ་སེམསཅན་གྱིརུདལ་མི་འབུང་ངོཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཉེས་དམིགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་དང་། ཀླུ 
དང་། ཚི་བབཅས་པའི་འགྲོབ་ལ་ཡང་འཁུག་པ་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་ཆེད་པདང དྲནཔ་ཉམས་བར་འགྱུར་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྱིན་པཡང་བསྐལ་པ་གཅིགཇུ་མནརམེད་བར་རྩེ་བ་ཡིན་ཅས་གསུངས་སོ། །བདུནཔ་དཔྱེན་གནསཔའི 
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ཡེ་འ །ཚད་ནི། དབེན་དགགམི་གནས་པ་ྟེ། མངོདལས། དེནོ་མེ་གནས་སོཞས་གསུངས་ལུ། དེའི་འགེལ་པ་ལས། དགེ་འདན་ཅི་དབེནདེནི་གདོན་མིཟ་བརནམམལངས་པ་ཉིདད་དག་འདུན་ས་རབླཟུམས་པ་ཉིདད་འྱགར་རོ། ཞེ 
གསུངས་སོ། །བྱ་རདཔ་དབེན་ཚི་ངབོ་ཨུལ་ལྡན་པནི། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་བདུན་ལངདག་ལན། །ཅེསས། །དགུ་པ་བན་མཐོབ སུ་ལ་ལྡནཔ་གྲི། ལྷས་ིན་ལྟ་བུ་ཐེདཔོལ་ཝནཔ་སྟེ། མངོདལས། དེ་ལེཁནམ་ཐོརུན། །དེདང་འབྱེད་པོ་ཡད། 
དག་ཝ༣། །ཅེས་གསུངས་སོ། བ་འ ལས་དང་འཁོར་ལོའི་དིན་གཉེས་ལས། དགེ་འདུན་གི་འཁོར་ལོའི་དྲ་བནནི་རུ་གཉིས་ཁེ་ས་ཁྱབ་དཏེ། ངཨག་ས་གསེལབས་པའ། ལསཙིཚུལ་ཤིང དུའཇུག་བསཚོས་ལ་ཐ་དདཔའི་དངོས་པོརཏེ། ལྷས 
ཤ་་བྲ་བཛག་ལྟ་བེ།ལབ་ནི་ཡད་གཞི་ལལ། འོཁག་དངལནཚདང། །གོ་ས་བས་དགོནཔ་དགནས་པདང། །ཞེསསོ། །དེས་དངག་གིས་གསོལ་བས་གས་ཚས་ལས་ཐདདཔའིདཔསབདོདདབ་ཚལ་ཤིངལེནད་འཇུགཔས་སོ། །གངདག 
ཐ་དདདུ་དབ་བརྱ་བབཚོསཔ་ཡིན་པའི་ཤོགག་དག་དང། དགེའདན་བཤི་ཡན་ཆད་ཚ་ཉིད་ཝ་གིན་པ་དང། དེདག་ཐ་དད་ད་ཅི་བན་མཛ་མས་ཨི་ནངན་གཞན་ཚོྦ་ཅོགལ་བ་དགེ་འདུན་ཅི་ཚད་དགཅང་མེདཔ་ཡིན་ནདབེནདེ་མི་བཟགས་སོ། །ཆས་དངཆོས། ། 
མ་ཡིན་པ་གཉིག་ཀ་ངང་གི་དོབོ་གང་ཡིན་བ་དེ་བཞྲིདད་ཤེས་ནོ་མཚོམས་མེད་པོའོ། །ཾཀོར། ཆོས་ལཚསོམ་ཡྲིན་པར་འདྲ་ཤེས་པ་དོང། ཆོསམ་ཡིན་པ་འཆོར་སུའྭདུ་ཤེས་བ་ལྐའི་མཚམསམེད་པར་མེ་འྱབར་ཏེ། དེལ་བསམ་པ་ལོག་སྤུབ སྤུ མེད་པའི་རྱི་དཀེས ¬ ------~ 





$ 










85:13:62 



























དགོའབདབདྱ་ག ལ་བན ཅོན་པོའོ་སྐམ་པ་ལ་སོགསཏེདགེ་འདུནདྱ་བེབ་ལཆོས་སུ་འདུ་གསཔས་དགེ་འདུན་ཚི་དབེནྱ་ཐིདན་དས་ཤང་མཚམས་མེད་པ་དའྱབ་དངོ། ༈འགོར་ཕྱོ་ཤེ་བའེ་གཞི་སེ་ཆོསྦ་ཅི་འཁོར་ 


ཛབ 
༥' 
། 


།འགྲེ་བ་རྣམས་ཐར་པ་འསབག་པནེ 


བཅེ་བསྲརངས་པའིཡི་འདེསབཟོདཔད། །གན་སྡུག་བསྔལཅན་རེའི་ཕྡག་དལྔལ་ཁུར། །རྣལ་བཀུན་ཏབདགུགི་མགོར་བབས་པ། །གཏོལ་མེདྱིསཔའིཚོགས་ལཅི་འདྲདྲག །ཧྙིགསམའི་ཧུཨསུ་སླེན་པའང་ཆེར་དཀའན། །དེལ་ལསྱགི་གགས་ 
ཀྱང་ཤིནཏུ་མད། །ཛ་ལཆེརདནནཔའིརོ་ལིས་གཞན་དབད་བུད། །དེ་འབྲས་དམཁ་དང་བོལ་སོངའགོ་བརབགོད། །ཅིད་གན་དཔལ་ལྡནདྲགས་པོབཀའ་བཅུད།། །ཇུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྭགལ་སྟ་ཐ་མའོ།། །གསུམཔ་རྩོད་པའི་གཞི་ལ། 
སྱིའི་དོན་དང། ཆིག་གེ་དོན་ནོ། །དངཔོལ། དགོསཔའི་དོནནི། ཙོད་པ་ཤི་བད་འཛུར་བའོ། །བསུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དངཔྱོཆོད་པའྱི་རུ་རོས་བཅུང་བཞི། ཙོད་པའྱྱི་ནངན་ཡོད་བ་དང་། ཙོད་པའྱི་རྒུ་ཡིན་ཡོད་པའོ། །དང་པོནི། འདདཆག། 
ཊའདོན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ན་ཡོད་པཞེས་བཛྗོད་པནི་སོསོ་སྩེ་བོ་པལ་པ་གཞན་གྱིས་མདོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལྭ་དབབ་པར་མི་ནུས་པསན་དེ་སྐད་ཙེས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ཅེད་པའི་བྱུྱིན་ཡོདཔནི 


ལས་པས །ཟུ་སཔ། ལ་དདཐོའ་པས་འདྲ་ན་ས་གཟགས་དབང་པས། །ཁེརབཞདཔའ་འཛམཕེ་ལས པ། །ིངའི་ལས་ཅནམསཙིམགོནགཅ་གུ།།དོ་ོས་འགདཔའིཚལ་རུརགསལ་ྩན། 
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།དང་ཁོདཁལ་སོགས་པཤང་གིཏོན་མོངས་ཏེ། དེའི་ཚ་བ་བདག 























ཐ་ དངོས་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ལོག་པད་སུབཔལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དགལྱ་ཕིན་ཡོདཔ་གེས་བརྗོད་པན་སོསལྩེ་བོལལ་པགཞན་གྱིས་3ང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏནལ་དབབ་པར་ནུས་པསན་དེ སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྩདཔའི་རྒྱ་ཕྱེན་ཡོདཔཞཾ 
༩ ཤེ འདིཏིདལ། དགས་པ ལས་ས ར་ཅི ཛར རེ ི་ 
ལཱ རྒ་བུབ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལབདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ལོགཔར་སྒྲབ་པ་ལཱ་བུའོ། །དེནིནོལྱ་ིར་གོལ་གཉིས་འཛྱེད་པའྱི་ཕིར་སོད་བ་འཛུང་བའྱི་རུ་ཡིནནོ། །གཉེ་ས་བ་སློངབ་དངཞེས ཧཱཱི་ཀལས། གདམད་ངགལཁོགས་པ་་ 
འཇོག་པར་གུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་སྟེཞེས་བཤདདོ། །དེའི་དོནནི་བམ་པོ་ལ་བྱན་པལས། གདམས་བག་འཇོ་གཔ་དང་། གསོ་ཕོང་འཇོག་བདང་། དགག་དབེ་འཇོག་པའི་རིམ་བདེས་གང་ཟུག་ལུང་བ་འཇིན་པ་པོ་གཞན་དེ་དགེ་བདུནརང་བཤིན་དུ་གནསབ། | 
ལས་ལགས་ིགྱུ་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེནི་གདམས་ངག་ལ་སགས་པ་འཇོག་པར་བེདཔ་པོདད། བཞག་པརྦ་བབ་དགྱ་ཚོདཔ་བབུང་བའི་རྒུ་ཡིད་ཏེ། དེའངམི་གདམས་པའི་བྱར་རོད་པ་འབུང་བའི་ཆུ་ཡིན་རྡོ། །གསུམཔ་ལྐུང་བ་དང་““- 
བཅས་པན་བམ་པོཝ་བྱཅུ་པལས། ཅུང་བྲས་ཝ་ལས་ལུག་མ་དང་བཅས་པ་གོང་ཡོང་དུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརན་གསོ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཧུ་ང་བ་ཡོད་བན་ཡྱུང་བ་གྲེངས་པ་ལ་ཁུང་བཁས་མོ་ལེན་བཞེ་གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱད་གཉིས་ཁུང་བ 
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ལངོམབསྟན་ཡོདཔདོ་གསུངས་པོནོ་ཆོདཔའྱི་ཅདགེ་བ་དང་རང་མབྱསན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགསསོ། །གསུམ་པརྩོདཔའོ་རབྱ་དགི་བལ་གཉིསལས། དབྱེབའི་གཞིནི་གཤོང་གྐོ་བསའོདོ་ནས་དོོསསུགསུངསཔོ 


'རྩོབ་པཙམ་མོ། །དམ་བའྲ་སའིགཉིས་ཏེ། ཆེལངདུདི་བདད། ཞིབ་མོའི་རམ་བཞགཿ་དེ་བའོ། །དང་པོན། ཙོདཔ་བཞིཧེ། འྩབདཔའྱི་ཕིརྒ་སོད་བདང། མི་གདམས་པའྱིཕིར་མོད་པདད། ལུར་བའི་པིརདང། བྱ་བལས་ྱཕྱར་རོད་པའོ། | 







་དགནི་རིམ་བཞིནའྱདུསབས་རྟུགཡི་རྟག་ལྟབ་ལགོལ་བྱིར་རྒོལགཉིས་རོད་པ་དདུ། གདུམས་བགའངོག་པ་ལསོག་པྲ་བས་པས་བསྐེན་པར་བདཔ་པོ་དད། བཤུགཔརྱ་ བ་དགྱ་ཅོདཔ་དང། །སྭངབ་ཡོདཔལ་ལུང་བྲ་ལེང་བསྣ་གེངྱ་བསྣ་ཆུང་བ་ ་ 
533{ ཧཾ ཁར་ སེང་དང  ེཅོད་བདང། ༢༩ཕྱནནཔའ་ཧདཔཉེཅད་པའི་གཟམ ཞད །གཉིས་ཞིབམོའི་ནམ་གཞག༨ བནི། ཙོད་པ་བྱར་གཅིག་སྟེ་འགེདཔའྱིརིརཅོད་པལ་མདྩོར་བསདྱངབསྲ་བསསོ། །ལི་གདམས་པའི་་ 









༨ ༥5 རོང] = བཿ ༢༢༥༩" 117“) £ ?”- གིད་གྲེང་ཤའེའ།ཇ་་༡་ 721 ་༧༩:༢\:༡་ི འེ ཌཾྲ ༩ ¬ $= -6༽. ®. = 
རར ངང ༩༼༩༼ དད༢ད"7ྷ7+ྡྐག"ཾ"ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྨ"ྨྷདྷ"ྷདྷ༢'༢ད་ 
གེངྱ་བ་ལྭ་ལུང་བ་མེདཔའོ། །གཞི་གཞནརེསསུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མངོནམཚནཅད་ཚི་ལྟུང་བ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི་ལུང་བགླེང་བ་ལྟཧུསྟེ། ལྕངབགཞནཙུང་ཡང་གང་གིས་གྲེང་ཐའི་ལྕུངབ་དེ་མེད་པའོ། བྱིར་བཅོས་པལའི་བཏྟོས་བཞི། དགེ 
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སངཅངའཐུང་བནི་ 


























གཞན་གྱིས་མཐོང་འ་ལྕུང་བ་དེ་ཡྱིར་བཅོསངས་པ་ནོ་རྱས་མེད་པང་ལུང་བདེས་ཀྱང་ཡང་ལྱང་བཤྱིར་བཙོསབྱག་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅས་པ་དོ་ལམ་བཏྟོས་པའོ། །སྐྱོན་པས་བྱས་བཞི་དགེ་སྲོད་སྨྱོན་པས་ཆང་བཐུང་བཞི་གཞུན་ཀྱིསམཐོང་ལ། དེ་དགེ་ལྲོང་སྒྱོ་བ་ཡིན 
བརནྱི་ཆུསུ་ཆེད་པར་ཆང་འཐུང་བའི་ལུང་བས་གླེང་ཡངྲ་སྩོབ་ལ་ལུང་བརྲེདཔ་ལྟ་བུཧོ། །ལུང་བའྱི་ཕིར་ཚོད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པརང་གི་དོ་ཤེས་པའི་ཙོད་པ་དད། ངོམཤེས་པའི་ཚོད པའོ། །དོཤེས་པ་དང་མི་ཤས་པནི་གླེང་བྱས་ཆང་ལྱུང་པབྱང་བ 
དེ་དོ་ཧིས་ཤིརྷདཱརྟཔདྲད། གླེང་བྱས་རང་ལ་ལྟུང་བཟུངབ་དེ་བརྗེད་ནས་མིདྲན་ངའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཙོད་པྱ་སིང་འཕོས་པ་མེད་བཞྷོ་གེང་བྱ་གེང་བེདདེ་གཉིས།ཁོན་ཙོད་པར་བདྲ་ཀི། དེ་གཉེསྤ་ཊྫརེས་སུ་འབང་བ་འགའཡང་མེད་པའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པཾ་ 
ཟ ༩ །དང་བཅས་པའི་ཉི་ཆེ་བནྡི་གེངྱ་བ་དངྲ་བེངྱ་བེད་ཆོད་པན། གཞན་ཁ་ཅིག་བླེངྱ་བའྱི་ཕོགས་བེད་ལ། ༼ཅི་གྲ་གེང་བེད་ཁྱི་བོགསྦ་བེད་ཅིང་ཚོད་པརྩ་བེད་ཤང་དགེ་འཇུན་མཐའ་དག་ལྔ་ཁབ་པམཡིན་པས་ཏི་ཆེ་བསྟེ་ཕོགསར་བའོ། །ཚོད་པ་གེ་འདུན་ནཐབ་དག་ད 
| དབལ་བནི་མཚམས་དེན་ལོད་པའིདགེ་བདན་མཐའ་དགག་ཝུངབའྱེཔར་ཚད་པའོ། །དདག་གི་ཧཾང་ྱབ་བལས་ཊི་རྡ་ོད་པཧྟ། དེ་ཱ་ོད་པ་བྱུ་གཅག་པད་དག་གོ། །བཞི་ལ་ོདཔགི་བར་བེད་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་གེ། ཞྱི་བད་གང་ཅོད་བཟམསའི 
| ཏྐབྱད་དུ་འཙུའ་བདང། ཙོད་བ་གང་ལཞྭི་པེད་ཐརསཅད་ཞྱི་བེད་དུ་འཇུགཔ་དང་། ཚོད་པསོ་སོ་ལ་ཤྱི་བེད་སོ་སོས་ཞི་བརྡ་པེང་པའོ། །དང་པོནི། འཆི་བཞིན་པའམ་བྲསཔ་པ་འྭ་བལ་བར་ཧེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགན་རེ་རེསཀྱང་རྩོད་པ་བཞི་པོཐམས་ཅདཀི་་ 
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༄། ཁཉྱདདུ་དཱ་འྱཐར་པྭས། སོག་ག་བསྟེན་པར་ཛོགསཔ་ལསཉམསནཉེདར་ཞི་བའོ་ཞེབ་ཤིའམབབསན་ཞིཟིན་པར་གསུངསངས། དོའྲིསྭ་རོལནོ་ྱི་བེད་ཡིན་པརྡ་ཤུགསྦཅོསྦྲ་གབཟོ། །གཉིས་པནོ། འདོཏོདལས། ཞོབཟམསཅོདདྩོ་ 
བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞས་གསུངས།ེ། བྱབའི་ཡྱིར་རྩོདཔ་འདིས་ལས་ལ་མཐུན་འནི་དངོས་སུཀི་བྱེད་དུའཇུག་ལ། གྱིཧེད་གཞན་ནམསནི་བྱསདཆས་ཞྱི་བེད་དུ་འཇུག་ཉེ་གཞུང་ི་སྐབསསའཚདཔར་འྱ་ཁུ་ངརོ། །གསུཡཔ་ལ་བཞིསྟེ། འགྱེད་པའིི་ 
དཔ་ྱི་ཏད་དང། མེ་གདམས་པའི་ཕིར་ཙོདཔ་ཞི་བེདདང། ལུང་བའིྱིང་རྩོད་པ་ཞིབྱེད་དང། བྱབ་ལས་ཆྱི་བྱིར་རྩོད་པཞི་བྱེད་དོ། །དངཔ་ལ་གཉིསཏེ། མངོནསུམ་གིསཞིབར་ཟིད་པ་དང། གང་མང་གིས།ཞིབརྩ་བེདཔའོ། །ད པོནི། མངོན་སུམ 
¡ རྣམ་པ་བྱད་དེ། རྒོལ་ངབ་བཅུ་དང་དགེ་འཇུན་གཞིཔ་དང། །གསལབདང་ནེ་གསལ་བའི་གསལབ་དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་དང་། །གནས་བརྟནམཐུདང་ལྡན་པའི་མངོནསུམམོ། །ཞེསམཆོསྣའཟེདཔོསསྡོམེ་ུམཛད་དེ། དང་པོནི། 
2 གོལྱ་ཕིར་ཧོལ་གི་མངོན་སུསནི་ཁྭ་ཤེད་པ་གཉཾསཞེས་གསུངས་ཏེ། རེལ་ལིརྡ་རྒོལ་དེ་གཉི་སརང་བྲེའི་ཁྱང་པར་གྱིས་རྟོགཔ་ཕྱོཐ 

ང རཾ །གཉིསཔ་གྱོན་པོའིམངོནཡསོནི། གོལ་ཕིར་ནོབ་གོ 












ཡྱོགས་གཅིག་ཏ3ྱེདཔ་ཁ་མངོན་སུམཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒོལ་བདང་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་བ་དད་ཨུན་འཛྱིནབྱེད་པ་ཕོ་བེབོ།རིམ་བཞིཿ 









ཉིསར་འང་གསཆོད་པ་ཞི་པར་མྨདུསྐད་དེ་གཉིསྱ་གོ །སུམ་ལུང་བའི་གྱ་བོ་ཚོས་དངཐང་ཟིང་གི་ལོངོས སྩཾདགཞོན་ལོ་རོག་མོ་ལསོཔ་དེདགེ་འདུན་ཟིས་གསོ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོས་ཀྱིས་བསས་ནས། གཟུ 












༦། །གསོལ་གཉིསཅི་ལསྱ་ཤིས་བྲསོ་བརྩ་པའོ། །ཅོད་པ་སྦེདཔ་པོ་དེས་ཙོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་གཏད་པརྲ་བ་སྟེ། དེའང་གནས་བཏན་དང་བཅས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའེ་དགེ་འདུན་གཞན་དེ་ལླ་ཟ་བ་གསུམ་དྲུ་ཕལ་ལཅོད་པ་དེ་་ 
དག དན་གཞནདེསགིརས་པའི། གདན་ས མཆོད་ནི ཤོར་ཨམབནདས་འདོལ་བཤས་སགསཉི། བདཔང་ི་ས་བ་ས་་་གིན་གཞུནདླབབགསུམཧ་ཡལལཁོ་པདེ་ 
འཇིནཔཆེནཔོ་ལྭ་ཟབ་ཇུགཏ་ཡུལལ་ཅོད་པ་དེ་ལྟེ་ཚྣོད་འཛིན་བདེསཞི་བརྱེད་པའོ། །བརྒྱད་བགནས་བརྟནམབུ་ལྲན་གྱི་མངོད་སུལདི། དེ་དག་ཤིསགཞ་བཏཞེས་པནས་ཏེ། ཙོད་པ་དྲེ་སེ་སྣོད་འཛིནབས་གེ་བརམཞུསན་རོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་གནས་”་ 
བརྟན་ཟཐུ་དང་ལན་པ་ལདུས་ཐུགཔ་མེད་པར་ལ་ལྷ་ཚོད་བད་གནས་བཏན་མཐུ་དང་ལྡནཔ་དེས་ིབར་བེད་བའི། །གཉིས་པྭ་གདམང་གིསཞི་བར་ྱེད་པནི། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཅིསཞི་བར་མནུསན་གང་མང་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བརྟན་གི་མཐར་ཐུག་པ་དག 
|£. ཡེངས་སུ་ཉོནམོངས་པརྱ་ཐུརཔ་དག་ལའོ་ཞེས་པདང་། པུང་གཞི་ལས། གནས་པརྟན༧ཐུ་དང་ལཱན་པས་ཅོདཔ་ཞི་བར་བྱེད་ལིཊུསན། ཙོད་པ་དེ་ཙོདཔ་སྲེད་པ་བོའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིདལ་གཏདཔར་བྱའོ། །དསཀྱང་རོད་པ་ངེ་དགེ་འདུན་གཞི་བོལ་གཏདཔརྱ་བ་ 

དིང དགའདན་གཞངོས་ཚུལགིང་གང་མངྱརབར་གསུངསསོ། །ཆུལ་ཤིང་གང་པངྱེདྱདི་ོསཔའགྱར་འཆདད།།དེ་ལརཟངནསུམ་གངམཔ་གསཞིབརྱབེད་ུསནགོའཕྱརསོལགོཉས་ཀའམེ། གངདང་གཉི གནས་ནས 
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£ སྟརོསོ་ ༄ུངང་རྩོལྩས། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལསྱ་བུཌ་ལཧེ་བད་གི་བསསོ་ེས་གསུངས་པ་ལིན་ནོ། །གཉིས་པམི་གདམས་པའི་ཀི་རྩ་ཅེ་ཙོད་པའི་ཞྱི་བེད་ལ་གཉིས་ལས། ཆུ་དང་བཅས་པ་ལན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ མངོར 
༼ླ ༼ླ །དེ་ཡང་གྲསུངོ་ལ་སོགས་ཆིས་ཡིད་དབོད་ཡིས་ ཤང ཉེདཔ་ཡིན་ཙི། གནས་ལྕགརསཉོགས་ེ་་ མས་གསན ར་ས 
མིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །རུ །དང་ལནེ་དག་པྱ་སིནཔས་ཞི་བུརྱ་བཧེ་དག་བྱ་ལིདཔས་སོགས་གསུངས་སོ། །རུཔེདཔ་ལ་ཡང་འགི་ལས། གཞི་མེདཔ་དང་། གཞི་གཞན་ཛེས་སུབྱ་སཱ་བཔ་དང་། ཧིཾར་གཅོན་པལ་མི་བཉྟཾས་པ་དང་། སྩོན་པས་བྱས་པའོ། །དང 
ཡོ་གསུམ་ལནི་དྲན་པག་འཇུལ་བསུན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། དག་གྲོངྒ་གདྭ་བཞོར་ལབ་གར་བག་འདི་ནྲི་དན་པ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ལ། འདིས་ལུང་བྱ་བརབ་ལྲ་དན་པས་འདེལ་ལུང་བམེད་དོཞས་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་དགྱར་སེ༨ བ་སྟེ། དགེ 
སྲངྱ་གད་བཱནོརྷཾ་ལང་བ་མེདང་ལྭ་ལུངབྱ་གེངསཏེ་གུར་པའྲི་ཐྲ་གས་དནྭ་བུངན་གྭགས་འན་དྲེ་སང་བའྱི་པིར་དགྱག་བྱིན་པ་ལྟ་བའོ། །དགེ་མོང་བེམ་སྙེས་ལྟབུ་སོན་པས་བྱས་པ་ལལུང་བགླེང་བཞིམ་གྫིསཔས་འདུལ་བ་སྤེན་པསྟེ། ཐམ་ལནི་མ་སྷོས་དེ་-་” 
འབུལ་བ་སྩིན་ནོ་ཞིས་གསུངས སོ། །དེའང་སྐྱོན་པསས་པ་ཡིརཛཾ།ི གང་ཟགའ་དྭ་ཆ་སྤོས་བའིདུས་སུ་ཉེས་པམ་བྱས་པས་འདི་ལ་ཧུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིས་ལས་ཅེས་དགྱཧ་སྟེར་བའོ། །གསུམཔ་འུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་བྱེད་ལ་ 




























_ ཀ།གཉིསཱཏེ། ཉེསཔརང་གིས་ངཤེསཔའི་ཆོད་པ་ཞྱི་བེད་དང་། ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁོད་པ་ཞྱི་ཟིདདོ། །དང་པོལ་གསུམ་ལས། ཛྱིརའཚོསཔམེདཔའི་ཙོདཔཁྱི་བདནི་གབསའདིརྩ་ངོད་བའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིསཏེ། ལུངབ་ཁསི་ལེནཅིང་ 
ནྱ་གེས་ཚོདཔ་དང་། ལུང་བཁསཨེ་ལེན་པ་ཁོན་ཆུམཚན་ཙི་སོད་པའོ། །ཝམ་ཤོས་ཅི་ཤྱི་དདནི། དངཔོ་ལསནི།བསྲུ་དངས་པའྱི་བབས་ལིར་བཅོས་སོ། །ཞེས་གསུངསཔསལེངྱ་བསལུང་བཁས་བང་བདང། ཁསླབངས 

པདེའྱི་འབྱ་འུང་བྱ་ཅིར་བཅོསྦང་བསོད་པདྱེ་ལིར་འཅོས་སྟོལ། ཆོད་པདེ་དབང་ཐུའོ། །འདི་ནི་ལུང་གཞེ་ལས། ཧུང་བཟོལ་ཞིངབཤགསཔའི་ཚོག་དང་བཅས་ཏེགསུངས་སོ། ཨྱམ་ཤས་ཙིཞྱི་བདནི་གེངྱ་བས་ལུང་བ་ཡོདཔར་གྱང་ཀྱད་ལས་ཁསཊྲང་ 

༡99 ཤྷཾ བསགིབརྩ་ཱ། ལེངབཔོ་ལས་ཁསྦུབདསན་མཐུརྱུགཡིན་དོགས་གསུངས་པོ། །ཤིར་སོག་པ་དབབཌསཔ་ཉི་ཚ་བའི་ོདཔ་ྱིབདནི་གཉིས་པའ་ནི་མཛོནསམཚེས་འདུལ་བསསོཞས་གསུདག་སོ། །དེ་ཡང་གྲབཔ་ལ་སགསྦ་བས་ཡིདངབོད་། 
ཤས བརྟགསཏེ་ཞིབར་བྱེ་དཔ་ཡིན་ཐི། གནསཡུགསངས་པར་རོགསལས་ཡིན་བརེམ་ངེས་ཏེ། ཆུ་ལ་ཁྲིམསསམཚམ་པར་གཏན་ལའབེངསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམཔ་དགེ་འདུནམཐའདག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པི་བྱེ་དནི། ཚུ་བཀམཔ་ཁྟ་བུའོ་ 


གསུངསས། །དེ་ཡར་ཙོད་བྱོ་ཡོགས་གཉིས་པ་ཕནུཚུན་གཅིགུལ་གཅིག་ལུང་བ་བཤགས་པརྡ་འདུབ་སྟེ་དེ་ཉར་མུར་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རང་གྲི་ནལ་བཤདདང་ཊི་ག་ལས། དཔེརནྷ་རཱ་བཀམཔ་ནཙ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུ་ནས་ཅེ་སྔོད་ཅུ་ཉ་ལབ་དངའན། - 


























ོ།ཙཙོ། ོག་པགི་བདལྱོལདོ་དོན་ནོ།ཉིས་པཔ་ཤས་བའི་ལུད་གཞི་ར་ོད་འི་དབེའགསམ་ཅེདངཔོ་ལནོ ས་བུཁྱི་བད་ནབཅོའ ོཞསདམསོས་གང་ས་པས། གཉིས་པས ཁསྦོ་བའོ་བབསོང་བཅོསསོོ་ 
; དྲུ་རུང་ཞིང། གཉིས་པ་ལཱནི་མངོན་སུམྱ་ཙི་འཇུལ་བས་སོ་ཞེས་དངོས་བགསུངས་པས། དང་པོ་ལ་སང་མངོན་སུམ་ཙིས་འཇུལ་ཕས་སོཞེསྭ་པར་དུརུང་སེེ། ཅོད་པདེ་དག་ལཞི་ཟེད་ཐ ཅུན་བོལ་མརྦ་སྦུརབའྱི་རྒ་མཚན་སཙུངས་པའི་ཚིར་རོ། །བདུན་ 
བོད་བནྐ་བརབྱསལ་བཞི། མཐར་ཏུ་ངབྱ་ཟིར་བཅོས་པའས་མཐར་གནསནས་འབིན་པ་སྟེ། བཅེདྱ་ིར་ཅིས་ཚོདཔ་མངནསུམ་དང་། གང་ཡང་གིས་ཞི་བན་ཞཞུསནཱམཐར་གནསཞུསབིན་པསྟེཝར་བཏད་ཟིན་ཏོ། །མི་གདམསདའི་ཙོདཔ་དང་། ལུངདའི 
ཾ་དལ་གེད་ས་ལུང་བྲས་ཐངསཏེ། ཡུངའྱར་བཅོས་སན་ཅོད་པཞེབའ་མཐར་བགཔ་ཡིད་པ། གཞན་གང ཙོདཔིགོ་ངང་རངགིཞྱི་བདད་ནམ་ཤ་ད་པམཞནཇིལརྱ་ཡགིན། ཤཤི་བལ་ཡང་འཐབ་ཡད་མགིབ་དང་། བྱརཔ་ཉེས་ 
ཧ། ཧཾ་འགཉིས་ལས། དངཔོ་ལརནབལེགས་བནནཅརྩལཞིང་། དེས་ཤད་མཞིན་བཐབ་ཐོལ་ལའགདཔཊས་ལོ་གཔ་གནས་སདྱ་ བབའ་བོ། གགཉིས་པ་རན་ ༠༠༠༠ བྱ་རངསཔ་བརས་པབགྱ་བདཔསིན་པསྱ་ིངའྱེད་ནནཅྱ་བཡིང། དེས་ཡང་ 

༡ །རཞིན་ཕིར་ྱ་སེདཔའི་འབདཔསམ་ལོགད་གནསནས་དྲྭབངདའིན་དོར་བསྡུས་སྱརཏེ་ཤེས་པན་བྱའོ། |གཉིས་བ་ལ། ཕུང་གཏེ་ཉིད་ཚེས་བརྗོད་པ་དང་། །ཞུ་བའི་ལུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོའོ།་ ཅོད་པའི་ཚུ་ཚྣམེསོ་དབེ་བ་དང། །ཆྱོད་པཞྱི་པདཆོས། 





















མས་སོ། །དང་བནི། འཁུག་པོང་ཉེ་ཅོདཔ་དགདྱོ་ཆུབཞིརོ། །བཞིན་དང་བོ་འཚེདྱ་ཁར་ཅི་ཅོད་པའྱིརུ་ནི། དངོས་པོའིདེ་བཞིད་ཉིད་ལོག་བརླ་སྒུབ་པའདུག་སརག་པརླ་སབ་ལྷབུ་དང་། །ཉིས་པམི་གདམས་པའྲི་ཡར་ཐོད་པའྱེར་ནོམོངོབདང། ཉོ 
སྐ སར རི ར་། ཀེད་ཐས་ལྱདཔ་དངང་ ས་པ ཆུ་སོགས བཾ ( དཱ་ཱི་ཡཧཧཧ་གཱར་ཡཱཧང་འཞུསཉུཉའོ་ཏཧ 
°“ ༢༠ མང་བྲགབྱབའོ། །དངཔོལ། མདོངསཉིདང་གསུནས་དང། །དེ་ཡྱི་བས་བར་བཤད་བཀོ། །དད་བོནི། རེདབའྱིརདང་ོ་ྱྭབངབཞིདེའི་འབས་བྷ་ཏེའཆེད་པརཅིཙོད་པའོ། །དའི་མངནསུམ་དང་གངམངགྲྭ་མོགསྱཅད་གཅགུརཏོ། ཧོད 
ཆིར་རྒལ་ཙིཏྟོག་བརྱོག་ས་གཅི་གཅུྱཔས་ཉེ་བརཀཾ་ལའོ། །རྱད་དའི་རྒྱ་གཉིས་བ་ལས་བྱང་བཞི་དེའི་འབྲས་ཁུམི་གདཝས་པའྲི་ཚོད་པའོ། །དེནི་གཉིས་ལས། དང་ཕྱོཧ་བཅས་ལན་འདི་དང་ཤུསཔི་ཀུ་ལས། རྱད་གཅིག་ུ་བྱད་འདི་དངཞེས་དང་། ཝུ 

༈། མདོན་ཨུམ་འདི་དངཞེས་པ་འོ། །གཉིས་པྱརུ་མེད་ལ་ནི། དགབྱ་ཡན་པ་སྟ་ན་བདང་མྭ་སོས་འི་འདུལ་བྱ་ཝིནཔས་ཉདར་ཞི་བའོ། །ཆོད་པའྱི་ཆགསུམཔདི་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིདདོ། །ཆྱུད་ལས་བྱང་བཞེ་འྲངས་བྷི་པར་བཤིསིོང་ 





































རོ པའམོག་པད་ཆེད་ཅངྨ་མོ་པོར་ཟིང།བྱ མོང་རྩོབས་པབྷདཝདཔངྱ་བསཔ་སྟོ། བསམ་བུང་གོས་གཞནལ་གོབར་བིདཔ་ལམཁསཤིངརང་གིས་གོབ་ལེནཔལམཁསཔའོ། །དེས་པར་རོགས་པརྱ་བེད་ཅིང་ངེས་པར་བརུགས་པས་བདབད་པརྱ་བེདཔིམ་མ 
བྱང་གེས་གཞན་ལ་གེ་བརྱ་རཔ་བ་ལམཁས་ཤིངརབ་ཤིས་གཔ་འནཔ་ལམཁས་པའོ། །འདུནཔ་དངཞེ་སང་དང་གཏེམུགདང་འཇིག་པསའགྲོ་བམ་ཡིནཔ་སྟེཉི་ཐུར་གཉིསསོ། །དེ་དགུགསྟེང་དྲུ་ཡེས་པ་ཡིན་པ་སེ། བུད་ལེདནམས་ཙིནྱི་ཡེས་པས་རེག་པ། 
¢ །ཞེས་འྱབངབས་ས། །ཁྟ་བལྲས་ པ་ལེ་བཞན་དྲ་རམ་འཆགས་བསྣ་འདོདཔ་ཐ་དདཔའིཕིའ་དོ། །ལུཀཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ནམི་འཆགས་ཏེ། ལུསཡི་བསྐུད་ལས་ཉམས་པག་བསྐ་བའེཆ་གའི་འཇུག་སུལ་མ་ལེནཔའི་པིང་རོ། །དེ་དགནི་ 
! ཚ། གཟུཐར་འོས་པའི་མཁནི་ཉིད་དོ། །བགྲ་བའི་དུས་ནིཚོ་གལ་སུམ་ལོངས་པ་དང་། ཁཱོ་བྲདིསཞཀ་ློབ་དང་། སུར་བསྐོས་པ་དངས་འབེལ་བ་སྟེ་གྱུམཚན་ལྔར་བཤུད་པབཞིནུན། །དེ་ཉུརནགཐ་བོ་ཉི་ཤུ་ཝ་བྱརད་དང་ཝན་བ་བགྐའ་ཞེསླབ་མནམས་ཤིས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིཤུར་བྱཧད་པོ་དྲདཔསཏིདག་ཅུལ་ལའངཚང་སིདཔས་དགྱེལོང་ཡིན་པ་དང་ཉེརདྲག་སྟེ། དགེ་སྲོང་གིསསོནས་པ་དང། ཁྷ་མོང་བུར་འོས་པ་མ ཡེན་པ་ནིདགེའདུན་གི་ཐ་ཉདལ་དེསགསུངས་པསསོ། །ཆོསཏི་ཤཱཅ་དུཔ་དེ 
-. རྣམསནི་གསལ་བབགྙོཕུལ་དང་། གསའ་བསང་གསལ་བཟགྟོ་མུའ་ལ་ཚང་བསྐད་གྲན་བོབྐོ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བབགྐ་ཡུའ་བས་ཡོནཏནདམདཔ་སྟེ། ཆོས་སུམྱཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅུབོད་བསྐོའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོང་ཞེ། དགེ་འདུན _ 


_ 'ཏྷ46 



















བཞི པྱོར ཅོས་མཇུག་གསུམ་གྱེས་ཏེ། ཡྱོར་བཞིདགེ་འདུནའདུཔའི་སབསྔ་ཇེས་སུ་བསྲབ་པདང་། ལསྱ་ེད་པ་ལ་ལྤོ་བ་དིབའོ།།དངོས 
།ཀིནི་གསེལ་གཉིས ཀི་ལས་ཏིསཏེ། མཇུག་ལསི་མཛུག་ཝུད་བརྔོདབ །དེ་ལྟར་གཅུབོ་བསྐོསཕ་དེས ཧཱ ༄ དྷ ད རྫ ་ བསྲ ཏྲ ད 


བུ ྒེ ད་པའི་བརྩབའོ། །དནིངོཚ་ཤེས་སོགསའི་མདོ་དྭགུས བའུས་ཏེ། ངཚ་ཤེསཤིང་ཞེས་བབདག་གམཆོསྱཀི་དབང་དྲུ་བས་པའིཁན་མཐོ་བ་ལ་་ 
° འཛོམ་པསྟེ། ཧུངལས། ངོཆོ་ཤེས་ཤིང་འགོད་ལ་བསྔམས་པཞེསགསུངསཔ་དེབསྡུས་སོ། །བསླབཔ་འདོད་པའོ་ཞེས་པི་བླམབ་བཕུན་སུལ་ཚོགས་པམི་༡མས་ཕར་བསསད་བདའདོདཔཔོ་ཞེས་བརྟན་ཏེ། འདིསནི་བསླབ་པ་འདོདཔ་ཉིད་དད་ཚུལ་ཁིམས་ 
ྫ དང་ལྡནཅིང་། ` དང་བོཉིད་ནས་རལ་ཁྲིམས་ཛན་སུམཚོགས་པ་ཉིད་༅ང་བསྡུསཔ་ཡིན་ནོ། །འཇུལ་བལ་ཤིནཏུ་རྣམབརངེས་པའོ་ཞེས་འདུཡ་པ་ལཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང། ཐོས་པ་འཛིན་ཅིང་ཐོས་པ་བསགསཔ་དང་ལུང་ཐེན་པ་གཉིས་བསྡུའོ། །རྩོད་ 
ཟླ བཱའྱཛང་བྱ་རོད་པལ་མུཁས་པའོ་ཞུས་པ་དྲི་ཚོདཔ་ལམཁུས་པ་དད། ཚོདཔ་ཀུན་ནས་ལངབལ་དང། ཙོད་པའི་བ་ཟུག་ལདང། ཅོདཔའབ་གཔ་ལ་དང་། ཙོད་པ་དགགནསྤ་ཊིསི་འྱབ་ངབ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཝ་བསུསསོ། །རམཔརའེན་པའོ་ཞེས་བན་ཆོས། 


ཱཿ ཛང. ཅི་དོན་རྣམ་པདངེས་པརིའ་གྱུརབ་སྟེ། ལངལས། འདིསདི་བསྟན་བཅོས་གཞནལ་མཁས་པབསྡུས་སོ། །ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་ཞེས་པཞི་པྲས་དང་ངག་གིསལེ་འཇུག་པར་བསྡུས: ལུ སོ །ཉེ་རིང་གིས་ཉེས་ཅོམ་མེདཔར་འཇུག་པའོ་ཤེས་པ་ནིགཞིལྭག་པར་ ྷེ 


ལཿ །འདུན་མཛན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཚིསཏེ་སཱརབཤདཔ་བཞིན་ནྒོ། ར་ར 














) ༡༽ 




























ལ་ོས་ཤོད། ཉོ་ོཙོམོ་མོདཔརློ་མོ་བོདང་ཉོསོྱབདང་ཆོ་ཁྲང་གཡ་བླ་མས་སོ། །ཉེིངོ་སྤི་ཉིདཔརསྟོམས་པའོ་ཞེས་པ་སེ། འདུནབདང་ཞེ་སྣངདང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བཞེས་བསྟན་ཏོ་ སྒྲབ་ལསོགས་པའེ་བའྲཔདཔའོ་ཞེས་བློསས་། 
པ་ད རར རྣམ་པའ་རིགུ་པརྒ་ཝསཔས་བྲ་བདཔར་ཅེདཔ་དུང་། རེས་སརབཊ་གས་པས་བནྲ་བ བརྱབདཔེབཞིབྭཝསག། ཏོར་རང་ ཚ་དང ཟས་གོས 

བྱེདབགོ། །ཞེས་པའྡཾ་སྨ་བརྱེ ལདང། གོ་བར་ཅེད་བདང་། རྒཕཔ་ིག་པའྱ་ཟིད་བདང།། ངེས་པར་ཏོགས་པརྡ་བེདལ་སྟེབཀིབསུས་སོ། མཁུས་པ་འགེས་པསི་གཏི་མུག་གིསལེ་འཐོ་བ་བསུས་སོ། །གསུམ་པནི། གྲ་བོདདག་གེས་ཉེ་བར་ར 
ཞིན་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་འཐུལ་ལོ། །བཞི་པནི། དགེ་འདྲནགུཞིཔ་དགི་བརསནུས་ནུགསལ་བདག་བསྐའོ། །གསལ་བདུས་ན་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ལསཨི་འངབ་དགགོ། །ལྣ་པནི། གསལ་བའི་ལེཚནདེསམནུསན་གསལ་པའི་སྡེཚན་དེངང། 
གིས་གསལ་བདག་བྒོབ་ཉིདདོ། །དེས་ཞིབརསིནསཤིངྱི་རདགཞན་གོ་བད་ྲི་བདན་ཆོདཔ་དེ་གང་ལསྲ་བངས་བདེལ་དབུལ་ལོ། །དུག་པ་ལ། སྱིའི་དོནདང། ཡིག་གི་དནནོ། །དང་པོལ། དགོས་པའིདོན་ནིཆདཔེ་བར་གུར་པའོ། །གཉིས 




























དག་ལ ཌ་བླརོག་གིབརོད་འོོང་བོའོ། ཁའོནའ་ང་གགི་ལོས། གོདོསོ་དཏགོ་དང་བརོས་སོ་གོངོ་ཐར་པ་དོང་བཅོས་པའི་དགེ་འདུན་གཞནལླ་བཔྲ་དགྱཊ་དྲུབ་པཤིང་བ་བང འཛནཔ་ལུལ་གཅག་འབུལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཅེ་ན། ལུང་ལ་འདོད་པཐ། 
| །དདཔའེ་འདོན་འགས་གཉིས་རུང འངགང་ལས་མདོར་བབསསས་པའི་གངདེགཅཔོརྱབ་སེ། མདྩོས་འབེལ་རེས་དོན་ངུབཟངདོ། །རུང་གྲི་ནམ་བཤད་ལས་ཤུང་། ལུང་བཅིག་ལསའེ་དགེ་འདུན་གཤུནལ་བབྱདགུ་འབུལ་ིང། གྡེ་དོད་ད་ 
ཌྷ ་ད་་ག་སེག་གཡངས་བོདང་།པི་ོསབདསྐནས། ལ་གཙིག་འསོགས་པ་ཤྲེནདུ་ཡུནངིང་བོརྱ་ཙོདཔརྦ་བིདཔ་འདྲི་ནཤ་ཉོན་སོངས་བརུརིགས་པམ་ཡིནཏྲེ། དབསནདལ་བཉན་ཏོཞ་གསུངས་སོ། །བྱཅད་པ་ནི། 
༢༡སྔ་ལོད་འཛིན་པ་དདག་གིས་ན་ཊུས་ཞ་གནས་བཉན་མཛུ་དང་ལན་པ་ལ་དངུལ་ལོ། །ཅུས་ཐུག་པཟེདཔརར། །གཉིས་པ་ལ། མདུཙམ་ཉིད་ཧུ་བསྟན་པ་དང། །དེ་ལྱི་ཆས་པར་བཤུདཔའོ། །དངཔོནི། ག སྐ་བཏནདེས་ནོལྱ བིངཤོལ་དེ་གཉིས་ལུས་བཉིན་ 
།བཀུར་བདུག་གིརྱ་ ་ཟནའདགངས་དངསོ་ཤིང་ནཆདངུང་བད་ཁངྡ་སང་ང་རྩ་བའོ། །ལྷནཆིག་འགེངབ་དང་འདུག་པ་དཔ་། ལྟནཅི་ཀ་འཆགསསར་འཆགཔ་དང། གཏམ་འདྲེ་གདུང་ལེབསཔར་སྨྲ་བ་ཡངངོ། །རྒོ་ྱིའ་ནོལྭ་གནས་གཏན་དེའི་རྗེས་ུ 
འབུངན་དེདག་ལ་འདིག་དཅས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་ཅེདཆག་ལེགས་པར་གསུངས་དའི་ཚོས་འཇུལ་བལས་རབྱ་རྱབད་ནས་འཐུབ་པར་ཚུ། མཚང འབར་གུར། ཚོད་པར་ཚུར། འཚེད་པར་རྱར་ཙིང་གནས་པ་ཞེའཿ ་ཱ 


རྟདདཉྟདཔམ་ཡིནོ... །ཉིས་དྭད 
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བོ །ལེགསཔརྦ་རྟེད་པ་ཡིན་ཧི། ཚོ་དང་ཝ་ནཔ་དག་མ་འཐུབཅིག །མཚངས་མངབ་ཞིག །མ་ཅོ་དཅིག །མ་འེད་ཅིག། །འགྱདཔ་ལ་གཉིས་ཀྱརལ་བསོདདོ། །བངྱ་རུག་པགཉིས་ཀྱསལབམེད་དེ། གཅི་གྲྭཆལ་གཅིག་པམྩོམོ་ 
སབཅོདཔརྱབོ།།ཀྱ་ངཔས་་དངོསཔན་གཞཔགཡཆེས་མངབའི་གསར་དཔད་བགས་པརཞ་ར་བཞགཔྲ་ཅད་པགེབ་ལགསཔ བསའ ག་ད གུས 
བརོད་པར་འདོདདེ། དེ་ཡང་གང་མངགི་ནྱི་བེད་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ཅོད་པ་ བར་འགྱར་བའོ། །གཉིསཔ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ མངྱང་བནི་ོས་ལ་དང་ལྡན་པ་ལྱ་བ་སེ། དེསདདང་པོ་ཆསྣ་ ར་ས 
ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་འསྲིད་ཚྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེསཤིང་དམ་པར་བཅུངང་གྭ། རྒོལ་བ་དང་ྱིཆ་ ་ུ 8 





551, € 


















རཀ ཆུསོ། ས་ར བོར་ཁ་དྲོགསསསེགས་སེ། གྱི རི ་ རྒོལབ་དག་ིས་གཅེསཔར་བཟུངབ་ཉིད་དང། རབྱཊདམཔ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང། གཞནདུན་གང་མང་ཉི་་ཅིས 
བིར་ི ༣༣༤ ཝེ ཚི ༧ེའ༣༡༡༩ ཁའ 9 ས་ས་ས ་ཁིག་ཁོང་་ོ་ོས་པ་་་ོས་ ི་ོ 
- ¡2 5 8 








ཞོཔ་སྟེ།. བསྔམ་པརྩ་ངཉིདམ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོཞེས་གསུངསཔ་དང་། གཞན་དུན་པྲནཚོགསཿམ་དྲུ་ཐད་པའི་ཕྱིང་འོ། །མངོན་སུམ་བྱཧད་སོན་དུསོང་བསེ། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུཏོན་ ངས་པར་སུརཔ་དག་ལཁོཞེས 



















ཀོང་པོ གན་ནོད་ནདོགའདནཅོདཔར་འྱབར་བའྲོ་པོར་རོ། །གཉིས་པྱ་འེདཔཔོ་གང་གིསགང་མང་ངབནི། དགེ་འདུན་གཞི་བོནམས་ཅིསྱ་བ་སྟེ་དགེའདུནགཞི་པོས་གེསགསུངསསོ། །ཅོད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམསོ་རུས་ལོདཔས་གནནང་ 
གས་ས་པདང། གཞིག རོའི ནི ྣར་དཔོསཆསགསུམཏ། དེ་ལདངབ་ཚོརབནིནམཔགསུམལུ། ཚུལཤངའཐིམ་པི་དགེཁོང་བསོབདང། དེསདག་འྟུལ་འདབ གཞ 
མདང་། བྱངབའི་སབུསྡ་རེསསུངྒ།བཔའོ། །གཉིས་པ་དངུས་གཞིལུ་གཉིསཏེ། འབྲིམཔ་པས་ཇིལརྱའ་བདུང། ལེནཔཔོསངི་ལར་བུབའོ། དདང་པནི། འཐིམཔ་པའིབུས་དག་ཡིདགུསས་ཅི་བླམ་བྱབ་ལུ་ཐུག་ལས། དེ་ཡང་ཡསཅི་ཅབ་གཉིས་ཏེ། 
རྩོས་སཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་གིང་། ག་ཕོནཕསཆོས་མ་ཡིན་པའྲིས་པ་ཤིང་བུང་བ་དང། གཡགསསམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཚསྦིཙུལ་ནིང་ལེནཔ་མང་བདུ་ལྟརྱ་བའོ། །ངག་གྱི བབ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅི་ཆུལ་ཤི་བགི་ཡོནཏུན་བརྗད་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
༦ གསརས་དག་གྲིང་དུའདུ་བཟུབ་ཁུའོ། །ཁ་ཛཌ་མགནཔོདདུང །ཞིན་ལ་སཔ་པས་ོས་ཁྱན་བགིར་སུབསའི། ཁོད ས་འུའ་ཆོས་ཅལ་ང་ལོངཞིག །ཁོདརེ་དག་དང་ཅོད་པརྱ་།ཆ་པས་ལགས་སྐགས་སོ། །ལེད་ཅྱི་འུབ་གཏས་ཏེ། དགེ 
དད་བེབར་མི་འྱགརབའི་སེམས་བྱསིད་པ་དང་། ཆོས་ཅི་ཕོགས་མུའྱབར་བའིབས་མབ་བསྩེདཔའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོསཇི་ཉརྩ་བབནི། སྲིངབ་ལྣ་དངྲ་བངའ་ཟུག་ཏྟེ། ཅོསམ་ལིན་པའི་ཚུལ་ཤིངམྲི་བངབ་དང་། ཐེ་ཚམ་བན་མདེས་པར་མི་ཐངབྲ་དང། ཅེན 
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7 །དུ་འགགུར་བའི་བསམཔས་མི་བང་བ་དང། ཆོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མླི་བང་བ རཿ ་ ་ ་ ་ ག་གོ ་ ་ ་ ་་ཆ་|། འོ 
ཀག གླ་བང་བརྱ་བའོ། བའ བབ་་ །གངགིས་གང་མང་ཅབ་དྲ། ཁྲུང པ་བོ 
655, 4 ཆོསརམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཌོས་ཅན། ཅུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་རུང་སྲིད་ཚིས་ཏེ་ཆེག་མང་བའི་བློག་ལེགས་བརབཤགུརུང་བའི་ཕྱིརཞེས་ཉཱི་ཀ་ཡས་གཟུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྩོས་འགྱུར་འབུངས་མ་འཐུངས་ལ་རྫོད་པ་ལྟབུ་ཚུ་ལ།ཟྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ ` 

༅ །དབབ་པ་ཡའིཚོས་ དོན་ཀི་ཆ་ནྭསྤཛཱལ་གིང་གངམང་བད་ངུངབ་ཡི་སྲིད་དྭ། ཌཱསཕང་བའྲི་བོསལེགས་བར་བཞག་ཧུ་མེདཔའྲིཡིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལསསོ། །འདིལ་དོནཞེས་སློས་བཞྲིུལ་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་གཏནལ་དབབ་པར་བདྭུ་ཤེས་འཁུལ་ནནི་ 
ངོ ཤྲག །ས།ས༩ ཏ|{ཏེ་་ །རྟགས་དེ་ང དགིསྲ་བུབཤ་གའི ༢ 



























རཤེས་པོནིཿ་དཔགཉིས་དང་འབྲེལ་བོའི་ཕིར ། འི་སུབ་༽ མལཔའི་ཤེས་པནིའྱདཔའི་ཚོགས་གཉིས་འབའཞིག་གྱི་བོ་དང་འབེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ། །གཞིདའི་ནབས ་ 
༤ ཆིཤོས་པོའིའོོ་དགོསོདོིསོ་དནནིོས་ོས་ོོགོོ་་་ི་ོབོུ། ཚོ་ཤིང་གདམ་དྲ་རབ དཔར་བ གཞ་དྲ་གབས་ཆིཤས་པནི་འགེད་བ་གཉིས་དངའབལ་ཤིནྱིརམ་ངེས་བཞུགས་སོ། །གཞིདེའྦི 




















གསནི་ིདོསསིང་རོནདང་ཟེལ་རདམ་གས་ རེ ་༠ ་༡ས་ ་༄་ ག་ག་་ „འིས  ོར་ 

ཀྲྣྣ རི  ནཔམྱཔདཔ་ྱར་དམ་ཉིའདང། དྲག་པོ་དེ་མི་བཟདཔ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དགེ་འདུཉ་དེདག་ ར་དོགས་པ་ཉིད་ཅིས་གང་ མངདེལ་བརྟེན རར 
བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་པའེ་དོན་ལའོ། (དགེ་འདུནཱ་གཞི་པོདང་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་ལ་སོ་གྭས་པནས་གནས་བརྟནགྱི་མཐར་ཐུགཔ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འབད་ཙོལ་ཁྱིས་རྩོད་པཞི་བར་མ་གུར་པ་དག གང་མངྱངའོ། །གཉིས་པནི། གང་ 
གིསཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུནགཞི་པོསསོ། །ཆོས་རྩོགས་པའི་བློ་དང་ཆོད་མིན་བྱོགསཔའི་ མངབ་ཇི་ལརྟ་ཏོགས་པརྱ་བཞེན། ཆེས་མང་བའི་ཟོབཿལེགས་པར་བཞག་པ་འདིལྱ་ཆུལ་ཤིང་ཟིམས་པས་ཆོསྤ་ཕོགས་པའྲིབོ་དང་། 
ཆོས་མིན་ཕོགས་པའི་བོའྲ་གངས་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །དེའར་གྱི་རོལ་ཡུསཀྱིས་ཚུ་ལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལསཞང་གི་བསམ་བཔྱོགས་གཉེས་གང་མངབའི་བློས་བཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚུ་ལ་ཤིང་འཛིན། 
།སམ་ངས་བཟུང་བངྱ་བ་ྟེ། དགེ་འདུནམང་ཉུང་གྲངས་བཟུང་བབི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མདོ་ཙམ་ཉིདདུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡིརྒྱས་པ་རབཤདཔའོ། །དང་བོན། ཆུ་ལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཉི 









































པརྩབབྷ་ཝཱགམའི་སོམ་པོ་ཡངབ་དང། སང་རྐུང་ལ་སོགས་པ་དགུ་ནི་གར་ཟག ཤགོོག་ཤིས་གངཟག མངཕོའྱཾཆོངབྷ་ནམསྦོཧོ་དབཅོས་པར་ འདེའེ་ཤུགས་ལ ;།འདྲུན་ལ་བཞགས་པརྱབ་བ དེ་ལྟར་མྱིབཱལོ་ེས་བསྙན། 
གོག ་ག་གོ རོར ཡགནའི་དགས གཞིབས །རོཿ རྲོ་ད་ ༢ ར་འ ཕུ་པ རི དནར་འཅསའ་ 
གས་གསུམ་སེ། ལྕང་བ་དགྱེད་ཉི་བྱིར་བཅོས་དང་། འྱ་གདཔསེལེདྱིེར་བཅོསད རླ ཁ་ས པོ ད་ག འས ཀོ །གཏིས་པན། རྙོཾས་པས་བྱས་བ]ྱིར་སངས་པན་ཞེས 
ཏེ། དེའླིི་ཀ་ལས།། བཤགས་ང \ཡང་འགྱ་དཔ་བསལ་བརྩབབའྱ་ཕིར་ལེན་འི། ལྟང་བཟྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡིནཏེ། སྱྱོ་བ་དངསེམས་ རཀ ཤེས་ཤོནྱ་ཏཱ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ། 
ཡ་ ྱ་བཀྲམ་པལྟབུའདིཧིད ཡིན་ཏེ ཧྲི་ཀ་ལས། སར ིཌིཌི ལི བེད་རི་གྱརའཅོས་ཡིན་གྙི། ལྟུང་བདུཀ་ཤུདཀིཕྱར་བཅོས་ནིམ་ཡིན 
༈ གང་ཟགགཞན་རྱི་ལྕུངབ་དེ་གང་ཟག་གཞནགྱིག་བཤགས་པས་དག་པར‹ ི་ོ །སྐབས་འདེའ་འགྲེལཆརུངལས། དགེ ཕྱངལ། ཐམས་ཅདྱྱི་ཉེས་པའིི་ ཚ་ཕྱུང་སྟེ་གཅེག་གིང་མཐོལན་ཐམས་ 


ལཾ 







! = ཙཔར་འགྱུར་འོཞེས་བཤད་ཀྱང་། ང་བའི་ཕིའྱ་ཧྱི་སོད་པ ཟམ་ས་ཿད་དག་ཅིང་ཚངས་པར་འགུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཤི། གཅིག་གིས བྲ་རསཔོས་གཞན་རམསྤ་ཧྱེ་ལང་བ་དག་ཅིང་ཚོངས་པའ་མ་ཡི འདེལགང། 
ཌཱ འཆ རཾ ར གཅིག་གིས གཅིག་འད་པདབ་སསའབ་གང།་ རི་འ ག་ག ཀའ ར་ རཿ 
¡ [་ཉདདོ་ཤེས་བ་དེ་ཤོ་ལྷ་མང་བརྩ་བབསསོ་ཝཱེ་གཤན་ལ་གོབརྱབ་བས་ལྷུང་བྱ་རིར་ཐུརོལ་སོ། །གནས་གཅིག་གི་དགེའདྲན་ཐམས་ཅད་ལྟའ་བའྱི་ཟིར་ཙོད་པྱ་པངནསམཚནག་དེ་ན་ཡོདཔའི་དགེའདུན་མཐའདགྲུ་ལོགས་གཉིས་སུཆདཔ་ན། ལུང་གཞི་ལས 
: རྱོགས་གཏི་གཞ་དགེ་མོང་གནུས་བཅུད་བཤེས་གཉེནཅན་གཙོ་བ་གར་ཡིན་པ་དས་དངྱལཤེས་ཆི་དུངདུ་སོང་སེ་ གའདི་སྐད་ཅེས། ཚོ་དང་ལན་པདགདདག་་གཚོས་འདུལ་བལ་རབཏྱུའདནས་འཐབ་པད་སུར་པི་ཉེས་བརེད་ཅི། ལེགསཔ་སིརྟེད་བསཚ་། 
དང་ལུན་བདག་གཀེ་འདིལ་ཁོ་བོ་དང་ཆེདཅི་ལྦུང་བྱསངབ་གང་ཕིག་པདེ་བོ་བོག་བདག་དང་ཁུདཀིཆདདུཚེ་དངའཱན་བ་དེད་ཀ་གི་ཅུང་དུལོའཁྲིང་བཤྭ་གསངད་སྤོའོཞེས་སྲ་བར་བྱོ། །དགེ་སློང་དེ་ལརང་གིྫྱོགསར"དགེ་སྡོང་གཅིག་གིས་ཐང་སི་འཐྲོག་ 













དམི་གཤེན། དེནས་དགེ་སློང་དྲ་རྩོགས་གཅིགཤོས་ཀིསུངདུསདཞྲ་བ་གོསྲཕག་པ་གཅིགཅུ་གཟར་ཏེ། ནོན་རིམ་ངེ་ལྟབ་འཞིན་དུ་འདུད་པར་བྱས་ལ་ཙོགཙོག་བོར་འདུག་སྟེག་འདིསྐད་ཅས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་གཞི་འདི་ལ།ཁོབོ་དངཝོ་དང་ལྡནཔདེ། ] 














ང་བྲ་བངབ་གང་ལེན་བ་དེ་ཁབ་ ཆེ ཐའི ྐོརདགེའྱོ མོགས ཉིས་ས་ཆད་བཞོ། ཟོག 
གི་འོད བོ་བ ར་རས དོངས 
8ིརབཅོས་པརྱ་བའོ། །ཁྲགིལྕར་ ལས། ཤོགལགཉསཀས་འད་གཟ་ར་ཏས་འཇགལབཅོའབསསསབགསཔ། ། ། །དེ་ལྟརན་ཕནཚུནབཤགས་པ་བྱས་བན། ལུངགཤི་ལས། རྩོགས་གཉིས་ཕོམཚུ་ངས་བཉེ་པར་སྟོན་པར་བྱད་ཅིང་། ཕནོཚུཧོ་དུ་ལྕ་ངབ་ 
ང་ར ེཿ 
ག་འ ང་མ ས་བ་གག་ལ་གེ་བཅ དོ་ཁང་ཇུང་སྟེ་སྔམ་དེ་བཞིན་ནོ། » ང་ཇུ་རང་བའོ། །དྲ་མསཏུམ་ལ་ཡད་གྲེང་དུངུང་སྟ། འདི་ཉིདཅིའི་ཀ་དང་ཡང་ལས། འདུན་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གེང་ 
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༈ ོད ་ངུབའོ། །ོགྱསངམ་པོ།།གངྱ་བདངྦ་གངྱ་བདདམརངབའོད་ལྲ་གངཊོ་བོ་བགཞོརོས་པ་མེད་དོ། །གྲམ་པལ། གརུང་ོབལབྱབདོགསགཇོདབུན། །འས་བརས་ཐོགཞྱི་བབག་བཟོདོ། །ླ་པོ་ཅདྲལོབགོས་། 
ཤཀ ཀུ་ ང་ ཤང ས་བདཞི་ཉེདགའཏུབའགཔིིཞོག། ྱབདམསཁཀད་གཉིས་གངལ་གས་རྱབཞེན། གླང་བཔོས་དགད་ གགིས་བྲསལསང་ གདང སྡེ་དགེ་དང དག་འྱ་ཡིའད་མ་བས་ཡོན་ 

ཇུ་ཤིས་བུནུམ་བ་བབཞུག་བའི་ཆོས་དང། ཚུ་ལ།བིམསནམ་བར་བཞུག་པའི་འདུལ་བཛོག་བར་སི་ཚྟོན་པ་དང་། ད་ལསབཟོག་པ་དག་ནིསྟན་བྱའིདཆེསྱ་བ་བ ཡོ ཏན་གཅུམ་དང་ཝན་པ་ལྭགས་པརྱ་བའོ། །ཀེངྱ་བེད་ཕོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནདེ་ལགས་པར་ཅས 
4 ལ་གུབོནརས་ཁེསྦ་ཟེརྱ་བརྒཡུངང་པོད་བར་ལནལལོ། །གཡཏྲ་གེང་བ་བྐོཏན་གཅུམ་ཝྡན་ལིནནདེལ་གུས་པའ་བསལ་ལུང་ཡེདདགརུཕྱིན་ནོ། །གླེང9ཆེངེད་གཉིས་ཀྭ་ཡོནཏན་གསུམ་ལྡནུ་ཡིནན་ཆོག་མཁས་ཤིང་བངབ་ལགས་པརྦབའོ། །ཡོནོ་ཏན། 
༈དང་ཐོ་ངང་གསུམ་པ་ལས་འཟློག་པའི་གླེང་བྱེདཚུལ/ཁྲིམས་ཆལ་བདང་། ལོགཔར་ཧཱོནཔལམཐུན་བར་མིྱའོ། །གླེང་པོཚུ་ལའལ་ལོག་སྟན་བྱརྟམ་པདེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་བ་ཡོནཏན་གཉིས་བའེཆ་ནས་ཚིག་གིསསཱེ་སྣོང་དག་འཛིན་ཅིང་། དོནམི་ཤེས་པ་ལནི་འཇུན 
པཿ ལན་གདབ་ཇ་བྱའོ། །གསུམ་དང་ལྡན་པལ་གུས་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྔར་སློསྐན་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཙམཡང་ལི་བྲདམེན། གྲེང་བ་པོ་ལོན་ཏན་གསུམ་ལྡནདེ་ལརྲེ 


༦ $: ཇཾ 


ཝུ 








8 5༦ 





ཞེདབོའི་སྐོལ་བོསོབ་བ་བི་ཚིག་གྲིགཉསུ་བཟྡོ་ཞིང་། བསམ་བའི་གནོག་ 














རབ རཿ ༤ ོང འྩོ པོ དདོ་མི་གཞན་འདོད་དགག་པ་ ཐོན ལུང་བཞྲེཡིར་ཆོདཔྲ་གེང་ གསྱང་བསྲིདནཔ་འདོལྷོ་ དེའི་ངོ་པོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་ 
འམ ལོང་ག ས་གོ བ་ ་་་ མིས ཆོ  ིདྲན་ནོ། བློ་གྲོས ཞོས་ 


)དདགསོདཔ་དང། ཤས་བཏིན་བདགསོད་པལས། སྣ་ཡ མནིང་བོ་ཏིད་འཚོལ་བྱ་ཉིན་བ ཉིམནྱི་ིར་བཏང་ལམ་མཐོང་བུས་གནསནས་དུང་བའི་ནནཅརྱ་བ་བའི་ཡུལ་ཡིནནོ། །གླེང་ཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལུང་བྱ་བུངངོ་ཞེས་སུརུབ 
༢༤༠༤ སར ་ 5 ་ །ས་གཞུནན་གནས་པའི་ཕོད་པ་དེནི་ལུང་བ 
ཉེ། སྕངབདེ་དྲནཔ་ལ་ནབ་འིནབའྱིཟར། ལཱངབདེའིངོཏེ་འཚོལཔ་དངམནབཞེསྱབབ་ཉདདོ། །གཉིས་པནི། རགའ་ྱི་འདུལ་འཛྲན་བཅིག། །ངོབཉིད་འཚོལབའི་ཚོོའདི་ནན རི ཞང ཆི ཞི 


སྤུབབྱ བ་བ ི་ི་ས་ར་ཤག་བསང་འཞིགཏས ཆ་འ ལུང་ལས། གྲེ་བོངཤིརིཀ་འདི་དགེ་འུན་ཙི་དབས་སུབཞག་པར་བཞེསགསངསཔའྱཕེ་རདང། གལ 















ོ། ༨ ཏོཧཱུཾཔལོལས་ལིནཱོིནནཔའི་མངརའཇག་ེ། གསོའམ་འདེབསཔའི་ཚོགགུངསཔར་རིགསངོ་ལས། སང་དམ་འཅོང་ལས། གསོལ་བཟའདེབསཔའི་ཆོ་གོ་གྲྭསངམ་པའྲཧོངདང། རོབ་གོ་བཟོདཔགསོལོ་དགོས་ངའོ 

ཌཱ རཏེ། ཡི་ག་འི་ུ །ནན་ཏརྭངུ་འདོང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་བཟང་ཧཱེ་མདོ་སྡེ་ལས་རང་གི་སགསལབ་ལན་གཅུམ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགའཁའི་ཕྱིར་རོ། ` ་ླ 
ཤམ = །པའི་མཐང་ཅོགཔོར་འཇུག་ལ་ཐལམོ་ལྟར་ཏེ་དེའེཛ ་ བདག་དགེེ་རོར་མི་དཞི་ལ་དེའི་ངོཔོཉཾ་དཆོལ་དུ་གཞུགཔ་སལ་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ངོ་བཏིད་འཆོལདུ་གཞུགཔ་ཧ༔ 

ཟླ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཊཁོ། །ལུངགཞི་ལ་མདོ་ལྡེ་ཞེས་བརྟགས་པནི་རྒྱ་འབསམང་དུ་ལྟེར གཧོསམདྒོ་་དང་འད་བའི་ ཉིད་ནོ། །ཡུང་ནྣམ་འབྱེདལས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གསུངསཀང་ལུང་གཞིལས་གསོལ་པ་འདེབས་པགསུངསསོ། །དགེ་འདུན་གྱཿ 


རུ ¬ ྲ 
དའར་འའ་ངཔ་འ་འ།་རདྲ དྲ་པ་ཁར་ང་བྱ་ར་པ་ཡང་བབ :ཤཅཆ༤ ༩ ༡ བངས་སབཁབ་འ 
ྲ ° ེ ༦ 


།དབུསས་བཞགཔ་ལྲ་བབར་གསུངས་པདུང་། མྱརྱ་ཙོབཟོད་གསལ་དགོས་བཅམ་ཆིས་ནནྱ ད་ཡེན་པའྱི་པབ་པནོ། །གཞོད་བྱད་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བའདི་ནནྩརད་ཡིནོན། ནན་ཉར་མི་གབས་སུ་གསུང་བར་རིགསཔ་ལས། ལུང་ལས་རོདཔ་གི 
༄ྱར་རོ། པ་ཏ ་འཚོ་ལ་བ་བད་དན་དར ༠ རཱི | ཤང ཤ་༅ད་ཙ། གྲ 5[ ཤྲ ལྩོར ཅན་འ ལག ཤིབ །སུངའ། 


་ 
༥ 
པཿ 
རཾ = 
























ལ་ཉོན ཉོན ོ་དོཔོཉོ་བརགོབོདོསསནོར་མེཛན་ལས་ལོགས་ཤི་ྲ མཛོད་བཞོ་བཅོམ་ལྣནའདམམོ་བཞིད་དོ། །དེ་ལུར་ལི་པཞི་དཔ ཅསགིསནབྲཐབོལྱད་འ ིགས་པ་པ་ཡོགས་པའྲིཚོངཔཤྱིབད་ིཚས་ཡོད་ཤང་ནནརདེཉིད་ཡན 

པས། ནནརྱ་སི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཧིགྟཏ་མུང་ལ་སྣནམ་པརམ་བཤ་ པའྲི་པིརའོ། །བསྡིགས་པའཁོགས་པ་ནྲི་ཞེས་བའི་སགོསྣ་དསའཐབ་འོལ་ལས་པ༨དཔས་མ་ལོགནབ།ནཝནས་དྱྭ འདབ་དང་། འཐྲབཀྲོའ་ྱརྒྱུ་ཉེ་བ་དབ་ཀྲུབ་པ་གཞཡཞཱཀ་དབྱང་བ་བལྡུས་སོ། ། 
༈ ཕྱོགས་ལྔམནོདེ། ངོ་བ་ིད་འཚོལ་བཅོས་ཆན། ནནྱངང་ཡདཏེ་ཞུངབ་ཡད་ལ་ཤེས་བདིན་བུམ་མཐང་ང་ཀསཟེ་བྱིལ་ལ་བྲསབཔའྱིལར་ོ། །དཔེར་ན་པལཐོངབ་གནས་ཞས་དཔབ་བདང་བྲདའོ་དེན། གཏནཚེགས་དབུང་ ༤ ཀ་ལཏི་ཚོད་ལདྲེགབན་ཏཅང་ 
ཐལ་བབ་ཇོདཔནི་དེ་ཤེས་བཞིན་དྲ་བདྲདགསོདདོ་ཉམདནི་པོད་བཀིན་དུན་མཐོ་་བཉིད་ཅི་ཤེསཔ་དགེ་འདྲ་ནྲནམས་ལྱ་བེ་བའྱིཔ་ཧ། ཡུལ་དེ་ལམམཐོང་བ་གནས་ནས་དབུང་བའིནན་ཏར་བབ་རརིགས་ཅེ། ཡུལ་དེ་ལ་ངོབ་ཉེད་འཆོལ་བ་དང་མཐུན་པའེ་གནང་བྱབ་བ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགགར་རོ་ཞསཀྟན་དཞི་བདག་ཉིདལ་ཞུང་བ་ཡོདཔ། དེ་ཤེས་བཤིན་དུརམཐོངོཤེས་ཟེདཞིང་། ཁད་དུགསོདདོསསན་ཆོས་ཝན། ཡུལ་དེལ་ང་བཉིདཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་འདྱི་བ་བས་ཡིན་པརཐལ། ཆུ་ངབ་ཡོད་ལཤེས་གཞིཀད་མབོང་ 
[ངཞེགཟེར་རོ་སྐམ་དུ་འཛེན་པི་་ི་ཤེས་པ་དགེ་འཇཱནརྣམས་ལ་སྐྱེབདིཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཐལ་བརྒར་དེ་བདོདནནེ། རང་གྲིནམབཤད་དངྡའི་ཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བདང་མཐུན་པ འདི་ཡི་གབསམད་པར་ཐལ་བར་འགར་རཞེས་གསུངས་པ་བཤིན་ཤལ་འགུར་ 























-- ངོ = ོ་རྱཁ་རྒོ་ོངོཁ‰ཁླ་ཁ‰ླཁཟླ‰ཟ‰ྐྱ་ཟ་ཆླ༄་༠ྱ‰༦་ཡཁ༅་༅༄་ཾྲ་ཚ  ར་ཆེང་ང་ཆངང་ར ར་ཚང་ང་༤ ལང ར་ིྱཀ༢ཨེ་ང་ང༤ ༄ ༅ོ ཚང འ་བ བཁ༩་མ་ཚོ་ཆ་ཆ རཆ ཁོཇར་༠༤ཆ་_ོར་ཆ་༤ཆ་ལོཅ་རཌ་ཆ ངང བེ་བ་འ་བར་ བ་ལ 
[ཆ་ ཆ། །གེས་གངབརྦ་བབལི་གཉིས་ཤི་བཟམ་བབསཔ་སོགག་ཧིསྣ་ཆོད་པག་བལོ། །ཆོདཔའིགཞི་ཞབའྲ་གབསསོ། །ཟླསཔ། སྤོན་དཀརིག་པའིརུལ་ཟན་་བ་ཡོས། །ཟགོཁོརོམཔར་ནོན་པའྱིངས་བཅན། །སྔོད་རབསྦྱངཔའེནཔོ་ 
¡ 3 །ངུ་ཀེག་གི། །ཉཆསསྲུ་པོང་བའྲིནམ་བ་མ་འཆལ་བ། །གང་ཡིན་དཀའབའི་གནས་དང་ཟབ་པའི་བུར། །འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཟྲ་གོས་སྲོབས་པཅན། །དཔལ་ལྡན་དྭགུས་པའི་བྫྫུད་བ་འཛེན་རེདཅིང། །སྱི་བོར་ཀྲརཕིན་ལས་ཅོད་པན་ཅན། །དཔལ་ཝན་དྲྭ་བངས་ཅན་དགའ་བར་བས 
! །ཧ་པའི་ཧཱ་སྡང་ཐོབསང་ལེ་ཤེགཅན། །ངའ་བདདཅི་ཐོབ་ས་ལགས་རོགཏེ། །ཧིང་གརླ་ནམས་འཇིགས་པའི་ཅྱ་བས། །ཧསའགེལ་ཉིམའི་དཚལ་འཁོར་ལག། རྩོདཔ་འགོའི་།བས་ཙྲིམཁཤད་ཛོགས་སོ། ༈ ༈ཝ་པགདས་ཡལ་ཆེ་གདེལ། ལུང་ཞི། 
ཙསབཇོདཔ་དང་། ཛན་ཆོགས་ལསགས་ཀབས་ལ་ས་གོ། །དངཔོ་ལ། ཤག་གི་གནས་དངབ་ནག་ལིན་བསུན། །གཅུག་ཁང་བརྩིག པའི་བླབཌདང་། །རྙདཔ་རྣམ་པརབཞག་པའི་སྐབས། །གནས་ཉིད་ཇི་ལྟརབསྐྱངབ་དར། །གནས་སུངི་ལྟར་ལོངས་་ 
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རི 


བའོ། །དང་བོལ། ཧཱཾའིདོན་དང། ཚེགག་འོནནོ། །དང་པོ་ལ། ཧགྱ་བབཁི་དགོས་པའི་དོནན། ཕྱགྱ་བབརའོས་པ་ལྭ་ཕག་མ་བཙལན་ལྕུང་བ་འབུངབ་དེཁགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོསྒ མ་འཕེལ་བ ; རུར་བ་རྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕག 
།ཱ འེ བཅས་པ་ལ་བཏཾདདསཅུནང་གི་ཨྭཛ་ལ་བཞིན་དྲ་དག་པའྱི་ཤོགསྣ་ནམས་འཕེལ་བརྩོ་གར་པའྱི་གེང་གཞི་འབྲོས་པ་དང་དཅསཔ་གསུངས་དག་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་ ཡུལ་གང་ལྭ་ཕག་བབ་ནི། 
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༤9 ༄༠། །པར་ཁས་བླངསཔནིལ 









=© ནོ། །ེས་ལོ། །དང་དན་འདེ་གཞོག་གིཝ་མནུཆོད་གནམ་དད་ནིཧལི་དབ་ཡང་གཏག་དེའིཟ་སེ་མིདྱ་དདཔྲམ་ཡིན་པ་ལནི་མངལས་དའདགེའྱ་གིལས་ཡུབ་ཚོབ་རོའི་རིགསསོ། །ལས་པ་ི་གཞེན་ 
༈ ཌྷ དིམནས་མཐའ་ཅིས་བལོའོ། །འབུལ་བདངམསོ་འདོན་པའི་མིབྭསོའོ། །ངྱ་བརྒཤངྷདྷ་ནེད་པམཐོབཔ་ལཤན་སྦྱིན་པར་བབ་ཉི་དདོ། །གཞན་ྱི་རྟེད་པལ་མེ་འོས་པར་འདུ་བར་ལེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནནདེའི་དྷོན་དུ་མ་སོང་བྲ་དོལ་བབས་ནས་གྱུར་གཁང་གཤན་དུ་ཟབ་ 
] ¬ ལན་ཞེས་པལེད་དོ། །མྲ་གེའིཚེརང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྱྱགསཿམཁེར་བལ་གཙུག་ཁང་གཞནདུ་ལོང་ཡང་ཟོས་པལ་ཉེསཔ་ཡེད་དོ། །གཙུག་ཁངགཞན་དུ་དགེགྲེང་བཅུ་ཐམ་པའི་བཟའ་བ་ཡོདན། དགེ་སློངདགུ་ལས་མེདན་དགེ་སྲོང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག 
ཏ༡3ཊ ཚུ བཏིད་ལྭ་བངསཔ་ཡངཉེས་པམེདདོ། །བཞི་པནི། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གང་གིས་ཤང་གཅུག་ལགཁང་ལུལབརུམ་དོར་དོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་བིརསྦིན་བདགྦོ་བརངྱའོ། །མ་གྲུབ་ནདགེ་འདུན་ཙི་རྫས་ལསྭཅིཙམ་གྱིསཞུས་པདེས་པརུ་ཕྱར་ོ། 
: ཤྭོ འབངས་དངྱ་མེ་གོདམེངན དགེེ་སློང་ངང གི་ལག་གིས་ལས་བྱགིས་པས་ཙངྱ་བིང་བཅོག 
ར རེ 551 སྲི 


ཆོསཔར་བྱའོ། དྲག །དགྲེ་ས 


རཾ གླེ་གུང་རང་ཏིད་ལ་དད་པའི་རེད་པནེ་གཟུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཆི་ཉྟེདཔ་མ་ཡིནདོ། །གཅུག 





'དམེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་ཧྷ་དབི་བར་མྱི་བའོ། ་།རེས་པར་ 











ོད ཉོང ༡༠ ༤ ས་ལ གྲག་གོ སོན གོ ངོ་བོ་གང །ོྷ་ངའིམང །འ་ 
པྲ ཟེ ཉས་ཟནཏསྲ་བབ་པཛི་ལ་སདབྲམཔ་དའི་ལག་འད་ནོ། །ཆུརཀའ་ཏ་པའོ། །མངོས་ སེ་ེ་ཉིས་ ཀུར་གསོལ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །མཛསཆས་པདས་ཏ་ཉ ས་བ ྒ་ ལཾ དི སྲི 
ཏྟེ་མཇོས་པ་ལངེན་པརྱ་པར་བར༔ ༡ །སྱརཚུལནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གགྭ་ཁ་པྷུབ་སྩུངབ་ཉིདདང་། ཀིནཱ༔་བསྡམས་པཏིད་དུང། ཤིནཊུ་ནོགས་ཐུབ་པཉིད་རྱིས་སེ། །ནོ་གས་ཐུབ་ཞེ་མི་ག་ཡེང་བར་ཟུ་ང་ཐུབ་དའོ། །མཆོད་ནྟེན་ལྭ་ཕགྱ་བབལ་སྒ་བསྐྱངསཔཉིད། 
དང། ག རིམ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛེས་པདྩ་ངའོ། ༈ཐནམ་བརྒམ་དང་སུ་གརན་གྱ་གནད་པ་བ: རིམ་གྱེ་ཞྭལ་ཏ་ཏ ལ་གཉིས ཅིས་བསྐོའོ། །བང་རིམ་གྱ་ ཏ་པ་དེས་དང་པོར་ཟན་བོས་ཏེ་དབུག་གྲུ་བདསནས 'དགེ་བསྟན་ཟན་ཟ་བ་དག་འ༡བ་དངྱ་བིའུ་ 
ལབ ཁས 1 ་ ཁེ ཧྲ 2 ཨམལྱ་བེདོར་ཏེ། ཁི་དང་ཁིབུ་མཁཿ་སྐོགསུམེདཔ་བབོགས་པ་པོ་གསོལ་གཉིས་ཏིས་བསྟོའོ། [ཟསརུང་བཤ་དད་བཅས: པ་ ད་ཡིནནོ་དེ་ཡི་དྭག་འོང་བ།ཁ་སེའུཧུརྷཏེ། 
པབ  ་ །གཉིག་པལ། བྱག་དང་པིངདནས་སྨོསོ་པའིའི་ཞ། །གཞས་ཊིརུལ་གི་རྣམ་པར་བཞག །ྱབ་ལབ་ཅི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་པེ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་ཡུན ཐང 
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བས་སོ། །བྱགྱ་བབ་འདི་ལ་གཅརས་ཉིད་དང། གས་གཅིགབཉིདནི་སྲགསཔ་དང་འདུའོེ། ༅གྱབ་ཐེད་ཅི་ཡུལ་གཉིས་ཀསགཅེ་རབབམྱི་བཟ་དང་། གཅོརབདངགོཅིྱོབ་ལས། བབཞྡིརྟེ། གོས་གཅོགཔ་ལྱ་སར་བསབྱརདོག། །ྱཀོགོས་པ 
-{ : གཉིས་ཏེ། ཡེན་ལྡགལསུཉཿ་འབོདད། སིདཔ་ལ་ཁཁྱད་པག་ྱག་བཚལ་བཞོ། ༡ ༢༢༥༥༤༤༥༽ དཔྲོགིགི་ིཾིེིཾིཾ་་ 
578 ཌྷ བ་ལནི་གསརབུས་ཕྱགབྱའོ། །གསར་བུནངལ་སྦྲིད་པ་བྱང་ན་ཡང་རྒུན་པོལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཚ་དང་ལྡནཔ་དང་མིང་དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཊུ་སྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པལྟ་བྲཧེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ 
རཿ ནཱམ། གངུང་སློས་པར་ཡེ་བྱའོ། བུ །ཉེ་ཚིག་བལ་བར་བྲསབ་པནྒནཔའི་ཡིང་རུས་སློས་པར་མི་བྱའོ། །རྒན་པ་འདི་ལགནས་བརྟན་དང་ཚདང་ལཱན་པནི་ཉེ་བའིཚིག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུནཔ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྔམ་ལདེ་ཉེཚིག་དེ་ལྟ་་ལ་ 
།ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་ཅིནང་གི་སྦབས་ཉིད་དང། །གནས་ཀྱི་ྱཡི་སྐདསཏིདདོ། །དང་ཕོལ། གནས་ཚེ་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིདདང། །གནས་གཞན་སྤང་ིང་གཞས་དག་སྦྱར། །སྲ་བརྣམ་པར་བཞུག་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གནས་ 
[གང་བཙོག་པའི་སྐབས་ཉིད་དང། །གནག་ཉིད་འབྲེ་བའི་སྐབས་ཉིད་དང། །ཆུད་མི་བ་བར་སྐྱོང་བའེ་སྐབས། །གནས་མའ་སྱོད་པའི་སྐབསཏིད་དང། །དངོས་པོཅི་ལྟར་བཅད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ལག་གྱིབས་སྩེ་བོ་མང་པོའི་འགོ་བདང། འོང་བ་དང 











































579 

















༦ །ལདཔོའ་གིངགྱུགལག་ཁང་དབྱོར་གནས་པརྦ་འའོ། །སོདཏན་ོདམར། དགོེ་སོངོགོས་དགེའདནགོཡརགྱགལགབང་བཅ་གན་དགོནཔ་དབ་དཔེནཔརམོ་བཅོགགོ། སོ་མང པོ་བད་ཞོངྱགའཚོ་ལ་ོའ་གོདསྦོཔ་ 
བཤད་དོ། །སྟོད་ལམ་གྱི་གནས་ིང་ལྗོན་པ་དང་རྫིང་བུ་དངའཆགགས་དག་ཁང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ཁང་དབཿགནས༨༨༠ཀོ་ ་ ིྲིྲིིིིཾ་ 
ཐོས་བསམ་ཧོམཔ་གཙོབརྱ་ཟེདཔའི་གུུག་ལགང་ནི། ཙུན་ལུགས་དང། ཀླ་གཅོར་དང། སྒྲ་དང། རྫ་ཛའིལྐད་ཡོགསྟིངྱཆུང་བར་དོ། །ར་རེན་སནཔ་པོསྔརེསས་གདངན་གཙུགལག་ཁངྱབཔའི་དངོས་པོལས་དྲེ་བབའྱ་སད་ཏའེ་སོགསྱབཀོ།། 
འཇོར་ཁྱེམསོགསདེ་བཞག་པི ་ཀདཔ་སྦྱེན་ནོ། །གཅུག་ལག་ཁང་དེ་དགོས་པའི་ལསམིའི་ཏངལག་བགུ་བའི་བྲབ་མངལ་སོགས་པའི་ཚོད་དན་པརཏོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དྩིགསཔའི་རྐྱེན་ལས་ལག་གླེབླས་སྱི་སྲུངས༡ེ་དགེ་སློང་གཞནརྣམས་ཕ་ཐང་ཅི་ 
འདྲ་བ་དེ་འདྲང་བཟའོ། །གཙོག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་གནས་དེའི་གཙུག་ལགཁངརེད་པཉིད་ཡེདན། ཉེན་ཀོར་གྱི་གཙུག་ལགཁད་གིའེསྭདེའི་སྤྱི་སུང་སནས་བཟ ཿ ; 





® ཨེ 383 ༢9༦ 




















རློ ངེ ངེ ངོ རེ ༨ ནྭ་གནང་ངོ། །གཙུག་ཁང་བཅིགས་པའི་ཆེན་དེ་ལས་སྣམ་བག་གི་རྟེད་པ་ལག་གི་བྲས་མཞོད། _ ངོ 
ཏུ བདཀེ་སགྱི་གྲུསུའུདཱིཏཿགསཿཉིད་ཧིི་ཏཱོ། །གགི་ཚ་དསནསས་ཐི་གགཏ་འཏུད་ཏིག་སྒབ་གྲོ། བི་ཙ སབ ཅས ་ལཱག་པར་ འཆོ ་ ་; 























མ་སྐསྭ་བའོ། །ཐེམསས་དེ་ཡངའོག་ཁངདནོལས་བས་པ། བར་ཁངད་ས་ལས་བས་པ། སྙེངང་དུ་ཤིང་ལསབྱས་པའོ། །ཐེམ་སྐསམེདན་ཕགདལས་གཟེག་པར་བྱའོ། །ཡ་གདདེ་ཤིང་དང་ཡྱིཿ ཐགཔ་ཁྭ་བས་བ་ཡང་ངོ། ་ 
ར་འ ` །དའི་སེངུ་སོ་པག། ཀྱི་ཟིཔའི་འཇིམ་པའོ། །དེའི་སྟད་དུདོ་བལ་ཨི་སྱང་ནུལ་བོ། །དེར་ཚབ་མེདན་རྐང་པབསཱབཔའི་ཕིར་ཤིངགི་སྲང་ལེབ་པོ། །ཡངན་བར་བར་དུ་སོཕག་དག་གོ། །མཆོད་ཏེནལ་ཛ 
ན་ཡངདེ་བཤིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན ད་ལ་སཾཕག་གིགཅལདེ་འདོམ་གངཿམ་བྱས་པཉེད་ནིབྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོསསླ་བ་འདུག་པའིི་ཕིར་སེང་གའི་ཁྲི་གུ་བཞྱི་བའོ། །ཁྲིའི་རྐང་བ་དགལ་སེང་གའེ་གདོང་ཉིད་དོ། །ཨེང་གའི་ཁྲི་སྲོབའི་དོན་དུ་ལག་པས་བཟུང་བའི་” 
ཤིར་ཁྲི་ཀངབཞི་པོ་དགལ་ལུགས་ཅི་ཡངམིག་གདགས་སོ། །ཁྲའི་ཉྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མྱང་བནི་ཐག་གུདག་གིས་ཐགག་མམི་གམང་རིས་སུ་བཏག་གོ། །དེར་སྟནནང་ཚངསཅན་བཞགགོ། །ཁྲེ་དའི་སེང་དྲུབ་རེགོ། །དཔོདཔ་དག་གོ་ེ་དང་གྱིལི 
_ | . །དུངམེ་ཏོག་དང་ཝུ་ཏིག་ལཱསཔ་ཕྱང་ཕུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཁྲིམི་གྲོབ་བརྟན་པ་ལནེ་སེ་ཕག་ལས་བྱས་པའིཐེམ་སྐས་སོ། །སཱོ་བ་ལནིཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མའགྱོརན་ཡ་གད་ཤད་རྟེན་ཡང་སྟེ། རྐང་རྟེནགྱི་བྲ་ལུའོ །མཆོད་བའོ་ཞིས་བཞི་ཆོག་སྤྲ་བའི་རྐང་” 
_ ཉིན་ལ་མཆོདཔྱ་བེདན་དངདྲུ་བངབར་བ་བ་སེ། ཁིམབདག་དད་པཅན་གིག་དགེ་སློང་ཆོག་སྨ་བའི་རྐང་རྟེན་ལདྲི་བཟང་པོ་བྱག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་པ་ལགོགས་པའི་མཆོད་པ་བེདན་དང་དྲུ་བད་བདྱ་བའོ། །ཞེས་དོན་དེ་ལརྨཊི་ཀ་དངལང་ལས་་ 






ོ 
















ཤ། 


གཡོགསན་པ 


ཁྱབང་བར་བབའྱི་ཐིར་དོ། །མེ་བྱབང་བའདིདི་དོས་འྲ་གུཔཔོ། །དགེ་སོངྡ་ནམས་ཁམས་སུ་བན་ཟ་བརརས་ལྭ་ཁྭ་དང་ཅི དང་ཐུག་ངོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བབའྱི་ིརྱ་བྲ་རཔའོ། །བྱ་དེནིནམ་པ་བཞིའོ། །མནོ་ལྲ་ཟུས་པ་དང། བལ་ལགྱ་བས་པ་དང་། 
།ལསྤྱ་བས་པ་དང་། རསབལ་ལས་བས་བའོ། །བྱ་ཆའི་གཱབཞི དག་ཱ་ཟུང་གདབ་པོ། །ཟུ༨དེདག་ལྱ་བྱ༅གདགསསོ། ' ངིང་གི་ཟུང་གཟེར་ནི་འཆག་པདང་འདུལ་བས་དེའྱི་ཕིར་ལགས་ལས་བསལ་དག་གོ། །བྱ་རདེའི་ཕོགས་གཅེགྱཅ་མཐོངས་གདོདདོ། 








།གྲསངསསོ། །འགྲིལྱརུངལས། སེང་གེའྲོའིལའཇུགཔའོམདྷ་དཱམེཏོག་དང་བདག་སྔོས་དྲུགམཞེས་བཤདདོ། །རྐདཏེན་ལ་དི་བཟངྱ་བཱགས་པའིངྲདལོམའི་ཆུན་པའིདུའི་རུན་པོ་བཤག་གོ། །རྐང་ཉེན་བབ་འདིནི་རྐངཔ་གཉིས། 


འ. 


མཐོངས་ནི་དགེ་སོངནམས་ཟན་ཟོས་ནས་ཁ་དང་ཕུག་ངོརནང་དུ་འཇུག་པར་བུབའྱི་ཕིང་རོ། །ཞཐོངས་དེང་གོོ་གར་དགབ་བོ། །དབར་དགྭ་ཁམས་སྦུཆུམི་འྱབང་པརྱ་བབའྱི་ཕིར་སང་ལེབ་དག་གོ། །གང་དུ་ག་པོགསནྭ་ཁམསཅི་ཀ་བའི་བར་དགྱཅུའོ། །ངི་ཙས 








། གོསང་སངཔོར་གུརྦ་ནཾ་སཾབཀའྷ་སལཔ། འབོར་གི་ཁམས་བའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་གྱི་ཁམས་དེ་བོས་བསིལ་བརྦ་བབའི་ཕོརྩརིརོལ་ཚིག་པས་བསར་རོ། །ཁྱམས་ནང་དེར་།བའི་ཚར་དག་ག 
- ངི ངཱ རྭ དི /འགམསསསས༡༧༠༧༤༠༨༤༤༤༤༧༤༤༤༧༤༤༤༩༤ར༤༩༧༨༤༤ར༨༧༧༧༤ལལརརརར༧༧༤ར༧ར༧༢མཆམས༢༠༤༡ °~ - ༄༅༡༨)༨) 2༡༨༤; 










ང་བརྱ་བ་བའྱི་ཕོགསམ་གཏོགསཔར་རོ། །པྲང་ལཔམདན་སེགགམ་རི་ལྔ་དག་གོ། །དབྱར་གྱི་ཟུ་བབཞི་པོདག་གི་མཐར་སྲང་ལེབ་དད་རེ་ལྡ་དངྱུང་ངོ། །སོང་ཀཱའི་ངས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཚབས་གདུངས་ཏེ་ཤ་དྲི་ངན་པ་དང། མངོག་དན་ཀདངྱས་ 
ཊྲ གྲཐུག་གོ། །མས་ཅྱི་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །སྐར་། 





















མོཾ ལོ ལོ 33 ® ག་ག (གླུམ དང་སས་འབུ །་གུད་གངོ་ང་སུ་ས༦ གའ 
སིདཟྱརན་ཆུནམོགཞིན་དཆེའཕོ་བདང་རྩེ་བ་དགྱ་བངདོ། །དྭམས་མུའདགངགས་དད། ཞེ་སྡང་དད་། གཏི་མུག་ཕུགརོན་དང། སྲུལ་དངཝག་གིརྣོས་པར་པོ། །འདིའི་དྲབིབསདྲི་བྲེབག་བཤདཔཆ ༢༥ གངུདསས། །སྔམ་དེ་གཉིས་གཏེཿུག་གིས་ཟབན། 
རར ས།ཞང་གུལུག་ཉིསཉེད་པ། དལ།སོ། ༈ཁོར་འད་ཚུདྲ་པ་ འོ འོར་འདྲེན་པ ད་ཡོད བཅུང་པ་ དོ །བདུནལ་འེད་བུ་ 
བྱ་ཐུག་བཤདཊཌྲོ་དངས་པ་ལས། མ་དིགཔཞི་བུད་མེད་ཐི་བརྩ་བའོ། །འདྲ་བདྲི་ཛ་ལཁན་སྡོད་དག་ཟེད་པའོ། །ནས་པར་ཤེས་པནི་སྭེལ་འགཟུགས་སོ། །མིང་དང་གྲགས་དི་བད་མེད་དང་ཕྱེས་པའོ། །ཕྱི་མཆེདྲདག་ནྱི་སེཆེད་དུག་པོ་དེ་དག་པལཐ་དད་ 
ལ་ཆགས་བ་དགག། །རེག་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ཕྱེས་བའི་ལས་ཅི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའོ། །ཆོརབཞི་སྩེས་པ་སུགབསལ་ྱི་ཚོར་བརྱ་སོང་བར་བྱེད་པའོ། །སེད་པནི་བུད་ཡེདབ་འཆོལ་བོ། །ལེན་པནི་བུད་མེད་ལ་མངཡན་གནས་པ་འཇུག་པའོ། ཏའ་ 
























མདལ་ན་གནཀཔ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའོ། །ཧྱེ་བཞིའབྲངསཔ་དེཉིདགྱེ་བའོ། །རྒོཔནི་སྱེས་པརྒས་ཤིང་འཁོགས་པའོ། [ཤི་བརིམི་ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲི་བ་ོཞས་བཤད་དོ། །འབོར་ལོདེའི་སྟེད་ཇུ་སངསརྒྱས་ཙི་སྒུ་གཟུགས་དད། དེའིགཡས་ཕྱོགསསུ་རྩང 


` 
















དན་ལས་འདས་པའོ་དིར་འཁོརདཀར་པོོབཞོངསངསྦརས་དོཌྱི་ཕག་གི་བྡད་ས་གཞན་ལ་ཉོ་བར་སྟོན་བཅོན་བྱ་བོའོ། །ཉོབརྐ་སྟོད་བའོ། །འཁོརལོ་འི་འོགྱང་བ་ར༡རྱ་ཧ་ཤེང་ཞིསྦ་བབའི་ཆོགས་སུ་བཅད་བགཉིས་སོ། །སྣུ་བོ་འོངོས་པ་ནམསལདེ་སྟོན་པར་ 
- ཀཀ ་ [གྒེ།ཁར་དེའི་ཁོད ིྲིསགིིིྣིོིོིྣལམྣལྣམྣ ་-་ རར ༢ །དབངསབད་པརདས་བཅོམ་པའི་གླགས་ 
586 3 །ཏུད་ྱི་གྲལ་དག་གོ། །མཛོད་ སྒེར་གནོད་སྦིན་ལགན་རིན་པོཆེའི་རྱ་གུདང་ལྟེསདའ་འབྲསབཐཐོགསབདགགོ །ཟས་རྱིས་ཁང་པར་ལགན་བཅའབདྦོགསབ་དགཀོ། །བསྲོཁང་གིཁད་པརལུགན་རྱུ་གུ་དང་བུམཕ་ཐོགས་པ་དགྭ་གོ །རྒྱུ་གནི་ག 
ཌཿ བའོ། །མེ་ཁང་དུ་གུལ་ཐུམ་མེ་སྔར་བྱ་ཟེདཔ་དགདུཊ། གུལུམ་ཆིབྱ་བིདོང་ལ་སེགས་པྱརིད་བདད། མེ་སརབ་དྲ་བེདཔ་དགདང། སྩིནབདག་ཡར་མེཐོགསཔ་དང། ལྷའིཕ་ཉེདག་ཅེསྤ་ཅབ་ནི། ཡུང་ཟུད་ཚོགས་ལས་དྲྭཔལ་བའི་རབས་ཞིས་དང། 
/རྒ་ཆེའི་འགྲེལ་ལས། རཱའི་ཕེ་ཏེས་བྱབནི་སེམསན་གྩེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང། ནབ་དང་འཆིབ་ལསོགསཉེདེ་དགནི་སྩོཐབསྩེདདེ་དགེབ་ལ་༨རྩན་བར་བ་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞེསསོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྭའི་པོ་ཉནེས་བྱ་བནིམེ་གཅིག་བཙོན་དུ་བཟུང་ལ། 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུཤལ་ལྕེའ་སྐོང་པ་འདྲ་བ་བྲི་ཞེས་བཤད་དོ། [ཆུའི་ཁང་བར་ཀྲུ་བགན་བྲམ་པཐོགསཕརྱནསྣ་ཚོགས་ཟྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་ཡོརུ་འབྲིམ་པར་བྱདཔ་དགགོ། །ནད་པའི་སྨན་དྲར་བའི་ཁང་པང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞདཔའི་ 







༣ 













ལོ བཟོ །གགོ་འདནོ་སོན་བསྲ།བྲ་བའི་རངཔ་རི་མོ་བོསྨ་ཟིས་པའྲི་ཁྱི་བདག་གིར་བབ་བསྟེན་པར་མྱི་བའོ། །སྟན་བཟང་པོ་དངྱ་ཆབ་ཏེནདང་བཅས་པའི་ཧན་ཡང་གངཟག་ལམ་སོནནོ། །མོལོའ་ཝོང་པོ་ལལགཅན་ཆོབ་གཅོག་པདངལོ་ 
ཁྲ བསྐགས་ཡང་དགེ་འདྲ་གམིན་པས་ཕྱི་བའོ། །མུང་ཁཅིག་ལསནི་ཕལ་ག་དུམ་བགེས་སོ། །དགེ་འདུན་ དུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཁང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲ་བཀི་དང ཁཱ ཏཾ དནོ། ་། སྡོང་པོ་ཡལ་གཅན་རྩ་བ་གཅིག་པ་དང་ལྔ 
_ གགཙམ་མོལེ། ལུང་དངངང་གྲི་ནམ་བཤད་དངྱབི་ཀགསུམ་ཀར་འདི་བཞིན་གསལ་ཁོད། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཧུནྲ་ག་བཞི་སཱིདདྲ་བུ་བཞི་དང་ཞེངདྲ་བུ་དྱ་བས་ལྲ་སིད་ཉི་ས་བལབྱརྭ་བསྐན་གྲུ་བཞི་རའྱགརྒ་མིདེ་སྟངྱ་བོ་ཞེས་པནི་ནོར་བའོ། །སཱསསྙན་དེདག་ཤིད . 
( །བལ་གྱིས་བ་ཛང་ངོ་། །ཆུབ་ཉལ་ཀརམལ་འོགཏུ་སེམསཉན་ལོད་མེད་སོ་སོར་བྟཱག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་ལི་བའོ། །དན་པ་བཞི་པོ་འདྲི་ནམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མྱི་བའོ། །དན་པ་བཞི་པོནི་རང་འགྲེལ་དངྱ་ཟིཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བན། 
གི་བའི་ཆོས་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ལོག་པརྱ་བཟའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆོས། ར 


ར་ཝང་བརྩ་བའོཉམ་པའི་དནཔ་དང། ནངས་པར་སར་ལངསནས་དགེབ་གཞན་བཅམ་པར་བའོ་ཉམ་པའྲི་དན་པདང། དགེ་ 


།ཞི་དངྭ་ས་སནངཚངས་ཅན་བཅང་བརྡ་བའོ། །སྔས་དེའི་སྲིད་ནིཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་དོ་པ་ཉིས་བཏྟབ་ཉུ་བྱས་ཏེ་ ་ 













ཀྭ མུ , ས་དང་གོས་མི་འཕྱརབར་བྱ་བའི་དྲན་པ་དང། ནངས་པར་ས་ གའ 
“ ]ེ་སྣང་བ་ཡིདལ་བེད་པའི་དནཔ་དང་བཞིའོ། །དགེ་སོང་གིས་གཞན་དངཉན་ཅིག་པིའམ 


ན་ནམ 


༈ གཞན་སྟེགསབུ་དག་ལགཅིག་ཅརམི་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་ངོཚ་ཤེས་པག་གི་མ་ལ།འྲི 





སེགས་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རྲེ་མེདན་སྟན་སོ་སོད་བ ཏིང་སྟེ་ག ཏོར་བུའམ།. ལྕངབཟེད - 



















ཅི་སྣོདལ་སོགས་པསབད་དུ་བཅདནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྟག་པམངཔོ་དང། ལྟན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛོགས་པཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁི་ཐམརཾངཔོལ་ནི་གཉིསལསམི་བའོ། །ཁྲིངྲཛུང་ཏྲ་ཐཱ། 
ཆཡདགྲསངིིིངིིིིིིངངས་༽།ཨ རམ་པའྱ་བྲམ་གཞནད་སན་མེདན་མཁན་པོད་བཡད་ད་པ། བརབཞག། 
ཉཱུ་སྙན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་དང་གད་ཇུ་ཡདསྟན་གཅིག་ལ་འཇུག་པརི་བྱའོ། །བསྟེན་པརམ་ཚོགས་པ་དང་དགེློང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐམ་དངམནིང་དངམ་གསོད་པ་ལ་སོགསཔ་དངྱར་ 
སྟགསཅན་དང། ཆུ་སྟེགས་ཅན་ཁུགསཔ་དང། རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཟ་དད་པར་གནས་པ་གཉེསཏེ། ཚོསམ་ཡིན་པའི་ཕོགསསུ་སོངབ་དང་། གནསནས་ཐུངབ་དག་དང། ཆོས་དང་བདཟི་ད་ལན་ཅི་གྱར་ཡོངས་ོད་ཅི་ད་གནས་པརལྱི་བབ་དང། 
ཅམལ་བཟབས་སྣ་བུཔའཀད་གཞག་ཅིག་སྐལཔའསི་ཅེས། །བཅང་བྱབདཔ་དང་སྟན་གཅིགཅ་འཇུག་པརཡི་ཐདོ། །འཐེ་ྤར་ལས་བདི་ཝུལ།ཅུབསཏེ། བཅུན་པ་བཇོགས་འཡིད་ཤེ་འཏན་བྱཅས་།འདི་བསེད་པ་རོགསདག་ལོ་ཁ་ 
ད། དེ་རིང་བཙྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ཨར་ཚོནིག་ཅས་བབ་དེ་ཅུ་ཇོག་གི་སྟན་རིང་པོ གཅིག་གི་སྟེང་དུང་དུག་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལས་བར་དཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཨར་མོནཾ་གནིཐགས་མ་ཁབོ་སྟེ། 
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བརྡ་སྱི་བཞོ། ་།གནསམལ་བརན་པད་ཉིམ་ལ་བསང་བ་དང་སྐམསཔ་དང་མུགས་པ་དངྲ་བ་གྲུ་གན་པརྱ་བཁོ། །རལ་ཐ་ལ་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་ཟེགས་དམཐའགཏི་ས་དབས་ཉིད་དྲུ་བཟོ། །ཁབ་ཧར་བདེརའོཔས།ཁ་བྱསར་རོ། །ཅོར་བཅོསོ་པར་ 

 ་་ོག་སོས ོ་ོ་ས་་་་ག་་བ་བགོསས་གའམ་ཡིདགགསང་ག་་བ་ ༣ ༨༦༤༨ མར་པའི ར ¦ ་ 
གྲེགས་ཀྱི་སེར་ཀ་དག་བྷུགཔའི་ཕྱིཿ དེ་བནནཏོན་བྱའོ། |ནྡནཏན་སུས་བྱན་དགེ་འདུན་ཚིསབལྟོས་བཞྲི་སུག་རྡོད་པ་དེས་སོ། |བགྙོཾསཔའི་ལྟག་མམ་བསྐེས་པར་གཞག་པའི་གནསམལརྣསསརྡེ་དགེ་འདུན་གརྩི་བརྔུངསཔས་བསྡུས་ཏེ་ལོ། །དགེ་འདུད་གྱི་རུ་དཔྲོག 
བེད་པ་མཐོང་ལྤའུསད་མི་བླཟོག་པར་སི་བའོ། དཝགདང་ཆོས་ཏོན་ལསོགས་པས་སྦག་པན་དགེ།འདུན་གྱིསནོར་ཛྲག་ཕལ་བར་མེ་འདོར་དོ། །ཡུལ་གཞན་དྲ་བོས་པན་གཞསསུམཀོང་གིབར་ད་གང་གིས་ཁྱེ་བརྱ་བེདབས་ལོངས་སྱད་པར་བྱ་བཉིད་ཡེན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གི་ཇས་ཁྱེར་བ་དེ་ཛང་རང་གིགནས་སྲུབསྐར་བིའགུབནརང་གིས་གཙུག་ཁད་དྲའཇིགསབ་མགིའིབར་ད་གཞུན་དུ་ལོངས་སྗེདཔས་ཡངས་སུ་སྱད་བར་བྱའོ། །གནསགཞན་ཚྱིཟྲསདང་ཡོ་བྱད་གྱི་རྟེདཔ་ཡར་མེ་དང་། འབུ་མར་དང་། རྐང་བ་བསྐུ་བདད་ 
མཆིལ་ལཱམ་དང། གོས་དང། གྲདྭགསདང་། ཤིངདང། ཙ་བ་ལསགས་པ་ཝ་དང། པན་ལ་སེགསཔ་དགན་གནས་གཞནད་ཡེངས་སྱུསུད་བརཕྱེ་བའོ། །གྲངས་གཞན་བྱི་ཛས་དང་ལྩོབབ་ཅིརིདཔ་དེ་གནས་གཞནད་བ་བངྱབེད་བདལྲ་སེ བེ 
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ཊིསའབགས་བབསང་བརསོཾ་བའོ། :།ལུང་ ཐ་བ ནཟསབཞིངྲ་བེལ་བཞེས་བྱལི། བཀའ་སྩལ་པ། ཆུང་དུན་ལནཚུའམ་པ་ཐུག་ཤང་རུང་ཤྲིམ་པད་གྱུར་ཕའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགྲེ་ཀོང་ཟས་ཚིས་འབགས་པདཊ་ སཾ ༽ ༥༢ པ་ཏི ད་ས གས་ཅི འབགས་ལངས་བརམིརུང་བའེཁངས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིདཡིན་ནོ། །གལ་འདྲག་པ 
སཱད་སམ་ཿ ]ྭ ཀཱ དྲནབཅང་བར་མྲི་པའོ། །གོས་གདང་མཐོན་པོལ་གཟར་བདངདཔོག་པམི་སྦེབས་པ་བསྐབསཔའིཆེད་ད་རྐང་རྟེན་དགེ་འདུན་ཁི་ 

ཚོ ཁི་ཅུབཙུགས་པ་ལུས་བརྡ་གབས་སུདོན་སིཆེད་ཉིད་དུཁིའ་ལས་ལངས་པཞི་ཁྲིལིུ་ཉུབྱ་བས་ཟིན་པཉིདམ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་དོནཙི་ཆེདདྲ་འངབ་དེའི་དུསན་ཁྲིབ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སཁངས་འཁུད་བཞག་པརྦ་བཟོ། །དགེ་འདུན་ཅི་ཟངས་སྱདལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གིས་གཡང་ཏེ་ཚོན་ཛཾ9ཁབལ་སེགསཔ་བྱུགསནས་ངང་གིབྱ་བ་བྱགམ་ཕྲིན་པའི་ཚེན་དགེ་འདུན་གྱསྣོད་ཕྱད་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཡརཔར་བྱེད་ན་ཡྱིན་དགོསསམ་མི་དགེསེ་ན། དགེ་འཇུན་ལ་སྣོད་སྤྱད་ཀཡར་བར་འདོདཔའི་གང་ཟག་གཀན་ཡོད་ལ། 
རང་གྲི་བ་བ་འྲ་གུབ་པང་གནས་རང་ཉིད་ལྷ་ལོད་ལ་སེགསང་གཞན་གོདན་དགེ་འདུན་གི་སྣད་ལྱདགླུགས་ཤིང་ཚོན་ཅྱི།ཁུ་བས་སྦགས་ཉིདནི་བསྙེན་པ་ངཡི་བྱོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐངས་སྱད་ལ་སེགས་བ་གཡར་བརའདོད་པའི་གང་བགྱི་མཤོས་དེ་ལ་དགོས་པའི 
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། །ོ།པོདོནགང་བགྲལམགོ་ 
གིབཅུནཅིས་མཆིག་དང། དེའིའཆིག་ཞུ་བཅདབརྩབའ 


'ཡང་ངོ། །དགེ་འདྭུན་དེས་དགྲེ་སོངལ་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ལགས་ལས་བས་པནཆད་སྦྱིན་དོ། །དགེེ་མོངམས་ནོར་བུའཆིང་བུའི་སྣད་བཟ 
ཆར རྫ གཾ 


སོག་ལེ 


ཁཿ གང་ཟགྲ་ཐིམལམི སརབའི་གངཟག་གྷིནམ་བདེ་ལདལས་དགེ 

གི ༄༅ལགཆཡང་ངོ། །ལགཿ་དེ་སྣོད་དྲ་བཅུག་སྙེ་རྩིག་པ་ལ་བ 

ཤེསདགེའདུན་ འདེགཡཁན: ཡའ {། ཟླ ཀྲ ་ ས་འ 
་ེ [ ། 


ཤེ་ཨོདྭོ་སད་དེནན་ཨིསྲ་བལ་བརྡ་བསཔ་འཀབནམ་ཐོ་བམེད་དོ ། 
རེ་་་་་་ དེ་དགགསྣོད་དངབཅས 
འཚོང གད 


` 








རྩ་བའོ། །གང་ཟག་སུལྱ་སིནནནས་པདངནབགང་ང་ངམཚོགས་པ་དག་འའོ། 





ཐུག་པ་ཡང་ྲང་བཡེན་པས། འཁར་བའཆང་བཞི་ཐམསཅད་དུམི་རུང་ངོ་སྒམན། འཁར་བ་འཆང་བའི་གནང་བཐོབ་བས་འཁར་བའོ། །ལྱུང་བཟེད་ཙི་སཱདདྲ་བཁ་དོག་གཅིག་བཡང་ངོ། གསི 
ཏཱ 


=÷ 
 ཅེད་བོདདོད་བའི་ག བི་དོ སྐིགོ་ཞོགོ་ིོའིནོང་འོང་སིདོའོ། ། 





སྒུལ་ལ་སོགས་པའིགཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁརབ་སྒ་དང་བཅས་བ་ཡང་རོ། 





















ཿ། སྔ༨དརྒན་པོ་དངནདཔ་ལ་གནང་བའི་འཁང་བཞྲི་པས་བརྟན་པའྱི་བིར་ག་ནང་བ་ཡིན་ལ། མཁར་གསེ་ལནི་དགོསཔ་གཞན་ཨྱི་དཔང་གིས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་སྡིག་སཱལ་ལསོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའྱི ཟིར་གནངཔ་ཡེ། མཐདད་དོ་ཞེས་སོ། 
སོསིཾཾཾཾཾ་ཾཾཾཾི དི གག ` ལམལསབས་ དར འཐ 
+ རུངལས། གཏུགས་ཙི་ལུབ་ྲཿ ཙི་ཚདདུ་ཐཿ་ཐང་རུང་སྟེ། ཇུགས་ཉིད་ཚེ་ཞེང་ཚད་དུབྱའེ། །ཕྲནཚོགས་འགྲེལཔ་ལསུ་ཁང་། དང་གི་ལུཨ་ཀྱི་ཚད་དུགདུགསཅེ་ཡུབ་བུཁོ། །ཁ་ཅིགཏནི། གདུགས་ཅིརྩི་བསཚད་དྭའོཞསཟེརཅིང་། འོདལྡན་” 
༧ འསཅང། གདུགསྱི་ཕུབ་གཟུགས་ཊི་ཁེག་པའི་ཚད་དྲུ་བུདོཔ་རགནང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུགས་དེས་རང་ལ་ཕབཅིང་གོང་གིད་བུསསུའགག་བར་མི་བའོ། །གལ་ཏེ་ལལཝ་ཁྱིདབངགིས་གདུགས་དང་བཅས་པརའགྲོ་བན་གདུགས་དྲེ་ཀོར་བསྟལ་ཏའོ། 
༧ དམིགསས་ལ་ཆར་བབས་པ་ཉིདན་གདུགསདའབཅས་པསབསོད་སྙེམསྱརབརྦ་བའོ། །ཆརཡིདྱཅ་ཡུབལ་བཞར་དུ་མི་རུངཔ་ཉིདམ་ལེནནོ། །ཆར་ཆདན་གདུགས་དེ་ཁྱིམདགཅུ་ཞག་ཀོ། །གྲོང་ནས་ཕྱིར་འབྱུ་ང་ཁར་བླང་ངོ། །གཉིསཔ་ནི། རོལ 
མ་མཁན་ཁྱི་གནས་དང་། སྫདའཚོངམའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང། རྒྱལ་ཕེའི་པོ་བྲང་དང། གདོལབསརིགས་དན་བཤནཔའི་ཁྱིམ་གྱིགནས་དགང་རྟེནཔ་ར་ལི་བྱའོ། །མེ་གཙང་བའི་སྒྱབས་དང་ཏེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། གོས་རིནཔོ་ 
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ཅོ སཔརྦའྱཾ་བའོ། །གོས་ལབདག་གིསྨྲརགསན་ལུམ་བུཟེ་རུ་ཀའྱི་ཕེམས་བགོསནལ་བ་ལྭ་ལོག་ཆགས་མི་འབུང་ངོ། །ཤིངཁུན་ཅིས་ཤང་ངོ། །ཤིངནིསཔ་དངཔ་ཤཱཀའི་ལོམ་དག་གིས་ཡངངོ། རོ 
བལྟབ་ཚིཾགས་བྱསན་གོས་གིརིམབ་དེད་པྱེམ་སོང་ནར ` དོ། །ཛས་ཅུས་སུ་ལམ་བ་ལང་སྲོག་ཆགས་མི་ཕྱེ་བ་དེད་དོ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཡུང་ལས། དགེ་སླང་དགོནཔ་བའི་དུདཚོམ་རུན་པ་འོདསཏ། ཕྱོགས་དད་་-་ 
ལཡ་དངསྲ་གདསལ་སོགསབ་གངགྲནཅེས་འདྲི་བལ། ཁོ་བོནིདགོནཔ་པའོཞས་ཟེ་ཤིང་ལན་མ་ཐེབསཔག་དཀྲེསོདདེ་ལ་བནེགསལ་རྩགརནས་བཀའ་ཡལ་བ། དགུན་པ་བས་གདདངབགྲ་བའི་སྲ་ཡོགས་དང། ལམ་དང། ཚོསྲ་བད་དད། ཏིམ་དང 


ཤཱི རྨཾསྐར་དགལ་མཁས་པརྦ་བའོ། །དགན་བདསྟཏགྱརུ་དངམེ་ཡོད་བརྩ་འའོ། །ཆོམུནཔའི་གནོདབ་བཟོགཔའི་དནད་དེས་སེདདགསལ་དང་ང་ཅི་དད་ཞུན་མར་དག་ཅིབྱརོར་པ་ཉེ་བརབཞག་པརྨ་བོགེགསོ། །གལཏེ་ཟས་ལས་ལུགྱ་བདན་ཡངངོ། །དགེ 












± ཕྲོང་མས་དགོན་པར་རྣམ་པ་ཐམསཿདད་གནས་པར་གི་བྱའོ། །དབང་མེད་དུ་སུནའབྱིནབདགགཔའི་ཕྱིར་རོ། །གངདུགནསན་རྲོང་ཁྱེར་ཅིནང་དུ་དབྱན་ཁད་འོ། །དགེ་སློངམ་དེ་དབྱར་ཁང་དེའི་ 7 བྱར་ཁང་ 


_ ༔ ཧྷཾཇིག་ལགས་ཅིསད་ཁུང་ཆེནཔར་འདྭག་པརྦ་བེདནས་དགྲེ་སོང་མས་གརྭབུང་དུ་ུག་པདྱི་བའོཞིས་སུངལས་གསུངས་ཅང་། རཱིཀལས། སྐརརུད་འབའཞིདཅུམད་ཅི། ཧྱིརོལ་སྣང་ལལ་ཅན་དུ་དགེ་སློངམས་འཇུག་བར་མི་བྱའོཞེས་སཾ། །དགེ་གྲོངམས 











ད་སྦྱད་ཙིདར་ུ་བརདེ་བཟོདན་ཅིདོར་བའོ། །གནས་སྟོང་བདེ་ན་གལཏེ་ཆུངབར་རེདཔ་དགྱེ་ཚུལ་ཡོདན་ཕྲོ་སབ་བ་ཟེདད་གཞུག་གོ། །གནས་སྟོང་པ་དེར་གལ་ཏེ་དེད་ཆིམ་པདགལགསན། དོདག་ལཆོས་དལན་བའོགྟོརམོདངྷོོསོཔབོ་ཆོས་པལ། 
རྣར།། ཉ ཉཉེཔསའྤཐ®ྤངྤའྤའྗནིཾ སྡོག 
ལས་གཞན་འབུས་སུའྲི་ཛོན་བཞི་འ སྭཅའིབད་དཔོ། །ལྡོན་པ་སྫོང་བ་སུན་དེང་བཉིད་ནལ་ལ་རདོ། །བསྩེད་ཤིད་བསྐུངབ་འདེལ་དགེ་སློང་བསྐས་པཞི་དང་ཉེད་དང་འདྲའོ། །ཝཱན་བ་བྱ་སིད་པའི་དུང་དུ་ལག་པདངཀང་བདག་བཀྲུབ་དང་སཾ་ཤིང་དརོ་བ༡" 
དུང། ཤུང་བཟེདབྲབ་བ་དད། ཁུསྱབ་བཞྱིན་གྱུར་བསའ་སངབ་ཡིནོ། །གང་བབྱ་འབཔའྱ་ཧན་ཚྫནཔ་བྱམེད་པ་དེ་ལའངྭ་བའི་སུངསྱ་བའོ། །དབུགསཏྲརངས་པ་དབུངཀའྱིཕིརད་ལྷ་ཀར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཁང་བའི་ལར་ཁང་སྕངན་གཡོག 
དུགབ་པ། །སེ་གའི་ཚ་བར བའྱི་ཕརག་ཡོགསཔ་དེབསལ་འོ། །དྱབར་དགནི་མི་བདུལབརྩ་བའྱི་ཕིར་ཝནའི་བང་ཐུབས་ཡ་དབསལ་ལོ། །ཁང་སྲུབས་དེ་ལསཆུའི་ལུར་བགདོད་དོ། ེཏོགདབསདྱབརས་པའ ཡབ་འ 
དོར་རོ། . །བཁོར་མང་ནཤིང་ལྗོན་བམང་དུ་བཀྩེད་པ། ཉདན་ཤིད་ལྗནཕཉུང་ངུབསླངསཏེ། འཁོརམད་རུང་ཏྭཾཌམཔརདྱབེ་བའི་བྲེབག་གིསྱ་བེདོར་དེ་ལྟན་དུ་བྱའོ། །ཤིང་ལྗེན་པ:བཅིག་གིདུང་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བདང་། ཁ་ཅི་གྟང་བུ་བདད། ཁིག ་ 
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¿ །རྐང་བབགྲུ་བདད། དེ་ལྟ་བུས་ཌེ་རྫིནཔ་གཅིག་དེལ་འདུག་པམ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ཏོག་དངའབྲས་བུདསྲང་བའི་ཕྱི་་དགེ 

གསངདེ་དག་གི་སཆེས་དང་པོར་ཟན་ཐོསཏེ་འགག་བརྱ་བའོ། །གསུམཔ་ལ། ཀོག་5་འབུག་པར་བའི་སྐབས། །ཅི་ལྟར་བཀླག་པར་༅་བའི་སྐབས། 

ྲུབ་དཔོནགྱིས་དང་ལ་བཉྟེནབཀུརཚཾས་མང་པ་བྱེདཔ་དད། ཧཱིཾ་ཚམེས་སུད་ཤད་པ་དེས་ཚིག་འཛིན་པར་མི་ཆུས་ཤིད། དོན་གོ་བར་མི་རུསཔལ་ལོགས་ཤིངུ་ 

| དུའེ་འདུལབ་དགེེ་སོང་གིས་བཟུང་སྟེདགེ་སློངམའི་འདུ་ལབ་དེའི་ལུང་དབོགས་པདད་། ཁ་ཏེན་བབ་དད། དམིགསསནད་བའིལྷ་ཉིན་པ་དག་གིས་དགེསླེང་མལ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློདགི་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གི་གེབྲི་བར་བྱའོ། །འབུལ་བའི་ཆིག་དོན་ཕྡར་གཟུང་ཕང་དྲན་པ་དང་འཛོན་པའ་མི་འུས་པག་འདུལབཡི་གེར་བྲཾ་བར་བྱའོ། 





ཆོད་དག་བསྐེ་བརའོ། །སུངམ་དེའདཟན་ 

།ཤི་དང་བཞག་པའ་བྱ་བའི་སྐབས། །སྐབས 
ཇེས་སུབཾ བར་བའོ། །བྲཟྱོ་བབ་བཀགང 
མས ོཁས་གེད་ནམ་གཔམས་ 








 དདང་འཛིན་པརྙནསན་པི་གེར་རི་བི་བརྩ་དབ་ཏིད་ཤིནནོ། །ཡི་གེརྦི་བ་དང་མྲིབ 





དི་ལ་སོ་སོར་བརཔ་ནི་དེ་དངའདའོ། །སོ་སོར་ཐརཔ་དེ་དང་ལན་བ་ཡང་རོ། །རུད་གཏོན་རྣོམས 





སོ། ༤ བང 








གྱི་དུསཀྱི་ཆེད་ཉིདངུ་གཤན་དག་བེས་ཏེ་བཞག་གོ། །བརྗེས་པའི 
ལདེམཐརྱ་ར་བའོ། །དང་པོནི། ཌོགྱཡ་འཇུག་བསཏ 
'ལུང་དགོགས་པ་དང་། ཞིཔ་ཏཱ་བཤད་པརདྱ་བ་བས་ཧར་རེས་སུ་བརེ་བརྱ་བའོ། །དགེ་སློང་ཡ་ 

]; ལྭི་གའུ་ འུན 
ཅད་ད་མི་འདྲི 


༢༡ ༡ 
འ། 





།འདྭལབ་དྲེ་དན་ 

























སོལསོསརཔོ་ཤེས་པའྱོསིདྲམཛོན་མྱ་བ་བ་ལནི་ཉེས་པཞེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་ིང་ཡི་གེར་བྲི་བརྱ་བའོ། །ལི་ག་ངི་ལྟརའབྲེཞེ་ན། སྩི་ནབར་བྱདའི་ཆོས་འདྲིནྱི་ུལ་པོ་གོཟུགསན་སྟིང་པོལྟཧུ། ཕྱི་པྐཾ། 
བ་ག གསང་མིང འདཞསབབའདཔཚ་་ཕིནད་བབའ་ཚསཞས་གོས་དགལ་ཡང་ད། །གས་མའ་སི་ནམཔདེ་ཉུན་གཞནའ་ཡང་དོ། གཉིགཔ།ི། གཡསཙན་ཅིབཀའོགདད་ེབུདདར། ངགདང་ཤཔ། 
རང་གིས་བྱསརགིད་མུར་བདེལ་གཞོལ་བཅེ། རངགིསབྱ་སདགིང་དེའོནུཉྱ་ཐུརཅིགྷ་ཝས་པའི་གསམཔ་ཉིང་ཅིས་དང་གིས་སའཏེ་བག མི་ཤུབ། །མདོརན་ཚོག་དྲི་ཀདགསདས་པ་དེ་ལས་བོག་པ་རང་གིས་བྱསརཏིདླ་ཀག་པར་མྱི་བའོ། དེ 
དྨ་འང་ཆུ་ནིར་འོར་་འ་ དམོད་འཚུརབ་ལ་སོགས་པའེ་ཟེས་སྭ། ཁིགནྡི་ཟཱི་ཀ་ལས། ༩ རེ་རེརྡ་ནབཔརྲེ་སྟེ་ལོག་པའོ་ཞེས་སོ། །རིས་པནི་ཌཱཾཀ་ལས། ༦ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང། 
དེའི་འགེལ་ལརན། རིམ་པདིཚེག་མིུའིགིལ་ཅིིམ་པེ། ཚིག་གིགོའིམ་ཁྱཡར་ྱསརཏེབླ་གཡདསྱི་བའོ། །ཞེས་བཏིདདོ། །དེ་ཡང་སུང་ཟུནཚིགས་ལས། རིམཔ་སུརནས་གདོནཔར་ཕྱི་བའོཞས་གསུངས་སོ། །གདོམ་ོ་བཏགསཿ 
འདོན་པའོཞེས་ལུང་ཕནཚོགསཅི་འབེལཔ་ལས་ཤདདོ། །འན་མུལ་ཨི་སྐད་རེགསྤ་ཐདདཔའི་སྐབས་སུ་ཡང་པིགེ་རང་བོལས་ཐུད་དུ་བསའབདད། ཚིག་སྔཕྱིའིགོདིབསྒྱར་བ་ལས་ཁད་ཉེས་པ་འདིང་འཕུར་འམ་སྟ་མན། ལུང་ཕནཛགསལས. 


ཡི་བར །ལུང་བཟེདསབ 






























'ེ  ླཤྦཀྦཀྲཀགླྲླ་-- ---------------རང་་ཁོ་ ་¡༩༩-1),1,1,ོོ  འབལཀྣཁ༩ོ༩ོ༩ག༩ཀ༨ཀཔ ༤༠༠༨ ༠༠༠--༠~ 
༼ོ་ཁོཔཔ་། བོ་རོ་ཅོས་བཟ་ཆོག་བོོོང་བོདོཞིསགུངསདོ། །ལང་དོའོཁཐོལཔ་ལས། སལདེྲགགས་པའི་ཆོག་གིས་མངསལི་ཚོགབཏནནུས་ཅི། གཞནད་ནབ་སྟནཔའསོཞུག་པར་ཞིསབཤདོ། །ཆོརོའོཔའིབོལོཡོ། 
བྲབ་བམ་ཞི། རར སང་ཚེས ོགཚདགཆདཔནསལ། དྲ །བཅནཔཡི་གཏོང་བདངིར་ིདས་ 
གསུམ་དབྱསལ། དུས་གསུམ་ནི་སངསྱརསའི་གསུང་རབས་བླའ་ཀ་བརྩ་བཞིང་། རྱི་རོལ་པའི་བསྙན་བཅོག་དེའི་དུས་ནིཉི་མའེ་གུང་ལ་བསླབ་སྟེ། = ཨུམཆབདེབ་མཡིནཔ་ཡུས་སེམས་ལསས་ངུང་བ་མགིན་བའོ། །དེའི་དུསན་ཉི་མ་སུམཆྭ་བོ་གས 
ལི ི་དམས་ཡན་པའཤསཔའོ། །ཡུང་ལ། གསར་བའི་དམནི་་སརསིགྲུང་རབསགདནཔརྱབཞེས་ོ། མཛན་མོཡང་སམཆབདབས་ཡིནཔ་ལའ། །་ེགས་པའི་གངཝགས་ཕན་འདོདས་པར་བདདུག་བ་དབ་འོ།།ཝགསདདག ། 
] རཱ པཨགས་ཐར་༠དྲད་སྩའབནྱ་དའོ། །གསང་ལགས་མནོདབར་ནིམྱི་བའོ། །མ་ཉེགསཔའི སང་ལགས་དེ་དག་ཀྱི་པག་གི་གནས་སུནི་དཀོན་མཆོག་གཙུམ་བརྗོདཔརྱ་བའོ། ལུགཞན་ལ་བུག་མྱི་བུའོ། །མཆོད་པ་མྱི་བདོ། །ལང་པ་སོགས་ལ་བྱུད 
་ སྭི་མི་བྱའོ། (མུ་སྟེགསཔའིལྙ་གནསསུྱོནན་ལངོནོ་སུམ་དུ་འགྲེའསཏེ། སེ་གོལྱ་སྱི་སྐས་གརྩ་བསནལ་གྲཙག་ལག་གིཆོགསས་བཅདབ་གདོན་ ངོ ཐསཛོན་ །དབ། ་བརྱ་བཀོ།་ །དགེ་གཱ གི་བཟྲོ་རེསྦཾ་དུ་བླསུབཔ་དད། བཟོབླརད 




























།པཱ་དང། དེའི་ཊདཉེ་བརང་ཞགཔར་།ང་སྟེ། གཏར་ཀློ་ཟིད་པའིམཆོན ཤི་བས་དང། ཁབརལུ་དང་རམྱ་ཅིསཏི་སྣག་བུམནི་མ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་འདིཔའི་ཚོངས་སྔོད་མུ་གཅིགཔ་འབསོདནམསྦི་བསམཔས་ལྟོག་པའྲི་སྐན་དྲ་སོགཆགས་གསོད་བོད། 

སིར རྩེར རརིི་ རོ ་:)༽}}1{ཡརོིས་རོི གི་ག 
པའི་གཉེན་པའི་ཆོག་བནཏའེ། །ཚ་ངས་པའམཆུངསཔརྷ་སོད་པ་མཚན་མ་ཐུནཔ་ལ་དབེནཔའྱི་ཕོགས་སུ་འདེག་མཁནཅི་བྱ་བ་བྱའོ། །བཟོ་བཀགན་ཤིང་བཟོཙམ་མི་རུངངོ་སྟམ་ན། ཁྲིའི་ཕན་ལགཟག་བ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ། དཀམ 
གི་ཕྲེངབའི་རིམཔ་དགྱར་བ་ཡངདོ། །དཀོནམཚོགམཚོད་པརྩ་ཐུང་པསེམས་ཅན་གྱིགཟུགསལཡིན་པའིར་མོབི་བ་ཡང་ངོ། ཿ ཌརི་སྭ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིརའབྲི་བནི་ལེབསཔ་དེཉིདཡིནནོ། །གསུམ་པཞི། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཤི་བའེ་འུ་ས་ལཚོད 
པའྱ་བའོ། །རོདེ་བསཾགཔནྱ་བའོ། [དེས་པརབསྲེག་གར་གེན། གལ་ཏེགྭོག་ཇགས་དང་བཅས་པའི་ར་མེདཔ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཕྲནཚོགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཉེབ་འཁོར་གྱིསཞུས་པ། འས་འདི་ལ་སིན་བའི་རིགས་བྱརདྲ་བི་ཡོདཅེས་གསུངས་པ་དེ་འ 


ལྟབུལགས། བཀའ་རྩལ་པ། དེ་གྱིསམ་ཐག་ཏུ་དེདག་ཀྱང་སྩེལ། ཤི་བཞྲིཚེན་དེདག་འཆཾ་མོད་བྱི། འོན་ཀྱང་རྲའི་གྒེ་རྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེབསྲེག་པརབྱའོཞེས་གསུངསསོ། །ཟུང་གི་མདོལས། མི་ཤིན་སརག་བདུན་ཆུནཆད་ལས་ཁི་སྲིན་བུགཉིས་མེ་འཆེ 
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ཐུགསྒོརཆེནཔོ་ལ་སགསཔའི་ཡོནཏནནས་ཿགྱུཿགཱསབཏན་ཉིདྱངུ་ླས་དབ་ཡིདའྱི་ཕིར་དཞེས་བཤདདོ། །དེས་ནད་ནྲི་ནམ་བགཉིསཉེ། བུམ་པའྱི་ཕོགས་གཙད་བད་ཅན་རིམབིསཔཉིད་དད། གཅོང་ཁང་མེདཔཀ་བལྟ་དུ་བསེད་བ་ཉིད་དོ། །བཞིཔ 
༥ མཆོད།ཞ་དེངདཊངང་བྷནས་ལའས་པཉདདོ། །རཊ་དབ་བས་ཅོད་པའམ་ཀན། གཡུཏདུག་བའི་ཚུལ་ཡུན་ཞན་ཡོན་ནོ། །སངསྦྱར་ས་ནལྱའི་ཞུ་གདུང་མཛོདནི་ནབས་ཐསུསཿ་དདོ། །དེའྲི་ད་བཞིབ་འདིམ་དཤི་དད། འདབཡ་ད 
སྟེམགུརརུ་དད། ལུངལསཔུམ།ེནེས་སོ།” །ཕུམཔ་དང་པཤྲུབ།ཀྲ་ལིད་དངབཅས་པ་དང་། སྲོག་ཤིངདད། གངུགས་བཅུ་གསུམདང་ཆན་འབདག་གོ། །རང་སངས་ཧུས་ལ་གཉིསཏེ། བསྐེ་རུ་ལྭ་བུདད། ཚོགསན་ཕྩོད་གདོ། །བསེངུ་ལྟ་ཙུ་ནྣམས 
ཟོ ༢༠" ཡྱ་ ཀཱ གྭ གླང་ཀོང་བྱ་གྲ་སུམ་དང་ཆར་།ཿ རོ ཅོ བའུ 

= ཙཾཆར་ཁབ་མེདཔའོ། །ཆོགས་དནེ་དྲུག་བཅོས་པའིནམ་པ་ལ་ཧུའོ། །ཏནཐོནྡ་ན་༥༦ཞའྲབས་ཐོབ་པའི་ཚདདག་གིསཆའ་ཁེབ་མེདད་འི་མཚོདཏན་དེའི་གཅུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དི་ཕྱིད་ལུངལས། དྭགྲ་བཅོམཔའི་མཆོདརྟེནཞེ་གཅུགས 
།ལྔའོ། །ཕྱིར་རྲི་འོང་དའིནི་གདུགས་དཞིའོ། །ཕྱིར་འོད་གིནེ་གཏུགས་གཙུམགོ། -།རྒྱ་ནང་ཁུགད་པའིནེ་གདགས་གཏིསསོ་ཞེས་ད་འགྲེལ་དདཅྭིཾཀྭ་ལུས་གསུངསསོ། །ཏན་ཐོས་ཙི་མཆོད་རྟེནདེ་བྱོགས་གད་དུབྱཤེན། དེ་བཀིན་གཤེགས་པའི་རྱོག 
ད ཁྱི་ཕུལ་ཉིང་དུཝྔནདེབཞིནགཤེགས་ད་བཞུགས་པའེ་དུས་ཤྱོགས་གང་དུཉན་ཐོས་དེ་དག་གནསཀར་རྱུདཔའི་ཕྱོགས་དེ་ར་བདེ་ར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕུལ་འདིལགན་དིམ་དུ་མི་བྱ་བརམི་བྱའོ། །སོ་སཾ་སྱེ་བོནམས། 
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ཌོ རོ་ཀླཉིི་ོ་ྨ ལ་ོ་ཧ༔ ོྒྱོ་་་དནགོུདག་འོ་ོནདགའ རབ་འ དོ། །འཕབ་སཔའནིམཁོད་ཏེནིསོོརགསསོ། །ཉོ་ཐོའོོོདོ་ལལ་བཞོཚམ་བ་ཚོངས་པར་སོད་པདསོ་ 
; དབང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རུ་ཏིག་དགཞིགས་ིགཞི་དཝ་རབསནང་བཤིན་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཚིམཆོད་ ཏྟེན་ལ་དྭབུལ་བའི་བུད་དུངདགནིསདགྱ་རས ཟུ །ྡོ ཱུ 


ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའིརྫས་དེ་ལས་གཞནནི་ཞིག་རལ་བཅོག་བའྱི་ཕྱིར་ཡངཤཐགཔར་བའོ།། 
འཕན་གདུགས་སོགས་མཆོདཔ་རྲུང་བཉིད་ཁང་བཤུག་གོ། སང ༅ས་ལ་རྕགས་ལསྱ་བས་པའི་མཆོད་རྟེན་ྱ་བནི་ཆོས་དང་ན་ཛུན་ཆོ། རོ དུད། ཤེ ྭ 


,༣ཧི 





་ཱ {ཀངསརྱཨཅིངབས་དཔསེན་རེའིཉ་ཆོད་རྟེན་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང སྤི་བུར་དང་། ཤིལལས་བྱསཔ་ཡད 
ངོ། -།སངསྱྱས་ཉྱིཆ་ཆོདརེནདེ་འནྭཐུན་པའི་འཁོར་བའོ། /མཐུནཔའིཁཁོརནེ་དགའཝནྭྲ་ལཾ་གནསཊ་བཞགསང་ལ་སོགས་ཕྡནས་ཡོདས་སྭུ་པངན་ལས་འདས་པའིན་ཐདིགར་གྱི་སྩོད་པ་ཟི་བནི་མཐུན་པའིའཁོརད་ཞེས་བཞོ། །མཆོད་རྟེན་ལདཀར་རི 
དཀར་པྦ་བའོ། །དེའིམདུནདུམརམེ་འཛིན་པྱ་འའོ། །ཞིས་པནི་རཱིཀ་ལཨཆ་མེའི་ཕྱར་དནབུ་ངུའོ་ཞེས་སྣང་ཡང་ཁང་བ་འིནང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདིཉིད་ཅི་ལུང་གླེངགཞི་ལཀ[-..མཆོད་རྟེན་ལ་མརམེ་ཕུལབ་ན་ཇིས་མརམ་འཐུངསཏེ་ཤཱོད་ཁྱིསཁེ 

, > །ནཾག་བཀའ་སྲལ་པ། མར་མེའེབདཐྱ་འོ་ཞེས་གསུངསསོ། །འགེལ་ཇུང་ལས་པད་། ཆར་མེ་མི་ཤི་བའི་སྒྲབས་ཡོདཅིགྲ་བཞེས་བཤད་དོ། །མུངལས། མཆོད་རྟེན་ལབ་ལང་གིས་རྙོགསནལ་བཀའ་སྩལཔ། མཆེད་རྟེན་ལ་ཁོར་ཡུག་5་ལན་ཀན་བྱིས་ 
























ཕཱོ ལ་པོ་གོ་དབུགགོ། །མཁོདྷཏེན་སི་སང་ཧཱམརམེ 
མ་པཀན་ན་འཔ་ལྤའི་དགགིས་དྲིལྱཕིས་བསཏའམ། གོསཀྱིས་དགྲིས་ཏེ་ཏ 


¬ 


} ཏེ་འཛེག་གོ། །འཛིག་པ་དེའི་ཆེད་དཐག་བགདགསསོ། །ལེ 








ནོ ཐོག །ཐོདོན་ལ་་བདོིོཔ་བོ་དག་འཕོགདག་ུགགོ། །ཐོམབཟོད་ ནག་གི གཏོམ 
ཆལ ལའ༡ ༤ འདོན་གྱིབརབསེམསྦ་བྲི་དན པད དགསིས་སོ། ། དགྲེཧལ་ད་དག་ཅངའ་ དན་དགྲེ་སོདག་གི་སྔ་དིས་བསུ་བསོགས་དེ་བཞིན་ངུཅས་ 
ཛོ ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཤྟེང་བའིཕྱིན་རིན་པོཆེ་འ་༨ བྲསའི་ཕྲེངབདབུལལོ། །མཆོདརྟན་འཇིག་པར་བེདཔ་བླཟ ོགཔའཡིདྲ་ཕུབས་གསོགས་ིག།བང་ཅས་གསོགགོ། །དེའིནདདུཡུན་པསམེ་་་ 
[ག་ཁ ¦ ཧག ༣ིན་དེ་ལྒལུ་གདོདདོ། ན་ཆབ དྭན་དས་ ༽དཀྱ་བསཧྷཾཧཱ་གཟུགཀྱབའོ། [བུ་གཟུགསདེ་ལཏུས་སོན་རྨའོ །དུས་ཉོནནེབལྟམས་ཕཞེསཔ། ༢ ༢ང་ཀེང་གཞི་ལས། བཅོན་ལྡན་འདས་དྲཔིད ཟུ་ཐྱཆུང་ལྷསུ་བལཝསཞེས་གསུངས་ 
- ཤང། ཐརྦ་དང་ལག། ཚེས་བཅུན་ལ་སདསྱརཧཀ་ཡུ མཆྱི་ལྕུམས་ནསད་ལྟམད་ཞེསབཤངང་ྟ :དརོཾ། །དྱིདཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་པའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་ཅལ་ལ་བབན་པའིཚེ་སུ་བལྟམས་པའི་དྭས་སོ། །གཙུག་སུདདང་ཞེས་པནི། : ལུང་གྲེང་གཞི་ལས། བཅོམ - 
ཨེ (༥ ལ་པཔན་དབྲ་ྲབགསསོ། །བཅོལ་ལནབངས་ལ་དུགལོནཔནབ་ཙུག་ཐུདབཞག་ེས་གསུངས་རས་ལོལྷ་འགངཚས་སོ།སབསོ། དྲོ་སྤ་དོད་ནེཁོབོན་བཅཐ་ལྡནའདོས་དྲྭབདལོཉི་ཤོུཿོ་ད་ཡོན་བཱ་ཧཱི་བོས་མདོན་པར་ཙོང་ཏེ། 
ཀག ོ་ཁོ་ཁཁ་ཁ་ ་པཀཔྲཔྱཔཀཔལཀ ཀྱ བཔ_ ༼ ༼ །ྤ། །།།།།།པ།།པཔ་པཔྣཔ།པལཔྣཔྒྣཔྒཔྒཔྣྐྣ། ར་བ་ལ" 
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ཤཱ ༣༢༦༥ ༥༨༥༥ །དེ་ལྭཝེལ་ཅིལུས་སྨིནཏེ་དྲི་ཞིམབྲསུ བརྩངའོ། །སྣུགཟུགསད་ཁོགས་རིསབཀུར་ 
དྭངུལ་མེ་ཏོག་་སྣ་ཧནགདགས་། །མཆོད་ཡོནདངསེཏོག་དུང་བུག་སོས་དདཞབས་ལནནལ་སོགསཔའི་དྲི་ནུབ་གསོལ་བ་དགཅ་དདོ། །ཕཱ་གཟུགས་ལ་དང་པསབ་ལབ་འྲི་ཚསནི་གནས་པ་དང། གཞོན་ཅུ་དང་། ཧན་པདག་གིས་བདངོ། །དད་ 
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2: 


༦ ༥༨༩& ༣ 














ཆ །ན། |སུ་གཟུགས་དུཛྱལམཛོན་དག།ག བསྐོརརོ། །ལནཀན་ཛིས་བསྐེར་རོ། །ལྕགསུ་ཧི་ཀྭབདགགས་ཀྱངང། ། 








ལྕགས་ཙི་ཀབ་དེ་དགལ་བདནཱ་གདགས་སོ། །སྭཱ་གཟུགས་དེའི་ཇེས་སུ་འགོབ་མཐུནཔའིའཐོངྱཿཁོ། །རྐངྱ་རན 





7] 


ཌོཔ།ཏངཿ་ཡིའབབ་པརྱ་བབའྱི་པེར་ལྲམ་པོཆེའི་དྲ་གཞི་རརས་དཀར་པོ་ཆེད་བཏིད་བསྲིན་གྲྭབ ཨལ་རཱང་ ཤིང་འ ཡདྲུན་དྲ་ཧྔོལ་གྲ་བཞྲི་བས ལ་དེའི་ནང་ངྲལེ ཐོག་ས་རོག་སབལ་ག་ལ་གཏོརརོ ད་ངོ། །སབང་འརིར་གླ་ལ་ཏོ་བ། 
„$ ཇ མཁང་པརང་བང་བྱར་ལམཔ་ཆའ་ས་གཞའ་ངས་དཀར་པ གཡ བཏིད་པཤྲིན་གསུང་ཡང, འབལཆུངལས། ཤང་རྟའམཧུན་དྲ་འམ་གུ་ རྱ ལེ་དེའི་ནང་དུལེཏོག་སྣཚོགསབཤག་ལགཏོརརོ་ཞེསབཤད་དོ། -†སཱབང་འདི་འཟ་མ་ཏོག་གི ˆ 








།དགས་པད། ཉིད་བཤད་དང་ཤཱིཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགསང་ཁཀཏོར་བདག་སའཡི་འབད་པརྱབ་བའྱི་ཕིར་ད་ཞེས་གསུངསཔའོ། དྭ །འེན་ཕྲེང་བའི་ཐམཏོག་འདིནི་ཤིང་རྟའིེ་མདུན་བྱི་ས་གཤིའི་སྟེང་དུ་བཤག་པ 


ཛས་ད་གཞས་བརྟནརྣམས་ཤིས་བསུང་དོ །གྲུ་གཟུགསབཞུབས་པའེམདཱན་བྱེ་གིར་ལམཔོཆར་མཏོག་གིྲང་བའི་ཟམཏོཀ་སྟེསྣོད་བྱའོ །ལུངའག། ཧྲིང་བའི་སྣོད་བཛྱིའེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདི་ལ་རྒྱའི་གལ་ནས། 5 





རྩ་བབ་ཡིནཔ་ལ་ལམཔོརྟྷཾ་སོས་པའྱྱི་ཆུ་མཚོན་ཅི་ཞ་ན 








རོ། །ཤུང་ཏྭསྱ བདར། །དེ་ལ་གྲདགས་དདྱ་བལ་མཚན་དངབ་དནདག་བཔངངོ། 









། 
¦ 
















།ཀར་གདོའབརའདུ་རད་ཐིང་ཏ་འཐིདམིནཱས་ལ། ས་ཤནིཧོམས་པར་སྩངསཔའིའུ་མཆེན་བངཏ་འུབི་དཔུས་ཏེ། གཞི་འཐེལ་ལ། འམ་པོཆཞེསྱ་བབནི་ཤིད་ཏུའི་ལམ་པོ་ཞེསསོ། །ནྣམཔ་གཅིགཅུན་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེངབའི་ཟུམ་ཏོག་འདིན་སྐུ་གགས། 
; སག་ལ ཡུང་ཝས། ཤིངཉའེཏངྡཱ་ཐེར་ྷི་དང་ཚིའ་ག་གསུང་འསོ། ཝེཔའ་བམཏགནམ་ཏོག་གིལོད། དའིནངནའིབ་ཅང་ལོའི་བལཏོག་གབུག ག་ཏེ འག་ུངལད། ཤེང ཅུ 
ཞིམཔོའིདབསུང་གི་གངཅཾ་སྣེ་བཱབཀང་ལ་བཞགགཞེས་བཤད་དོ། །ལྕུ་གཟུགས་ང༧ོག་དད་དོར་བུའི་ཕེང་བ་གདགས་སོ། །སྐགཙུགསལ་མཆོད་བ་ངོ་གས་གིངརོལ་ལབན་ལབ་དགུནྱ་ངའི་ཚོགསིར་དང་བའིཚྭསུ་གཙུགས་ཅྱི་ཉན་བཅུལ་ལོ། ། 
བརྣལ་བའིདུསནིམཚནམོའི་སྟ་ཉིནཔར་འདྲས་པྲལར་འོང་སྲེད་པའིཡིར་རོ། །རབྱྭ་ངུང་བའི་གནས་སཱ་ལཱེ་གང་ཟགགི་གཙུག།ཁང་གིདུ༔་སྟེན་བྱབ་ཆོས་དངམཐུན་ནོ། །འདིལ་ཁང་པའི་དུས་སྟོནཞེསཐ་སྙད་བྱེད་དེ། །སྦྲས་པ། ཡི་དམཕྱོགས་ཙི་བུམོས་་པ་ - ` 
འདོདཔ་ཡིས། །འཆར་ཀ་ལི་ཁྲེའི་མཚན་དོར་ཡིད་འབུང་ཅན། །དཀའ་ཟབནགས་ལཆས་པའིརངཔནི། །གཡོ་སྒྱུའི་ཚོན་ཁུས་སྲགསམེད་བདེར་ཆུ་ཞིང་། །མཐོ་བེས་བཟངཔོའི་པོཡི་སཉག་དབུ་སྟེ།་ །ཕུལ་ལ་སདཔསཆོག་པརབཕོད་པ་ཡཾ། །འབོར་བའི་་ 
] ` །གནས་ཆུལམཐོང་བའི་ཟུང་མེགམ། །རྣམ་གྲོལ་བལྟེགས་ནསབསྟན་བཅོས་ལམ་འདིང་ཞུགས། །ཐརབའིའགྲོས་ཁྱིས་ཀུནནས་བསླང་པ་ཡེ། །རྙོགཔ་ལས་གྲོལ་དགའཝའི་འོལརདམཁན། །རྣམ་བརའཕྱུར་བས་མབྱེན་བཟང་འབས་འདོད་པ། །དེལངཇིསེད 







། 



















།སྒྱིནཔའི་སྩྱེས་དུང་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཤེསཔའི་རྭུབསྲཔ་ངསོགས་པཡི། །བརེང་མེདགཟུངས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ཆ་མཚོ་ཡང་། །ཀུན་དགའ་བྱེད་པའི་དཔལ་མོའིཞུ་འགྲམ་ལ། [བདེབར་འཚར་ཞིང་བདེ་བརྒ་རུབས་དོམས། །བཀ་ཡོད། 
སྭ་བཟང་བཅེར། །ཤེས་དཤིན་གདུང་ཀངགཡོངའི་ལུསལཔ། [ཐུགསརྗེད་རབའི་བགམ་མངོནམ་ཐོའི་ནང་། །ཞུགས་ཤིག་ལེགས་བཤད་བཞེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཡོད། །བརྩོན་པ་དྲསྱིསགཏུགས་མེད་ཆགསཔ་ཡི། །མཐར་བྱད་། ¡ 
མགྲཾན་པའི་དབལ་དྲ་ལོལ་ང་ནས། །གཞན་ཡིད་ཐརཔརའཆིངངའིཞགས་པ་མཁན། །དཔལ་ལྡནདངྱཇ༥ཅན་དགའབྱེད་ཚུལ།འདིམཚན། །འགྲོ་མང་སྙིང་ལ་དེ་སྟེད་ལུགཅནམ། །ཆུ་ནང་གྲིབ་གཟུགས་བཞིན་དུ་འཕོབ་ཡི། ་པའ་ 
ཆོམ་ནུནམོ། །གཞན་ཡིདའདེན་ལ་ཡིག་གི་བདུད་ཅི་ཡིན། །དོན་མཐུན་ཕན་ཚུན་མིག་ཟུདག་ཡོ་བས་སྦེལ། །དོནཧོད་མིམཆུའིབཅུདམཆོག་འངྲོ་བེད་ཅིང་། །བརཾ་ཐའི་ལགསོརའཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའཐིགས། །དགའ་ཆེསམཐོནོ་མཐིང་ལས་མ་སུས་སུ་གོལ།། 


± 
ུས་པྲ་བེལ་འོདབ་ 





8 ༥ ཁི མེ 


| 
| 
| 











ད་པར་མདྲ་ཤིབ་བསིལ་གདུགས་བཟང་གཅིགགིས།ཁབས། །འཆིང་བ་གཅོདཔའིནོར་བའོད་དྲ་འཆོར། །ཧྙིང་སྟོབསམཛའའའིམེ་ཏོགབྲེང་དཀར་རྒྱས། །ཡྱེ་རྲུའི་ཡིད་ཅིག་དངྱཇ༥ཿཞ་དགའབྱེད་དོ། །དཔལ་ལྡནཀྲ་མཚོས་གྲུར་མཐོང་བའི་ནང་གི་མིག་ ` 
ཐན་གཏུཁ ལཔབའླགབ་དཔའོ་གཤིགབཞུདམེདོ། མོབའྟ་དགོབྦོི་ུགསོདའཁོརོ པའ ོཆནོམ་ཆོགལ འཆར་བརྩ་རེདཔཔ། །ཡང་ཡང་བཱིན་ཆིས་བླརབསཔས་སྒྲུ་ བབའི་སྙིང་པྤོབམའྱི་ནལ་འགོན་དཔལ་ལྔནདྲགས་པོའི་བཀའ ལོ 











བདངམཐུནཅིངམི་རུང་བ་དང་མི་མཐནན་རུ་འབཡེན་པའྲེ ཤིད་སུད་པརྱ་པྷེ་འདི་ལའགྱོད་པར་མྱི་བའོ། །ཞེས་དང། མདྱ་ར་པའི་སབས་འདིའི་གཞུང་གིས་ཁྱངཔསྡུས་པའོ། །དེ་གཏོན་ལའབེབས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོདགོས་དོནནི། བྱེ་བྲག་གི་གསའ། 
ཀ་མགཏོདཾ་པའྱས་ལ་ཁིམས་ཅའུངགའེག།ལཁཿཁས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱམས་པའི་དོན་ལ་བྱསད་ལས། དབེབ་ངོཔོམཛན་ཉིདངེས་ཅིག་དང། །གཞི་དངྱ་རུམཚནདངི་མུརྱུལདང་། །ཝར་བཅས་ཇེས་བཅས་གད་ཡིན་གཏག་པ་སེ། །གཅད་ཚ་དོད་འདི་ 
རྣམ་པརབཤདཔརུ་བླ། །དང་པོ་འཇུལ་བསདོར་བསུས་ཙི་དྲབེ་པཞི། རྒྱུ་མཚན་ྱིད ཌཛ ེེན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལས། དངཔོདགག་བྱ་འཇུལ་དདོང་བསྡུས་ནི། འབྲསད་དགནས་པའི་ཁྱེམ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དགྲེ་རྲོང་གིས་དོབབ།ག་བཉ་བཞོ། 
ུ སྲུབ་ཕ་འཇུལབ་མདོད་དསྡུསྲི། དགྲེརུལ་ཅིས་གསོ་སོ་ བྱདགོསཔ་ལྟ་བུའོ། །གནངབའི་མདོརབསྡསཞི་ཁམ་པོར་དུ་ཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བ །དབའི་སོནས་ཕེན་གཉིས་ལས། རྒྱཚོགས་དའ་བཅས་པའི་འདུལ་བསདོར་བསྡུསཞི། དགགཧྱད༨ 

དན་པའྱི་བེམདགྲེ་གོངགིས་རྐོབ་བཀག་བཏབེ། བཅས་པའིང་བོདང་ལན་ལག་ཐམསཅད་གསལ་ཀལ་བཏོད་པར་མདོར་བཅུས་ཕྱརབ་ལྟ་བུའོ། །ཡན་ལག་གིའཇུལབཡདོད་བསྡུས་ནི། འཁྲིགཚིག་གི་ལྷགམ་ལ་ཡུལ་བད་འེད་རུ་འཕྲུལ་ཙི་ཆོས་ 


ནམ་ཡིན་པ་ཡནལགྭ་ཏད་གོས་པར་ལུང་ལས་དངོར་ཨུ་གསུངསཔས། བསྟེན་བཀུར་བྲལགསཔའི་ལགམལ་ཡང་དེ་ཡན་ལག་དགོས་པ་སྲོབ་དཔེན་གྱཾསསྱརཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཉན་ཏིད་མཡེན་པནི་དེག་པམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིནརོ་ཞེས་གསུངས 






















ཝིནཔའི་ཕི་རཞས་མཚུངས་སོོ་ཞྲིན། དྲེ་དད་དངོས་སུགསུངས་༅ང་དགེེ་ཆུལ་མྱི་གས་སྣེངགསལ་ཀལ་བཏོདནཅི་འགལ་ཅེས་བཅོ་དདོ། །འོན་སརོབ་ལུད་བེདདོཞས་དངོསསུ་གསུངས་ཅད། མདུན་ཚིས་དཀར་བོརོ་བའི་ལུང་བྱེ ་ 
ག་ག གག་འིངསསོ་ཞིས་ནོར་དསན་བ་བཀགཔདར། རཾ ཕན བས་པསྱའ་ཕགམིའྲགཔ་པའྱི་་མཚུངས་སོགིས་འཛྗདཔརོད ་གསུངས་ས། ངོ 
318 ༢ གསུམཔ་འཇུལ་བམདོར་བསྡུས་ཙི་ཨཛན་ཉི་་ནི། .ཛེ་རོད་ཕཞྐ་དེ། གཆན་ཉིདནྲི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་རེས་དཔག་ཡིན་ཟེར་སོ། །འོན་འདུལ་བམདོརདབསྡས་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལིན་པའི་ྱིར་དོ། [འདོད་ན མངོད་ལས། ཆོས་ཅེ་ 
༤ ཟུང་ཕོབརྒྱད།ཁྱི་དག །གད་རྣམན་ཐུབ་ཕས་གསུངས་དེ་དག [ཚིག་གམམིང་ཡིནདདག་ནི། །གཟུགསད༨་འདུ་བྱེད་དགཏུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེསན་གརྱད་ཁྲིའི་ནང་དུ་འཇུམ་བ་མདོརབསྡུས་མ་འདུས་པ་ཧི། དེསན་འདུལ་བསདོད་དསུས་ལྕའི་ཀ་ 
' མ་ཚན་ཉིདནི། འཇུལ་བའི་པྲསབ་པྨ་ནོམ་ཕར་བཞག་པའི་ཐདག་ཉིད་དྲུ་གུབཔ་གང་ཞིག །བ་བྱཤེ་དྭག་གོ་གསལཀམ་བཏད་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སངསྩརསནས་ནིད་པོརམལོནཔ་ན། སཱིག་པ་ཅི་ཡང་སེ་བྱ་སྟེ། །ཉེས་གསུངསཔ་ཡང་བྱབབྱེབྲགཔཾ 
{ །གསལ་ཀ་གཏོདཔའི་འཇུལ་ཐ་ཡིན་མོདའི། བཅས་པམཁན་ཉིད་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེསདསབས་འདིའི་མཛནཉིདྱ་ལི་ཟུད་སྔ་མས་ྣམཔ་དབཅདདོ། །དགེརུལ་ཚིགསོ་སྱོད་ནེ་གངབགགྱི་བྱ་བྲགགི་གསལ་ཀ་ཡ་བཏོདཔ་ཡེན་མད་ི། དེ་བདྡ་བབའི་འེ་བགུ་པེས་ 






















ཤུ ད་གགྱའིརྒྱ་མཚན་གྱའབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགོས་བའྱི་ཆམཆན་ཅི་འཐེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང། དགུག་དགོས་མད་པའྱཅུ་མཛན་ཅི་འཐེལ་ཡུལ་གང་ཀིགཅེས་ཁ་བསྐང་སྭེ། དགུག་སླབ་གནས་གསུམ་ཙྱི་མདོར་བསྔས་ཅི་མཛན་ཉིད་ཇུགའེམ་བཞིན་ 


༦ །གསོཔཀོམོ་བཉོད་པའི་ནང་དུལོདསཏོ། གང་ཟག་དེའྱོ་བ་བྱ་བྲབག་གོགསལཀམ་བཏོད་པཏོད་ཡིན་པའྱི་བིར། འདལབམདོར་བསས་ཆྱེབུ་བག་སོསོའི་མཚོནཏིདནོ་སྱེ་ཞིམཛོན་ཉེད་དེལྱཅང་བད་ཁྲ་སོངོབ་སྟེ་གཞིགླ་མོསཔདེ་ཡོནལ།། 
གདེབ པ༼ྣས༼ས༼༼༼༼༦ྕྕ༼༤༤༼"ཛ༼"ཛ༼ཛཛ"དཛ་ 
གང་ཞིག་དང་། གང་ཐགགིས་སྦྱོར་ཤེས་བགང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཇོཔོ་ཉིདཅིསདོར་བསྡུས་དང། -བྱེདཔའི་མདོརཔསྦུསརྱི་ཚནཉིད་དུ་སྩར་རོ། ཟུའུ བུབ རྱ ས་མནམས་དུང་མཐུན་ཟེར་དོ། །འོན་སརོར་ 
རུངབ་དདནཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དང་ལཱན་པའི་བྱེ་བྲག་བྱེ་མརྐོར་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རུང་མཐུན་ར་ཡིནཔར་ཐལ། མི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོདན། རུང་མཐུན་ཡིན་པར་འདོདཔ་ཉམསསོགས་པའི་ཚོད་པ་ཡད་དོ། །མིངབབ་ཆེས་ཁྱབྱ་རུང་བཅི་བཤཁས 
པའིརྣམ་གཞགལ་ཡིན་མེད་ཀི འོནྲ་ཁང་མིང་དོནའགལ་བསམོའགལན་ལེགས་གོ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་སྟོནཔསན་འདཱལ་བ་གསལཀ་བཏོད་པ་ལ་བལྟོསནས་ཚིག་མདོར་བསྔུས་པན་མདོར་བསུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུང་ལས། འདེ་ལམདརབཝུས་ཞེས་གསུང་མཤིང་། རང་གི 




















རོ དྲ མཚམས་འདོནྱ་བེད་དུའགུར་བཤུསཅེབས་དེ་དགཞི་བཅས་པནམ་འཇོག་གི་དགགྱ་བཞེས་ཤང་བའོ། །སོོགགཅོད་ཅི་པམ་པ་ལསོགས་པའི་གབས་ཁ་ཅིགཙུནི་གྒོས་ཅི་དགགྱ་བས་ཤང་ 
ཌཱ བཅས་པའི་སམཚམས་འཛིནཔ་ཡོདདགོད་དུབཤདདོ། །གཉིས་པ་ཐོས་ཅིདགཤྱབདི། ཟུབ་དེ་འབེལ་གྱི་དགག་བཞེས་ཁངྱ་བཧེ། ས་བོས་པས་ཕོག་ཆགས་ལུ་གནོདབ་དང། དོན་དངྱ་བ་བ་མང་བ་དད་གཞུན་མ་དད་པྱ་བེ་བའོ། །དེའི་ནམ་པའ་ཞག 
' པནི་གོང་དྷུ་ནམ་འྱེད་ཅུ་རང་དང་གྲི་ཀབས་སུབཤཱདདོ། །གཉིས་པ་པཱའི་དགག་བདང། སྟོས་ཙི་དགགྱུ་བ་གཅིག་གཡ ཁ་དད་བསམ་པནི། ཀབའི་ཞལནས། སྤྱིའི་དགགབབ་དང་གྒེསྱིདགགུ་བྱངོ་བོ་གཅིགསྟེ། ཟངས་དང་ཟངས་ཊྱི་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 

་བཞིནདོ། །ཞེས་གསུངས་པལི་དིགསཏེ། དགེ་སྲེངཚོད་ཡོངས་སུལཾ་ཤཱེས་པ་ཡྱིའི་དགགབྱ་དང། ཁིས་པལ་སྐོགསཔ་གཞནམ་དངཔ་ཕྱེ་བ་སློས་ིདགག་བྱཆོས་ཅན། དོཔོ་ཐ་དདཔ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱབློའི་ཆོས་སོ་སོབ་ཡིད་པའི་ཀྱིར་རོ། | 
ཁིདགགྱ་བཚོད་ཕདས་ཡུམི་ཤེས་པ་དང། དེལ་བརྟེནན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟབུ།. ལྷོས་ཚྱཾི་དགགཤཆཾས་ཅན། ཐ་དདཔ་ལིན་ཏེརྒུ་འྲབས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་ལ་གོགསདང་གྒོས་ཀྱིདགག་བྱ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །གསུམ་པ་དགག་” 


དྲལ དུང། ཆི གོངས ོང 
- | ¿ བྱ་གང་གིསབཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེདཔ་ནི་དམིགས་བསལ་གཞན་པའི་སྐང་ས་སུརང་བཀིན་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་འབྲེལབརྣམས་ཡིན་ལ། སྱིར་བཏད་གི་སྐབསསུནི་སྒཾས་ཅི་དགགབྱས་བཅས་བཤེསཔར་བྱདབ་སྟེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གིསྒོས་ཅི་་ 





རལ །བཅས་པའི་ས་མཚམས་འདེནྱ་བེུ་ 































| །གགྱུ་བ་དང་བཅས་པྔ་རེས་སུབསོ་ལག་བེདཔའྱི་བུང། དཔེ་རན་སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའྲི་འོས་ཙི་དགག་བམིའི་སོག་བཅདན་བམ་པ་བྱསེད་ལ། མཚོངནཔོ་བྱ་སེདཔབཞིནནོ། །དམིགས་བསལྲ། དེག་པའ་འུད་སེདའདབཞིན་གོ།བནོཐོབ་ཡོད་ 
དི ˆ སྒོས་ཉི་དགག་བྱཁྲས་སྲོག་ལ་གནོདཔར་འཕྱུར་བ་ལནི་མི་བལྟོར། ༼ །དམིགས་བས་ལ་གཞནཔའི་སྐབསསྲབཅས་པའི་ཁན་མཐོརཱདའབྲེལ་བརྡམསལ་སྐྱིར་བཏང་གི་སྐབསན་སྱི་འི་ད་ ྱས་བཅས་པར་ཤེས་ 
622 £ པར་བེད་དེ། ཕྱིའི་དགགབྱ་དངབཅས་ངའི་རྗེསརུ་འགྲོ་ལྡགྱེད་པའིྱརཏྟེ།  དཔེརན། དགེ་གོང་གིས་མཆོད་ཆེན་ཅི་ལཱ་བར་བ་ལྟ་ཐའོ། །རྫ་བཛྔས་པ་དེས་གཡཏེ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་དགྒོས་ྱིགགྱབ་མེད་ཅང་སརྲ་གེ་བ་བཅད་ནྲསག 
ཚོ གས་ལ་གནོད་པའི་རིགསརན་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱེའིདགག་ཀྱ་ཡོད་པས་ཁུང་བྱེདབཉེད་བའོ། [དམྲཾགས་བསལརྒི། གཞུསམལ་བན་བན་དྱྭ་ཐད་པའི་ལུངྱ་བེད་བཅས་པའི་ཁནལ་ཐོ་བ ཡིན་ཀང་སྒེག་ཙི་དགག་བྱས་བཅས་པའིས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། གན 
།མཁཆུ་བྱསས་པའྲི་གས་དགུགྱ་་བན་ཕུན་ད་ཛར་ན་ལུང་ཅེད་བྱཡིད་ལ། མྱ་སརན་ལུ་་བེད་མི་བྱསེད་པན་གསུངས་པཔོ། །བཞི་པ་དགགྱ་བ་དང་དགག་བཅས་ལ་བཟེལ་པ་ཡོད་དམ་མེདབསྟན་པ་ནི། ཤ་མིའི་ཞལས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་འ། 
གྱངསཾ་རིགས་ཏེ། དེ་གཏིས་ལ་བ །ངའ་འབྲེལཔ་ཡེད་དེ། ཧོན་དང་རྒོན་ཡེད་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཉེ་སྩོན་ཡིན་ལ། བཅས་པནི་སྙན་མེད་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གེས་མཚམཤཿ མ་པར་བཞག་ངྭ ཁདཔར་ཅན་ཡིན་བཤི་བིར། དེ་ལས་ 
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ན་སར་བཞིན། སྭབྱ་རངགི་བན་ཡོནོ་མེད་པར་ཐལ། དགུགྱབ་དང་དགོསཔ་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཡིན། རྟུགས་ཁས་བདུས། འདོདན། སུང་ལས། ས་བྱཅང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངསཔས་སོཞ་ན། སྱིར་དགོས་པཅམ་ཡོད་༅ང་མ་"། 
4 བཟབསྟན་ཉེསཔའེད་ཆུས་ཅེདགོས་བྱ་བདཔ་ངབ་མེངབསྦ ནའེདད། བ་ག བབལུརའ་ཞི་པལ། དགག དངབ ཞུ ཟས སྲ་བདའ། བཟོ་ད མདང་ཡི་ག་ དད ཉམབ་་འབབས་བསང་བརའ་འྱ་ལབ། 
རར 77:78 རང་ལ་ག དུ་འ 
675. ཤྭ དྭལསགསོ་ཕྱོང་དོནནི་ཐདདམིན། །ཅེསདཤདདོ། །གནང་བཟདོར་བསྡསི། ཟླི་ཀ་ལས། འོ་དད་བསྲེསཔའིཆུན་ཆུ་བཏུད་བར་ཁྱཐཉིདདང། ཁམ་ཕོ་དདགྱཿ་གས་བཟའ་བ་བབ།ཅེསྱལ་བལ་ཞོགསཔ་དགནྡི་རེསས་གནང་བའི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེགས་ ་[ 
: | པད་།ལས་་ལའ་བཆ་ལ་༠ འགའ་ཡང འགལ་ལོ 
[བཀྲར་དུདཔྱ་ཆེ་བའི་དྲགགྱུག་ལོདཔའི་ཚིརྭཏེ། དཔེདནསབནོས་ལོ་བཤནནོ། །འོན་སུད་ནོ་འབེད་ཁས། ཧིམའབོའཞིགཀོབ་ལནི་ཀུང་བམིད་དོ་ཤས་པདུད་འགུལ་སྟཌ་ནོ། དེནི་དགག་ཅདང་སི་ལུན་པའིཟིནབྷཉོ་པོ་ལོ་དགོངས་པའོ། །རྒོབ་དོ་ 
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མདོར་བུས་ནི། གས་ཤོག ཅོ་ཆོ གྱལ་ོསྨ་ཐུབདགཔོའོནོཏོ།ད་ོལོ་ཐོས་དག་བ་དང་ོོོ་མོསདག་པའོདགོསཔ ཡོད་ལ །དབོར་ནོདགེལལོ་ཡདགག་དྲབབགོན གོང་བ ཧཱ 
ལངགཉིས་ཅིསཁམ་ལོར་གཅིགྱ་ཅབསབ་དཀེས་བས་སོ། གསེད སྱ ིྲལའོྲའལའོོོ་་ོོོོོགོོགོོ།གོ = ཁིས 

མལ་པའི་ནང་དྲ་ཟསབ་བ་ཆོས་ཅན། ོད་ཨིནསཏས་པིྱབཏ་ སྣོད་གྱི་ཆནས་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེདང་འི་ཁྱིད། དཔེར་ན་ཡོལ་གོར་དྲུ་བན་བཞིན་ནོ། །འོན་མདོང་བཝས་ཅིབཅས་བལས་འདས་པ་ན་ ཅརག་ཀིན འཐར 

འཇུལ་བམདརབསྡུས་ཀི་ལྕང་བ་ཟམས་ཅད་ཉེསབས་ཡིན་ཅེསཟེར་རོ། །དེནི་ཊཱིཀ་ལས། འཇུབ་བ་མདོར་བསུས་ལ་ཉེསྱ་བས་སུགསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང། ནཱས་ཁབྱེད་འགྲེལ་པལས་པང་། བང་བམདོད་ས་པམཞངབཟྱབརནས་ས 

གྟ་བརྱ་ཡོཞཾསཔ་དང་། ར་སར ་ཏེརཅསཔ་འཇོ་དདོ་ ཁ་ཚོ འདུལབམདོར་བུས་པ་ལསམ་བྟཏ གསབ་ཧིད་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེསཔ་བརྟེན་པ་ ར་འོདས་ཏེ། འོན་ཀང་ཉེས་བས་སཱ་གསུངས་པ་མཚོཿ 

བོ་ཝ་བཅུ་བ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། རུང་བདང་འགལ་བདེ་དག་གར་བསྲུ་དེན། དགས་ལམ་ཡིནཔཀ་ེ། དགྲ་གོང་གིས་དེ་དག་བསྟེནཅིང་སྱད་ངལི་རངལྟེ སོ་ཞེས ་ཝི་གམཐབར 
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ར༠ོལོ ོ་ཉོང་དཔེནཔདའདག་འགྲེདྲ་བསཔ་ལ་དབེན་པརའདུག་ཁྲགེང་གྱི་ལུང་བདྲ་ངོགས་པར་བྱསེདདམ་མི་བྱ་ཉིད་བརྟག །བྱསཔད་ནནི་དགེེ་སོང་གིས་བུད་མེདྡ་ཕུ་འཕུལ་ཅན་དང། དབེནཔར་འདྲུགཁྲལེདྱ་ཤས་པཆཾས་ན། དགགྱ་བཡ་ཛོགས་ 
ལོ་དད་འགོས་ཡོ་། ` ནང བག ཟི་ཅས་པའཆགས་འཁྱིན་རའྱལ་རྩ་ཅི། དགག་བྱམ་རྫོགས་ཧྱང་ལྕང་བྱེདཛྫོགས་པརངསྩེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྱོན་ཡོད་ལ། ལྕང་བྱེད་མི་བསྩེདན་ཡན་ལག་ང་ཡང་ 
མི་བ་ཕྱེད་དམ། མཛངནས་མི་བསྩེད།སྔ་མ་ལྟརནཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གྱི་ལུང་བེདལི་སིད་པད༨ལ། རངག་ཡན་ལགམཚང་ན་དཔེན་པར་འདུགའགྲེང་གི་ལུངྒ་བེདམི་བྱ་ཐེད་ཅི་ད། ཡཱན་ལག་ཚང་ཡང་དཔེན་པར་འདུགཁགྲེང་གི་" 
༄ ཁྱུང་བེདམི་བསྩེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱིན་ཁས་བྲངས་སོ། །ཕྱི་མལྟརོན་ཡན་ལག་གང་མཚང། ཡུལ་བུད་མེད་ཛུ་འཕུལ་གྱི་ཆོས་ཉནམ་ཡིནཔ་དགོས་པ་ལདེམཚང་འོཤེན། དཔེན་པར་འདུ་གའགེང་གི་ལུང་བེདམི་བྱསེ་དཔ་ལ་ཡུལ་བུདམེད་ཅིཛ་འུའ། 













གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་ལགཁུ་དགོས་པནིདངོས་སུམ་གསུངས་ལ། དེའིཛེཁྱེད་ལྟ་ན་ཡན་ལག་མདོད་དཔྡུས་སྦྱར་དུ་མེད། དེའི་ཚེ་ནཱཁེད་ལྟ་རན་ཡན་ལག་ཿདོར་བསུསམ་བཅས་པའི་ཕིར་ཤེན། དེནིི་ཉོན་མེདདེ། ཝར་གགེར་བཞུག་པ་དེ་ལ་དཔེན་པར་་ 
' འདུག་བཐེདགྱིལུད་བད་འདི་གཉིསཿི་ཡན་ལག་མཚང་བཅུང་ཟད་བངམེདཔས་དབེན་པར་འཐུག་འཐེང་གྱི་ལུང་བེདཛོགས་པརབྱལེད་དོཞསདཇོདདོ། ༼ཚོདཅི་ཝརོཆི་ཐལ་བཙར་དེ་ལབརྟགསཏེ། བཅས་བཞལ་འཇོག་གི་ད ཾ 























རྫོགས་པའདྲལ་ཐྲེར་རམ། བྱཔ་དེའཐིིདགུགྱབམ་ཛོགསཔལ་བཙོག་པྲ་ཕོགསཔརྒ་ལལ་ཐར། དོ་གཏིས་གདལརཡད་མོདང་ཧོ། བཅོས་པནམ་འཇོགོ་གོདགགྱ་ཕྲཕོགས་པལྱབལད་འལོཧོདགགྱོཐོ་གོས པར་དཔར དེའཐེལ 
_ ཁྱིདགག་བྱགཏནནས་མེད་ཀྱར་བཅས་པ་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ།: དགེམངགིསདགྲེ པངཕྩ་པ་ཉགམ་གཅིགགིས་གདེག་སགྲའགྲབ་འབོད་པའི་གགག་ རྔོགས ཡོནནས་ྤ་སན་མེ་དགའའིབཞམ་པ 
630. ལྷ ཏན་ནསམ་སྱེས་ཁང་ལྷུང་བེད་བསེད་པ་བཞིནནོ། །ཚོད་ཕྲང་གིཆུམ་གུངས་གཞན་ཡང་དངོས་འཇས་མཛུདནས་མདོར་བསྡུག་མ་གསུངས་པའི་བར་སབས་དེར་བཅས་ལྡནདགེསློང་གིས་སནོོ་ལུང་བྱེདབསྩེདཔ་ལྟར་དགགབྱ་དངལྡན་པའི་ཟྱེམ་བསྐོག། 
ཆེ ནྭ་ལུང་བ་བཉེད་པའི་བཅསཔ་ཡོད་དམམེད་ཅེས་འདི་ཀིང། དངཔོ་ལྟརན་བེལ་བརོབ་ལ་དངོས་གཅས་མེད་ཅིང། དེའི་ཚེན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པམདད་མ་ཟིན་པ་དང་འགལ། གཉིས་ཕལྟརན་ཅཅས་ལྡན་དགེ་གློང་གིས་ད་གགབྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེམ་རོབ 
དཆོས་ཅན། དགུགྱ་བཡོད་ཧང་བཅས་པའིད་པར་པལ། དགདྱབདཔྒ་དན་པའི་ཅེམ་བརོས་ཅད་ལུང་བརམ་བཅས་པའྱི་ིདགེས་བཙད་པན། ཕ་ཡོའ་བ་དེ། བཅསཔྨ་ནམ་འཇོག་གི་དགགྱབ་ཡོདཅ༅་དབཅསཔ་ཡེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བབདེ་འབེལ 

_ གི་དགགབྱ་ཡོད་ཁང་བཅསཔ་མེད་པར་ཐྲལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་ཕམ་ཆུབ་ཅིང། གཉིས་པ་ལྟདར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོབ་དགག་བྱདང་ལྷནཔའྱི་བབྱ་བད་བབདིན་ནོ་ཤེས་ཟེར་ན། འྡན་སྔར་ཀྱི་ཐྭལ་འགྱདདེ་ལ་ཡང་བརྟག་ལེ། བཅས་བརྣམ་ 







༩༡༩༡ 
















བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་གཏི་སྱི་བབ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དད་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བརྨ་བབཏིད་ལ་སོགསཔྨརམསནི་སངསྦརུསིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཅང་རུང་བམ་ཡིན་པ བྣསསསོ། །ཕྱི་མཇུང་བ་དང་མཐུན་ལ། སཱམ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཚོ་དང་བསྲེས་པའི་རུན་ཆུ་བཏུང་བྭད་བྱ་བ་ 
ཉིད་དང། ཁྲར་པོར་དུབས་བཟབརྩ་བ་བལགོགས་པྨ་རམསནི་སངས་རྱས་ཀྱིས་དངོས་སུལ་གསུངཨྱང་རུང་བར་བསྡུའོ། །གཞས་ཞལ་ཕཱ་གཞི་བྲན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་མབསསོ། །རྒྱས་འགྲེལཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། གནས་མཁ་སི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ནྣམ་བཤད་རྫོགས་ 
སོ། ཀཾ །།དཔལ་་ཝནའུ་པི་བྱ་དཔ་འ། །ལེགས་པར་བཞུངས་པྲདགས་པོའི་བནུད། །ཀྨརཀིཚང་གིས་གཅུང་སྲོལ། །དབྱངས་ཉནགས་དམའ་རྱེ་ཏར་འདོད། །ཐྲིན་ལས་དབང་བོའི་ཞབས་ལ་གཏུག: །གཙུག་ལགཐོས་པ་ཅི་མང་བྱས། །ཟབ་ཅོའི་དོནལ་ཕྱོང་བཐོབ། །འཐུལ་། 
= པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྱསཁྲེལ་ཉི་ཡའི་དཀལ་དབོར་ལས། གཞིད་ཙུབདུན་ཀྱི་སབས་ཀི་ནྣམ་བཤད་རྫོགས་པོ། ¶ །ངི་ལྟར་འཝ་གྭས་ཙུལ་བཤདབ་ལ། །གང་ད་ཙ་མས་བསྟན་བཅས་ཆེ་བ་དང་། །གང་གིས་རོ་མ་བོའི་ཆེབ་དང། །གང་ནས་བཅུས་བའིཆེ་བའོ། །དངཔོ་ཀི། 
འདུལ་བའི་ར་དོ་ཞེཧྱ་བབ་བཛདྱ་བའི་དོན་ངེས་པར་འབུང་བརྒལ་ཁྲི་ཡག་ཙི་དབང་དུ་ཐར་པ། རྔོད་བྱེད་ཀི་གཞུང་འདུལ་བུང་དདུད་ཅེའི་རྱ་ཚོའི་ཧཱང་བོམདོར་བསྡུམ་བ། ལྷག་བའི་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གིགཛོད་ངུ་བྱར་པ། འདུལ་བའ་སྣེ་སྣོདཐམས༦དྱ་ཀིམ་ཧཱ་བཱ་འདིན་ཤེས་ 
པ་སསོ། །གཉིང་པའ། སྡེ་དང་འོནཏན།བྱད་པད་རོ།. །དང་བོ་ི། འཕགས་པ་གཞིཿམས་ཅད་ཡོདཔར་སྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་༡ི བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཏེར་བྱཅྭ་ཐུང་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམམངའབ་ཧེ། བཙུན་བའི་ཡོནཏན་བཙུན་པ་ལོནཏན་འོད། མཁས་བ 






















--------------------------- ༡༨༤ ༡ ༡༠༠༠༠༤༥༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༢༠༠༤༤༤༤༤ ༢༤ ཀློ ༠༤༢༤ ༡༤༤༢ ཱ ----~ ཁང་ རཱུ ༤ 

ཞསོདགནམ་བདོགགིས་ལིབོསཔའབྲུགབབརའིགསི། འོི་ཏུའིགིས་དེ་བངརཚའི་ྟཏན་པ་དང་གས་་ི་རོ་པདིའལབྦ་རསབའྱིཅིརཚོགས་བའིསབཛྱ་ས་ད་བབྱུདབསེལ་སདབ་འབུལསཿདལ་འྱག་ཨསོ། །སྲེང་བ་བཞེམགས་བདག་སགོས པས་ད 
ཐམས་ཙདབྱལཔབྱར་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོནསྤྱདརབས་ཆེནྱ་ངཔཛོའྱི་ོདབ་ ཡེས་དཔེབས། །གཞནདེན་འཆགས་སམས་ཅི་དནཆེན་དེན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། །རདྱ་ཐང་ཡོནཏ་ཛོགས་གའྱི་སེས་དགས་ཕེངབསུ་ལིས་ཤེས། །བདེ་ཤིང་ཡི་དའོང་དངོས་པོ་ཤུཤ 
ལ་བཅྫུ་བ་པ་སུ་ཡེསནུས། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤིན། །བངུདརྩིའིཆར་ཆེན་བཅུད་ལན་པ། །ལྡོད་དང་འཛོམས་པར་ཆབརྒྱན་ནེ།་ [དགའ་ལྡན་གཤེགསནགའབེཔས་བ་སྲམ། །ལུས་བཟང་པྱདའི་རིར་བུར་གེ་ཤེས་བ་བའཕོས་འདྲའི་ངང་བའི་གཤོག 


' རྲབག་ནི། །རྡོཇེའི་དགཁབདེས་བསྟོད་པའིརེས་དནཀྲུ་པུདམཛས་པའི་གོས་བཟང་ལུབ་པ་ལྟའི། །འབརསག་འཛུད་ལིང་རོལ་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་ལས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ནོར་བུར་མཐོང། །ཨེ་མ་ལཛནྱ་ཐས་ཤིངདོ་མཚར་བཞད་བའི་ཚོལ་འདི་སིང་ལ་ 









འགོད་དོཤ། །བཞིན་བཟང་བྣཊའི་དོགལ་ལྷ་མོའི་མཐོདས་ཀར་བསོད་པ་ལྟའི། |དོངས་གྲབརྡེའིཁུམོ་སཱིན་ལེགསམཿཁྱོདརྟ་།བ་སྟེན་པས། །བདུག་ལ་ཐམསཅད་མཁེདབའི་མེག་གཅིག ཤུཏྡལ་ཇུང་ལྟུར་ཡངས། །དེ་ཐོབ་བདེ་བས་གཡུང་ཐའ་འ་་ 
ཁྱགཔྱག་རྱཆེ་མོས་འཁྱད། །གསེར་ཁྱིམ་ཆོད་ལྔོངམེ་ཤེལའབདོབག་གསའ་བྱས་དང་། །རིཊཆེན་རིབོ་ཉིམའི་དིང་རྟས་གློག་འདྲ་བ། །བདུད་ཙིའི་ཆར་བསའི་རབ་ངོས་བཟང་བཀུས་པལྟའི། །བུགས་པའི་དལྟན་པའདིནི་བདག་གིས་གསའཁར་བྱ"[ |, 
































ཱྲག སྣ རསྣསྣས༨ྣས༨སྣསྣྨྣྨྣཾྣཾྣཔྣཔ།ཾྣཾྣ ྣཔ། རི 
རཿ །ཟུབབྲོ་ཟུབཔོམོ་རས་དོན་ཝནྲ་གུབ། །ཐེནོནོ་ཟིནནོད་ལ་བྷསནཔ་ཛོ་གས། །ྱངས་སྩོ་བསསྤོལ་སྣོད་ཚྩུད་ལྡེ་ཀྱངས། །རྱེསསོ་ཧྲེས་སོ་དྲུགས་པོའི་རྒྱད་ཁབ་རྩེས། །དྲེགསམྱོས་གཞུང་བརྒྱའ་ཟིན་པའི་ནོར་བུའི་འོདགསལ་ཞིང་། ། 
ཀོ འའདགཟིནབ་བ་གཡི་བ་ དྲིན ༤ ྱགྲིབདདོངཔ་མཛ་གཅིམ་དེད། འི གག་གགྱ་བའིརདགརབའི་འགམས་ཁབ་པཀ་འེད།  ་ 
635 ¬ |རྟོག་ཏིམའི་འཆད་ཀ་དག་ལ་འཐོརབས་འབྲན། །དྲེ་སདམདངས་ལན་ནོརེ་ནལ་བོར་ཨཁོད་བདག་ལ་ཧེབའི་སེམས། །ཁུགས་ཀར་བླད་མསཱ་ནས་བདག་གི་དོནྡནམས་མ་བུས་བླ་ཝབས་པས་རབ་ཊརོམས། །ངེས་པར་འཆིང་ལྡན་མིག་གི་དབ་དིབ་སེལ་འདོད 

< ར། །བདགདངདད་གི་ལེགས་བཤདབྱརལམདན་ཡང་། །ཨུདྭམརའི་མེཏོག་ལས་ཅངཆེསཆེར་དཀོན། །དག་ལེ་བར་བྱད་ལའྲི་སོབཐས་འདི་ཉིདབངས། །ཉུབས་གནས་གཞུནལ་ཡིད་བཏནམ་ཆེདནས། །དཔ་ལ་ཞཱནདུགས་པའི་བཀའ་ཅུད། ་ 
-] ཧཱ །མགོན་དུ་བཟུང། །བརྒྱད་པ་གཞན་དག་ལུ་བའི་ཕྲེངབ་བཤིན། །མགུལ་དྭ་བཅན་༅ང་ཐར་པའིདོན་ཟེད་ཅི། །ཡོངས་འཛིན་འཁོགས་སོས་བློ་གོས་མ་ཕེབས་ཏེ། །ཀྲུམ་པ་ཡི་ཕིན་ལས་འཛིནཔ་མཆོག །གབགྤནུལ་སྩི་བོའྡནོདཔའི་སྲོབ་ཐ་བདག [སྐལ 










ཛོ བསམ་ཕམ་མདྱུ་མྭ་གུབ་སྟེ་སོང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུབདག་གིས་ལེགས་བཏམས་བས། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཐ་སྟད་ཅི་ཤེས་ཁད། -།ཚིག་གཅིག་གི་འང་ཉམས་འེནཡེད་མཐོང་བས། །དག་ནི་གཏིངནསམ་བཅོད་གྱོབ་སྱེས། །བདག་ནི་གསུངརབས་ རརར 




































རབ ནཡང། འདུལ་བའི་ཆོགདོནམ་བུས་བདེ་བརྱ་མོང་། །བཅད་ཆོདོམ་པའ་སོད་ཚུལ་ཤེསྐ་ཐུར་བའོ། །བློའོ ལས་མི་རུང་ལ་དི་ལྟརྦ་བ། །བྱཧུདཔམ་ཆོགྱ་བུར་འདིལ་སོལ་འཛནན། །ཅིས་ཅངྱ་བབ་བཏངྐས་དགོས་མེདྱ་ཀིས། བློ་སྣེ་དང 
པར་ སརདེྲེྲེྲེྲེྲེིྲཾེཾིཾཾེརར །སསདནཆགག་རསདོནཆང་ས། [ཡྲདནས་བདག་དང་མངོན་སུམམ་ཕྱར་གང་། གུན དིའ་ལོག་བདག་པི་ 
མངོན་སུམ་ཞལ། །དུས་གདུམ་གངནནདཿན་གངཡོདབས། །བདགལ་གསོལ་བ་ཐོབཅིག་མེསཔ་སད། །འབྲེལ་ཚད་དོད་ལྡནད་ཡེསམི་བྱུ་སྟེ། [སྣལབརའཛམས་པའི་བྱིནརྲབས་སྱིན་པ་ཡིན། [ཧ་ཧཆུ་དྲགི་ ལེ 
= ཌྱན་སྩར་དང་བཅས་པའི་དགེ་བདེས། །འགྲོ་ཨུན་ཐུབཆེན་བསྟན་པའི་གཱོ་གྲསས་ལ། །འཇུགནས་ཀྨརཀཚོང་འགུབ་ཚུར་ཚིག། །ཅེས་་བབདྱནྲི་ཧེ་བསྭ་ཐེ་བར་སངསྦྱ་རསྦཀྱ་བསྙན་པལ་འཇུག་པཿ རཝ ར་འ བ་ག 
ཆུཊས་དང་ལུན་པ་བསྟེན་པའི་གོངས་འཛིན་དམ་པབགེ་ལཅི་མངདལགསམཐོད། ཅི་གཡསུངཚད་འདིན་ཐུགས་ཡིདགཅིག་འདེས་ས་ཚུར་ཏེ། དགོངས་པ་གཅིག་པར་ཐེལ་ནས་སུང་དང་ཤིགས་པཆུ་བ་ཐ་སྟད་ཙི་གཙུག་ལག་ཡོངས་སྔ་ཛོགས་ཤིང། རལ་འབྱོང་ 
ཆེན་པརིསྣ་བུབ་པཤྭའི་དགྲེ་སོང་ལོཙ་བརོག་གུབ་གགས་བྱ་ཕིགས་ཐམས་ཅར་ལག་དུགཙན་ཏྭསཱཚོགས་པརྡ་རམ་བརྩ་རལ་བྭ་མི་བྱ་སོད་བཟངཔ་རྷོ་རི་དགའ་བའིད་བངས་ཞེསྱ་བག། མིང་གཞན་དབངས་ཅན་གསར་མདྲ་གགས་པསརང་ལ་ཉེརྡ་དག་པནས་མགོ་ 





































་ཱེ །བམསྟ་ཏེ་ཉེར་བཅུན་པའིངོ་མྤཐངོབ་དྲབརྲ་པ་མའོ་ ཅིུྲགྭེིཉ?701ིཾིཾཾ ས་སོ ཆོ རུ།གྲསྦ་ཐུགས་མི་བདང་ཧན་གི་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་ 
པར་གྱཅིག། ' ཆ་ ནཐའ་མས་རགསན་གྱ་མྱིགཏུལ་ཞང་། །བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་ཆརཆེན་འབེབས་པརྱ་བེད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་་ཇེའྱི་གོདཔྱ་ཆ་མཚོན། འབརབའ་་ག་ །ཕན་བདེའི་ 
] འབུང་གནས་བསྟན་པ་རིཌ་ཆེན་གང། །སྡེ་སྣོདགསུམ་ལས་ེཐར་འདུ2་བརི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཙོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་དཔལ་ཅིམགུལནས་ཡང་ཡངབསྔགས། །གབཝ་མ་བཏེནལམགཞནའ་ཞིག་ཧཱད། །བྒྱུ་བས་ཀྱང་རྱང་འདས་དཀའ་ 
བརངེས་གནུསཏེ། །གང་དུག་འདི་ལ་བལེནནསནང་གི་དོན། །བབ་མོའི་མཐར་ཤུགཔར་དའ དོན་ཟན་ཤེད། །ཤེསདས་ཐང་བའྱི་ཝ་བར་བཞུག་བཞིནདུ། །མཁསནམས་གཅིགཅ་གུས་ཅངགདུལ་ཌ་ལལ། །དོནདེ་ཐངནས་ལག་ལེད་འདེབས་པ་ལ། ༈ 

སུངས་བབྱངས་བོདདུཇི་བཞིནསི་ན། །དྱེིར་འདུ་ཡབ་སང་ཆེནནམ་པ་བཞིའི། །སྙང་པོ་བཅུདདུ་ལེན་པའིམདྷོས་ཊ། །གུང་འདྱི་སྟོནམཆོག་ཐུགསྔར་དང་འབྲེས་པའི། །ཉཱན་ཏྣནཏོདྱཙི་བོཚོ་ལྱས་སྒེས་ཚུར། [(ཧང་བཚུས་པའཚིག་དོད་བླའིངབཉིད། 


[༧ ཟབྱརས་གཤིསརུ་བཀལ་ལའཕགས་བོད་ཀུན། །མི་འཇིགས་ལྲོ་བས་བའི་གཉེར་དབལྡན་དནི། །རྱལ་དབངམ་སྐེ་ེ་གཅིག་བཙམ། །རྣམདབྱད་ྩ་གཅིག་གཞུང་འདིར་ངོམས་ནག་མུ། །སྒྲ་་གང་བྱང་ཕམ་སཿདུ་ཤིངདཔེར། །འབྱར་ཡིན་ཡུང་གོབ་ 
ཏུ འེ ནེ | 
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གཉིས་ལན་རྒྱ རྒས་འགྲེལ་གྱི། ཱོོྱིལོ་འཐོརགངད་འཇ་ོ་ོགས། ྲོོ་ས་ོམ་སོ་བསལ་དང་གྲངོ་བཞན། །གཏནལ་འབེབས། ངཱ ་ཱ 
ི ཏེ་གཞུང་གེ་གདཔཔ། །ཁོ་ངསརྫོགས་ལཱ ཐེ ཙདོ་བ ༤༤ འ །དེ་བྲས་ལེགས་བཊ འདི་འད་འཇིག་རྟེན་བམས། ཤེས ཤྱར་གནས་འོ་ བ་བསསམས། ་ བུ 
: ༈ ཀན་ཕེགསལྱུང་དཔ། སོང་ཡོད ཡུལ་མེན། དེ་ིར་ཉིདབཞིན་ོ་གོས་གཅུང་བྱེདཀས། །བྱགབ་དངཐར་པ་དོན་གཉེར་གངཟག་ལ། །ཕན་པ་དཔགརེད་འ.ྱད་རྒདང 

དད སྒ (ངུ དུ་མར་འཆར་བའི་སྤར་རྱི་ཟླ་བ་གད། །ཐམས་ཅདསྱའཾན་གཟིགས་ཏཱ་ ི་སི་ཀྱུཌ་ཞབས། །པདྡྷའི་ལྷགས་ལ ཀགསུམས་ནྲ་ལ་གཟུལ། ། །གཏ༤དེའི་དུགས་བཅྱེད 
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རོོོ་རྫརྫར་ རོས ༩༢ - 


ཚོ་ར་འཁོརར་ཁ_ོརལ་བོརར་རར་འར་འོཁམ་སར༠༡༨༡ = ¬༩* 2 ` => ༨༧ འགགཿཧྲཧང༤ཤང་༤་ 
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༦༦ ངི 
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ཆེ 











རོ་རོསཔ། །ལོངོས་བོ་ལོལོ ད་ས་པོའི་སང་བི། ཅོས་ 
ངང་ནས་ཆོས་སྩོདལ། །རྟག་བརྩོནའཐོ་རྣམས་མྱང་འདསའགྲུ་བབཞིན་དུ།།སང 


གུབ་ཅྱར་ཅིག . །ཅེས་པའང་། ཞུ་དགགེ་ལྲི་ཞུ་དངཆབས་ཙིག་བྱམགཅེན་” 
མཚན་གིས་བྲིས་པ་སང་དཀྱ་ལཌ་རཱ་འཱུག ` ། ༧ 



































